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ilahi Dergahta Dua ve Yakarigin Felsefesi

Ali Asgar Rizvani

Duanin felsefesi nedir?

Cevap:

Dua ve yakaris, oldukca degerli bir sermaye ve islam ve Kur'an'in kesin gerceklerinden biridir.
Bu sermayeden dogru bir sekilde istifade etmek insanin ruh ve cismini egitmektedir. Meshur
insan bilimci Alexis Carle sdyel diyor: "Onceden duayi terk etmemis ve kendisini éliime
hazirlamamig higcbir millet kesin bir yokluga ve ¢okiise maruz kalmamigtir. Dua insanin ruh ve
fitrati (izerinde en derin etkiler yaratmaktadir. insani éyle bir gelistirmektedir ki artik toplum,
cevre ve kalitim gibi faktorler kendisine dar gelmektedir. Oyle anlasiliyor ki eger dua ve yakaris
bitln sartlariyla eda edilecek olursa, istedigi her seyi elde edebilir ve ¢aldigi her kapi yuziine

acihr.

Yakaris; kemal, makam ve konum taleb etmektir. Ozetle yakaris; yakaran kimsenin liyakat ve
isbirligi ile elde etmesi gereken seyi istemesidir. Duanin tekrar edilmesi insanin ruhunu
etkileyen, insanda Gimit ve ask giicliniin gliglenmesine yol agan ve insani bu hedefe ulastirmada

harekete geciren bir slogan gibidir.

insan var olan seylerin kendisi igin ikna edici ve kafi olmadigini derk ederse, ulasmasi gereken
seye erismek igin surekli dua eder. Boyle bir kimse ise sirekli ideal ve su andaki halinden daha
iyi bir gelecege istiyak ve susamislik i¢inde olur. Bu da dua ve duanin felsefesi i¢in beyan edilen
gerceklerin 6zeti konumundadir. Simdi de bu konuda detaylica bir agiklamada bulunmaya

calisalim.



Dua'nin Anlami

Dua ligatte ¢cagirmak, istemek, isimlendirmek, bir gseye ragbet etmek ve birinden istemek
anlamindadir.

Kavram ve terim olarak dua Allah'in inayetini, fazlini ve yardimini dilemek, sonucta Allah'a
acizlik ve ihtiyaclihgini izhar etmek, insanin alemlerin yaraticisiyla irtibat haline gegmesi ve

O'nunla raz-u niyazda bulunmasidir.

Kur'an ve Dua

Kur'an bir takim ayetlerde insanlari agik bri sekilde dua ve yakarisa davet etmis ve icabet
vaadinde bulunmustur. Yice Allah bir ayette soyle buyurmustur: "Kullarim sana beni sorarlarsa,
(bilsinler ki) ben siiphesiz onlara yakinim. Benden isteyenin, dua ettiginde duasini kabul ederim.

Artik onlar da davetimi kabul edip bana iman etsinler. Umulur ki kemale erisirler."
Baska bir yerde ise Allah-u Teala duayi emretmekte ve soyle buyurmaktadir: "iste bu, sizin
Rabbiniz olan Allah'tir; her seyin yaraticisidir ve O'ndan baska ilah yoktur. Oyleyse nereye

cevriliyorsunuz?"

Rivayetlerde Dua

1-imam Bakir'a (a.s) "hangi ibadet daha iistiindiir?" diye sorulunca séyle buyurmustur: "Allah
katinda hicbir sey, mukaddes zatina yalvarip yakarilmasindan ve nezdinde olan seylerini
istenilmesinden daha Ustlin degildir. Allah katinda ibadet hususunda tekebbiir eden ve Allah'tan
bir sey dilemeyen kimseden daha menfur ve budzedilen bir kimse yoktur."

2-imam Ali (a.s) séyle buyurmustur: "Allah katinda amellerin en stiinii yeryiiziinde dua ve
yakarigta bulunmaktir.”

3-Peygamber-I Ekrem (s.a.a) $6yle buyurmustur: "insanlarin en acizi dua ve yakaris hususunda

acizlik icinde olan kimsedir.'

Peygamberlerin Kur'an'da yer Alan Dualari

1-Hz. Adem'in (a.s) Duasi

Hz. Adem cennetten ¢ikarilinca soyle arzetti: "Her ikisi, "Rabbimiz! Kendimize zulmettik; bizi



bagislamaz ve bize merhamet etmezsen biz hiisrana ugrayanlardan oluruz" dediler."

2-Hz. Nuh'un Duasi

Hz. Nuh duasinda sdyle arzetmistir: "Rabbim! Beni, annemi babami, mimin olarak evime gireni,
iman eden erkekleri ve iman eden kadinlari bagisla. Zalim olanlara da yikimdan bagkasini

arttirma”

3-Hz. ibrahim'in (a.s) Duasl

Hz. ibrahim'in (a.s) es ve cocugunu kurak Mekke topraklarina biraktiktan sonra Allah'a séyle

arzetmigtir: ""Rabbimiz! Gergekten ben ¢ocuklarimdan bir kismini senin dokunulmaz evinin yani
basindaki bitkisiz, kira¢ bir vadiye yerlestirdim."
Hakeza baska bir yerde dua ederek soyle buyurmustur: "Ey Rabbim! Beni ve soyumdan

gelecekleri namazi dosdogru kilanlardan eyle! Rabbimiz! Duami kabul buyur."

4-Hz. Siileyman'in (a.s) Duasi

Allah-u Teala, Hz. Siileyman'in duasini su sekilde nakletmektedir: "(Slileyman) Onun bu so6zi
uzerine gllerek tebessim etti ve dedi ki: "Rabbim! Bana, anne ve babama verdigin nimete
sukretmemi ve hosnut olacagin salih bir amelde bulunmami ilham et ve beni rahmetinle salih

kullarinin arasina kat.

5-Hz. Yunus'un (a.s) Duasi

Allah-u Teala, Hz. Yunus'un (a.s) baligin karnindaki duasini su sekilde nakletmektedir: "Misa
ve kardesine, "Misir'da kavminize evler hazirlayin; evlerinizi karsilikh bir sekilde karar kilin,
namaz kilin ve iman edenleri mujdele” diye vahyettik. MUsa dedi ki: "Rabbimiz! Dogrusu sen
Firavun'a ve seckin yakinlarina (insanlari) senin yolundan saptirsinlar diye mi ziynetler ve diinya
hayatinda mallar verdin? Rabbimiz! Mallarini yok et ve kalplerini siki bagla (mdihdirle). Siiphesiz

onlar elim azabi gérmedikge iman etmezler.

6-Hz. Yusuf'un (a.s) Duasl



Allah-u Teala, Hz. Yusuf'un (a.s) Zileyha macerasiyla ilgili duasini su sekilde nakletmektedir:
"(Yusuf) Dedi ki: "Rabbim, zindan, bunlarin beni kendisine cagirdiklari seyden bana daha
sevimlidir. Onlarin kurduklan diizeni benden uzaklastirmazsan, onlara (korkarim) egilim

gosterir, (boylece) cahillerden olurum.

7-Hz. Musa'nin (a.s) Duasi

Kur'an-1 Kerim Hz. Musa'nin Allah-u Teala'dan rizik dilemesini soyle nakletmektedir: "Rabbim!

Dogrusu bana indirdigin her hayra muhtacim."

8-Hz. Zekeriyya'nin (a.s) Duasi

Hz. Zekeriya (a.s) Allah'tan Salih bir evlat isteme hususunda s0yle dua etmistir: "Ya Rabbi!
Bana kendi katindan temiz bir soy bagisla, dogrusu sen duayi isitensin."
Allah-u Teala islam Peygamber'ine (s.a.a) hitaben sdyle buyurmustur: "De ki: "Ben gergekten

yalnizca Rabbime yakariyorum ve O'na hig kimseyi (ve hig bir seyi) ortak kosmuyorum."

Bilginler Agisindan Dua

Dua, insan hayinda ¢ok onemli bir role sahiptir. Nitekim bir ¢cok psikologlar, psikanalistler ve

hakeza siyasetciler duanin insan hayatindaki zaruretini itiraf etmislerdir. Ornegin:

1-Doktor Alexis Carel soyle diyor: "Dua zamaninda insan sadece kendi yaninda tek bir formile
odaklanmamaktadir. Aksine vicdani diisinemeyecegi dl¢lide soyut bir aleme dalmaktadir. Bu

ilging haleti, ruhi guglerin ilerlemesine isnat etmemek gerekir.

Dua ve munacat beden organlarinda Oyle bir halet ortaya ¢ikarmaktadir ki bu halet kendi
tiiriinde egsizdir. ilk giinler ¢ok fazla ilging gelmese de yavas yavas siradan bir is haline gelince
cok biiyiik bir lezzet elde edilmektedir. insan bu halet icinde kendisini bir sekilde Allah'a teslim
etmektedir. Tipki tagl yontan kimse karsisinda adeta mermer bir tag konumuna dénmektedir ve

bu durumda Allah'tan rahmet ve merhamet dilemektedir.

2-Deil Carengi sdyle diyor: "Bugun psikologlar bile bir tir yeni din bilginleri kesildiler.
Amerika'da yaklasik olarak her 35 dakikada bir kimse intihar etmektedir ve her iki dakikada bir



kisi deli olmaktadir. Eger insanlar dinde ve dini dualarda gizli olan huzuru fark etmis olsalar, bu

intihar ve deliliklerin timi ortadan kalkar."

3-Mahatma Gandi ise soOyle diyor: "Ben 6zel ve genel hayatimin tecriibelerinde bir cok mutsuz
olaylarla kargilastim. Bu olaylar, beni her agidan Gmitsiz kilmaya calisiyordu. Ama sonunda dua
ve namazlarim sebebiyle bu Umitsizliklere ustin gelebildim. Zaman gectikge Allah'a olan
inancim artiyor, dua ve namaza olan ihtiyacim artis kaydediyordu. Dayanilmaz bir hal aliyordu.

Oyle ki artik dua ve namazsiz bir hayat bana ¢ok soguk ve bos geliyordu.

Mahatma Gandi bir baska yerde ise sdyle diyor: "Eger ben Allah'in icimdeki varhigini
hissetmeseydim, her giin karsilastigim musibetler karsisinda Umitsizlikten delirirdim. Sonunda

da kendimi Hugli nehrine atardim."

Cocukluk Caginda Dua

Gocukluk caginda dua ve yakarma haleti cocugun ruhunda ¢ok parlak etkiler yaratmaktadir. Her
ne kadar ¢cocuk duanin manasini anlamasa da Allah'a yalvarip yakarmak ve Allah'tan yardim

dilemek ¢ocugu ihtiyac¢siz olan Allah ile tanistirmakta, cocugu umitli yetistirmekte ve

kalbini Allah ve Allah'in sonsuz rahmetiyle guvenlige erdirmektedir. Boylece ¢ocuk, kendi iginde
bir dayanak hissetmektedir. Bu dayanak, ¢ocuk i¢in hayati boyunca bir saadet kaynagi olacaktir.
Zorluklar ve sikintilar aninda gocuk bu sonsuz giigten istifade edecek ve ona dayanarak

guvenlik icinde olacaktir. Olaylarin i¢cinde biytk bir huzurla sahsiyetini koruyacaktir.

Bu ylizden rivayetlerde cocugun namazla tanistirilmasi énemle tavsiye edilmistir. Peygamber-i
Ekrem (s.a.a) soyle buyurmustur: "Cocuklarinizi yedi yasinda namaza zorlayin."
Bilginlerden biri soyle diyor: "Cocuklara hayatlarinin ilk basindan itibaren kisa bir miiddet dua

etmelerini ve huzur iginde Allah'a yakarmalarini 6gretmek gerekir."
Amerika'li bilginlerden biri ise sdyle diyor: "Cocuklarimiza her gtin, kisa ciimlelerle dua etmesini
ogretmek ¢ok glizel ve gerekli bir seydir. Zira dua, her tirli ihtiyacin giderilmesi hususunda en

iyi metottur.

Suphelere Cevap



Birinci Soru
Alemlerin yaraticisi her seyi bir diizen ve belli bir program tzere yaratmigtir. Dolayisiyla artik

duanin hi¢bir 6nemi kalmamaktadir.

Cevap

Suphesiz Allah'in taktir ettigi her sey, ilim ve hikmet Gzeredir. Ama burada énemli olan sey, bu
ilahi taktirlerin cogunun bir sarta baglh olmasidir. iste dua da istenilen seyin gerceklesmesinde
bir sart konumundadir. Baska bir ifadeyle dua da ilahi taktirin bir pargasidir. Hasta tedavi
olmadiginda nasil 6lim tehlikesiyle kargi kargiya bulunuyorsa ve tedavi gordiglinde iyilesip,

hayatina devam ediyorsa, iste dua da ayni konumda bulunmaktadir.

ikinci Soru

Allah-u Teala alemin gizli ve acik her seyini bilmektedir. Kullarinin bittin maslahatlarini derk

etmektedir. O halde teslim olmali ve susmaliyiz.

Cevap

Suphesiz Allah-u Teala bittn varliklarin gizli ve agik her seyini bilmektedir. Hatta bizim deruni
dislincelerimizden bile haberdardir. Allah, maslahat gordigu her seyi yapmaktadir. Ama bilmek
gerekir ki, dua olmaksizin herhangi bir seyi bagislamak maslahat degildir ve maslahat dua

sartina baghdir.

Miiyesser b. Abdulaziz'in naklettigine gore imam Sadik (a.s) kendisine séyle buyurmustur: "Ey
Miyesser! Rabbine dua et ve sakin, "olmasi gereken her sey Allah'in taktir kalemiyle
gerceklesecektir' deme. Zira Allah katinda dyle bir makam vardir ki, ona sadece istemekle
erigebilirsin. Eger dua etmez ve dilemezsen, sana bir sey verilmez. O halde dua et ki sana

istenilen sey, verilsin. Ey Muyesser! Calinan her kapi, sonunda agilr."

Uclincii Soru

Diger bazi kimseler ise, duanin Allah karsisinda ayip ve kiistahlik ifade ettigini sanarak soyle

demigtir: "Dua hakikatte utanc verici bir ameldir ve Allah'i alaya almaktir."



Cevap

Bu kimselere cevap olarak soyle sdylemek gerekir: "Acaba Allah karsisinda gozleri yaslh ve

tevazu iginde dua eden bir kimse, edepten yoksun ve kistah bir kimse midir?

Acaba kicukluguni ve ihtiyaglarini ilan eden ve bu konuda Allah'tan yardim dileyen bir kimse,
hasa Allah'a gérev mi belirlemis olmaktadir veya tam tersine muhtag olan bir insanin ihtiyagsiz

olan birinden, 6zellikle de Allah'tan yardim dilemesi midir?

Eger farzen duanin hastaliklari iyilestirmede veya birey ve toplumun islerini diizenlemede higbir
etkisi olmadigini kabul etsek dahi, yiice Allah ile olan irtibat ve dogru yolu se¢gmede Allah'tan
yardim dileme hususundaki roliini inkar etmek mimkiin middr? Zira insan dua sayesinde
Allah'tan dogru yolu teshis hususunda kendisine yardimci olmasini istemekte ve hayatindaki
karmasik sorunlari halletmekte ilahi kilavuzlugu dilemekte ve bu yolu bulduktan sonra da huzur

icinde gorevini yerine getirmeye ¢alismaktadir.

Evet dua, insanin diisiincesine gizli yollari agmakta, fikri ve ameli sapikliklardan insani

korumaktadir.

Birey ve Toplum Uzerinde Duanin Etkileri

1-Yiice Allah ile irtibat

Duanin bereketlerinden ve etkilerinden biri de bitiin boyutlarda yiice Allah ile yakin bir iligki
kurulmasidir. Bu konunun aydinliga kavusmasi icin sdyle bir 6rnek verilmektedir: "Bir ¢dlde
denize yakin bir yerde bir havuz bulunmaktadir. Bu havuzdaki su bu sekilde kalacak olursa, bir

muiddet sonra mikroplar sebebiyle kokacak veya siddetli

sicaklar sebebiyle buharlasip yok olacaktir. Ama eger deryaya baglanacak olursa yavas yavas
sonsuz deryaya ulasir ve bu deryaya ulastiktan sonra da onunla bittnlesip sonsuzluga erer. Bu
havuz artik havuz degildir. Sonsuz bir denizdir ve o denizle bittinlesmistir. Deniz suyu gibi her

tarld pislikten ve kokusmusluktan kurtulmustur.

Manevi islerden biri olan dua hususunda da ayni durum gecerlidir. Bitiin boyutlariyla sinirli olan



insan batin yoluyla kendisini sinirsiz bir varliga baglamaktadir. Allah'in kemal ve cemal
sifatlarinin mazhari olmaktadir. Dolayisiyla 1zdirap dolu hayatin dalgalar arasinda kendini

kaybetmemektedir.

2-Ruh ve Nefis Huzuru

Duanin 6nemli etkilerinden biri de ruh huzuru ve kalp glvenidir. Suphesiz medeni diinya bitin
ilging ve goz alici ilerlemelerine ragmen manevi hususta fazla bir yol katedememis ve stirekli bir
¢okls noktasina dogru inisg yapmistir. Ginimuzde yice Allah'a dua ve yakarma hali, ruh ve
distince stresinden kurtulmanin etkili yollarindan biri olarak kabul géormektedir. Dua eden bir
insan higbir zaman kendisini yalniz ve korumasiz gérmez. ilging bir direnis ve tziintilerini
kendisinden uzaklastirnir ve higbir zaman kalp ve beynine endise ve kokunun girmesine izin

vermez.

Dil Carengi sOyel diyor: "Dini inanglar insana bu kadar sabir ve direnis gici veriyorsa o halde
neden 1zdirap ve endise zamanlarinda Allah'a yonelmeyelim? Neden bize sdyle diyen Alman
filozofu Kant'in s6ziine kulak vermeyelim: "Allah ile irtibat kurunuz. Zira sizler boyle bir irtibata

muhta¢ durumdasiniz, hatta eger sizler,

tabiatiniz geregdi veya terbiyeniz sebebiyle dinsiz biri olsaniz, yine de dua sizin icin faydaldir.
Duanin pratik etkilerinden maksadim nedir? Maksadim, Allah'a yénelmek ve dua etmenin
insanda ug¢ psikolojik ilkeyi diriltmesidir. Musrik, dindar veya Allah'a inanan herkes bu ¢ temel

psikolojik ilkeye muhta¢ durumdadir:

a-Dua ve yakaris bize rahatsizliklarimizi ve sikintilarimizi dile getirme hususunda yardimci
olmaktadir.

b-Dua sebebiyle bir gam ortadi buldugumuzu hissetmekte ve yalnizliktan kurtulmaktayiz.
c-Dua ve yakaris insani ¢aba ve gayrete yonlendirmektedir. Dolayisiyla dua, amel ve fiile dogru
atilan ilk adimdir. Biz, herhangi bir ihtiya¢ durumunda Allah'a dua edildiginde bu duadan bir
sonu¢ alamayacagimizi asla kabullenemeyiz. Baska bir ifadeyle hedefe dogru yirirken Allah'in

bizlere yardimci olmayacagini diisiinemeyiz."

Alexis Carl soyle diyor: "Dua, insanin Uretebilecedi en buyuk bir glictir. O halde neden bu

glcten istifade etmeyelim."



Doktor Alexis Carl soyle diyor: "Bir takim ibadetler, belli ve 6zel merasimi gerektirmektedir. Ama

dua sayesinde insan nerede olursa olsun, Allah ile konusma imkanina sahiptir.

Elbette insan Allah ile konugurken Batini bir huzura sahip olmalidir. Bu sayede insan Allah'a
dogru yonelirken bitiin bedenine huzur ve mutluluk kazandirabilir, ruhunu hafifletebilir, teshis
gucind nurlandirabilir. Yeni medeniyetin insana yukledigi ve diz ¢oktirdigu zorluklarin

ustesinden gelebilir."

Alexis Carl baska bir yerde sdyle diyor: "Dua 6zelliklerini belli ve kendine has 6zellikleriyle
ortaya koyar. Dua ve yakaris insana, bakis sefasini, davranig metanetini, endisesiz mutlulugu
yakin dolu bir ¢ehreyi hidayete erme kabiliyetini ve bir sehidin 6limu kabullenmesi gibi hayatin

icinde ortaya cikan gercekleri kabullenme haletini kazandirir.

Anlasildigr kadaryla dua, insanlari dyle bir gelistirmektedir ki toplum, kalitim ve ¢evrenin
etkisinden insani kurtarmakta ve insan Allah ile milakat etme sayesinde deruni bir huzur ve
baris ile dolmaktadir. Oyle ki bu barisin iginlari ve nuraniyeti dua eden insanin yiiziinde ortaya

ctkmaktadir. insan bu baris nuraniyetini gittigi her yere kendisiyle beraber gotiirmektedir.”
3-Deliligi Onlemek

Duanin dgtlincu etkisi, delilik ve cinnet halini dnlemesidir. Bilindigi gibi glinimiiz diinyasinda
disilince perisanligi ve fikirsel rahatsizliklar, bir gok ruhsal hastaliklara ve cinnete neden

olmaktadir. Ama bizzat psikanalistlerin de dedigi gibi bundan korunmanin en iyi yolu, Allah'a

yonelmek ve Allah ile irtibat halinde olmaktir.

Meshur psikolog ve bilgin Dil Garengi sOyle diyor: "Binlerce kimse, su anda akil hastanelerinde
yasamak zorundadir. Oysa bu kimseler, Allah'a yonelme ve Allah'a dua etme glctiinu elde edip
tek basina zorluklarla savagsmaya kalkismamis olsalardi, bu duruma asla gelmezlerdi."

4-intihari Onlemek

Duanin énemli etkilerinden biri de intihar dnlemektir. isaret edildigi gibi hayat meydaninda



hizin ve zorluklar akin edince insana biyuk kayiplar verdirmektedir. Bu savasta ¢ok az insan
yenilgiden kurtulmakta ve esir diismektedir. Bilginler bu savastan kurtulus icin bir takim yollar
onermislerdir. Ama dua yegane ilging dayanak ve gii¢ konumundadir.

Dil Darengi soyle diyor: "Dertlerimizi ve musibetlerimizi Allah ile konusma imkanina sahip isek o

halde sorunlarimizdan endiseye kapilmamizin ne geregi vardir?

Dua ve Ahlak Temizligi

Duanin 6nemli etkilerinden biri de nefis tezkiyesi ve ahlak giizelligidir. Bilindigi gibi dua insanin
kalp ve ruhunu temizlemekte ve insani sapikliklardan korumaktadir. Yani eger 6zel sartlar
dahilinde dua edilirse, Allah ile irtibata gecilirse, surekli bu hayati ise dikkat gosterilirse ve Allah
ile irtibata 6nem vererek Allah kargisinda tasidigi sorumlulugun bilincinde olunursa, Sokrat,
Aristo ve dini 6nderlerin 6zelem buldugu erdemli sehir kendiliginden kurulmus olur. Ama tam

tersine eger yiuce Allah ile irtibat kopar, dua terk edilir,

fesat ve sapikliga disiilirse bu durumda da toplum ¢oker ve kdtimserlige, dismanhga, ihtilafa
ve binlerce ahlaki bozukluklara maruz kalir.

Gergekten de Ziileyha nasil oldu da glizel ve geng Yusuf'u yoldan saptiramadi? Acaba isyan ve
gunah ehli olan nefis, sadece Ziileyha'da mi vardi? Hz. Yusuf da diger insanlar gibi bu isyanci ve
ocaklar sondiren iggudilere sahipti. Ama Allah'a yoneldi, duaya koyuldu, cinsel icgudilerini
dizginledi, kag yil hapiste yasadi, yalnizlik sikintisi ¢ekti, ama butiin bunlari gegici nefislerine

uymaya tercih etti ve bdylece de nefsani isteklerine stiin geldi.

6-Dua ve Dusunce Degisimi

Duanin g6z alici etkilerinden biri de dua eden kimsenin beyninin direkt olarak sonsuz ilim ve
kudret sahibi olan Allah ile irtibat haline gegmesidir. Dua bizlere daha dogru ve ince distince
yolunu 6gretmektedir. Bizleri sirgmeden, hatadan ve saskinliktan kurtarmaktadir. Bizlere dogru
yolu yanlis yoldan ayirt etmektedir. insan bdylece de bireysel ve toplumsal sorunlarini halletme

imkanina kavusmaktadir.

Hiristiyan yazar Gelen Clark soyle diyor: "Duanin uygumla alani, fikir intikalinden daha derindir.

Yani duanin alani o kadar derindir ki orada hepimiz babanin (tanrinin) sesine yonelmekteyiz."



Dolayisiyla dua insanin yiiziine kalp ve fikir kapilarini agmakta ve insanin beyninde yeni
distinceler olusturmaktadir. Bdylece insan, olaylar, hastaliklar ve ilmi sorunlar karsisinda ¢ok
kolay céziimler ve cevaplar bulabilmektedir. insan bu durumda asla saskinhiga diismez, hayret

icinde kalmaz. Butin sapikliklardan ve siirgmelerden korunmus olur.

Doktor Labakh soyle diyor: "Dua ettiginiz zaman, yaninizda kalem ve kagit bulundurun. Allah'in
aklinizdan gecirdigi diisinceleri not edin ve gozden gegirin ki bdylece onu yirirlige

koyabilmemiz mimkdin olsun."

7-Dua ve iradenin Giiglendirilmesi

Duanin 6nemli etkilerinden biri de iradenin gliglenmesi ve dua eden insanin nefsine telkin
edilmesidir. Esasen insan maddi ve manevi bir makama erigsmek istiyorsa ruhi melekelerin en
son agamasi olan iradesini giclendirmeye ihtiya¢c duymaktadir. Bilindigi gibi eger bir kimsenin

iradesi zayiflar veya ortadan kalkarsa artik degerli firsatlari tek tek kaybeder ve giinden giine
¢okmeye baglar. Dolayisiyla gli¢li bir toplumsal iradeden yoksun olan bir millet kaptansiz bir

gemi gibidir. Bu gemi, olaylarin riizgarina kapilir ve kayalara ¢arparak yok olup gider.

Doktor Alexis Carl soyle diyor: "ibadet, insanin iiretebildigi en biiyiik bir giictiir. Tipki tip
aleminde ¢ekim glicu gibi bir gictur bu. Tedavi imkani kalmamig hasta kimselerin bir ok

hastaliklarinin ibadet ve dua ile iyilestigini gordim."

Dua ve Caba

Bazi kimselere gore diinyada kotiiligu yok etmenin ve menfaat elde etmenin yolu higbir olumlu
faaliyet yapmaksizin Allah'in rahmetine g6z dikmesi ve Allah'in sorunlarini halletmesini
beklemesidir. Bu goriisi reform hareketi viicuda getirmistir ve timiyle batil bir gorustir. Zira
eger Allah bitiin islerimizi tek basina yapacak olsaydi ve insan faaliyet gostermeksizin Allah'a

yonelmeye kalkissaydi, bu durumda artik hayatin anlami

kalmaz ve tanri semavi bir hizmetgi insan konumuna duserdi.
Allah bizlere zeka ve zihin vermistir ki bu vesileyle dustnelim. Bizlere bir gu¢ vermigtir ki onunla
faaliyet gOstererek sonug elde edelim. Eger bunlari dua ve namaz sayesinde kazanacak

olsaydik,



artik zeka ve faaliyetlerin hi¢bir anlami kalmazdi. Namaz ve dua, faaliyetler i¢in gerekli bir
bitinleyici konumundadir. Ama eger ¢aba ve faaliyetlerin yerine gegecek olursa son derece

tehlikeli duruma donidsmektedir.

Bu acidan imam Sadik (a.s) bir hadisinde séyle buyurmustur: "Allah, kullari igin isteklerini
sebepleriyle istemelerini taktir etmistir. Allah bu sebepleri o hedeflere ulagsmak igin vesile kilmis

ve onlara bu kanunu emretmisgtir."

Baska bir hadiste ise soyle yer almistir: "ilahi siinnet her seyin sebepler yoluyla cereyan
etmesini gerektirmistir. Bu esas Uzere Allah, bu alemde her sey i¢in bir sebep karar kilmis ve
her sebep i¢in bir agiklama ve hikmet ve her hikmet icin bir ilim ve her ilim i¢in konusan bir kapi

karar kilmigtir."

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki dua lazim ve gereklidir. Ama insan i¢in hareket ve amel de

.zaruret arzetmektedir



