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Ziht; insanin dogal olarak ilgi duydugu bir seye karsi kendi 6zgir iradesiyle ilgisiz olmasi ve
onun guzelliklerini degersiz kabul etmesine denir. Kur-an'i kerim, Yusuf'un kardesleri onu kole

olarak az bir degere sattiklari zamanki durumlarn konusunda sdyle buyurmaktadir:

Onlar ona karsi zahit (isteksiz) idiler. Onlar gekememezlik ettiklerinden dolayi Yusuf'u kendi
aralarinda gérmek istemiyorlardi. Bundan dolayi babalarini yillarca aynliga muptela kildilar. Yar

satma dinyaya ¢linkil ¢ok yararlanmadi.

O Yusuf kiymetsiz altina satilmis idi. Ziiht kelimesi konusunda olan bu anlam dogal s6zlerde
kullanilan geleneksel ve sozliiksel bir agiklamadir. Ancak Ziiht kelimesinin ariflerin dilinde
ahlaksal ve manevisel olarak ¢ok ylice bir anlami bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle ziiht;

.kalpten diinyayi ¢ikarmak ve ahiret menzillerine dogru hareket etmektir

Bu ince ve zarif kelimenin anlami bir kelimeye ve kitaba sigmaz. Bundan dolayi ariflerin ve ahlak
alimlerinin kelimelerinde onun boyutlarindan yalnizca bir boyutuna isaret eden ¢esitli ve benzer
aciklamalar gorilmektedir. Ancak bu kelimenin dinsel ve irfansal bir anlami igerdigine dikkat
ederek onun anlami konusunda vahiy, mezhep imamlari ve dinsel irfan dilinden ilham almamiz

ve sinirlarini da bu gergeve igerisinde belirlememiz daha dogru olacaktir.

Kur-an'l kerim, bu konuda bir diinya hikmete ve marifete sahip olan iki kisa climle ile genel ve
kapsayici bir agciklama yapmigtir. Soyle buyurmaktadir: Elinizden ¢ikana tzilmeyiniz ve size
verdigiyle sevinip simarmayiniz. Ciinki Allah kendini begenip 6viinen kimseleri sevmez. Ali (a.)
sOyle buyurmaktadir: Ziiht, Kur-an'i kerimdeki iki kelimede 6zetlenmistir; “Elinizden ¢ikana

.Uzulmeyiniz ve size verdigiyle sevinip simarmayiniz

Cunkd Allah kendini bedenip dviinen kimseleri sevmez.” Kim bdyle olursa ziihdu ve iki 6zelligini
kavramig demektir. Bu iki climleden ziihdiin, iki 6zellikle (elden gikan seylere kargi Giziilmemek
ve elde edilen seyler karsisinda da simararak sevinmemekle) birlikte taninan kalpsel bir konu

oldugu butindyle anlagiimaktadir.

Dolayisiyla, gergek zahit; diinyanin aldatici glizellikleri kendisini aldatamayan, kalbini onlara



baglamayan, arzu edilen diinyanin maddesel olgularindan ilgisiz bir sekilde gecebilen ve daha
ylice hedeflere yonelen kisiye denir. Yzl topraga gevirelim ki ondan yaratiimisiz. Kalbi, nigin
vefasizlara baglamisiz. Ziihdiin Sartlar Bu noktada ziihdiin ¢ sarta bagli oldugunu sdylemek

mumkinddr.

ilk sart: insanda dogal i¢giidiisel ilgi ve ragbet duygulari bulunmalidir. Yani hastaligin
etkisinden dolayl yemek, meyve, yiyecekler, icecekler gibi seylere istahi olmayan bir hastanin
ilgisizliginin ziiht ile hicbir alakasi yoktur. ikinci sart: insanin maddesel olgulara ulagsma imkéani

.olmahdir

Dolayisiyla diinyayi acizlik ve gli¢siizlikten dolayi terk ederse bu terk etmenin de zihdiin
dlcitleriyle hicbir ilgisi yoktur. Uglincii sart: insan maddesel olanaklar, sehvetler ve cazibeler
icinde bulunmasina karsin yiice hedeflerden dolayi diinyaya karsi ilgisiz kalmis ve diinyanin

gorunen gizelliklerine bagimhhktan kendini kurtarmig olmaldir.

Zuht, iste boyle sartlar i¢cinde gergek ol¢utini bulacaktir. Bu acgiklama ile birlikte, ziihdin asli;
maddesel olgularin bulunmamasi degil maddesel olgulara bagimliliktan ve ilgiden kurtulmak
olarak anlasiimaktadir. Dolayisiyla, kim belli bir noktaya kadar maddesel imkénlara sahip de

olsa kalbini diinyaya kaptirmiglktan kurtarirsa zahit olacaktir. Burada peygamber efendimizin

(s.a.a.) buyrugunu dinlememiz ¢ok uygundur. Séyle buyurmaktadir: Ey Usame! Bu grup
(zahitler) helal yiyecekler ve iceceklere yiice hedefler ve sonsuz ahiret yurdundan dolayi g6z

.yummuslardir

Kurtlarin ve vahsi kdpeklerin hirsla lesleri yemek icin biri birlerinin Gstlerine ¢iktiklari ve biri
birlerine kargi pence biledikleri gibi diinyaya ilgi gostermemislerdir. Onlar az bir yemek ve eski

.bir elbiseyle yetinerek bedenlerini sislemeye ugrasmamiglardir

insanlar onlari gérdiikleri zaman hasta sanirlar. Ancak hasta degildirler. insanlar onlari deli
sanirlar. Ancak deli degildirler. Bunlar kendi nefislerinde biyiik bir Gziinti ile micadele

.etmektedirler. Bundan dolayi insanlar onlarin akillarini yitirdiklerini sanirlar

Halbuki akillar saglkli ve yerindedir. Kuskusuz onlar basiret goziyle akillarini yitirtecek ve
onlari sarhosa cevirecek bir sey gormuslerdir de ondan dolayi bitiin diinyadan kopmuslardir.
Boyle bir durumda onlar, insanlara gore normal olmayan ve davranislari mantiksiz olan kisiler

olarak gorindr. Ey Usame! Bilmelisin ki; insanlar aklilarini yitirdikleri zaman onlar akil ve basiret
sahibidirler. Kugskusuz gergek akillilar yalnizca onlardir. En glizel seref ve en yliksek konak da

onlarindir.



Miminlerin Emiri Ali (a.) bu konuda sdyle buyurmaktadir: Ey diinya! Ey diinya! Benden uzaklas.
Kendini bana mi sunuyorsun? Yoksa bana ragbet (ilgi) mi gdsteriyorsun? Artik senin benim

.0nuimde sislenmenin zamani degildir. Benim sana hicbir sekilde ihtiyacim yoktur

Ben seni geri doniisi olmayan ¢ talak (bosama) ile bosadim. Senin yasanacak giinlerin gok
kisa, kiymetin degersiz ve sana umut beslemek de yararsizdir. Baska bir yerde de soyle

.buyurmaktadir: Eger isteseydim saf bal, bugday ve ipek elbiseden yararlanabilirdim

Ancak nefsani arzularin bana galip gelmesi ve hirsin beni mide diiskiinligiine zorlamasi ¢ok
uzaktir... Ben, sigsmanlamasi igin (ahira) baglanan ve yemekten baska higbir hedefi olmayan dort
ayaklilar gibi, giizel yemekler yemek icin yaratimadim. imam Sadik (a.) séyle buyurmustur:

.Zuht, dinyadaki malini yok etmek ve helal olani haram kilmak degildir

Ziht, dinyada sahip oldugun seye Allah katinda olan seyden daha bagimli olmamandir. Yani,
dayanagin yalnizca yiice Allah olursa ve ondan bagka hic¢bir seye de dayanmazsan zahit bir

kimsesin demektir. Ziihdiin Etkileri Peygamber efendimiz (s.a.a.) soyle buyurmaktadir:

Kim diinya konusunda zahit (isteksiz) olursa yiice Allah hikmeti ve basireti kalbine sokar. Dilini
hikmetli konusmaya yonlendirir. Dinyanin derdini dermanini ona tanitir. Ve onu diinyadan sag

salim selamet yurduna (cennete) gikarir.

Ziht bu sozlerde; hikmet, tanima ve kalbin sag salim olmasiyla birlesmis ve bu etkilerle
tanitilmistir. Peygamberimiz (s.a.a.) bagka bir hadiste de sdyle buyurmustur: Kim cenneti
arzuluyor ise hayirlara dogru kosar, kim cehennemden korkuyor ise sehvetlerden sakinir, kim
olumun beklentisi igcinde ise lezzetleri terk eder ve kim diinya konusunda zahit olur ise

musibetler ona kolaylagir. Miiminlerin Emiri Ali (a.) $0yle buyurmustur:

Ey insanlar! Ziht; arzulan kisaltmak, nimetler kargisinda sukir etmek ve giinahlardan
sakinmaktir. Dolayisiyla, eger bu 6zelliklerin hepsine sahip olamaz iseniz, haram, sabriniza galip
gelir. Nimetler karsisinda sukir etmeyi unutursaniz ytice Allah aydin delillerle, agik kitaplarla
hiiccetini size tamamlayarak sizin igin higbir 6zlr kapisi birakmamustir. Ali (a.) bagka bir yerde
de soyle buyurmaktadir: Kuskusuz diinya konusunda zahit (isteksiz) olan kisiler goriintii olarak

.guliyor olsalar da onlarin kalpleri aglar

Goriunurde sevingli olsalar da ¢ok tizgiindirler. Baskalari, onlara yiice Allah tarafindan rizk
olarak verilen seyler karsisinda haset etseler de onlar sirekli kendi nefisleriyle miicadele

icindedirler. Burada, ziht igin yapilan agiklamada oldugu gibi su konunun zikredilmesi de



yararsiz olmayacaktir: Ziiht, maddesel lezzetlerden kayitsiz sartsiz uzak durmak ve sakinmak
demek degildir. Ancak diinyanin gegici sustine ilgisizlik ve 6nem vermemek ayni zamanda nefsi

.sakindirmak ve kanaat, etmek ile birliktedir

Yani, zihdin mal ve makam varligiyla birlikte ger¢ceklesmesi de mimkinddr. Nitekim
peygamber efendimiz (s.a.a.), Slileyman (a.), Davut (a.), imam Ali (a.), Hatice validemiz (s.) ve
diger veliyullahlarin cogu mal, milk, servet ve hikimet sahibi olmakla birlikte Allahin kullarinin
da en zahitleri idiler. Ancak genellikle ziihdiin 6z, insani yeterli olan miktara ve fazlasindan

.sakinmaya kani etmektedir. Zahitler kendilerini ondan fazlasina miiptela kilmamaktadirlar

Eger bir seylere sahip olsalar da onlari kendileri i¢in kullanma konusunda sakinmakta ve az bir
kismindan yararlanmaktadirlar. Hatta onlari Allah yolunda insanlarin ihtiyaclarini gidermek igin
kullanarak da basgkalarini kendi nefislerinin oniine gegirmektedirler. Kur-an'i kerim bu konuda
sOyle buyurmaktadir: Kendilerinin ihtiyaclari olsa da (baskalarini) 6z canlarina tercih ederler.
Kuskusuz kanaat etmek, ziihdiin asamalarindan birisidir. Ondan sonra sira hayir yapmaya ve

.0zveride bulunmaya geliyor

Son agama ise Allah disinda olan her seyi terk etmektir. Nehcul Belaga'ya Gére Peygamberlerin
(a.) Debdebeli Bir Yasamdan Uzak Olmalari Peygamberler ve veliyullahlar giig, kudret, mal ve
servet sahibi olmalarina karsin surekli kendi zamanlarinin en gosterisgsiz yasayan ve ziihdin en
segkin ornekleri olan kisileri idiler. Miiminlerin Emiri Ali (a.) hutbelerinin yani sira,
peygamberlerin zahit¢ce yasamlarindan da kisa drnekler vererek sdyle buyurmaktadir: Kuskusuz

.Allah Rasuliinde (s.a.a.) senin igin gok giizel bir 6rnek vardir

Senin i¢in dinyanin yerilmis olmasi, eksikleri, rezillikleri ve kotilukleri de kanit konumundadir. O
(diinyaya goniil baglamadi. Ve sonug olarak) diinyanin her seyinden mahrum oldu. Baskalari
(diinyaya goniil bagladiklan) icin ise diinyanin her seyi amade oldu. Yiice Allah onu diinyanin

memesinden aldi. Ve onun slsinden ve ziynetinden uzaklastinldi. Eger istiyorsan, sana Musa
Kelimullahi (a.) ikinci 6rnek olarak tanitayim? Séyle soyliiyor: “Ya Rabbi! Bana hayir olarak

.indirecegin her seye ihtiyacim var

Allah’a yemin ederim ki; (o giin Musa) yiice Allah'tan bir lokma ekmekten bagka higbir sey”
istememistir. Ciinki o (glnlerdir) yerin bitkilerinden yiyordu. Eger istiyorsan, sana hos sesler
sahibi ve cennetliklerin okuyucusu Davut'u (a.) Ggiinci 6rnek olarak gostereyim? O kendi
elleriyle hurma lifinden sepet yapiyor ve toplantida oturanlara soyle soyliiyordu: “Hanginiz

bunlari benim igin satabilir?” Onun yiyecegi onlarin gelirinden elde edilen yalnizca bir lokma



arpa ekmegi idi.

Eger istiyorsan, Meryem'in oglu isa (a.) hakkinda anlatayim? O tasi (uyku zamani) kendine
yastik yapardi. Kalin elbise giyerdi. Kuru ekmek yerdi. Katigi aclik idi. (Acikti§i zaman yemek
yerdi. Ve bagka bir yemege ihtiyaci olmamasi icin kuru ve kati ekmegi ¢ok istahh bir sekilde

(.yerdi

Gece lambasi ay, kisin ortasindaki evi dogu ve bati tarafindaki giines isinlari idi.(Yani belirli bir
evi yoktu. Soguktan korunmak icin, 6gleden once bati tarafinda ve 6gleden sonra da dogu

(.tarafinda giderek giines isinlarinin vurdugu noktalara siginirdi

Meyvesi yerin hayvanlar i¢in yetistirdigi bitkiler idi. Onun ne aldatacak karisi, ne tzecek oglu, ne
kendileriyle ugrasacagi mal ve serveti, ne de boyun egecedi (diinya ve ehline) bir hirsi vardi.
Binegi ayaklari idi.(Gidecegi yere yiriyerek giderdi.) Kendi isini kendisi yapardi. Artik (yiice
peygamberinin (s.a.a.) diinyaya karsi davraniglariyla tanistin. Gel... ) tertemiz peygamberini

.(s.a.a.) izle. O, izlemek isteyen kisi i¢in izlenilmeye en uygun kisidir

0, tabi olmak isteyen kisi i¢cin uyulmaya en uygun kisidir. Allah katinda kullarinin en sevilenleri,
kendi peygamberlerine uyanlar ve ayaklarinin izlerine ayaklarini koyan kigilerdir. (Dlinyaya kargi
davraniglan soyle idi:) Diinya lokmasini disinin kenariyla yerdi. Diinyaya goziiniin kenariyla hatta

.yuzeysel olarak bile bakmazdi

Peygamberimizin (s.a.a.) diinyaya olan ilgisizligi ve onun (s.a.a.) gdziinde diinyanin degersiz)
olusundan dolayi diinya ne lezzetleri ve tatlilariyla Habibullah'in (s.a.a.) agzini doldurabilmistir
ne de siisleri ve ziynetleriyle goziiniin ucuyla da olsa kendine bakmasini saglayabilmistir.)
Beden olarak insanlarin en zayifi ve karin olarak insanlarin en agi idi. (Eli ulagsmadigi ve elde
edemedigi icin degil; tam tersine) Diinya (Allah tarafindan ne isterse segcmesi ve almasi igin)

.ona onerildi

Ancak O, onu kabul etmekten kagindi. Yiice Allah’in bir geye diisman oldugunu anlayinca, o da
disman oldu. Allah bir seyi hor ve degersiz sayinca, o da hor ve dedersiz saydi. Allah bir seyi
kiicuk ve dnemsiz bilince, o da kug¢uk ve 6nemsiz bildi. Eger bizim, yiice Allah'in ve Rasulinin
disman oldugu bir seyi sevmemiz disinda, Allah'in ve Rasulinin kii¢cik saydidi bir seyi buyik
saymamiz disinda higbir giinahimiz da olmasaydi; Allah’a karsi gelme konusunda ve Allah’in

emirlerine isyan etme hususunda yalnizca bunlar yeterli olurdu.

Peygamber efendimiz (s.a.a.) yerin Ustiinde (yani, halisiz ya da yemek o6rtiisii olmaksizin)



yemek yerdi. Koleler gibi (alcak gondilli bir sekilde) otururdu. Kendi elleriyle ayakkabisinin

Jyirtigini dikerdi. Elbisesini yamardi. Eyersiz esede binerdi. Arkasina da (bir kisi) bindirirdi

Odasinin kapisinda resimli bir perde asiliydi. Eslerinden birine sdyle buyurdu: Onu benden
gizleyiniz. Cunkl onu goérdiglim zaman dinyayi ve stisunu hatirliyorum. Evet, O butin kalbiyle
diinyadan yiiz gevirmistir. Kendi nefsinde onu anmayi éldiirmistir. (Diinya ve onun sisi

(.peygamberin (s.a.a.) ruhunda asla yeri yoktu. Diinya etkisiz bir 6li gibi idi

Guzel elbiseler almamak, sirekli olan bir konak sanmamak ve her zaman kalinacak bir yerlesim
yeri umudunu tasimamak igin diinyanin stisiinin géziinin énunden gizlenmesini isterdi.

.Bundan dolayi, onu (viicudunun derinlerinden) nefsinden cikardi. Kalbinden uzaklastirdi

Goziinden gizledi. (Evet) Bir seyi diisman olarak kabul eden bir kimse, ona bakmayi ve onu
hatirlamayi da diisman olarak kabul eder. Kuskusuz Allah Rasuliiniin (s.a.a.) hayatinda seni
dinyanin kotiliklerine ve ayiplarina karsi haberdar kilan isaretler vardir. O ve akrabalari
diinyada ag idiler. (Higbir zaman karinlarinin doydugunu gérmediler.) Onun (s.a.a.) yiice Allah
katinda blyuk bir makami olmasina karsin, Allah ondan diinyanin stisiini uzaklastirmistir.

.Bundan dolayi, her akilli akil géziyle baksin

Ve cevap versin.) Acaba yiice Allah bu davranisiyla peygambere saygisizlik mi etmistir yoksa)
ona saygl mi gostermistir? Eger “Ona saygisizlik etmistir."derse, Allah’a yemin ederim ki; yalan
soylemis ve Allah’a iftira etmis demektir. Ve eder “Ona saygi gostermistir."derse, bilmelidir ki;

digerlerine (diinya nimetlerine sahip olanlara) saygisizlik etmistir. Clinkii diinyayi onlar igin

sermistir. Ve kendisine en yakin olan insanlari ondan uzaklastirmistir.

Dolayisiyla, eder bir kimse (gercek mutluluga ve saadete ulagsmak icin) tabi olmak istiyorsa
kendi peygamberine tabi olmalidir. Onun pesinden giderek ayak bastigi yerlere ayagini
basmalidir. Onun girdigi biitiin kapilardan girmelidir. Eger boyle yapmazsa (sapitarak) helak
olmaya karsi giiven iginde olmayacaktir. Ciinki ytice Allah Muhammedi (s.a.a.) kiyamet igin

alamet, cennet igin miijdeci ve azap (cehennem) igin de uyarici olarak karar kilmistir.

Dolayisiyla, O yagsamin hayirl yolunu bildigi igin) Diinyadan ag karnina gitti. (Dinyanin)
lezzetlerinden ve tathlarindan yararlanmadi.) Huzurlu olarak (diinyanin biitiin pisliklerinden uzak
bir sekilde) ahirete girdi. (Diinyada) Tas Ustiine tas koymadi. (Gerekli olana ilave olarak bir ev

.ya da bina yapmamigtir

Yasantisini bu sekilde siirdiirdii.) Nihayet yolunu tamamladi. (Omrii sona erdi.) Ve Rabbinin



cagrisini kabul etti. Dolayisliyla, ytice Allah, onu bize, uymamiz gereken bir imam ve arkasinda
yola digmemiz gereken bir dnder olarak gonderdigi igin lizerimize ne kadar buyuk bir minnet
birakmigtir. Allah’a yemin ederim ki; ( Ben, ona tabi olmak ve siislenmeyi terk etmek igin) Bu

:clibbeyi, yamacisindan utanacak kadar cok yamadim. Bir sdyleyen bana sdyle dedi

Artik (bunca yamadan sonra) onu kedinden uzaklastirmayacak misin?” “Uzaklas benden.”
Guinkii gecenin insanlari sabah dviiliirler."dedim. imam Humeyni'nin (r.a.) Ziihdi imam
Humeyni (r.a.) de atasi peygamber efendimiz (s.a.a.) gibi masrafi az ve isi ¢ok bir insandi.
Hayatin zorunlu ihtiyaclari icin harcama konusunda 6rnegin; kendisinin ve ailesinin yiyecek,
icecek ve elbiseleri gibi seyleri hususunda sonsuz bir kanaate ve dikkate sahipti. imam
Humeyni ekmegi, peyniri ve ¢ayi severdi. Kahvaltisinin gogu ve hatta ramazan aylarinin sahuru
da iste bu sade yemek tiriydu. Genellikle cay icmek i¢in semaveri kendisi hazirlardi. Ve

:sahurlugunu yerdi. Ogrencilerden biri séyle naklediyor

Necef'te oldugum donemde imamin buzdolabinda ne var ne yok diye meraklandim. Mutfaga“
gittim. Buzdolabini aginca gordiim ki, bir tabak peynir ve bir parca karpuz konmus.” imam

.Humeyni yagl ve agir yemekleri yemekten kaginirdi

Kendisi i¢in gelenek tzere dikilmis ve dikilmemis parcalar olarak bir¢cok hediye getirmelerine
karsin, onun elbiselerinin sayisi ikiyi gegmezdi. Kendisi igin getirilen hediyeleri baskalarina
hediye verirdi. Yakinlarina soyle séylerdi: “Ogle ve aksam yemegi konusunda bana hicbir sey

.sormayin. Ne istiyorsaniz onu hazirlayin

Ben de sizin gibi ne varsa onu yiyecedim.” imam Humeyni, saglik konularina dikkat etme ve
temizlik hususunda 6zel bir titizlige sahip olsa da yemegin azhgi ve nasilhdi konusunda goris
belirtmezdi. Yakinindaki insanlardan da habersiz degildi. Bu konuda bulagik gorevlisi baciyi
uyarmigtir. Gorevli baci soyle nakletmistir: “Bir gece konuklarin goklugundan ve yerin
yoklugundan mutfakta uyudum. imam olayin farkinda idi. Séyle buyurdu: Usiitebileceginiz

endisesinden dolayl gece uyuyamadim.”
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