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Salat’a baslamadan 6nce namazi bozan seylerden sakindiktan sonra “Alemlerin rabbine itaat ve

yaklasmak i¢in namaz kiliyorum” seklinde niyet edilir.

Tam bir ruhi hazirlik ve husu i¢inde, diinyanin bitin sorunlarindan, ve nimetlerinden siyrilmis

olarak, ruhu ve bedeni bitiin hayvani sehvetlerden arindirarak kalbimizi alemlerin rabbi

ve terbiyecisi olan yiice Allah'a yonelttikten sonra ruhun derinlerinden ¢ikan kelimelerle
ellerimizi kulak hizasina kaldirarak “Allah-u Ekber” deyip diinyanin bitiin nimetlerini birakarak
rabbin huzuruna onunla agki niyaza durmus kisinin goztinde diinyanin butin nimetleri kigular

ve yalniz sevgilisinin azametini dusinur.

Kalp ve ruh’'da sevgisiyle bulusma aninda mutmain olmus bir halde yaraticisinin 6niinde ibadete

baslar. Kul bu andan itibaren ta namazin sonuna kadar tevhidin,

risaletin ve imametin diinyadaki timsali olan Kabe'ye yonelmis bedeniyle hi¢bir varlikla
konusmadan yalniz yilce yaraticisina hamd-u sena ederek ona sir ve ihtiyaglarini arz etmenin
yani sira bagka higbir kimseye sdylemedigi nurlu kelimeleri yalnizca ona arz eder.

NAMAZDA ELLERI KALDIRMANIN SIRRI

Namazlarda sdylenen tekbirlerde insanin elini kaldirmasi salat’in siisiidir. Cebrail (a.s) in ve

goklerdeki meleklerin namazi da bdyledir. Nitekim Nebate'den nakledilen bir rivayette

Hz. Ali (a.s) bu konuyu beyan etmistir. imam Riza (a.s) bu hususta sdyle buyurmustur :

“Namazda elleri kaldirmanin sirlarindan biri; sadece Allah’a yonelmek; ihlas ile Allah’a yalvarip



yakarama haleti oldugundandir.

Bu yuzden Allah-u Teala kendisi zikredildiginde kulunun sadece kendisine yonelmesini
sevmekte, ihlasl olmasini istemektedir. insan bu vasitayla Allah’a yénelsin niyetinin farkinda
olsun ve kalbiyle Allah’a tevecciih etsin.”

Bu sdylenenler marifet ehlinin sdyledikleriyle de mutabiktir yani insan ellerini kaldirinca
Allahtan gayrisini bir kenara itmekte, butiindyle Allah’a yonelerek ihlasli bir sekilde ona

tevecciih etmektedir.

Zira agsk ve muhabbet mektebinde Allah’tan gayrisine ydnelmek sirktir. insan bu ydonelme

sayesinde manevi ve hakiki miraca yani “ilallaha” yolculugu gerceklesir.

Bu yolculuk ise Allah'tan gayrisini terk etmedikce gerceklesemez. Nitekim namazdan 6nce

sOylenen yedi iftitah tekbiri de melekuti yedi hicabi yirtmak icindir.

Nasil ki Hz. ibrahim (a.s) da o irfani sihadi takyidi tecelli seferinde séyle der: “Siiphesiz ki ben

ylzumd yerleri ve gokleri yaratan Allah’a yonelttim.”

Hz. ibrahim (a.s) sdyle buyurmustur: “Daha sonra bablari (kapilar) fetheder ve celal kapisini
kesfeder. Daha da sonra Allah’a siginir. Ve Allah’u Teala’nin ismiyle igeri girer.” Asagidaki
rivayette bu hakikate igaret etmistir.

Hz. Ali (a.s) soyle buyurmustur: “Resulullah (s.a.a) mirag gecesinde yedi hicabi kat etti ve her
hicabin yaninda bir tekbir sdyledi. Sonunda Allah-u Teala onu kerametinin inayetine erdirdi.”
(Erbain Hadis- 180/181)

Kisaca kul tam bir husu iginde “Allah-u Ekber” diyerek namaza baslar.

Namaza basladiktan sonra ilk 6nce sirlar ile dolu olan Fatiha suresi okur:

BiSMILLAHIRREHMANIRREHIM:

-Yani: Rahman Rahim Allah'in Adiyla



Her isi rahmeti genis ve surekli olan Allah'in adiyla basgliyoruz. Ciinkd iglerde Allah'tan
baskasinin ismini anmak ve bagkasindan yardim dilemek bir nevi sirk sayilir ve miimin bir

kimse, Yiice “Allah’in yiice ismini tenzih et. [1]” emrine uyarak Allah'in ismini baska bir isimle

birlikte anmaktan uzak durmalidir.
ELHEMDU LiLLAHI REBBIL E(LEMIN:

- Ovgii, alemlerin Rabbi Allah’a aittir.

Tdm 6vgu ve senalar alemleri yaratan ve yaratiklari kemal yoluna kilavuzluk eden Allah’a aittir.

Tum iyilik ve guzellikler, her tirli eksiklikten uzak bulunan Yiice Allah’tan kaynaklanir.

ERREHMANIRREHIM:
- (0) Rahman ve Rahimdir. (Merhameti genis ve siireklidir.)

Her sey Allah’in merhamet ve sefkatinden yararlanmaktadir; O’'nun merhameti tim varliklar

kapsamistir; 6zel rahmeti ise imanli temiz kullari hakkinda sireklidir.
MALIiKi YEWMIDDIN:

- Ceza ve mikafat glininin sahibidir.

Yani, insan 6lmekle yok olmamaktadir ve herkes, her seyin Allah’a boyun egddigi ceza ve

mikafat glininde yaptiklarinin hesabini verecektir.

Her namazda bu inancini tekrarlayan mimin, gtinah ve haksizligin doguracagi kotu akibetten

korkarak, kendisini her tirli kotlluk ve glinahtan uzak tutmaya calisir.
IYYAKE NE'BUDU WE iYYAKE NESTEIN:
- Yalniz Sana ibadet ederiz ve yalniz Senden yardim dileriz.

Yani, biz hi¢bir glic ve tutkuya degil, yalniz sana kulluk ediyor, seni, karsisinda boyun egilmeye



ve onlinde secde edilmeye layik biliyoruz; hi¢bir gligten degil biitin giclere egemen olan ve

iradesine karsi gelecek bir gii¢ bulunmayan senden yardim diliyoruz.

IHDINE'S*-SMRAT(-EL MUSTEK,IM

-Bizi dogru yola ilet.

Her giin Allah'tan kendisini dogru yola kilavuzluk etmesini, o yola iletmesini ve o yolda
kendisine sebat vermesini isteyen bir kul elbette ki, hayatinin gesitli agsamalarinda ve muhtelif
olaylar karsisinda hak yoldan saga-sola sapmayarak her tirli asirilik ve ihmalkarliktan uzak
durmaga calisir.

SMNRAT(ELLEZ'INE EN'E(MTE E(LEYHIM:

- Nimet verdigin kimselerin yoluna;

insanin, kendi tutundugu yolu dogru yol zannederek haktan uzak diigmesi miimkiindiir. Bu

ylzden dogru yolu teshis etmek igin gecerli bir ilahi olgi gerekir.

Bu ayette dogru yolun herkesge kolayca anlasiimasi mumkiin olan bir 6zelligi agiklanmigtir. Bu
ozellik de, bu yolun Allah’in kendilerine nimet verdigi kimselerin yani peygamberlerin ve Ehl-i
Beyt imamlarinin[1] yolu oldugudur.

G.EYRIL MEG.Z.UBi E(LEYHIM WELEZ.Z.ALLIN:

-(onlar) ki ne kendilerine gazap edilmistir ve ne de sapmislardir.

Namaz kilan kimse, bu ayeti okuyarak, peygamberlerin ve onlarin vasilerinin yolunda ilerlemek
istedigini ve peygamberlerin yoluna karsi ¢ikan ve insanlari hak yoldan uzaklastiran kimseleri

veya aldanarak hak yoldan sapanlar takip etmek istemedigini aciklar.

Bu ylizden namazi dogru sekilde 6grenip ve dogru sekilde yerine getirerek Kur'an'in bizlere

gosterdigi dogru yolda adim atmaya c¢alismali ve gesitli saptirici tuzaklara digsmekten kendimizi



kurtarmaliyiz.

Su ilahi gergce@i unutmamaliyiz ki, peygamberler ve onlarin vasileri olan gercek dogrularin
yolundan baska tim yollar, insani diinya ve ahiretteki gercek ve kalici mutluluga erismekten

mahrum eder ve c¢esitli ugurumlara disurdir.

insan, namazda, Fatiha Sure’sini okuduktan sonra, ebedi saadet programini iceren Kur'an-i

Kerim'in unutulmamasi igin bu ilahi kitaptan diger bir sure de okumalidir.

Sonra Allah'in azameti karsisinda rikua egilmeli ve soyle demeli:

SUBHANE RABBIYEL E(Z(IM-i WE Bi-HAMDIH:

- Yani: Benim azamet sahibi rabbim her eksiklikten uzak ve miinezzehtir ve ben O’'na hamd

ediyorum.

Sonra, Allah karsisinda daha fazla egilmek igin secdeye kapanmali ve soyle demeli:

SUBHANE RABBIYEL E(LA WE Bi-HAMDIH:

-Yani: Benim her seyden yiice rabbim her eksiklikten uzak ve miinezzehtir ve ben O’'na hamd

ediyorum.

Riku, insanin Allah karsisindaki teslimiyet, tevazu ve O’na boyun egisini gostermekte ve secde,
Allah’in azameti karsisinda kulun teslimiyet ve egilisini gostermenin yani sira O'na baglilik ve

muhabbetini de sergilemektedir.

Boylece namaz, Allah’a yonelen, O'na boyun egen ve hak yoldan baska yolda ytrimek
istemeyen, yice insani erdemleri kazanmaya ¢alisarak her tirlt kotdlliklerden uzak duran,

iradel,

takvali ve dogrulari seven ve onlarin yolunu takip eden bir kisiligin insanda olugmasina sebep
olur. Bu 0Ozellikleriyle namazin fert ve toplum agisindan ne derece yapici bir ibadet oldugu inkar

edilemez bir gercektir.



Bizler gercek mutluluk yolu olan namazin ¢esitli semerelerinden geregince yararlanmak igin
namaza daha fazla 6nem vermeli ve namazda kalp ve fikrimizi Allah’a yonelterek namazin

manevi feyizlerinden yararlanmaya ¢alismaliyiz.

Hicbir bahaneyle namazi terk etmeyip en zor sartlarda bile namazdan gaflet etmemeliyiz. Bu
ilahi farizayl geregince ayakta tutmaya ¢alisarak gondl ve kalp temizligimizi artirmaya ¢alismali;
ruhumuzu guglendirmeli ve hayatta karsilasiimasi mimkiin sikinti ve buhranlarda bu ilahi
destekten yardim almaliyiz.

Allah Teala buyuruyor ki:

“Sabir ve namaza sarilarak (Allah’tan) yardim dileyin..."[1]

Bu manevi feyiz kaynagindan daha fazla yararlanabilmek icin, Allah’tan bizi namazi dosdogru

kilarak hakkinca ayakta tutanlardan kilmasini dileyelim:

“Ey Rabbim, beni namazi hakkinca ayakta tutan kil; ve benim soyumdan olan kimselerden de

”.(namazi hakkinca ayakta tutan kimseler olustur.) ve duami kabul eyle



