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Namazda Huzur-u Kalp

Hicbir ibadet huzur-u kalp ile yapilmaksizin Allah dergédhinda kabul goérmez. Yapilan ibadetler
ozelliklede kilinan guinlik namazlar kalben ve bedenen tam bir teslimiyet ve yonelis ile

yapiimaldir,

akis takdirde rahmet konusu olmayacagi, kabulliik derecesinden diisecegi ve namaz kilanin

Allah'in lGtfiine mazhar olmayacag ehlibeyt hadisleri vasitasiyla bizlere bildirilmigtir.

ibadetlerin iki temeli, iki esasi bulunmaktadir, birincisi ihlas ve ikincisi de huzur-u kalptir. Bunlar

ne kadar miikemmel olursa ondaki Uflriilmis ruh o kadar temiz, saadet o

kadar ¢ok, rabbe dogru ilerleyis o kadar hizli ve melekuti sureti de o kadar nurani olacaktir.

Nitekim amellerin mikemmelligi niyet, ihlas ve kalbe baghdir,

dis goriinim o kadar da 6nemli degildir. Digtan glizel namaz kilan fakat ruhen yaratana
yénelmeyene yiice Allah nazar etmez ve namazi da semalari agarak yiikselmez. Ornegin insan

suresinde

Hz. Ali (a.s) ve temiz ehlibeytin dviilmesiyle ilgili ayetlerin nazil olmasinin nedeni bir lokma

ekmek verdikleri i¢in degildir, amelin batini, onlarin samimiyeti ve nurani ciheti nedeniyledir.

Yahut Emirel Miminin Hz. Ali'nin (a.s) vurmus oldugu o bir kili¢ darbesi tiim insanlarin ve
cinlerin ibadetinden Ustiindir, bu amelin bu kadar faziletli olmasinin nedeni Hz. Ali'nin (a.s)

ihlasi ve huzuru kalbi neticesindedir.

Oyleyse ey aziz! Sende nasil bir namaz kildigini diisiin, birde ehlibeytin nasil namaz kildiklarini

ogren, bu husustaki hadisleri oku, konu tizerinde biraz diistin ve su sonuca var ki ibadetler,



ozelliklede namaz ebedi yagantimizda mutlu olmamiz igin en 6nemli faktordir. Mikemmelin

mayasil, yeniden dogusun hayat sermayesidir. Yiice Allah sdyle buyurmustur:

“Yaziklar olsun o namaz kilanlara ki, onlar, namazlarinda yanilgidadirlar. Onlar gosteris
yapanlardir.” Maun siresi. Yine soyle buyurmustur: “Gergekten miminler kurtulusa ermistir;

Onlar ki, namazlarinda husu igindedirler.” Muminun-1/2.

Namazda husu icinde olmayan kisi iman ve kurtulus ehli degildir, yiice Allah'in hakkinda
“yaziklar olsun” dedigi kimseye gercekten yaziklar olsun. Allah Resulii'nden (s.a.a) soyle bir

rivayet nakledilmektedir:

“Allah'a Onu goriiyormuscasina ibadet edin, siz onu gormeseniz de o sizi gérmektedir.” Bu
hadis kalbin hazir hale gelmesinin iki agamasina isarete etmektedir: biri zatin veya isimlerin
tecellisinde kalbin hazir olmasi, digeri de ibadet edenin kendisini rububiyet makaminda kalbinin

hazir olmasi.

Hz. Resulullah (s.a.a) $0yle buyurmaktadir: “Namaz vardir yarisi kabul edilir, namaz vardir igte

biri kabul edilir veya dortte biri yahut onda biri kabul edilir.

Namaz vardir pagavraya donmds elbise gibidir, bu namaz sahibinin suratina firlatilir. Senin

namazindan, kalbinin hazir bulundugu ve kabul ettigi miktardan baska bir neticesi yoktur.”

Hz. Ali'den (a.s) soyle nakledilmektedir: “ibadet ve duasini Allah'a halis kilan, kalbi géziiniin
gordugu ile mesgul olmayan, kulaklarinin igittikleri sebebiyle Allah'in zikrini unutmayan ve

baskasina verilenden gonlu hizinli olmayan kisiye ne mutlu!”
imam Bakir (a.s) buyuruyor: “ Hz. Ali b. Hiiseyin (a.s) namaza durdugu vakit rengi degisirdi,
secde ettiginde ter bosalincaya kadar basini kaldirmazdi” yine “ O hazret namaz kildiginda, bir

yaprak gibi, rizgarin hareket ettirdigi disinda hicbir yeri hareket etmezdi.”

imam Seccad'in (a.s) yakin arkadaslarindan olan Ebu Hamza Somali sdyle naklediyor: Hz.

Seccad (a.s) namaz kilarken ridasi omzundan diistli, ama namazi bitene kadar onu diizeltmedi.

Kendisine bunu sordugumda s6yle buyurdu: “Vay olsun sana! Kimin huzurunda oldugumu



biliyor musun? Tam bir ydnelis gostermedik¢e kulun namazi kabul edilmez.” Dedim ki: sana

feda olayim, dyleyse biz helak olduk, buyurdu: “Hayir, yiice Allah onu nafileler ile tamamlar.”

Demek ki namaz kilarken tamamen Allah yonelmeliyiz, ne viicudumuz ve neden ruhumuz baska
seylerle mesgul olmamali. Eger kalp tamamen Allah'a yonelmiyorsa bunun nedeni insanin
diinyaya ¢ok baglanmasindan kaynaklanmaktadir, kalbi ugrasilar; diinya sevgisi ve kaygisinin

kokld olmasindandir. Eger insan diinyayl kazanma kaygisi

ve onun degersiz siisiine ulagma arzusu iginde olursa bu ister istemez kalbi diinyaya
yonlendirir, diinya onunla mesgul olanin mesguliyeti haline gelir ve diinyevi illerin birinden yiz

cevirse bir baskasina yonelir.

Kalp strekli olarak bir daldan diger bir dala ugan kus misalidir. Dinya agaci kalbe dikilirse, kalp
kusu da onun dallar Gizerinde gezinecektir. Eger biyuk bir cihad ile kalbinde bulunan diinya

agacini kokiinden sokup atarsan,

ancak o zaman kalp kusun sukdna ulagacaktir, mutmain olacaktir ve ruhun kemale dogru
ilerleyecektir. Bunun icin ilk olarak ibadet zamanlarinda kalbi ugrasilari ve akla gelen seyleri

azaltmali ve ibadetine, mesguliyetinin en az oldugu zamanlari ayirmalidir.

Kalbi ugrasilar azaltildiktan sonra bedensel ugrasilarda azaltilmalidir. Mesela namaz esnasinda
etrafa bakmamali, sakaliyla oynamamali, parmaklarini ¢itlatmamali, uyku bastirmasindan,
baskalarinin s6zlerine kulak kabartmaktan ve hali yahut seccadenin desenlerine dikkat

.etmekten kendisini kollamahdir



