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GOZETIM ALTINDA TUTMAK, NEFSI ISLAH VE KONTROL ETMEK iGiIN ONEMLI BiR
ETKENDIR

Kendini yetistirmek ve nefsi egitmek icin dnemli etkenlerden biri de nefsini kontrol edip ona
hakim olmaktir. Kendi saadetini dusiinen bir insan, kendisinin ¢irkin ahlaki 6zelliklerinden ve

nefsani hastaliklarindan gafil olamaz;

bilakis nefsini devamli gézetim altinda tutmali, melekelerini, davraniglarini, ahléakini ve hatta
dislncelerini siki bir sekilde kontrol etmelidir. Bu konuyu burada birkac baslik altinda

aciklamaya calisacagiz:

Amellerin Kayda Ge¢gmesi

Kur'an-1 Kerim ayetlerinden ve yine Resulullah'tan (s.a.a) ve Masum imamlar'dan (a.s) bize

ulasan hadislerden, insanin amellerinin, hareketlerinin ve sozlerinin, hatta nefeslerinin,

fikirlerinin ve niyetlerinin amel defterinde kaydedildigi ve kiyamet giinii onlardan hesaba
cekilmek lizere saklandigi, kiyamet giini herkesin iyi amelinin mikafatinin ve kotii amelinin

cezasinin verilecedi anlasilmaktadir. Ornegin Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de séyle buyuruyor:

O gin insanlar, yaptiklarini gormek igin gittikleri yerden gelirler. Artik kim, bir zerre agirhgr hayir

yapmissa onu gorir; ve kim bir zerre agirligi ser yapmigsa onu gorir.[1]

Kitap ortaya konmustur, suclular gorirsin ki o kitapta yazil olan seyler yiiziinden korku iginde
ve eyvahlar olsun bize derler, ne bi¢im kitap bu, ne kiigtik bir sey birakmisg, ne biyuk, hepsini
saylp dokmus ve ne yaptilarsa hepsini kargilarinda bulurlar, Rabbin higbir kimseye

zulmetmez.[2]



O glin dyle bir gundir ki herkes, yaptigi hayri hazirlanmig bir halde karsisinda bulacak, isledigi

kotulikle de arasinda pek uzun bir mesafe olmasini arzulayacak.[3]

Hicbir s6z sOylemez ki yaninda onu zapteden, gozleyip kollayan biri bulunmasin.[4]

Eger biz bitlin amel, davranis ve sozlerimizin, hatta diisiincelerimizin bile kaydedilip kiyamet

giini i¢in saklandigina inaniyorsak, onlarin akibetlerinden nasil gafil olabiliriz?!

Kiyamette Hesap

Sayilari oldukga fazla olan ayet ve hadislerden, kiyamet giini kullarin dikkatli bir sekilde hesaba
cekilecekleri; insanlanin irili ufakh bitiin amellerinin muhasebe edilecegi ve onlarin en
kiicigiinden bile gaflet edilmeyecegi anlasiimaktadir. Ornegin Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de

soyle buyuruyor:

Biz ise, kiyamet gliniine ait hassas teraziler koyariz da, artik hicbir nefis hicbir seyle haksizliga
ugramaz. Bir hardal tanesi bile olsa ona (teraziye) getiririz. Hesap goriiciiler olarak biz

yeteriz.[5]

icinizdekini agiga vursaniz da gizleseniz de Allah sizi onunla sorguya ceker.[6]

O gin tarti haktir. Kimin tartilari agir basarsa, iste kurtulanlar onlardir. Kimin de tartilan hafif

kalirsa, onlar da ayetlerimize zulmettiklerinden dolayi nefislerini hiisrana ugratanlardir.[7]

Kur'an-1 Kerim'de kiyamet, hesap glini ve Allah-u Teala ise ¢gabuk hesaba ¢eken olarak

vasiflandiriimistir.

Bircok ayet ve hadisten anlasiimaktadir ki, bitiin insanlarin karsilagsacaklar zorlu agamalardan
biri, hesaba g¢ekilme ve amellerin tartiimasidir. insan, hayati boyunca tedricen bir takim ameller

yapar ve bir siire sonra onlari unutuverir,

oysaki onun en kiigiik ameli bile amel defterinden ve varlik sayfasindan silinmez; hepsi bu

diinyada kaydedilip insanla birlikte baki kalir. insan bu diinyada onlardan tamamen gafil olsa



da,

éliimden sonra insanin basiret gdzii agilinca onlarin hepsini bir yerde gorecektir. iste o zaman
bitlin amel, s6z, inan¢ ve dusincelerinin kendisiyle birlikte ve yakininda oldugunu onlarin

kendisinden asla ayrilmayacagin bilfiil hisseder.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Ve herkes yaninda bir siiriicl ve bir sahit ile gelir. And olsun ki, sen bundan gafletteydin, derken

perdeyi goziinden kaldirdik, artik bugtin géziin keskindir.[8]

Resulullah (s.a.a) buyuruyor ki:

Kiyamet giinii insan, su dort seyden sorguya cekilmedikce yerinden kipirdayamaz: Omriinii
nerede sarf ettiginden, gencligini nerede gegirdiginden, malini nasil toplayip nereye

harcadigindan ve biz Ehl-i Beyt'i sevip sevmediginden.[9]

Hz.Resulullah (s.a.a) soyle buyurmuslardir:

Kiyamet guini bir insani hesaba ¢cekmek igin hazir ettiklerinde, diinyada yasadigi her glin igin
yirmi dort -gece ve gundizin saatleri miktarinca- sandik getirirler; sonra nur ve neseyle dolu bir

sandigin kapagini acarlar.

insan sandigin icindekileri gériince o kadar sevinir ki, eger onun sevincini cehennem ehli
arasinda bolustirseler cehennem ehli artik atesin acisini hissetmez, iste o, insanin Allah'a itaat

ettigi saattir.

Ondan sonra karanlik, kot kokulu ve dehset verici diger bir sandidi agarlar, insan onu goriince
oyle bir sizlanip yakinir ki, eger bu aclyi cennettekiler arasinda bolistiirseler, cennetteki nimetler

onlara hos gelmez ve o ise, insanin Allah'a ragmen guinah igledigi saattir.

Daha sonra onun i¢in baska bir sandik agilir. Onda ne sevindirici ve ne de Gzlcu bir ameli

olmadigini gorir. O da uykuda oldugu veya mubah bir isle mesgul oldugu saattir.



insan bu sandigi goriince yine iiziilir. Zira diinyada onu (bos vaktini) iyi islerle doldurabilirdi;
ancak bunu 6nemsemedigi ve kusur ettigi icin yapmamistir. Dolayisiyla Allah-u Teala kiyamet

hakkinda buyuruyor ki: "iste bu, aldatma (tegabun) giinidiir."[10]

Kiyamet giinii insanlar ¢ok ince bir hesaba gekilir ve akibetlerinin ne olacagi belli olur. insanin
organlari, peygamberler, melekler ve hatta yer, taniklik eder. O hesap ¢ok zor ve hayati bir

hesaptir.

Kalpler hesabin sonucunu bilmek i¢in heyecanla doluverir ve hizla ¢carpar. Bedenler korkudan
titrer. Hem dyle bir korku ki sut veren anneler siit emen ¢ocuklarini unutuverirler, hamile
kadinlar cocuklarini distururler. Herkes akibetinin ne olacaginin sikintisi iginde kivranip durur.

Acaba hesaplarinin sonucunda,

Allah'in hognutlugunu kazanacak, 6zgurlik ve kurtulusa mi erisecek? Peygamberlerin ve
evliyaullahin arasinda alni agik olacak, ebedi cennet hayatina kavusacak ve Allah'in liyakatli
kullari arasinda mi yer alacak? Yoksa alemlerin Rabbinin 6fke ve gazabina ugrayip, mahluklar

arasinda rezil olup ebedi cehennem hayatina mi dugar olacak?

Hadislerden, insanlarin hesaplarinin bir olmayacagi anlagiimaktadir. Onlardan bazilarinin hesabi

¢ok zor ve uzun olacak, bazilarinin hesabi da kolay ve kisa olacaktir.

Cesitli merhalelerde ve defalarca hesaba ¢ekileceklerdir. Her merhalede bir seyden sorguya
cekilir; onlardan en zoru da yaptigi zuliimler igin insanin hesaba ¢ekildigi yerdir. Orada

insanlarin haklarindan ve zuliimlerden sorulur.

Orada hesaplar tamamen kapanmalidir ve herkes bor¢lu oldugu kimseye borcunu vermelidir.

Ancak ne yazik ki bor¢larini ddemek i¢in orada mal bulamazlar.

Caresiz eger varsa iyiliklerinden alinip bor¢lu oldugu kimselere verilir ve eger iyi ameli yoksa

bor¢lu oldugu kimselerin giinahlarindan alinir ve borcu miktarinca onun amel defterine yazilr.

Her durumda, ¢ok zor bir glindiir hesap giinu. Allah hepimizin imdadina yetissin. Elbette
hesabin uzunlugu ve zorlugu butln insanlar igin bir degildir; kisilerin iyi ve kotl olusuna ve

onlarin derecelerine gore degisir; muttakiler ve Allah'in liyakatli kullari icin hesap ¢ok kisa ve



kolay olacaktir.

Resulullah'tan (s.a.a) kiyamet giiniiniin uzunlugunu soran bir kisiye cevaben sdyle buyurduklari
nakledilmigtir: Allah'a and olsun! (O giin) Miminler i¢in farz namazi kilmaktan daha kolay
olacaktir."[11]

Kiyamet Gind Gelmeden Kendimizi Hesaba Cekelim

Ahirete, hesaba, kitaba amellerin ceza ve miikafatina inanan ve biitiin amellerinin kaydedildigini,
kiyamet glini ince bir hesaba ¢ekilecegini ve onlarin iyi veya kot sonuglarina kavugacagini

bilen bir kimse, amellerine, sdzlerine ve ahlakina nasil ilgisiz kalabilir?!

Gun, hafta, ay, yil ve 6mir boyunca ne yaptidini, ahireti i¢in azik olarak ne hazirladigini nasil

diisinmeyebilir? iman etmemizin geregi olarak bu diinyada amellerimizi hesaplamak,

gecmiste ve simdi ne yaptigimizi distinmek zorundayiz; tipki akill bir tacirin zarar etmemek ve

sermayesini kaybetmemek igin her glin, her ay ve her yil gelir ve giderlerini hesaplamasi gibi.

Hz.Ali(a.s)sOyle buyuruyor:

Kiyamette sizi hesaba gekmeden bu diinyada kendinizi hesaba ¢ekin ve kiyamette amelleriniz

tartiimadan bu diinyada amellerinizi tartin.[12]

Hz. Ali (a.s) yine soyle buyuruyor:

Her kim bu diinyada nefsini hesaba cekerse kar eder.[13]

imam Ali Naki'nin (a.s) soyle buyurdugu rivayet edilir:

Her glin nefsini hesaba ¢ekip eger iyi amel yapmissa, Allah'tan daha fazla muvaffakiyet

istemeyen ve e@er koti bir amel islemisse istigfar ve tovbe etmeyen bizden degildir.[14]

Hz.Ali'den(a.s)s0yle naklediliyor:



Nefsini hesaba ¢eken kimse kar eder, nefsini hesaba ¢ekmeyense ziyan eder; her kim bu
diinyada korkarsa kiyamet giinu giivende olur ve her kim 6gut dinlerse basiretli olur; basiretli

olan da anlar, idrak eder ve anlayan da bilir.[15]

Resulullah (s.a.a) Ebuzer'e hitaben sdyle buyurmuslardir:

Ey Ebuzer! Kiyamette hesaba ¢ekilmeden bu diinyada nefsini hesaba ¢ek; ¢linkii diinyada

nefsini hesaba ¢ekmen yarin kiyamet giiniiniin hesabindan daha kolaydir ve

kiyamet glind tartilmadan nefsini tart ve boylece kendini kiyamet i¢in hazirla; o giin dyle bir

gundur ki amellerin Allah'a arz edilir ve en kiguk sey ondan gizli kalmaz.

Ey Ebuzer! insan, iki ortagin birbirlerini hesaba cekmelerinden daha siki bir sekilde nefsini
hesaba cekmedikge muttaki olmaz. insan yiyecekleri, icecekleri ve giyecekleri hangi yoldan elde

ettigini, onlarin haramdan mi yoksa helalden mi oldugunu iyice bilmelidir.

Ey Ebuzer! Her kim malini hangi yoldan kazanacagini disinmez, dikkat etmezse Allah-u Teala

da onu hangi yoldan cehennem atesine sokacagini diisiinmez, 6nemsemez.[16]

imam Seccad (a.s) soyle buyuruyor:

Ey insanoglu! Nefsinde devamli sana bir 6giit veren oldukga, nefsini muhasebe ettikge, Allah

korkusunu siar, hiizni kendine elbise edindigin muddetge devamli hayir Gzeresin.

Ey insanoglu! Dogrusu sen dleceksin (sonra) kiyamet giini dirilecek ve (hesaba cekilmek igin)
Allah'in (adalet terazisi) karsisinda yer alacaksin; o halde (kiyamette hesaba cekilirken) cevap

vermeye hazir ol.[17]

insan diinyada bir tiiccar gibidir. Sermayesi ise sinirli hayat, yani bu saatler, giinler, haftalar,
aylar ve yillardir. Paha bigilmez 6mir sermayesi ister istemez harcanacak ve insan tedricen

olume yaklasacaktir.

Genglik ihtiyarliga, kuvvet zaafa, saglik hastaliga doniisecektir. Omrii harcamak karsisinda sélih

amelde bulunur da ahiret icin bir azik gonderirse zarar etmis olmaz.



Zira kendisi i¢cin mutlu bir gelecek temin etmis olur. Ancak degerli sermayesi olan émrind,
gencligini gu¢ ve sagligini bosa gegirir ve onun karsisinda ahireti i¢in sélih amelde bulunmaz da
cirkin ahlakla ve giinah isleyerek nefsini kirletirse, telafi edilmeyecek buiyik bir ziyan etmistir.
Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyuruyor:

Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla. Asra and olsun; gergekten insan ziyan igindedir. Ancak
iman edip salih amellerde bulunanlar, birbirlerine hakki tavsiye edenler ve birbirlerine sabri
tavsiye edenler baska.[18]

Hz. Ali (a.s) soyle buyurmuslardir:

Akillr kimse, bugiinden yarinini (kiyameti) diisiinen ve nefsini 6zgirlestirmek igin gaba harcayan,
kesin olan, kurtulus ve kacisi olmayan sey (6lim ve ahiret) icin salih amelde bulunan
kimsedir.[19]

Hz. Ali'den (a.s) soyle naklediliyor:

Her kim nefsini hesaba gekerse kusurlarina vakif olur ve giinahlarina tstin gelir. Dolayisiyla
guinahlarindan tovbe eder ve kusurlarini islah eder.[20]

Nefsimizi Nasil Hesaba Cekelim?

Nefsi kontrol ve idare etmek kolay bir is degildir. Tedbire, siyasete, sabra, ¢abaya ve ciddiyete
ihtiyag vardir. Nefs-i emmare bu kadar kolay bir sekilde teslim olur mu? Bu kadar rahat,
muhakeme ve muhasebe masasina oturur mu? Kolay kolay hesap vermeye yanasir mi?!

Hz.Ali (a.s)s0Oyle buyuruyor:

Her kim nefsini tedbir ve siyaseti altina almazsa onu zayi eder.[21]

Yine Hz. Ali'den sdyle naklediliyor:

Her kim nefsine aldanirsa nefsi onu helake sirikler.[22]



Hz. Ali (a.s) yine soyle buyuruyor:

Her kimin nefsinde uyaniklik varsa Allah tarafindan onun igin bir bekgi ve koruyucu
birakilmistir.[23]

Baska bir yerde de soyle buyuruyor:

Cihadi sirdiirerek nefsinize malik olun (ve onu kendi emrinize gegirin).[24]

Tedricen aligip teslim olmasi icin nefsi Gi¢ merhalede hesaba ¢ekmeliyiz:

1-Ahitlesme

Nefsimizi soyle hesaba ¢ekebiliriz: Giiniin ilk saatlerinde, giinliik igler baglamadan 6nce,
ahitlesmek -s6zlesmek- icin belli bir saat tayin edelim. Mesela sabah namazindan sonra i1ssiz

bir koseye cekilerek nefsimize hitaben soyle diyelim:

"Simdi ben yaglyorum, ancak ne zamana kadar yasayacagim belli degil. Belki bir saat, belki de
daha fazla yasarim. Saatler, giinler, aylar ve yillar gecip gittiler; ancak daha elimde sermayem

sayllan saatler var ve

o saatlerin her birinde &hiretim igin bir azik alabilirim. Simdi ecelim gelip ¢catmis olsaydi ve

Azrail ruhumu almak i¢in gelseydi bir giin ve hatta bir saat daha yagsamayi ne kadar isterdim?

Ey zavalli nefis! Boyle bir halde oldugunu ve isteginin de kabul edilir diinyaya yeniden
dondugind farz et. Bu durumda ne yapardin acaba? Ey nefis! Bana ve kendine aci ve bu saatleri
bosa gecirme. Kusur etme; aksi takdirde artik hasretlerin bir fayda vermedigi kiyamet giiniinde

pisman olursun.”

"Ey nefis! Omriiniin her saati karsisinda Allah-u Teala senin igin bir sandik birakmistir ki senin
iyi ve kot amellerini orada toplarlar ve sen onlarin sonucunu kiyamette goreceksin. Ey nefis! O

sandiklari sélih amellerle doldurmaya ¢alis. Onlari glinah ve isyanla doldurmamaya dikkat et."



Bu sekilde uzuvlarimizin her birine teker teker hitap ederek gtinah islememesi lizere ondan s6z

alabiliriz. Mesela dilimize soyle deriz: "Yalan, dedikodu, baskalarini ¢ekistirme, kusur arama,

kiifretme, sagmalama, baskalarina hakaret etme, baskalarini tahkir etme, kendini methetme,
cedellesme, yalan yere taniklik etme, ahléki algakliklardan ve Allah'in haram kildigi seylerden

olup insanin uhrevi hayatini mahvederler.

Bunlar yapmana izin vermem. Ey dil! Kendine ve bana aci ve giinah iglemeyi terk et! Zira
konustugun biitliin s6zler amel defterinde kaydedilir ve ben kiyamet giini onlarin hepsinin

cevabini vermek zorundayim.”

Bu vasitayla dilimizden giinah islememesi icin s6z almaliyiz. Daha sonra dilin yapabilecegi

hayirl amelleri hatirlatip giin boyunca onu yapmaya zorlamaliyiz.

Ornegin séyle demeliyiz: "Ey dil! Sen falan zikir ve filan sézle amel hazineni nur ve neseyle
doldurup ahirette de onun sonucuna kavusabilirsin. Bundan gaflet etme; zira aksi takdirde

pisman olursun.”

Bu vasitayla organlarimizdan her birinden teker teker gtinah islemeyip sélih amelde

bulunmalarina dair s6z almaliyiz.

imam Sadik (a.s) babasinin sdyle buyurdugunu naklediyor:

Gece vakti gelip ulasinca bir miinadi (cagiran), insan ve cinlerden baska biitiin varliklarin
duyacag! bir sekilde nida eder ve der ki: Ey insanoglu! Ben yeni bir yaratigim; ben bende vuku

bulan iglere taniklik edecegim.

Benden yararlan, zira glines dogduktan sonra bir daha asla diinyaya donmeyecegim. Ondan
sonra bende iyi amellerini artiramazsin ve giinahlarindan da tovbe edemezsin. Gece gelip gegip

onun yerine giindiiz gelince, o da ayni s6zlerle nida eder.[25]

Seytan ve nefs-i emmare bize yanasarak kulagimiza soyle fisildayabilir: "Sen boyle bir

programla yasayamazsin. Bu sinirlamalarla ve bu baglarla yasayabilir misin hi¢?



Her giin nefsini hesaba ¢ekmek igin bir saatini ayirabilir misin?" Seytan ve nefs-i emmare boyle
vesveselerle bizi aldatip ciddi bir karar almaktan alikoyar. Bunun karsisinda ciddi bir micadele

vermeli ve demeliyiz ki:

"Bu program kesinlikle mimkiindur ve normal bir hayatla ¢elismemektedir ve ben bunu nefsimi

yetistirip egitmem ve uhrevi saadete ulasmam igin oldugundan dolayi,

yapmak zorundayim. Bu is o kadar da zor degildir, sen irade eder ve kararini verirsen kolay olur.

Baslangicta biraz zor olsa da uygulamaya basladik¢a kolaylagacaktir.”

2-Gozetim Altinda Tutma ve Kontrol

S6z alma ve ahitlesme merhalesinden sonra sira sdziinde durmaya ve onu sirdirmeye gelir.
Biitiin giin boyunca ve biitiin hallerde ahdimize sadik kalmaya 6zen géstermeliyiz. insan her
durumda dikkatli ve uyanik olmalidir. Allah'i daima hazir ve nazir bilmeli ve ahdini aklindan
ctkarmamalidir. Zira bir an gaflet edecek olursa, seytan ve nefs-i emmare onun iradesine isleyip
ahdine amel etmekten alikoyabilir.

Hz.Ali(a.s)sOyle buyurmustur:

Akilli kimse, nefsiyle devamli cihat eden, onu islah etmek igin ¢aba harcayan, istek ve
heveslerden alikoyan ve bu vasitayla onu miilkiyetine (emri altina) alan kimsedir. Akilli insan
nefsini kontrol yoluyla diinyadan ve diinyada olan seylerden, diinya ehlinden uzaklastirir.[26]

Hz. Ali'nin (a.s) soyle buyurdugu nakledilmistir:

Her kimin nefsinde bir alikoyucu olursa Allah tarafindan onun igin bir koruyucu

gorevlendirilir."[27]

Yine Hz.Ali(a.s)s0yle buyuruyor:

Nefse itimat edip ona karsi hosgoriilii olmak, seytanin en saglam firsatlarindandir.[28]



Dikkatli ve uyanik bir kimse devamli Allah'i anar ve kendini Allah-u Teala'nin huzurunda gordr.
Hicbir ameli disinmeden yapmaz. Eger bir glinahla karsilasirsa hemen Allah-u Teala'y),

kiyameti hatirlayarak onu terk eder.

So6ziinl ve ahdini unutmaz ve bu vasitayla nefsini devamli kontrol ve boyunduruk altina alip

kotilik ve girkinliklerden alikoyar. Bu program nefsi arindirip yetistirmenin en iyi yollarindandir.

Ayrica dikkatli olan bir insan biitlin giin boyunca devamli farzlari ve siinnetleri, kendi vazifesini,
iyi amelleri ve hayirli igleri de hatirlar. Namazi fazilet vaktinde ve son namaziymis gibi huzu ve

husuyla kilmaya calisir.

Her halde ve yaptidi her iste Allah'i hatirlar. Bos vakitlerini bosuna heder etmez ve &hireti icin
onlardan yararlanir. Vaktinin kiymetini bilir ve nefsini mikemmellestirmek igin her firsattan

istifade eder. Giici yettigi kadar miistehaplari (stinnetleri) yerine getirmege c¢aligir.

insanin bazi 6nemli miistehaplari yerine getirmeye kendini alistirmasi ne kadar giizeldir. insanin

Allah't anmasi ve O'nu hatirlamasi her durumda mimkinddr.

Hepsinden daha dnemlisi su ki, insan ihlas ve Allah'a yaklasma kastiyla giinlik bittn

mesguliyetlerini ibadet ve Allah'a dogru seyr ve stluk dogrultusunda kilabilir.

Hatta alisverisini, calismasini, yiyip icmesini, uyumasini, evlenmesini ve mubah olan diger

islerini ihlas ve kurbet kastiyla ibadetler safina gegcirebilir.

Alisveris, calisip para kazanma ...vb. ¢abalar, eger helal nzk edinmek ve Allah'in kullarina
hizmet kastiyla olursa ibadettir. Ve yine yemek, icmek ve dinlenmek, yasayabilmek ve Allah'a
kulluk etmek icin bir vesile olursa bunlar da ibadet sayilir. Allah'in ihlash kullari her zaman

boyledirler.

3-Amellerin Hesabi

Uciincii merhale giinliik amelleri muhasebe etmektir. insan giinliikk amellerini muhasebe etmek

icin bir saatini ayirmak zorundadir; ancak bunun uyku saatinde ve gunlik iglerini bitirince olmasi



daha uygundur.

O saatte i1ssiz bir kdseye cekilerek bitiin giin boyunca ne yaptigini iyice diiginmelidir. Sirayla ilk

saatlerden baglayarak son saate kadar dikkatli bir sekilde muhasebe etmelidir.

Eder o saatte hayir isle ve ibadetle mesgul idiyse, bu basarisindan dolayi Allah'a sikretmeli ve

bunu sirdirmeye kararli olmalidir.

Eger glinah ve hata islemisse nefsine hitaben demelidir ki: "Ey kati kalpli bedbaht, ne yaptin?!

Kiyamet giinii Allah'a ne cevap vereceksin?! Ahiretin korkunc azaplariyla ne yapacaksin?

Allah-u Teala &hiretin icin bir azik hazirlayasin diye sana 6mur, saglik ve imkan verdi; sen ise

bunun karsiliginda amel defterini kararttin. Simdi ecelin gelecegine ihtimal vermiyor musun?

Bu durumda ne yaparsin? Ey rezil nefis! Nigin Allah'tan utanmiyorsun? Ey yalanci; ey miinafik?

Sen Allah'a ve kiyamet giiniine inandigini iddia ediyorsan nigin amelde de boyle degilsin?"

Sonra tovbe etmeli ve artik giinah islememeye ve gecmis gtinahlarini da telafi etmeye karar

vermelidir.

Hz.Ali(a.s)sOyle buyuruyor:

Her kim ayiplar ve glinahlari i¢in nefsini azarlarsa giinahlarin gogalmasina mani olmus
olur.[29]

Eger nefsin isyan ve tugyan ettigini, glinah iglemeyi terk edip tévbe etmeye hazir olmadigini

hissederse, o da nefs-i emmarenin karsisina dikilmeli ve ona sertce karsilik vermelidir.

Bu konuda uygun cezalandirmalara bas vurabilir. Mesela eger haram bir yemek yemisse veya
bagka bir giinah islemisse onun karsisinda Allah yolunda bir malini vermeli, bir veya birka¢ gin

orug tutmal,

gegcici olarak lezzetli yemek ve soguk su igmekten ve nefsin istedigi diger lezzetlerden

kaginmali veya bir saat kizgin glinesin altinda beklemeli. Hi¢gbir zaman nefs-i emmarenin



karsisinda gevseklik ve zaaf gostermemelidir.

Aksi takdirde nefis insana musallat olur ve insani helak eder. Ancak onun karsisinda direnirse

nihayet nefsi teslim olur.

Eger o saatte ne hayir bir is ve ne de glinah islememigse yine nefsine hitaben soyle demelidir:
"Omriiniin sermayesi olan bu saati nasil bosa gecirdin? Sen bu saatte salih bir amel yaparak

ahiretin icin bir azik alabilirdin.

Ey zavalli ziyankar! Nigin bu degerli firsati kagirdin? Hasret ve pismanhgin fayda vermeyecegi

giinde (kiyamet gliniinde) pisman olacaksin."

Boylece tam bir dikkatle ve bir ortak gibi o giin yapti§i biitiin islerin hesabini nefsinden sormal.

(Bu muhasebelerin sonucunu bir deftere not alirsa daha iyi olur.)

Her haliikarda nefsi egitip yetistirmek icin kontrol ve muhasebe, gerekli ve yararl sayilir; kendi
saadetini diigiinen her insanin bu konuya 6nem vermesi gerekir. ilk basta zor gériiniir, ancak
kararh olunur da karsisinda direnilirse kisa zamanda kolaylasir ve nefs-i emmare kontrol ve

denetim altina alinir.

Hz.Resulullah'in(s.a.a)soyle buyurdugu nakledilmistir:

Zekilerin en zekisini ve ahmaklarin en ahmagini tanitayim mi size? Halkin en zekisi nefsini
hesaba ¢eken ve 6liimden sonrasi igin salih amel edinendir. Halkin en ahmagi ise nefsinin

isteklerine uyan ve uzun vadeli arzular besleyendir.

Bu arada sahabeden birinin: "Ya Resulullah (s.a.a) nefsimizi nasil hesaba ¢ekelim?" diye

sormasi lizerine Resulullah (s.a.a) sdyle cevap verdiler:
Gun sona erip, aksam vakti gelip ¢atinca nefsine miiracaat ederek soyle demeli: Ey nefis!
Bugin de senin aleyhine gecti ve artik asla geri donmeyecektir sana. Allah-u Teala bugiinid ne

iste gecirdigini ve hangi ameli yaptigini soracaktir:

"Allah’i zikredip O'na hamdettin mi? Mimin kardesinin hakkini eda ettin mi? Onun herhangi bir



derdini giderdin mi? Mumin kardesinin yoklugunda ailesine ve evlatlarina onun hakkini gozettin

mi?

Mimin kardesinin 6liminden sonra onun ailesiyle ilgilendin mi? Haysiyetinle mimin kardesinin
giybetinin edilmesine engel oldun mu? Bir Mislimana yardim ettin mi? Bu giin zarfinda ne

yaptin?"

Sonra yaptigi butlin seyleri teker teker aklindan gegcirsin. Hayirh bir is yaptigini gorirse bu
muvaffakiyeti kendisine verdigi icin Allah'a siikretsin ve O'nu yiceltsin; giinah islemis veya

kusur etmis oldugunu gortrse tovbe etsin ve bundan sonra da ginah igslememeye karar versin.

Resulullah'a (s.a.a) ve onun Ehl-i Beytine (a.s) salavat gondererek giinahlardan dolayi nefsine
bulasan girkinlikleri nefsinden bertaraf etsin ve miiminlerin emiri Hz. Ali'ye (a.s) biat etmeyi

nefsine Onersin ve onun digmanlarina lanet etsin...

Egder boyle yapacak olursa Allah-u Teala ona buyuruyor ki: Ben kiyamet giini gtinahlarindan
hatta biri Gizerinde bile seninle miinakasa etmeyecegdim; zira sen (diinyada) benim dostlarimla

dost ve diismanlarimla diisman idin."[30]

imam Musa Kazim (a.s) séyle buyuruyor:

Her glin nefsini hesaba ¢ekip, iyi amel etmisse Allah-u Teala'dan daha fazla muvaffakiyet
dilemeyen ve eger giinah islemisse istigfar ve tovbe etmeyen bizden degildir.[31]

Hz. Resulullah (s.a.a)'in Ebuzer'e soyle buyurdugu naklediliyor:

Akillr kimse kendisi i¢in su birkag saati ayirma-lidir: Bir saati Allah Tealaya munacat etmeye, bir
saati nefsini muhasebeye ve bir saati de Allah'in kendisine bagisladi§i seyleri diglinmeye

ayirmahdir.[32]
Hz.Ali(a.s)buyuruyor ki:
Nefislerinizi yaptigi ameller hakkinda hesaba cekin; farzlari yerine getirmeyi ondan isteyin ve

ondan fani olacak seylerden (diinyadan) baki kalacak amelleri (&hireti) icin istifade etmesini

isteyin. Kabirlerinizden dirilerek tekrar gikmadan 6nce (o yolculuk i¢in) hazir olun.[33]



Yine sdyle buyuruyor:

insanin mesgul olmadigi bir saatte (biitiin islerini bitirdikten sonra) belli bir saat ayirarak nefsini
hesaba ¢ekmesi, gece ve giindiiziinde (bir giin boyunca) kendi lehine hangi hayir isleri ve kendi
aleyhine hangi giinahlari kazandigini gérmesi ne ka-dar da gereklidir![34]

Yine sdyle buyuruyor:

Nefsine karsi cihat et. Bir ortagin kendi ortagin-dan hesap sormasi gibi ondan hesap sor. Bir
dismanin kendi diismanindan haklarini istemesi gibi, ondan Allah'in senin izerindeki haklarini
(namaz, orug, humus, zekat vs. gibi) yerine getirmesini iste; zira insanlarin en saadetlisi hesaba

cekilmek igin hazir olanidir.[35]

Ve yine soyle buyurdugu naklediliyor:

Her kim nefsini hesaba ¢ekerse, kendi kusurlarina vakif olur ve glinahlarini kusatir. Sonra da

guinahlarindan tovbe eder ve kusurlarini islah eder.[36]

imam Sadik (a.s) soyle buyurmaktadir:

"(Kiyamet giinii) hesaba ¢ekilmeden (bu diinyada) kendinizi hesaba cekin. Zira kiyamet giini
(insanlar) elli yerde hesaba cekilir ve onlarin her biri bin yil geker." imam, daha sonra su ayeti

okudu: "-Kiyametin- Bir giini elli bin yildir."[37]

Son olarak su noktayi hatirlatalim ki, insan nefsini hesaba ¢ektigi zaman nefsine itimat edip ona
kars! hos gorili olmamalidir; zira nefis aldatici ve kétiligu emredendir. Yizlerce hile ve

dizenle iyiyi kotl ve kotiyu de iyi gostermeye calisir.

insanin vazifesini iyice taniyip onunla amel etmesine izin vermez. Giinah islemeyi ve ibadetleri
terk etmeyi tercih eder. isledigi giinahlari unutturur ve onlari kiigiik gosterir. Kiigiik ibadetleri

biyuk gosterir.

insani magrur eder, dlimi ve kiyameti unutturur, uzun ve uzak arzulari kuvvetlendirir, nefis
hesaba ¢ekmeyi zor ve imkansiz, hatta gereksiz gosterir. Dolayisiyla insan, nefsine karsi

kotimser olarak onu hesaba ¢gekmelidir. Hesaba ¢cekmede ¢ok dikkatli olmali, nefis ve seytanin



bahane ve te'villerini dinlememelidir.

Hz. Ali (a.s) s6yle buyuruyor:

Bir zikir ehli vardir ki, zikri, diinya karsihginda edinmislerdir. Onlari ne ticaret ve ne de alig verig

ondan (zikirden) alikoymustur. Onlar giinlerini zikirle gegirirler.

Géfillerin kulagina Allah'in haramlarindan kaginmayi fisildarlar. Adaleti emreder ve kendileri de

ona sarilirlar. Miinkerden sakindirir ve kendileri de ondan sakinirlar.

Dinyada olduklar halde sanki diinyayi asmig, dhirete ulasmis ve diinyanin 6tesini gormuslerdir.

Orada (diinyada) kaldiklar siirece sanki ahiret ehlinin gaybi hallerinden haberdar olmus,

kiyamet bitun vaadlerini onlar hakkinda gerceklestirmis de diinya ehlinin géziinin dniine
gerilen perde aralanmistir. Oyle ki, sanki onlar insanlarin gérmediklerini gériip, isitmediklerini

isitirler.

Bu baglamda, eger onlarin éviilmus makamlarini ve sahitleriyle beraber gortlen meclislerini,

halleriyle goziiniin 6niinde canlandirirsan (disindrsen); amel defterleri yayilmis,

emrolundugu halde da kusur edip yapmadiklari ve nehyolundugu halde de haddi asip isledikleri

butdn blydk ve kiguk isleri nefislerinin hesaba ¢ekilmesi igin ortaya dokmiis,

gunahlarinin agirliklarini sirtlarina ytklerler ve kendilerini o giinahlardan kurtulmaktan aciz

gordrler ve bu yizden aglayip sizlarlar, aglayip sizlayarak Rablerine yalvarir

ve pismanliklarini itiraf ederler. (Boylece aklina getirebilsen) onlar, hidayet sancaklari, parlak
mesaleler, etraflari melekler tarafindan kusatilmis, kendilerine huzur inmis, goklerin kapilari
yizlerine agilmis ve kendileri igin seref ve Ustlinlik makami hazirlanmis kisiler olarak

gorirdiin.[38]
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