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SALIH AMEL

Kur'an-1 Kerim'den anlasildigi kadariyla nefsin tekamiile erismesi, Allah'a yaklagmak, insaniyetin
ylice derecelerine ve tertemiz Ahiret hayatina ulagmak i¢in imandan sonraki vasita salih

ameldir.

Kur'an-1 Kerim soyle buyuruyor: "Erkek olsun, kadin olsun, bir mimin olarak kim salih bir
amelde bulunursa, hi¢ suphesiz biz onu gizel bir hayatla yasatiriz ve onlarin karsihgin,

yaptiklarinin en giizeliyle muhakkak veririz."[1]

Bu ayetten diinya hayatindan baska insan igin iman ve salih amelin sonucu olan pak ve gizel

diger yeni bir hayatin da olusabilecegi anlasiimaktadir.

Allah-u Teéla Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir: "Kim de O'na iman edip salih amellerde

bulunmus olarak O'na gelirse, iste onlar icin yiiksek dereceler vardir."[2]

Baska bir yerde de soyle buyuruyor: "Kim Rabbine kavusmayi umuyorsa, artik salih amelde

bulunsun ve Rabbine ibadette hi¢ kimseyi ortak tutmasin."[3]

Yine buyuruyor ki: "Kim izzeti istiyorsa, artik bitiin izzet Allah'indir. Glizel s6z O'na yikselir,

salih amel de onu yikseltir."[4]
Allah-u Teéla bu ayet-i kerimede buyuruyor ki, bitiin izzet ve kudretler Allah'in olup O'nun
yanindadir ve guizel s6z, yani muvahhid insanin tertemiz ruhu ve pak tevhid inanci Allah'a

yukselir ve salih amel de onun yikselticisidir.

Salih amel, niyet ve ihlas yoluyla insanin nefsinde etki birakarak onu yetigtirip miilkemmellestirir.

Kur'an-1 Kerim'den anlasiliyor ki pak ve gizel Ahiret hayati,

likaullah ve kurbullah (Allah'a yakinlik) makamina ulagmak, iman ve salih amele baghdir.



Kur'an-1 Kerim salih amelin tzerinde ¢ok durmus ve onu saadet ve kurtulus igin tek vesile

bilmistir.

Bir amelin salahiyetinin 6lciisii seriat ve vahiyle uyum saglamasidir. insanin ézel yaratilisiyla
asina olan onun ve alemlerin yaraticisi, onun saadet ve tekamulinun yolunu biliyor olup vahiy
vasitasiyla O’nun Resuliine (s.a.a) bildirmis ve faydalanmalari icin onu halka ulastirmasini

emretmigtir.

Allah-u Teéla Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir: "Ey iman edenler, Allah ve Resuld, size

hayat verecek seylere sizi ¢agirdigi zaman icabet edin."[5]

Salih amel islam seriatinda farz veya siinnet olarak tanitiimis amellerdir ki salik onlari yaparak
seyr ve siluk edip kurb makamina ulasabilir. Tek yol budur; bunun disindaki yollar ¢cikmaz ve

sapa olup hedefe ulagtirmazlar,

salik insan seri hikimlere tamamen itaat etmeli, seyr ve siluk i¢in Seriat'ta belirtilen yoldan

baska bir yol katetmemeli ve seri bir sened ve kaynagi olmayan zikir,

dua ve hareketlerden gergekten kagcinmaldir. Zira bunlar saliki hedefe ulastirmasi bir yana

dursun, onu hedeften daha da uzaklastirirlar, ¢linkii Seriat'tan ¢ikmak bid'at ve giinahtir.

Salik birinci derecede dini farz ve vacibleri dogru olarak ve ser-i kurallar ¢gergevesinde yerine
getirmeye ¢alismalidir; zira stinnetleri, zikir ve dualari yapmaya biyilk 6zen gosterip ¢aba

harcasa bile farizeleri terkettigi takdirde ylice makamlara erisemez.

ikinci derecede siinnet ve zikirlere sira gelir. Salik burada ruhi giicii ve mizacinin istidadina gére
stinnetlerle mesgul olur. Siinnetleri yerine getirmede ne kadar gayret gosterirse bir o kadar

yiksek makamlara erigir.
Siinnetler de fazilet agisindan bir degillerdir. Bilakis onlardan bazilarn bazilarindan faziletlidirler,
dolayisiyla insani Allah'a daha iyi ve daha fazla ulastirabilirler. Bu siinnetlere dua ve hadis

kitaplarinda isaret edilmigtir.

Sélik o kitaplardan namaz, dua ve zikirleri secerek onlari devamli yerine getirebilir. Onlari ne



kadar fazla ve iyi bir sekilde yerine getirirse daha fazla sefa ve nuraniyet kazanir ve daha yiiksek

makamlara yukselir.

Burada salih amellerden bazilarina isaret edecek geriye kalanini diger kitaplara birakacagiz.
Ancak daha 6nce su noktay! hatirlatalim ki farizeler, siinnetler, zikir ve dualar ancak ihlasla

yapildigi zaman mukarrib

(yaklastirici) ve salih amel olabilirler. Her amelin salahiyet ve mukarribiyetinin derecesi o ameli
yerine getiren kiginin ihlas derecesine baglidir. Dolayisiyla ilk 6nce ihlas hakkinda bahsedecek
ve daha sonra da salih amellerden bazilarina de@inecegiz.

IHLAS

ihlas makami tekamiil ve seyr ve siilukun en yiiksek derecelerinden biridir. ihlas neticesinde

kalp, ilahi nurlarin parlayis merkezi konumunu alir, hikmet ve ilim kalpten dile dokaldr.

Hz. Resulullah (s.a.a) $oyle buyuruyor: "Her kim kirk giin Allah igin halis olursa kalbinden diline

hikmet gesmeleri akar."[6]

Hz. Ali'nin (a.s) soyle buyurdugu naklediliyor: "Amellerini Allah igin halis edenler ve kalplerini

Allah'in tevecciihiinii celbetmesi icin temizleyenler neredeler?"[7]

Hz. Fatima-i Zehra (s.a) sOyle buyurmaktadir: "Her kim Allah'a halis amelini gonderirse Allah-u

Teala da onun igin en iyi maslahati indirir."[8]

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "insanlarin pak ve temiz kalpleri Allah-u Teal&'nin nazar ve tevecciih

ettigi yerlerdir, o halde her kim kalbini temizlerse Allah-u Teéla ona nazar eder."[9]

Hz. Resulullah (s.a.a) Cebrail'den Allah-u Teéla'nin séyle buyurdugunu naklediyor: "ihlas, benim

sevdigim herkesin kalbinde emanet biraktigim sirlarimdan bir sirdir."[10]

ihlasin derece ve mertebeleri vardir. Onun en kiiciik mertebesi insanin ibadetlerini sirkten,

riyadan ve gosteristen kurtarip sadece Allah i¢in yapmasidir.



ihlasin bu kadar ibadetlerin sihhat ve dogrulugu icin sart olup, onsuz Allah'a takarrub ve
yaklagsmak mumkdin degildir. Amelin biylk degeri pak niyette, sirk ve riyadan halis ve arinmis

olmaktadir.

Hz. Resulullah (s.a.a) $0yle buyuruyor: "Allah-u Teéla sizlerin suratlariniza ve amellerinize

bakmaz; bilakis o sizin kalplerinize (niyetlerinize) bakar."[11]

imam Sadik'tan (a.s) soyle naklediliyor: "Allah-u Teala buyurur ki; ben salih amel disinda en iyi
ve en hayirli ortagim. Her kim amelinde benden baskasini bana ortak kosarsa kabul

etmem."[12]

imam Sadik (a.s) bagka bir yerde de sdyle buyuruyor: "Allah-u Teéala kiyamette halki amellerine

gore mahsur eder."[13]

Hz. Ali (a.s) buyuruyor ki: "Ne mutlu ibadet ve dualarini sadece Allah'in rizasi igin yapan, kalbini
gdzinun gordugi seylerle mesgul etmeyen, kulagina ulasan sey yizinden Allah'in zikrini
unutmayan ve digerine verilen seye hiiziinlenmeyen kimseye".[14]

Hz. Ali (a.s) baska bir yerde de soyle buyuruyor: "Amelde ihlas saadetin nisanelerindendir."[15]

Her tlrla riya, bencillik ve gdsteristen halis ve arinmis olup, sadece ve sadece Allah'in rizasi igin

yapilan bir ibadet ancak Allah-u Teala'nin yaninda makbul olup,

kurb ve kemale sebep olabilir. Amelin makbul olusunun ve degerinin dlgiisii ihlastir. ihlas her ne

kadar fazla olursa amel de o kadar miikemmel olup o miktarda deger kazanir.

ibadet edenler bese ayrilirlar: Birincisi Allah'in azabindan ve Cehennem atesinden korktuklari

icin ibadet edenler.

ikincisi: Cennet nimetlerine ve uhrevi sevaplara kavusmak iimidiyle Allah'in emir ve nehiylerine

itaat edenler. Boyle hedeflerle ibadet etmek amelin sihhatine bir zarar getirmez.

Boyle kimselerin amelleri sahih olup onlari takarrub (Allah'a yakinlik makamina) ve sevaba

ulagtirir. Zira Kur'an-1 Kerim ve hadisler halki irsad ve hidayet etmek igin cogunlukla bu iki



yoldan istifade etmiglerdir.

Ayrica Resul-i Ekrem (s.a.a), Masum imamlar (a.s) ve evliyaullahin kendileri de Allah'in
azaplarindan korkuyor, sizlanip yalvariyor, Cenneti ve Cennet nimetlerini arzuladiklarini agiga

vuruyor ve igtiyaklarini belirtiyorlardi.

Uclinciusii: Allah'in nimetlerine siikretmek igin O'na ibadet eden kimseler. Bu hedefle ibadet

etmek de amellerin makbul olmasi i¢in sart olan ihlas ile celismemektedir.

Dolayisiyla hadislerde insanlar Allah'in nimetlerine sikretme amaciyla Onun emirlerine itaat
etmeleri icin onlari ibadet ve itaata tesvik etme maksadiyla Allah-u Tealad'nin nimetlerini

hatirlatmaktadir.

Hatta Hz. Resulullah (s.a.a) ve Masum imamlar'in (a.s) kendileri bile bazen ibadete 6nem

vermelerini halka vurgulamak icin buyururlardi ki: "Ben sukreden bir kul degil miyim?!!"

Bu U¢ grupta yer alanlarin hepsinin ameli makbul olsa da ancak tg¢lincu grupta yer alanlar daha

fazla ihlasa sahip olduklarindan daha ¢ok imtiyaz ve degere sahiptirler.

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Allah'a ibadet edenler (ig¢ gruba ayrilirlar: Bir grubu uhrevi

sevaplara ulagsmak icin Allah'a ibadet ederler bu (ibadet tarzi) tiiccarlarin ibadetidir.

Bir grubu azaptan korktuklari igin Allah'a ibadet ederler bu da kdlelerin ibadetidir ve bir grubu

ise Allah'in nimetlerine siikretmek igin ibadet ederler, ve bu ise 6zgiir kimselerin ibadetidir."[16]

Dordinciisi: Nefsini miikemmellestirmek ve ruhunu yetistirmek icin ibadet edenlerdir. Bu

niyetle ibadet etmek de ibadetin sihhatinde sart olan ihlasa bir zarar dokundurmaz.

Besincisi: Allah'i iyi taniyip O'nu bittin kemalatin ve hayirlarin kaynagi bildiklerinden O'na ibadet
eden Allah'in has ve sec¢kin kullandir. Allah'in sonsuz kudreti ve azametine tevecciih edip ondan

baska

(bir) etkin giic tanimadiklarindan sadece O'nu ibadete layik goriirler ve dolayisiyla Allah'i sever,

O'nun kudret ve azameti kargisinda huzu ve husu ederler ve bu ise ihlasin en ylice derecesidir.



imam Sadik (a.s) soéyle buyurur: "ibadet edenler {ice ayrilirlar. Bir grubu Allah’a bir sevap ve
mikafata ulasmak icin ibadete ederler; Allah'a. Bu tamahkarlarin ibadeti olup onlari ibadet
siiriikleyen sey tamahlaridir. ikinci grub, Cehennem atesinden korktuklari icin ibadet ederler ve

bu da korku sebebiyle yerine getirilen kdlelerin ibadetidir.

Ancak ben Allah'i sevdigim igin O’'na ibadet ediyorum ve bu ise biyiik ve serefli kimselerin

ibadeti olup onlari ibadete suriikleyen sey emniyet ve guvencedir.

Allah-u Teéla soyle buyuruyor: "Ve onlar, o gliniin korkusuna karsi giivenlik icindedirler." (Neml
/ 89) ve yine buyuruyor ki: "De ki: Eger siz Allah'l seviyorsaniz bana uyun; Allah da sizi sevsin ve
giinahlarinizi bagislasin." (Al-i imran/90) o halde herkim Allah'i severse Allah da onu sever ve o

gtivenlik icinde olur."[17]

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Rabbim! Ben sana ne Cehennem atesinden korktugum igin ve ne
de cennetine tamah ettigim icin ibadet etmiyorum. Bilakis seni tapinmaya layik gérdigim igin
ibadet etmekteyim."[18]

Zikrettigimiz gruplarda yer alanlarin hepsi halis olup amelleri makbuldur. Ancak bunlar ihlas
acisindan ayni derecede degillerdir. Bunlarin her biri digerinden daha mikemmeldir ve besinci

gruptakiler ise en ylksek derecede yer almaktadirlar.

Fakat su noktayi hatirlatalim ki yiiksek dereceye sahip olanlar asagi derecelerden yoksun

degillerdir. Bilakis hem asagi dereceye ve hem de yukari dereceye sahiptirler.

Siddiklar ve Allah'in muhlis kullari da Allah'tan korkar, onun lituf ve keremine tUimit baglar;
nimetlerinin karsisinda siikreder ve manevi yakinligi da isterler; ancak onlari ibadete sevkeden

dirtl sadece bunlar degildir; onlar Allah'i daha iyi tanidiklari igcin O'na tapar ve ibadet ederler.

Allah'in bu Ustlin ve seckin kullari yiksek makamlara eristikleri halde agagi makamlari da
kaybetmezler. Tekamul dogrultusunda hareket eden bir insan yiiksek bir makama ulastig

zaman asagl makamlara da sahip olur.

Buraya kadar ibadette ihlas hakkinda bahsettik; ancak ihlas, sadece ibadette ihlasla

sinirlanmaz. Sélik dyle bir dereceye ulasir ki, kendini ve kalbini Allah i¢in halis eder,



arindirir ve biitiin yabancilari géniil evinden disari eder. Oyle ki biitiin amellerini, hareketlerini ve
disincelerini Allah'a mahsus kilar ve Allah'in rizasi disinda bir is yapmaz. Sevgisi Allah icin ve

dismanhgi da yine Allah igin olur. Bu ise ihlasin en yliksek derecesidir.

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Ne mutlu amelini, ilmini, sevgisini, diigmanligini, almasin,

terketmesini, konugmasini ve siikutunu Allah icin halis edene"[19]

imam Sadik'tan (a.s) sdyle naklediliyor: "Sevgisi, diismanlig, infak ve imsaki Allah igin olan

kimse imani kamil olan kimselerdendir."[20]

imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Allah-u Teal4, kuluna kalbinde Allah'tan baska bir seyin

olmamasi kadar Gstiin bir sey vermemistir."[21]

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "Allah'a bagislanan ve O'na itaat etmek lizere s6zlesen kalpler
nerdeler."[22]

Salik bu makama erigince Allah-u Teéla onu kendisi igin halis kilar, teyidleriyle, feyiz ve
bagislaryla onu glinahtan ve sapmaktan korur. Boyle bir kul muhles (ihlasa erdirilmig) olarak

taninir ve ihlasa erdirilmis olanlar da Allah'in seckin kullarindandirlar.

Allah-u Teéla Kur'an-1 Kerim'de sdyle buyuruyoyor: "Gercekten biz onlari, katiksizca (Ahiret'teki

aslil) yurdu diislinlip anan ihlas sahipleri kildik."[23]

Allah-u Teéla Kur'ani Kerim'de Hz. Musa (a.s) hakkinda soyle buyuruyor: "Kitap'ta Musa'yl da
zikret. Clinkd o, ihlasa erdirilmis (Resul) bir peygamberdir."[24]

Allah'in ihlasa erdirilmig kullari dyle bir makama erisirler ki seytan onlari saptirmaktan

umitsizlige kapilir. Kur'an-1 Kerim Seytan'in Allah-u Teéld'ya soyle dedigini nakleder:

"Senin izzetin adina andolsun ki ben, onlarin timund mutlaka azdirnp kigkirtacagim. Ancak

onlardan, muhles olan kullarin harig."[25]

Son olarak sunu hatirlatalim ki bdyle yiice bir makama erigsmek o kadar da kolay bir is degildir.

Bilakis nefsi temizlemeye, ciddi bir sekilde ibadet etmeye ve gayret gostermeye gerek vardir.



Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor: "ihlas ibadetin meyvesidir."[26]

Hadislerde geldigi gibi ibadet ve zikirle mesgul olup onlari kirk gin sirdirmek insanin batininin
sefali ve nurlu olmasinda ve ihlas makamina erismesinde etkili ve yararhdir; ancak bir anda ve

bir defada degil, tedricen olmasi ve ihlas merhalelerini katetmesi gerekir.

Salih Amellerden Bazilari

insani tekamiile eristirip kurb makamina ulastiracak olan tek yolun, vahye tabi olmak ve
peygamberlerin aciklayip kendilerinin de katettikleri ve farz, siinnet ve miistahap olarak

tanittiklan

yolu katetmek oldugunu daha dnce de sdyledik. Salih amel, islam seriatinda gelen, Kur'an-I
Kerim'de, hadis ve dua kitaplarinda kaydedilen farz ve siinnetlerin tamamidir. isteyenler onlari
kitaplardan bularak tekamdl yolunu katetmekte onlardan yararlanabilir. Biz burada onlardan

sadece bazilarina de@inecegiz:

FARZ NAMAZLAR

Namaz, manevi seyr ve silukun ve Allah'a yaklasmanin en giizel ve en Ustin vasitalarindan
biridir. Imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Namaz takvali olan her insanin takarrubunun (Allah'a

yaklagmasinin) vasitasidir."[27]

Muaviye b. Veheb, imam Sadik'tan (a.s): "insanlari Allah'a yaklastiran ve Allah'in sevdigi en iyi
amel nedir?" diye sordugunda Hazret soyle cevap verdiler: "Allah’i tanima disindan namazdan

daha iyi bir gey tanimiyorum.

Allah'in salih kulu Hz. isa'nin (a.s) Allah-u Teéala bana hayatta oldugum miiddetce namaz

kilmayi ve zekat vermeyi tavsiye etti diye buyurdugunu gérmedin mi?!"[28]

imam Sadik (a.s) yine sdyle buyuruyor: "Allah yaninda en sevimli amel namazdir. Namaz
peygamberlerin en son vasiyetidir. insanin gusiil (boy abdesti) veya namaz abdesti alip

kimsenin kendisini goremeyecegi bir koseye cekilerek riikd ve secde etmesi ne kadar iyidir!



insan secdeye kapanir da secdesini uzatirsa seytan feyrat ederek der ki: Eyvah! Bu insan

Allah'a itaat etti, benise isyan ettim, bu secde etti bense (secde etmekten) sakindim."[29]

imam Riza'dan (a.s) sdyle naklediliyor: "insanin Allah'a en yakin oldugu hali secde halidir. Zira

Allah-u Teala buyurur ki: Secde et, yaklas (bana)"[30]

imam Sadik (a.s) soyle buyuruyor: "insan namaza durdugunda, gokyiiziinden Allah'in rahmeti
onun lzerine iner, melekler etrafini kusatir ve bir melek der ki: Namaza duran bu adam namazin

degerini bilseydi hicbir zaman namazi terketmezdi (bitirmezdi)."[31]

Resulullah'tan (s.a.a) soyle naklediliyor: "Mimin bir kisi namaza durdugunda namazi bitirinceye
kadar Allah-u Teéla ona nazar eder ve Allah'in rahmeti gokyuziinden onu kusatir, melekler

etrafini

sarar ve Allah-u Teala onun lzerine bir melek gorevlendirir ki o melek soyle der: Ey namaza
duran (sahis)! Kimin sana tevecciih ettigini ve kiminle miinacat ettigini bilseydin, (ondan)

baskasina tevecciih etmez ve buradan higbir zaman ¢ikmazdin."[32]

NAMAZDA KALP HUZURU

Namaz, her pargasinda bir sir gizli olan melekuti bir terkip ve ilahi bir macundur. Allah-u Teéla
ile baglanti kurmak, yalvarip yakarmak, alemlerin rabbiyle Ginsiyet kurmak ve O'nu anmak i¢in bir

vesiledir. Namaz tekamuilin, seyr ve siluk edip Allah'a yaklagmanin en gizel vesilesidir.

Namaz miiminin miraci, fahsa ve miinkerden (kétiiliik ve glinahlardan) nehyedicidir. Nuraniyet
ve maneviyattan berrak bir cegsmedir ki herkim hergiin bes defa ona girerse nefsani pisliklerden
temizlenir. Allah'in biyiik emaneti ve amellerin kabuli igin dlgtidir. Namaz, ruh ve hayati olursa

bdyle esrarla dopdolu olan semavi bir terkiptir.

Namazin ruhu ise, kalp huzuru, mabuduna tevecciih etmek ve onun karsisinda huzu ve husu

gostermektedir. Namaz, kalp huzuru olmaksizin ruhsuz bir cisim gibidir.

Namazin bir cismi vardir; bir de ruhu. Zikirler, kiraatlar, riika ve secdeler, tesehhiid ve selam

namazin cisim ve zahirini olusturmakladir; tevecciih ve kalp huzuru ise namazin ruhu sayilr.



Ruhsuz cisim niteliksiz bir 6l oldugu gibi, kalp huzuruyla olmayan namaz da, her ne kadar
gorev olarak yapilmis olsa bile namaza durani ylice makamlara yikseltmez. Esasen nhamazin

mesru olmasinin en biyik hedefi zikir ve Allah't anmayi saglamasidir.

Allah-u Teéla kendi peygamberine soyle buyurmaktadir: "Beni zikretmek icin dosdogru namaz
kil."[33]

Kur'an-1 Kerim'de Cuma namazi zikir olarak tanitilmigtir: "Ey iman edenler, Cuma giini namaz

icin cagn yapildigi zaman, hemen Allah'l zikretmeye kosun."[34]

Amellerin kabul olmasinin dl¢lsu kalp huzurunun miktaridir. Ne kadar kalp huzuru olursa
namaz da bir o kadar kabul olunur. Dolayisiyla hadislerde kalp huzuru hakkinda bir ¢cok

tavsiyeler gelmistir. iste bir kac 6rnek:

Hz. Resulullah (s.a.a) $0yle buyuruyor: "Bazen namazin yarisi kabul edilir, bazen (gte biri, bazen
dortte biri, bazen beste bir: Ve bdylece onda bire kadar devam eder. Bazi namazlar eskimis
elbiseler gibi dirilip sahibinin bagina vurulur. Dogrusu, namazlardan sadece Allah'a teveccih
edildigi kadari kabul edilir."[35]

imam Sadik'tan (a.s) soyle naklediliyor: "insan namaza kurdugu vakit Allah-u Teéla ona
tevecciih eder ve insan ug kere Allah'l anmaktan gafil olmayincaya dek Allah da kendi
tevecciihiini ondan kesmez. Bu durumda (li¢ kere gaflet edince) Allah-u Teéla da ondan yiiz

cevirir."[36]

Hz. Ali (a.s) da soyle buyuruyor: "Uyusuk oldugunuz ve uyukladiginiz zamanlar namaz kilmayin
ve namaz kilarken kendinizi diisiinmeyin, zira Allah'in huzurunda durmussunuzdur. insanin

namazindan sadece kalben Allah'a tevecciih ettigi miktari makbul dur."[37]

Hz. Resul-i Ekrem (s.a.a) buyuruyor ki: "Namaz halinde Allah'tan gayrisina tevecciih eden
insana Allah-u Teala soyle buyurur: "Ey benim kulum! Maksadin kimdir? Ve kimi taleb

ediyorsun?

Acaba benden baska bir rabb ve koruyucu mu ariyorsun?! Benden baska bir bagiglayici mi

istiyorsun?! Oysa ben comertlerin en comerdi, bagislayicilarin en bagislayicisi ve bahsedicilerin



en astindyim.

Sana sayllmayacak kadar sevap veririm. Bana teveccih et; zira ben ve meleklerim sana
tevecciih ediyoruz!" Oyleyse namaza duran kimse Allah'a tevecciih ederse ge¢mis giinahlari
affedilir.

ikinci kez yine Allah'tan gayrisina tevecciih ederse Allah-u Teala yine ona dnceki gibi hitap
eder. Eger namaza tevecciih ederse, namazdan gaflet etmenin giinahi affedilir ve onun etkileri

bertaraf edilir.

Eger Ugilincl kez namaza teveccih etmezse Allah Teala dnceki hitabi tekrarlar ve eger namaza

tevecciih ederse bu defasinda da Allah-u Teala gegmis giinahlarini affeder.

Ancak dordincu kere namaza teveccih etmezse bu durumda Allah-u Teala ve melekleri ondan
yiiz gevirirler. Ve Allah-u Teala ona buyurur ki: "Seni sevdigin ve ilgi duydugun (tevecciih

ettigin) seyin velayetinde kildim. (seni ona biraktim.)"[38]

Namaz kalp huzuru ve Allah'a tevecciih etmekle degder kazanir. Namaz kalp huzuru miktarinca
batinin sefasinda ve Allah'a yaklagsmakta etkili olabilir. Biiyiikk Peygamberler, Masum imamlar

ve Evliyaullah namaza elbetteki bos yere bu kadar 6nem vermemislerdir.

Hz. Ali (a.s) hakinda soyle yazmislardir: "Namaz vakti gelince viicudu titriyor ve yiiziiniin rengi

degisiyordu. Bu istirap ve degisimin nedenini kendisinden sorduklarinda soyle cevap verdi:

Oyle bir emaneti eda etmenin zamani geldi ki, 0 emanet goklere ve yeryiiziine sunuldugunda
korktular ve onu uzerlerine almaktan sakindilar. Ancak insan, o biylk emaneti kabul etti. Ben

emaneti eda etmenin Ustesinden gelip gelemeyecegimden korkuyorum."[39]

imam Muhammed Béakir (a.s) ve imam Cafer-i Sadik'in (a.s) halleri hakkinda séyle
soylenmistir: "Namaz vakti yuzleri sararir, kizarirdi. Namaz halinde, gozleriyle gordukleri biriyle

konusuyormus gibiydiler."[40]

imam Zeyn-iil Abidin (a.s) hakkinda ise sdyle rivayet ediliyor: "Namaza durdugu vakit yiiziiniin

rengi degisir, zelil ve hakir bir kdle gibi Allah'in karsisinda durur, viicudu korkudan titrerdi.



Namazi daima veda namaziydi, ondan sonra artik namaz kilamayacak gibiydi adeta"[41]

Hz. Fatima-1 Zehra (s.a) hakkinda ise soyle yazmislardir: "Namaz halindeyken korkudan nefesi
siklasirdi."[42]

imam Hasan (a.s) hakkinda sdyle naklediliyor: "Namaz halinde viicudu titrerdi, Cennet veya
Cehennem’i hatirladigi zaman yilan sokmus gibi kivranir, Allah'tan Cennet'i ister ve

Cehennem’den ona si§inirdi."[43]

Ayse, Hz. Resul-{ Ekrem (s.a.a) hakkinda soyle der: "Resulullah ile sohbet ediyorduk, namaz

vakti gelince adeta bizi hig tanimiyormus gibi degisik ve perisan bir hal alirdi."[44]

imam Seccad Zeyn-iil Abidin (a.s) hakkinda séyle nakledilmektedir: "Namazdayken ciippesi

mibarek omuzundan distd, ama bir tepki gostermedi. Namazini bitirince ashaptan biri:

"Ey Resulullah'in (s.a.a) torunu! Namaz kildiginiz zaman omuzunuzdan clippeniz yere diisiince
nicin dnemsemediniz?!" diye arzedince Hazret sOyle cevap verdi" ne diyorsun sen?! Kimin

karsisinda durdugumu bilmiyor musun?!

Bu dislince beni ciippeme dikkat etmekten alikoymustu. Bilmiyor musun ki; insanin namazinin

Allah'a kargi kalp huzuruyla kildigr miktari kabul olur." Soruyu soran yine:

"0 halde biz helak mi olacagiz?" diye arzedince Hazret: "Hayir" buyurdular, "Nafileleri kilacak

olursaniz Allah-u Teala onlarin vasitasiyla namazlarinizi tamamlar."[45]

Resulullah (s.a.a) hakkinda da soyle nakledilir: "Namaz vakti (O’nun), miibarek yiizii degisir ve
gogsunden kaynar kazandan ¢ikan kaynama sesi gibi bir ses duyulurdu. Namaza durdugu vakit

yere diismis bir elbise gibi hareketsizdi."[46]
KALP HUZURUNUN MERTEBE VE DERECELERI
Kalp huzurunun farkl derece ve mertebeleri vardir. Bu mertebelerin her biri digerinden daha

mikemmel ve kamildir. Salik ytice kurb ve suhud makamina yiikselmek icin o mertebeleri

tedricen katedebilir.



Uzun ve bir cok makamlari olan bir yoldur ki, onlari serhedip agiklamak benim gibi uzaktan
uzaga sadece seyredip hasretten yanan mahrum bir kimse i¢in hos gorinimld degildir. Ancak

suluk edenler igin yararli olabilecek bazi mertebelere isaret etmeyi uygun goriiyoruz:

Birinci Mertebe: Kalp huzurunun ilk mertebesi, namaza duran kisinin namaz boyunca veya
namazin bazi kisimlarinda alemlerin rabbinin huzurunda durduguna, O'nunla sohbet ettigine,
icini dokiip yakardigina dikkat etmektir. (Kelimelerin anlamlarina tevecciih etmeyip onlarin

manasini ayrintili olarak bilmese bile).

ikinci Mertebe: Kalp huzurunun ikinci merhalesi sundan ibarettir: Namaz kilan sahis namaz
halinde kendini Allah'in karsisinda gérmeli ve onunla konustugunu bilmenin yanisira zikirlerin

anlamlarina da dikkat edip Allah-u Teéla ile ne konustugunu da anlamaldir.

Kelimelerin telaffuzunu gocuguna 6greten ve onu kelimelerin anlamlariyla tanigtiran bir anne

gibi kelimelerin anlamlarini kalbine anlatiyormuscasina dile getirmelidir.

Uclincii Mertebe: Bu merhalede namaz kilan sahis dnceki merhalelere ilaveten tekbirin,
tesbihin, takdisin, tevhid ve hamdetmenin hakikatini ve zikirlerin diger anlamlarini iyice bilir. ilmi
burhan ve delillerle onlarla tanigmistir ve namaz halinde onlara dikkat eder. Ne dedigini, ne

istedigini ve kiminle konustugunu iyice bilir.

Dordiincl Mertebe: Bu Merhalede namaza duran sahsin dnceki merhalelere ilaveten zikirlerin
anlam ve tanimlari tamamen zatinin batinina etki etmis, yakin ve mikemmel iman merhalesine
ulasmistir. Bu durumda dil kalbe uyar ve onu izler. Kalp o hakikatlere iman ettigi, inandigi igin

dili zikretmeye zorlar.

Besinci Mertebe: Bu merhalede namaz kilan sahis 6nceki merhalelere ilaveten milkemmel kesf,

suhud ve huzur mertebesine erismistir. Hak Teala'nin isimlerini,

sifatlarini ve kemalatlarini can goziiyle gortr; Allah'tan baska hig bir seyi gormez. Hatta

kendine, eylemlerine, hareket ve zikirlerine bile teveccih etmez. Allah-u Teél ile konusur,

ancak konusandan ve konusulan s6zden bile gafildir. Kendi benligini bile kaybederek Hakk'in

cemalini gérmekte mahvolmus, O'nda erimistir. Bu makamda da saliklere gore farkli olan



mertebe ve dereceler vardir.

Mezkur makam derin bir okyanustur ve bu makamdan mahrum olan bizim bu okuyanusa
girmeyip isi ehline birakmamiz daha uygun olacaktir. "Ya Rab! Bizi zikrinin tatliligiyla ve

cemalini gérmekle nziklandir."

KALP HUZURUNDA ETKIiLi FAKTORLER

Kalp huzuru ne kadar degerliyse bir o kadar da zordur. insan namaza durunca seytan vesvese
etmeye baslar. Devamli kalbi saga sola geker, tiirli diiglince ve fikirlerle mesgul eder. Hesab

eder, planlar yapar,

gecmis ve gelecek meseleler hakkinda disunduirir, ilmi meseleleri ¢ozamler. Kisi, gogu zaman
tamamen unuttugu konular namazda hatirlar. Kendine geldiginde ise namaz bitmistir artik. Bu

arada bir an namazi disiinse de hemen bu dislinceden ¢ikar.

Gergekten Uziici bir konudur bu!! Bu serkes, oyun ve eglenceye diskiin nefsi kontrol etmek igin
ne yapmali? Namazda daginik fikirleri kendimizden nasil uzaklastirip sadece Allah'a tevecciih

edelim?

Bu yolu kateden ve muvaffak olanlar bu konuda bize daha iyi rehberlik edebilirler; dolaysiyla
kalemin onlarin elinde olmasi daha uygundur elbette; fakat mahcup ve ¢aresiz bir kul olan bu

hakir de kalp huzuru edinmekte yararli olabilecek bir takim geylere isaret edecegim:

1- Sessiz ve Sakin Yer: Miinferide (yanlz ve cemaatla olmayan) veya nafile namazi kilmak
istiyorsa kalabalik, gurilti olmayan ve rahatsiz edilmeyecegi sessiz bir yer se¢gmesi daha

uygundur.

Namaz kilinan yerde fotograf veya dikkati dagitacak herhangi bir sey olmamalidir. Umumi
yerlerde olmamalidir. Evde de namaz igin sessiz bir kdseyi segcmeli ve her zaman orada namaz

kilmahdir.

Namazda sadece secde ettigi yere bakmali veya gozlerini kapamalidir. Kalp huzuru igin

bunlarin hangisinin daha faydal oldugunu goriirse onu segmelidir.



Goris alaninin fazla olmamasi igin kiigiik bir odada veya duvara yakin bir noktada namaz
kilmalidir. Cemaat namazi kiliyorsa sadece secde yerine bakmalidir. imam kiraati (sureleri)

ylksek sesle okuyorsa onun kiraatini iyice dinlemelidir.

2- Engelleri Kaldirmak: Namazdan 6nce kalp huzuruna mani olan engelleri bertaraf etmeli,

sonra namaza durmalidir. Ornegin:

Eger sikismigsa (blyiik veya kiigiik abdeste ihtiyaci varsa) ilk 6nce hacetini gidermeli ve sonra

abdest alarak namaza durmalidir.

Asir derecede aglik ve susuzluk yiziinden huzursuzsa once acligini gidermeli sonra namaza
durmali, keza asirn yedigi icin namaz kilacak hali yoksa, biraz dinlenip beklemeli, asiri yorgunluk
veya uykusuzluk yizinden namaz kilacak hali yoksa, biraz dinlenerek kendini bu durumdan

kurtardiktan sonra namaza durmalidir.

Eger bir konunun agiga ¢ikmasindan, bir olayin vuku bulmasindan endiseli ve distnceleri
daginiksa, mimkiin mertebe namazdan 6nce endisesini bertaraf etmeli sonra namaza

durmalidir.

Blyuk engellerden biri mal, mulk, makam, mevki, kadin ve ¢ocuklari gibi diinya seylerine
tutkunluk ve asiri derecede gonil baglamaktir. Bunlara tutkun olmak ve gondl kaptirmak

namazda insanin bunlari diisinmesine ve

Allah'a tevecclih etmemesine sebep olur. Dolayisiyla namaz kilan sahis kalp huzuru edinmek ve

Allah'a yonelmek icin bunlara tutkun olmamali ve bunlarla ilgisini kesmelidir.

3- imani Kuvvetlendirmek: insanin Allah'a tevecciihii, 0'nun hakkinda olan bilgi ve marifeti
kadardir. iman, yakin haddine ulasirsa rabbinin azamet, kudret, varlik ve giiciinii iyice tanimigsa,
dogal olarak O'nun karsisinda huzu ve husu edecek, gaflet ve unutkanliga firsat vermeyecektir.

Allah't her yerde hazir ve nazir ve kendini

O'nun huzurunda goren kimse Allah-u Teéla ile konugsma olan namaz halinde O'ndan gafil
olmaz. Giglu bir padisahla konustugunda dikkatli oldugu, ne yaptigini, ne dedigini bildigi gibi
Allah-u Teéla'yi



da glicli ve azametli olarak tanirsa namaz halinde O'ndan gaflet etmez. Bu bakimdan insan
namaz halinde daha ¢ok ve daha iyi kalp huzuru bulmak igin imanini kuvvetlendirme ve kamil

bir marifet edinme yolunda ¢aba harcamalidir.

Hz. Resulullah (s.a.a) soyle buyurmaktadir: "Allah'a O'nu goriiyormus gibi ibadet et (zira) sen

O'nu gérmesen de bil ki O seni gérmektedir."[47]

Eban b. Taglib der ki, imam Sadik'a (a.s) Ali b. Hiiseyn'in imam Seccad'in (a.s) namazda
renginin degistigini gordim, diye arzedince, Hazret: "Evet O karsisinda durdugu mabudu

kamilen taniyordu" buyurdu.[48]

4- Olumi Hatirlamak: Kalp huzuruna yararl olabilecek seylerden biri de 6liimii hatirlamaktir.
insan 6limii hatirlarsa, dlimiin ne vaktinin, ne de sartlarinin belli olmadidina, her an, biitiin
sartlar altinda olabilecegini, hatta bu namazin kildigi son namaz olabilecegine dikkat ederse bu

durumda namazini gaflet halinde kilmaz.

Namaz kilmak isteyen kimsenin namazdan dnce dlimu hatirlamasi, ecelinin geldigini ve canini
almak igin Azrail'in yani basina hazir oldugunu, bir saatten veya bir ka¢ dakikadan fazla firsati

olmadigini,

ondan sonra amel defterinin kapatilacagdini ve ebedi Ahiret yurduna girecegini, orada hasaba
cekilecegini ve amellerinin sonucu ya Allah'in yakin kullarinin yaninda mutlu hayat ve ebedi
saadete kavusacagini veya Cehennem’in dibinde bedbaht olacagini, azap ve iskence edilecegini

tasavvur etmesi cok faydalidir. Oliimii hatirlamak

ve g6z onlinde canlandirmakla daha iyi kalp huzuru ve manevi bir hal bulup kendini Allah'in
huzurunda gorebilir; namazi daha iyi huzu - husu ve veda halinde kilabilir. Namaza baslamadan

once bu haleti kendinde olusturmali ve namaz boyunca onu devam ettirmelidir.
imam Sadik (a.s) séyle buyuruyor: "Farz namazi, veda namazi kilan ve bundan sonra namaz
kilmaya muvaffak olmayacagdindan korkan kimse gibi zamaninda kil ve namazda secde yerine

bak.

Sag ve sol tarafinda birilerinin oldugunu (seni izlediklerini) bildigin takdirde namazi iyi kilacagini



hissedersen bil ki sen, seni goren, kendisini géremedigin bir kimsenin huzurundasin."[49]

imam Cafer-i Sadik (a.s) séyle buyurmaktadir: "Namaz icin kibleye yonelince diinyayl, diinyada
olanlari, halki ve onlarin durumunu tamamen unut. Allah't anmaktan seni gaflete diisiiren her

seyden kalbini

temizle ve can goziiyle Allah'in azametini gor; (hesap-kitap ve amellerin sunulmasi igin) Allah'in
kargisinda durdugun zamani hatirla. Herkesin i¢inde olanlari ve 6nceden gonderdiklerini agikéar
edecegi ve bitlin insanlarin rablerine dénecekleri goni hatirla. Korkuyla Gmit arasi bir halde
dur."[50]

5- Hazirhk: Namaz kilmak isteyen kimse engelleri bertaraf ettikten sonra sessiz ve uygun bir
yerde namaza hazirlanir. Namaza baslamadan 6nce Allah-u Teéald'nin sinirsiz azamet ve

kudretini ve kendi

zaaf ve glgsiizliginu hatirlar. Alemlerin Rabbi'nin ve miilkiin sahibi olan Allah'in karsisinda
durup O'nunla konustugunu, her seyi, hatta gizli diisinceleri bilen ¢ok buiytk bir gictlin

karsisinda durdugunu duyar ve idrak eder.

Olimti, amellerin muhasebe edilisini, Cennet ve Cehennem'i gdziinde canlandirmali, dlimiiniin
yakinligini ve hatta bu namazin kildigi son namaz olabilecegine ihtimal vermeli, nefsi
uysallasincaya ve kalp huzuru buluncaya kadar bu disincelere devam etmeli, sonra teveccih

ve kalp huzuruyla ezan, ikame ve tehiye duasini okumaldir ki soyledir:

Dua okuyunca onun anlamina dikkat etmeli ve sonra soyle demelidir:

Teveccih ve huzu, husu igin manevi bir hal bulursa iftitah tekbiri alip namaza baglamalidir.
Fakat heniiz hazir olmadigini ve halinin degismedigini hissederse "Euzu billah" diyerek seytanin
vesveselerinden Allah'a siginmali ve hazir oldugunu hissedinceye kadar onceki programa

devam etmeli.

"Sonra kalp huzuruyla anlamina dikkat ederek iftitah tekbiri alip namaza basla. Ancak kiminle
konustuguna ne konustuguna dikkat et Dilinle kalbinin bir olmasina, yalan konusmamaya dikkat

et:



"Allah-u Ekber"in anlaminin ne oldugunu biliyor musun? Yani Allah tavsif edilemeyecek kadar
ylce ve blyuktir. Ne dedigine iyice dikkat et. Acaba gergekten sdyledigin seye kalben inaniyor

musun?!"

imam Sadik (a.s) soéyle buyuruyor: “Namaz icin kibleye dogru durdugun zaman diinyayi,
diinyada olanlari, halki halkin hal ve mesguliyetlerini tamamen unut. Seni Allah't anmaktan

mesgul eden her seyden kalbini temizle

ve kalp goziyle Allah'in azamet ve celalini gor. Allah'in huzurunda durdugunu hatirla, insanlarin
onceden gonderdigi amellerini agikar edecegi ve Allah'a donecegi giinde ve Allah'in huzurunda

duracagini hatirla.

Namazda korkuyla {imit arasi bir halde ol. iftitah tekbiri alinca yeryiiziinde ve gokyiiziinde olan

seyleri kiiguk bil. Zira namaz kilan kimse tekbir alinca Allah-u Teéla onun kalbine bakar,

namazin hakikatine dikkat etmedigini goriirse ona sdyle hitap eder: "Ey yalanci! Beni mi
aldatmak istiyorsun? izzet ve celalime andolsun ki seni zikrimin lezzetinden mahrum edecegim;

kendi yakinhdim ve miinacatimdan lezzet almaktan mahrum kilacagim."[51]

Evet, namazdan once, niyet ve iftitah tekbiri halinde hazirlikli olmanin kalp huzurunda pek fazla
etkisi vardir. Ancak ondan daha 6nemlisi bu hali devam ettirmektir. Gaflet edilecek olursa

nefsani dikkat dagilir, huzur ve tevecciih hali bozulur.

Binaenaleyh namaz kilan kimse namaz halinde nefsine gézkulak olmaldir, gonliiniin kapisini
Allah'tan baskalarina kapayip vesveselerin ve daginik distincelerin ona girmesine engel

olmaldir.

Kendini her zaman Allah'in huzurunda gormeli, Allah-u Teala ile konusuyor, O'nun karsisinda
rikd ve secdeye gidiyormus gibi namaz kilmali, kiraat halinde zikirlerin anlamlarina dikkat
etmeye c¢alismall, ne sdyledigini ve ne kadar buyuk bir kudret sahibiyle konustugunu bilmeli ve

namazin sonuna kadar bu halini devam ettirmeye calismalidir.

Stphesiz bu zor bir istir, fakat dikkat, ciddiyet ve ¢caba gosterilirse kolaylasir: "Bizim ugrumuzda

cihad edenlere, biz sliphesiz yollarimizi onlara gosteririz."



ilk dnce muvaffak olamazsa timidini kesip meyus olmamali; bilakis tedricen nefsini kontrol
altina almak i¢in daha ciddi ve daha kati bir sekilde ise girismelidir. Daginik dusinceleri

kalbinden kovmali

ve gonliinu Allah'a yoneltmeli, bir gtin, bir ka¢ hafta hatta bir ka¢ ay basarili olmazsa timitsizlige

kapilmamalidir; zira sonunda elbet muvaffak olacaktir.
Oteden beri insanlarin arasinda namazin basindan sonuna kadar tamamen kalp huzuru olan ve
namaz halinde Allah'tan baska hicbir seye dikkat etmeyen seckin kisiler varolagelmistir ve

ginidmizde de boyleleri vardir.

Biz de bdyle ylice bir makama erigsmekten Umit kesmemeliyiz; tamamen erisemiyorsak en

azindan mumkin miktarda erismeye calisalim, zira bu da ganimettir.

[1] Nahl / 97.

[2] Taha/ 75.

[3] Kehf / 110.

[4] Fatir / 10.

[5] Enfal / 24.

[6] Bihar-ul Envar, c.70, s.242.

[7] Gurer-ul Hikem, s.172.

[8] Bihar-ul Envar, c.70, s.249.

[9] Gurer-ul Hikem, s.538.

[10] Bihar-ul Envar, c.70, s.249.



[11] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.248.

[12] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.243.

[13] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.219

[14] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.229.

[15] Gurer-ul Hikem, s.43.

[16] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.196

[17] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.197.

[18] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.197.

[19] Gurer-ul Hikem, s.462.

[20] Bihar-ul Envar, ¢.70, s.248.

[21] Bihar-ul Envar, .70, s.249.

[22] Gurer-ul Hikem, s.172.

[23] Sad / 46.

[24] Meryem / 51.

[25] Sad / 82-83.

[26] Gurer-ul Hikem, s.17.

[27] Kafi, .33, s.265.



[28] Kafi, c.3, s.264.

[29] Kafi, c.3, s.264.

[30]Kafi, c.3, s.265.

[31] Kafi, c.3, s.265.

[32] Kafi, c.3, s.265.

[33] Taha / 14.

[34] Cuma/ 9.

[35] Bihar-ul Envar, c.84, s.260.

[36] Bihar-ul Envar, c.84, s.241.

[37] Bihar-ul Envar, c.84, s.239.

[38] Bihar-ul Envar, c.84, s.244.

[39] Bihar-ul Envar, c.84, s.244.

[40]Bihar-ul Envar, c.84, s.248.

[41] Bihar-ul Envar, c.84, s.250.

[42] Bihar-ul Envar, c.84, s.258.

[43] Bihar-ul Envar, c.84, s.258.

[44] Bihar-ul Envar, c.84, s.258.



[45] Bihar-ul Envar, c.84, s.265.

[46] Bihar-ul Envar, c.84, s.248.

[47] Nehc-Ul Fesahe, s.65.

[48] Bihar-ul Envar, c.84, s.236.

[49] Bihar-ul Envar, c.84, s.233.

[50] Bihar-ul Envar, c.84, s.230.

.[51] Bihar-ul Envar, c.84, s.230



