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Her giin SGylenmesi Tavsiye Edilen Dua ve Zikirler

Ehl-i Beyt imamlarindan nakledilen dualar oldukga coktur. On dért asir boyunca Sia’'nin biiyiik

alimleri Ornegin: Seyh Tusi, Seyyid bin Tavus, Kef'ami, Allame Meclisi,

Seyh Behai ve Muhaddis-i Kumi gibi sahsiyetler dua hakkinda ¢ok dederli kitaplar telif

etmiglerdir. Bunlardan gaflet etmek, diinya ve ahirette biyiik bir pigmanliga yol agcacaktir.

Teseyyii Mektebi, bu biiyiik sahsiyetlerin degerli eserleriyle ve Zebur-i Al-i Muhammed diye
adlandirilan “Sahifet'us- Seccadiyye” gibi dua hakkindan nefis kitaplara sahip olmakla ¢ok

zengin ve ovilmege layiktir.

Ehl-i Beyt (a.s)'in ilim denizinin dalgici ve 110 ciltlik Bihar'ul- Envar gibi ansiklopedinin sahibi
Allame Muhammed Bakir Meclisi (0:1110) émriiniin sonlarinda Sia inanglarini “Akaid”

ismindeki kicuk bir kitapta bir araya toplamigtir.

Merhum Meclisi kendi vasiyetinde dnce degerli eserleri arasinda bu kitabin ismini zikrederek

soyle buyuruyor:

“Hidayet imamlarinin bereketiyle, kurtulus yolu igin Arapga ve Farsga telif ettigim kitaplar, hak

ve yakin pesinde olan insanlar igin yeterlidir; 6zellikle “Akaid” ve “Hakk'ul Yakin” kitaplari.”[1]

Allame “Akaid” kitabini iki bélimde telif etmistir; birinci bolimde ise ameli kilavuzluklara yer
vermistir. Allame bu ikinci bolimde bir takim zikir ve dualari naklederek onlari surekli okumayi

tekitle tavsiye etmistir.

Biz kiiglik clizvede toplanan bu zikir ve dualar, mimin kardeslerin istife etmeleri igin Tirkglye

cevirdik; imit edilir ki mumin kardegler, bu dua ve zikirleri okuyarak kendilerini manevi yonden



iyice yetistirir, diinya ve ahiret mutluluguna erenlerden olurlar insallah.

Allame Meclisi'nin Tavsiyeleri
Allame Meclisi (r.a) bu kitapla naklettigi her s6ziin, vahiy madeni ve Ehl- i Beyt'in (a.s)
sozlerinden oldugunu ve kendisinden herhangi bir seyi soylemedigini vurgulamaktadir. Tekitte

tavsiye ettigi degerli s6z ve niiktelerin 6zeti sunlardir:

1- Gece namazi ve diger glinlik miistahap namazlar (nafileler), farz namazlarin mikemmilidir.

Bunlar Resulullah (s.a.a)’in tekit edilen siinnetlerindendir.

Resulullah (s.a.a) hayatta oldugu miiddetce asla onda onlari terk etmedi; dyleyse sen de onlari

terk etme. Eger tesadiifen terk olursa, edebildigin her vakitte onlarin kazasini yerine getir.

2- Gece namazinda, hacetinin daha ¢abuk kargilanmasi igin miminlere ¢okg¢a dua et.

3- Gece namazinda ¢ik dua et, Allah’a yaklasmak i¢in en uygun anlardir; Allah’in rahmet kapilan

aciktir; dua ve minacat kabul olur.

4- Cok istigfar et (giinahlarindan dolayl madfiret dile. Zira istigfar, glinahlarin kefaretidir.

5- Kendin ve ailenin yiyip icecegi, giyimleri ve diger yagsam masraflarinin helalden olmasi igin

cok calis.

6- Kendini az uyumaya ve az yemege alistir; ama ilahi nimetlerden herhangi bir seyi terk ederek
degil. Boyle olursa bedenin zayiflar, artik ibadet etmege kudretin kalmaz. Zira beden senin

merkebindir; sen Allah’a ibadet ve itaat yapmak igin ona muhtagsin.

7- Fasik ve zalimlerle arkadas olmaktan kagin; onlari hidayet etmek veya mazlumdan zulmu

uzaklastirmak veya takiyyeden dolayi olursa o baska.

8- Rabbani alimlerle birlikte olmayi ganimet say.



9- Kesinlikle miimin insanlar hakkinda su- i zan etme.

10- Nefis tezkiyesi (onu kotiiliiklerden arindirmak) mutlulugu, kot ahlak ise en kéti helakete

sebep olur.

11- Nefis tezkiyesi icin uygun olan dua, Sahifet'us- Seccadi'yenin 8 ve 20 dualandir.

12- Mutluluga ermenin butin yollari, Tertemiz olan Ehl-i Beyt'in hadislerinde beyan edilmigtir

(0yleyse onlari okumakta ihmal etme.)

13- Masum Ehl-i Beyt'in s6z ve davranislarina uy; onlarin rivayet ve soézlerinde tedebbir et

(disin).

14- Amellerin kabul olma milaki (6lglsi) niyettir; niyeti diizeltmek de Allah’a tevessiil ve

yonelmekten bagka mimkin degildir.

15- ilimsiz higbir amelin faydasi olmadigi gibi amelsiz de higbir ilmin faydasi yoktur.

16- Eger gereken sartlar riayet edilirse, (amelle birlikte olan ilim) insani biitiin cismi ve ruhi

hastaliklardan kurtarmis olur.

17- Namazin her bélimiindeki sir ve remizlere tevecciih et (manalarina dikkat et ve onlarin

tizerinde distin).

18- Amellerin kabul olunmasinin sartlarindan diger biri de takva ve haramlardan uzak

durmaktir.

19- Sirat-1 miistakim (dosdogru yol) Hz. Peygamber ve masum imamlarin (Allah’in selami

onlarin hepsinin {izerine olsun)yoludur.

20- Haram ve helal hakkinda bir bilgin olmadan sohbet etme. Zira fetva veren atesin

ucurumundadir.

21- Sana faydasi olmayacak sdzlerden perhiz et (uzak dur.)



22- Dua Allah'a ulasmak igin en yakin yoldur.

23- Gece ve gunduzlerin amelleri hakkinda yazilan kitaplari temin et ve onlari okumak i¢in 6zen

goster.

24- Gilvenilir Sia kitaplarinda ve Ehl-i Beyt (a.s)'in hadislerinde nakledilmeyen amelleri

yapmaktan kagin. Zira Resulullah (s.a.a) sdyle buyurmustur:

Suinnete uygun az amel, bidat olan ¢ok amelden daha ustindiir.

25- Cafer-i Tayyar namazini kilmaya 6zen goster; en azindan hafta da bir giin onu kil; 6zellikle

zor anlarda kil ki ihtiyaglarin karsilanmasi igin (faydali oldugu) tecriibe edilmistir.

26- Her ayin ilk ve son Pergsembe gunlerini ve her ayin ikinci on giininin Garsamba guinlerini

orug tut.

27- Gece ve glindiiz saatlerini tige bol; bir kismini helal nzki elde etmek, bir kismini da farzlarla

mesgul olmak igin sarf et.
28- Duanin icabete erigmesinin sartlari arasinda, kalp huzuru, kédmil bir sekilde tevessiil etmek,
her seyden koparak Allah'a yonelmek ve Allah” tam bir sekilde glivenmek en énemli bir role

sahiptirler.

29- Ser'i hiikiimlerin zahirlerini tevil etmekten ve masum imamlarin sézlerini kendi zayif

gorusinle yorumlamaktan titizlikle kagin.

30- Muttakilerin sifatlari hakkindaki rivayet ve hadisleri cok¢a miitalaa et; 6zellikle Emir'ul-

Muminin Hz. Ali (a.s)'in Hemmam’a hitaben buyurdugu hutbesini[2] oku.

Allame Meclisi’'nin, Stirekli Okunmasini Tavsiye Ettigi Dua ve Zikirler

Gece ve Gunduzin Her Saatinde Okunmasi Uygun Olan Dualar:



1- Her halde yani yirtudugunde, oturdugunda ve kalktiginda stirekli su zikri sdyle:

“La ilahe illellah, subhanellahi ve'l- hamdulillahi vela ilahe illellahu vellahu ekber.”

Bu zikir, ibadet ve marifet arsinin temelleridir.

2- Surekli saldvat getir; zira saldvat amellerin en Gstinddir.

3- Kur'an ve hadislerde nakl olunan su dort zikri cok sdylemeye dikkat et:

a) “Maseallahu la kuvvete illa billah.”[3]

Bu zikir, rizk elde etmek ve iglerin diizene girmesi igin faydalidir.

b) “Hasbunellahu ve ni'mel vekil."[4]

Bu zikir, digmani def ve zorluklarin giderilmesi icin faydahdir.

c) “Lailahe illa ente subhaneke inni kuntu min’ez- zalimin.”[5]

Bu zikir, diinya ve ahiret gamlarini gidermek icin yararlidir.

d) “Ufevvizu emri ilellah, innellahe besir'un bi'l- ibad.”[6]

Bu zikir, digmanin hilesini uzaklastirmak icin yararlidir.

Surekli Soylenmesi Tavsiye Edilen Zikirlerden Bir Kismi

1- Her giin 100 defa: “Allahumme salli ala Muhammed'in ve Al-i Muhammed.”

2- Her diin 360 defa (bedendeki damarlarin sayisinca): “El hamdu lillahi rabb'il- dlemine

(kesiren) ala kulli hal.”



3- Her giin 70 defa: “Estegfirullah.”

4- Her gin 70 defa: “Etubu ilellah.”

5- Her giin 100 defa: “Subhanellah.”

6- Her glin 100 defa: “El hamdu lillah.”

7- Her giin 100 defa: “La ilahe illellah.”

8- Her glin 100 defa: “Allah’u ekber.”

9- Her giin 100 defa: “La ilahe illellah’ul- melik'ul- hakk'ul- mubin.” (Yiiz defa miimkiin

olmadigi takdirde 30 defa soyle.)

10- Her glin 100 defa: “La havle vela kuvvete illa billah.”

11- Her giin 100 defa: “Eshedu en la ilahe illellahu vahdehu la serike leh, ilahen vahiden ehaden

sameden lem yettehiz sahibeten vela veleda.”

12- Kul hu vellahu ehad (ihlas) suresini cok oku.

13- inna enzelnahu fi leylet'il- kadr (Kadir) suresini cok oku; miimkiinse 100 defa oku.

14- Cafer-i Tayyar Namazi'ni surekli kil; en azindan haftada bir defa.

15- Gece Namaazi ve guinliik nafilelerini surekli kilmaya ¢alis.

Glnesin dogus ve batisindan dnce her gun i¢in su iki zikri strekli sdyle:

a) On defa soyle de: “La ilahe illellahu vahdehu la serike leh, lehul mulku ve lehul hamd, yohyi ve

yomitu ve huve hayyun la yemut, biyedih'il- hayr ve huve ala kulli sey’in kadir.”



b) On defa soyle de: “Euzu billah’is- semiy'il- alim min hemezat'is- seyatin, ve euzu billahi en

yahzurun; inellahe huve's- semiy'ul- alim.”

Hadislerde bu iki zikrin sdylenmesi ¢ok tekit edilmistir; bunlar sdylenmesi gerekli olan

suinnetlerdir; eger kendi vakitlerinde sdylenmesini unutmus olur isen sonradan kaza et.

Her namazdan sonra 100 defa sdyle de: “Subhanellahi ve'l- hamdu lillahi vela ilahe illellahu

vellahu ekber.”

Her namazdan sonra su ug ayeti oku:

a) Ayet'el- kiirsii (Bakara/255)

b) Sehidellah ayeti (Al- imran/18)

“Sehidellahu ennehu la ilahe ilellahu ve’l- melaiketuhu ve ulu’l- ilmi kdimen bil kisti, la ilahe illa

huve’l- aziz'ul- hekim.”

c) Kulillahumme ayeti (Al- i iman/26)

“Kulillahumme malik’el- mulki to’til mulke men tesau, ve tenzi'ul- mulke mimmen tesau, ve

tuizzu men tesau, ve tuzillu men tesau, biyedik’el- hayr, inneke ala kulli sey’in kadir.”

Sabah ve aksam namazindan sonra 100 defa soyle de:

“Bismillahirrahmanirrahim, la havle vela kuvvete illa billah’il- aliyyil azim.”

Mimkiin olmadigi takdirde 7 defa soyle; zira bu zikir, insani 70 ¢esit beladan korur.

Her Cuma gecesi ve giindiizii 1000 defa Muhammed ve Al- i Muhammed'e salavat getir.
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