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GUNAHIN INSAN UZERINDEKI ETKILERI

Gunahlarin dinyada ve ahirette akla, kalbe ve bedene verdigi diinyevi ve uhrevi zararlar, insan
psikolojisi ve kisiliginin olusumu tzerinde olumsuz yonde biraktigi etkiler, inkar edilemez bir

gercektir.

Bunlarin o kadar kotii ve cirkin etkileri, sonuglari var ki onlari ancak Allah bilir. iste bu makalenin

konusu, onlardan bazilarina isaret etmektir.

Ancak glinahlarin etkilerinin beyanina gegmeden once burada, glinah sonucu yaptigi kot igleri
tevil etme, yorumlama beldsina ducgar olan kimseler gibi bazi insanlarin hata yaptigi ince bir

hususa dikkat cekmede yarar vardir. O da su ki:

insanlar bazen giinahin tesirini o anda gérmezler. Ozellikle heniiz meleke haline gelmemis,
kalbin katilagmadigi gencligin ilk donemlerinde islenen ilahi yasaklar ve giinahlar hakkinda bu

durum daha belirgindir.

Cunkl bazen ginahin tesiri ileride ortaya ¢ikar, ama kisi onu unutmus olur. Etkisini o anda
gormeyince, yaptigindan dolayi Allah'in ona memnuniyetsizliginin olmadigini sanir ve cezanin
gecikmesinin, aslinda tdvbe etmesi igin ilahi tarafindan kendisine verilen bir miihletten

kaynaklandigini unutur.

Oysa tertemiz bir sayfadan ibaret olan kalpte glinah sonucu olusan siyah noktanin bliyimesiyle
nice insanlar helak oldu, nice nimetler yok oldu, nice ferdi ve igtimai belalara davetiye cikarildi.

Birakin cahilleri, buna aldanan nice alimler ve erdemli insanlar bile var!

Ama sunu da hatirlatahim ki, giinahin cezasinin bir kismi pesindir. Zira kisi gizlice veya aciktan
ginah isler ve onun zilleti hemen Uzerine ¢dker; organlari veya ruhu, psikolojisi tGzerindeki dogal

etkisini aninda gosterir.



Giinkii masiyet sahibine, mutlaka zillet ve hakirlik vardir. izzetin tiimii ise Allah'a itaattedir. "Her

kim izzet istiyorsa, izzetin hepsi Allah'indir."[1]

Ancak bazen giinahlarin etkisi, defalarca iglendikten ve nefse yerlesip meleke héline geldikten
sonra asamali olarak ortaya ¢ikmakta ve kisiyi kendine muinasip yonde etkilemekte,

yonlendirmektedir.

Meleke haline gelmis glinahlarin insan nefsi tizerindeki olumlu ve olumsuz etkisini, "Nefsani
Melekeler" bashgiyla dergimizin dordiincl sayisinda islemistik ki, degerli okuyucular oraya da

miracaat edebilirler.

GUNAHIN ZARARLARI

Bunlardan biri ilimden mahrum kalmaktir. Clnki ilim Allah'in kalplere attigi bir nurdur. Ginah
ise bu nuru sdndurir. Hatta bazi hadislerde, islenen giinahlarin, kisinin hikmeti ve kazandigi

ilimleri unutmasina yol agtigi ifade edilmektedir.[2]

Ayrica guinahlar aklin noksanlasmasinda etkili olup onu ifsat eder. Cinki aklin bir nuru vardir,

masiyet ise bunu kaginilmaz olarak sondirir. Nur soniince de akil zayiflar, eksilir.

Oysa guinahlarin etkisini izale etmede, nefis ve seytanla miicadele vermede yegane giig, akildir.
Beden lilkesinde de aklin iglevsiz hale gelmesi, lilkenin diismanlar tarafindan kusatilmasi ve

tim iyilik duygularinin yok edilmesi demektir.

Ahlak alimleri, "Akli yardimina kosan hi¢ kimse, giinah islemez." derler. Ciinkii nefsi glinaha
cagirdiginda, akli onu masiyetten kesinlikle men eder. Zira beden memleketine akli hakim olan
kimse, kendisini ylice Rabb'in avucunda, huzurunda ve hikimranhgi altinda gérmekte, onun

evinde ve sergisinin Gzerinde oldugunu bilmektedir.

Yice Allah'in ve meleklerinin, strekli kendisini gormekte olup yaptiklarini sahit olduklarina
musahede etmektedir. Kur'an'in kendisini giinahtan nehyettigini, 6limua hatirlamasinin kendisini
glnahtan engelledigini, masiyet sebebiyle elinden kacgirdigi diinya ve ahiret nimetlerinin, glinah

sonucu elde ettigi seving ve lezzetin kat kat fazlasi oldugunu bilmektedir.



Hal boyle iken, sagliki bir akla sahip hi¢ kimse tim bunlari nasil goz ardi edebilir?! Ama eger
gunahlar neticesinde akil kendi sagligini kaybeder, gligsiiz birakilirsa, bu durumda helake

suruklenmek, ugurumlara yuvarlanmak kaginilmaz olur.

Gunahlarin bir baska sonucu da rizktan mahrumiyettir.[3] Nitekim bir hadiste Resulullah (s.a.a),
"Hakikaten bir kul yaptigi bir ginahtan dolayi rizktan mahrum edilir." buyurmustur. Cinki takva,
rizki celp ettigi gibi, takvayi terk de fakirligi celp eder. Rizki gekmede giinahlari terk etmekten

daha etkili bir sey yoktur.

Ayrica giinah "tahammuil edilemeyecek beldya, insani 6lime kadar strikleyecek sorunlarla

karsilasmaya ve diismanlar sevindirecek keder"e yol agan gugcli sebeplerdendir.

Yine gunahlar Allah'in nimetinin zevaline, akibetinin beldya donismesine ve Allah'in tim
gazabinin celbine en biiyiik sebeplerdendir. Nitekim imam Hasan (a.s) sdyle buyurmaktadir:
"Nimet bir sinavdir, sikintidir. EGer stikredersen hazine, yok eger nankorlik edersen ceza
olur."[4]

Kisacasi, glinahlar nimetlerin yok olup yerine belalarin gelmesine yol acar. Kuldan bir nimet

ancak bir guinahtan dolayi gider ve ona bir beléd ancak bir giinah sebebiyle gelir.

Nitekim Hz. Ali (a.s) soyle buyurmustur: "Her bela ancak bir glinah sebebiyle gelir ve ancak
tévbeyle ortadan kalkar." Yiice Allah da, "Basiniza hangi musibet gelmigse, o kendi ellerinizin

kazandigindandir. Allah gogunu da affeder."[5] buyurmaktadir.

Gunahlarin yol actigi sonuclardan biri de dmriin bereketini, rizkin bereketini, ilmin bereketini,
amelin bereketini, ibadet ve itaatin bereketini silmesidir. Ozetle giinah dinin ve diinyanin

bereketini gotdrr.

Nitekim yice Allah, "Sayet kasabalilar iman edip Allah'tan sakinsalardi, onlara gokten ve yerden
bereket kapilari acardik."[6] buyuruyor. Takva 6mrii uzattigi gibi, ginahlar da 6mri kisaltr,

bereketini gotdrr.

Ahlak alimleri giinah sonucu omriin kisalmasinin yorumunda farkl gorislere sahiptirler. Bazi

alimler gercekten 6mriin kisalmasindan sz ederek, "Rizklar, eceller, mutluluk ile mutsuzluk,



sihhat ile hastalik, zenginlik ile fakirlik gibi olgular

Yice Rabb'in kaderinde birtakim sebeplerle ilintili olarak azalip ¢cogaldigi gibi, 6mriin de belli
sebeplerden dolayi eksilmesi, belli sebeplerden dolayl uzamasi imkéansiz degildir." derken,

bazilari; "Omriin kisalmasi, bereketinin gitmesi demektir." demislerdir.

Bazi alimler de sOyle demislerdir: "Glnahlarin 6mri kisaltmasindan maksat, kalplerin 6mrinu
kisaltmasidir. Ciinki hakiki hayat kalbin hayatidir. O ylizden ytice Allah kafiri diri degil, 6lu

saymistir.

0, 'Onlar dludiirler, diri degildirler.'[7] buyurur. Oyleyse, hakikatte hayat kalbin hayatidir. insanin

yasadi§i sire icindeki dmri sadece, Allah ile birlikte hayat buldugu anlarndir.

Onun dmrii sadece o vakitlerdir. Oyle olunca, yapilan her iyilik, takva, itaat ve ibadet vs. hakiki

Omr olan bu anlari artirmis olur. Onun digindaki anlara 6mur denmez."

"Ozetle... Kul Allah'tan yiiz cevirip giinahlarla istigal ettiginde hakiki/kalbi hayatinin giinlerini
zayi etmis olur ve bunun acisini, 'Ah, keske hayatim igin bir seyler yapsaydim!'[8] dedigi giin

hisseder.

Gulnahla istigal eden kisi ya bununla birlikte dini ve diinyevi bazi faydalar i¢in gayret
gosteriyordur ya da gdstermiyordur. Eger hi¢ gostermemisse, dmrunin timdnu zayi etmis,

hayatini tamamen boga harcamis olur.

Sayet o yolda az-buguk gayreti varsa, bu engellerden dolayi yolu uzar, o yolun aksi
istikametindeki istigali oraninda hayir yollari, ona zorlasir. Bu ise, 6mrinde hakiki bir kisalma

demektir.

Dolayisiyla insanin 6mrd, yasadigi suredir. Yagamasi ise ancak Rabbine yonelme,
Peygamber'ini sevme, Allah'l zikretme ve rizasini tercih etme yoluyla il&hi'nin nimetlerinden

istifade etmesidir."

Cunkd insanin yagsami, kalp ve ruhunun yasami iledir. Kalbinin yagsami ve hayati ise ancak

kendisini Yaratani tanimakla, sevmekle, sirf O'na kulluk etmekle, O'na yonelmekle, tovbe



etmekle,

O'nun zikriyle tatmin olup siikiinete ermek ve rahatlamakla, O'na yakinlik neticesinde linsiyet
bulmakla olur. iste bu hayati kaybeden, hayrin timiinii kaybetmistir. Kul, elden kacirdigi her
seyin yerini doldurabilir; ama Allah'l kaybettiginde, O'nun yerini tutacak hic¢bir sey kesinlikle
yoktur.

"Kaybettiginde her seyin vardir yerini tutacak.
Allah' kaybettiginde ise O'nun yoktur yerini tutacak."

Ayni sekilde Allah kendisi disindaki her seyin yerini doldurur; ancak O'nun kaybi higbir seyle
doldurulamaz. O, kisiyi her seyden miistagni (ihtiyagsiz) kilar, ama higbir sey insani O'ndan

mustagni kilamaz.

O her seyi telafi-tedarik eder, ama O'nun telafisi higbir seyle mimkin degildir. Hal boyle iken,
kul bdylesi bir zata bir an olsun kulluktan nasil mistagni olabilir?! Nasil O'nu anmayi unutur,
emirlerini zayi eder, boylece kendini unutarak-kaybederek nefsine en biiylik zulmi yapar ve

zarar-ziyana ugrar?!

O nedenle nefsine uyup seytanin yolunu tutanlar, Allah'in ve dostlarinin dostlugunu birakip
gercekte seytanla arkadas olurlar. Seytan ise kendisiyle arkadaslik kuran kulun tzerinde

hakimiyet kurunca, onun dmriinden, amelinden, s6ziinden ve rizkindan bereket alinir.

Cunkl seytana itaat edilen her yer ve mekéndan bereket sokulip alinmigtir. Yine, seytanin

yurdu cehennem oldugundan, onda rahmetten ve bereketten eser yoktur.

Kul, ihsan/iyilik ve takva dairesinin disina ¢ikinca, Allah'in 6zel dostlariyla arkadasliktan,
bereketli hayattan, mikemmel nimetlerden ve Kur'an'da imanin sonucu olarak belirtilen tim

hayirlardan mahrum kalir.

Boylece glnahlar kisiyle bagka insanlar, 6zellikle salih kimseler ve Allah erleriyle alimler

arasinda sogukluk, kopukluk meydana getirir. Bu sogukluk ne kadar guglenirse, onlardan ve



onlarla oturup kalkmaktan o kadar uzaklasir, boylece onlardan istifade bereketinden mahrum

kalir.

Kisi Rahman taraftarlarina uzak kaldi§i oranda, Seytan taraftarlarina yaklasir. Bu sogukluk o
kadar gugclenir ki sonunda nefsine iyice yerlesir ve onunla hanimi, ¢ocuklari, akrabalar arasinda,
hatta onunla kendi nefsi arasinda da gériinmeye baslar. Oyle ki artik onu kendisine dahi

yabanci gorirsin.

Bu ylizden ginahlar, kul ile Rabbin arasindaki iliskinin kopmasina yol acgar. Aralarindaki bag

kopunca da, kuldan her turli hayir vesilesi kesilir, her tiirlii ser baglantilari onunla iligkiye geger.

Boylece en biiyiik diismaniyla (seytan) arasi diizelmis, diismani kendisine dost olup asil
dostundan uzaklasmis olur. Yiice Allah sdyle buyuruyor: "Kim Rahman'in zikrini gérmezlikten

gelirse, ona bir geytan sardiririz; artik o, onun arkadasi olur.

O seytanlar bunlari yoldan ¢ikardiklari halde bunlar dogru yolda olduklarini sanirilar. Nihayet
(zikrimize karsi korliik edip yoldan cikan o adam) bize geldigi zaman (k&ti arkadasina) soyle
der: Keske benimle senin aranda iki dogu (dogdu ile bati) arasi kadar uzaklik olsaydi (seni hig

gormeseydim)! Meger ne kotli arkadasmissin sen!"[9]

Goruldagu gibi glinah; kulu, yaratiklarin kendisine en yararlisi, onu ve hayrini en ¢ok disuneni,
mutlulugu ona yakinlikta olan kimseden, yani melekten uzaklastirip diigsmanina, onu en gok

aldatana ve mutsuzluga dusirene yani seytana yaklastirir.

Gunkd kul guinah islediginde, melek, glinahin buytkligd oraninda kuldan uzaklasir. Oysa kulun
arkadasi melek olursa, ona yaratiklarin en nasihatgisi, en faydalisi ve en iyisi arkadas olmus

demektir.

Artik ona sebat verir, hikmeti 6gretir, yiregini giclendirir ve gogstini genisletir. Kul icin melegin
onunla arkadasligindan daha faydali bir sey yoktur. Uyanikken, uyurken, hayatinda, 6lim
esnasinda, kabirde ve her yerde onun arkadasidir. Issizliginda senligi, yalnizhdinda dostu ve

sirdasidir.



Dismanina karsi savasir, ondan korur, ona kargl yardim eder. Melek kula yaklastiginda, kul artik
onun diliyle konusmaya baslar; diline hep dogru ve guizel sozler konulur. Fakat kul melekten
uzaklasip seytana yaklastiginda, bu defa da onun diliyle konugmaya baslar; diline iftira, sovme

gibi kotu ve yakisiksiz sozler konulur.

Allah'in, meleklerinin ve Allah dostlarinin dostlugundan mahrum kalan giinahkar kimse de,
daima seytanin esaretinde ve sehvetinin hapsinde kalir, heva-hevesinin tutsagi olur. En azih

diisman olan nefsinin elinde esir kimseden de daha koti halde kimse yoktur.

Gunkd heva zindanindan daha dar bir zindan, sehvet bagindan daha zor bir bag yoktur. Kalp
nefsani arzulara baglandiginda ise, afetler dort bir yanindan Gizerine tgtstrler. Kalp de kus
gibidir; ne kadar yiikselirse afetlerden o kadar uzak olur, ne kadar algalirsa afetler o miktarda

Uzerine Ususdlr, etrafini kusatirlar.

Gunah isleyen kisi kalbinde ve kendisiyle Rabbi arasinda, hi¢bir lezzetle kiyas edilmeyecek
kadar blylk sogukluk ve yalnizlik duyar. Diinyanin tim lezzetleri onda toplansa bile, bu

yalnizhgdi ve soguklugu gideremez.

Bunu da ancak kalbinde bir par¢a hayat bulunan kisi hisseder. Ciinki "6liye higbir yara aci
vermez." Gunahlar sadece bu sogukluk ve mutsuzluk héaline digsmemek maksadiyla terk edilse

bile, bunu yapmak akillica bir davranistir.

Adamin biri arif bir zata icinde hissettigi yalnizlik hissinden dert yandi. Arif sdyle dedi:

"Seni ginahlar yalniz ve mutsuz yaptigina gore, bundan kurtulmak istiyorsan terk et onlari ve
unsiyet bul. Kalp i¢in, glinah Ustiine giinahin getirdigi mutsuzluk ve yalnizlik hissi kadar aci

verici bir sey yoktur."

Kisacasi, glinahlar kalpte buyuk yalnizlik birakir ve glinahkar kendisini yapayalniz hisseder. Bu

yalnizlik ve sogukluk hem kendisiyle Rabbi arasinda, hem de insanlarla kendisi arasinda olur.

Glnahlar ¢cogaldigi oranda bu his de artar. En aci yasam yalnizlarin ve korku icinde olanlarin

yasami, en hos yasamsa cana yakinlarin, insanlarla glizel iliski i¢cinde olanlarin yagsamidir.



Glnahlarin bir cezasi da, kula kendisini unutturmasidir. Kendi unutulunca da nefsini ihmal eder,
ifsat eder ve helake siriikler. O nedenle, glinahin sonuglarinin en kotiisu ve verilen cezalarin en
blyugu, kulun kendisini unutmasi, ihmal etmesi, Allah'tan haz ve nasibini kagirmasi, bunu

aldanarak zararina ve ¢ok diisuk degere satmasidir.

Ayrica glinahlar, Allah'in kulunu unutmasina, terk etmesine, onunla nefsini ve seytanini bas
basa birakmasina yol acar. Kurtulma timidinin kalmadidi heldk da zaten ordadir. Ylice Allah, "Ey

iman edenler!

Allah'tan korkun ve her nefis yarin igin ne sunduguna baksin. Allah'tan sakinin; Allah yapmakta
olduklarinizdan haberdardir. Allah't unutan, bdylece Allah'in onlara kendilerini unutturdugu

kimseler gibi olmayin."[10] buyurmustur.

Yice Allah'in kulu unutmasi, onu terk etmesi ve bitirmesidir. Kula kendini unutturmasi ise, ona
ylksek zevk ve hazlarini; mutlulugunun, kurtulusunun ve selametinin sebep ve yollarini

unutturmasidir.

Ayrica ona nefislerinin ayiplarini, kusurlarini ve felaketlerini unutturur. Boylece onlari ortadan
kaldirmak aklinin ucundan gegmez. Yine ona nefsinin ve kalbinin hastaliklarini ve acilarini
unutturur da onlar tedavi etmek ve kendini fesada ve helake siriikleyecek bu hastaliklar ve

illetleri ortadan kaldirmak aklina gelmez.

Yice Allah bu ayette kendisinden sakinmayl emretmis, mumin kullarini takvayi terk ederek

Allah't unutanlar gibi olmaktan nehyetmistir. Takvayi terk edeni;

ona kendi kendisini unutturmak suretiyle, yani ona faydasina olacak ve azaptan kurtaracak
seyleri, ebedi hayati kazanmasina, o hayatin zevk, seving, mutluluk ve nimetlerini elde etmesine

yol agacak seyleri unutturmak suretiyle cezalandiracagini,

tim bunlar Allah'a saygiyi, sevgiyi, korkuyu ve O'nun emrini yerine getirmeyi unutmasi sebebiyle

yaptigini haber vermistir.

Asinin, strekli kendi yararina olan seyleri ihmal ve zayi ettigi, onu hatirlamaktan gafil kalip heva

ve hevesine uydugu, her isinde ifrat¢i veya tefrit¢i davrandigi agikga goriilmektedir.



Dunyevi ve uhrevi igleri Uzerine yi1gilmigtir. Her is ona zor gelir. Hangi isi yapmaya kalksa, onun

kapisinin kendisine kapandigini veya zorlastigini gordr.

Cunkd her kim Allah'tan sakinirsa, Allah islerini ona kolaylastinr. Sakinmayi terk ettiginde de
islerini zorlastinr. Boylece ebedi mutluluk i¢in yavas davranmakta, onu en basit zevke
degismektedir. Oysa o zevkler yaz bulutundan veya gelip gegen bir hayalden baska bir sey

degildir aslinda.

Giinahlarin bir bagka etkisi de benzerlerini ekmeleri, birbirlerini dogurmalaridir. Oyle ki sonunda

onlari terk etmek ve siyrilmak kul i¢in ¢ok gug héle gelir.

Cunku tekrar tekrar yapmak suretiyle sonunda itaatler ve gunahlar kiside yerlesik haller,
ayrilmaz nitelikler ve sabit melekeler haline déniisiir. Oyle ki iyi bir insan itaat yapmaktan aciz
kalsa, gogsu daralir, kendini sudan ayrilmig balik gibi hisseder.

Bu durumdan ancak ona tekrar dondigiinde kurtulur, rahatlar, huzur bulur, sevinir. Micrim de
gunahi birakip itaate yoneldiginde sikilir, gogsu daralir ve giinaha tekrar donene kadar eli kolu

bagli gibi olur.

Hatta ¢cogu fasiklar higbir zevk almadiklari ve iglerinde ona karsi dirtd bulunmadidi halde, sirf

glinahtan ayr kalmanin verdigi elemle giinaha dalarlar.

"Kadehin biri zevkine igtigim.

Digeri ondan hicranimi teskin icin."

Kul bir suire kendini ibadete zorladiktan sonra ona alisir, sever ve onu baska seylere tercih eder.
Sonunda Allah, rahmetiyle ona melekler gonderir. Melekler onu itaate durtiikler, tesvik eder,

yattigi ve oturdugu yerden kaldirip ibadete ve guzel iglere yoneltirler.

Masiyet ehli kimse de glinahlara alisir, kalbi onlara 1sinir. Sonunda Allah ona, surekli giinaha

dirtikleyici seytanlar gonderir.

Birinci kulda, itaat askerleri Allah'in verdigi yardimla guglenirler ve onun en biyik yardimcilari



olurlar. ikinci kulda ise, masiyet askerleri verilen desteklerle giiglenirler ve onun yardimcilari

olurlar.

Gunahin bir diger sonucu da kulun ibadetten mahrum kalmasidir. Glinahin tek cezasi bu
olsaydi, ceza olarak yeterdi! Glinah kisiyi, onu iglemedigi takdirde yapacak oldugu ibadet ve

itaatten men eder, basgka bir ibadetin yolunu keser.

Boylece yaptigi giinahtan dolayi diger hayirlarin yolu kesilir. Yaptigi bir ginahtan dolayi her biri

diinyadan ve diinyadakilerden daha hayirli birgok ibadet ve hayir yolunun 6nu o kigiye kesilir.

Bu, yedigi bir lokmadan dolayi hastalanan, boylece ondan daha hos birgok lokmadan mahrum

kalan kisinin héline benzer.

Gunahlarnn bir bagka cezasi da, insanda mevcut bulunan hamiyet duygusunu yok etmesi ve
gayret manasindaki kiskanglik atesini sondiirmesidir. Bir hadiste Resulullah (s.a.a) soyle
buyurmustur: "Allah gaydrdur (kiskanctir), gaydru da sever. Bu yiizden agik-gizli tim girkinlikleri

haram kilmistir..."[11]

Burada s6z konusu ettigimiz kiskancliktan maksat, peygamberlerin ve onlara uyanlarin; glinah
girdabina yakalananlari, Allah'in haramlarini ¢igneyen ve emirlerine aykiri hareket edenleri
harama dismekten kiskanmalari, kendileri giinah iglemeye yonelmedigi gibi baskalarinin da

glnaha dismelerine riza gostermemeleridir.

O halde iyiligi emerden, kotllukten sakindiran peygamberler ve imamlar en kiskang insanlardir.
Yiice Allah ise herkesten daha kiskangtir. Nitekim Resul-i Ekrem (s.a.a) bir hadisinde soyle
buyurmustur: "Allah'in, erkek veya kadin bir kulun zina etmesini kiskanmasi, herkesin

kiskanghgindan fazladir."

Bu duygu, giinahin zilletine bulagmayan ve itaat sonucu izzet sahibi olan kimselerde ancak
goruldr. Gunah iglemek ise, bu duyguyu zamanla yok eder. Dolayisiyla kisi giinahlarla tamamen
icli dish olursa, kendisi, ailesi ve tim insanlar igin kalbinde bulunan kiskanclik duygusu

tamamen yok olur veya ¢ok zayiflar.

Oyle ki, artik o girkin seyi kendisi icin de, baskasi igin de cirkin gérmemeye baslar. Dahasl,



bazilan ¢irkin isleri ¢irkin bulmamakla kalmayip cirkinlikleri ve giinahlari baskalarina giizel ve
suslu bile gosterir, bunlara ¢agirir, tesvik eder. Bu noktaya vardiginda da artik helak kapisindan

giris yapmis demektir.

Gunahlarin bir cezasi da, kisinin Allah katindaki ve insanlar yanindaki san, deger ve makamini
disirmesidir. Zira kullarin Allah katindaki en degerlileri en takvahlaridir. Kul Allah'a ne kadar

itaat ederse, nezdindeki degeri o kadar da ¢ok olur.

Asi olup emrine karsi gelirse, Allah'in géziinden distugu gibi kullarinin da kalplerinden diser.
Yice Allah'in kula en biyuk nimetlerinden biri, onun kiymetini yliceltmesi, sevgisini insanlarin

kalbine yerlestirmesidir.

Ama ne var ki, masiyet kulun Allah nezdinde degersizlesmesine, goziinden diigmesine sebeptir.

Kul Allah nezdinde degersizlesince de ona hi¢ kimse degder vermez.

Nitekim ytice Allah, "Allah her kimi hakir ve degersiz yapmigsa, ona deger verecek hi¢ kimse
yoktur."[12] buyurmustur. insanlar muhtag olduklarindan veya serrinden korktuklarindan o

ginahkara saygi gosterseler de, o kaderinde en hakir, en disuk seydir.

Nitekim bir hadiste sdyle gecer: "insanlarin en kétiisi, serrinden korkularak kendisine saygi

gosterilen kimsedir."

Boylece giinahlar nefsi kiigiiltiir, basitlestirir, zayiflatir ve yeteneklerini dldrir. Oyle ki sonunda
kisi kiicuk ve basit sey oluverir. Bunun gibi itaat de onu gelistirir, blydltir ve ylceltir.
"Andolsun... onu (nefsini) arindirip temizleyen iflah olmustur, onu (isyanla, giinahla,

bozulmalarla) 6rtiip saran da ziyana ugramistir."[13]

GCunkd asi kisi kendini masiyete gomer, yerini gizler ve yaptigi kotu seylerden dolayi insanlardan
gizlenmeye calisir. Kendini nefsinin, Allah'in ve insanlarin yaninda zelil goriir, insanlarin arasina

icine kapanik biri olarak cikar.

Aksine itaat ve takva kisiyi yliceltir, aziz kilar. Bununla birlikte kisi nefsini Allah katinda en zelil,

en hakir ve en basit gorur.



Zaten nefis izzetine, serefine ve olgunluguna bu ilahi zilletle ulasmistir. iste nefisleri masiyet
gibi hi¢bir sey boyle kiglltip basitlestirmemis, Allah'a itaat kadar da higbir sey aziz kilip

yukseltmemistir.

Dolayisiyla giinahlarin bir etkisi de, sahibini yiiksek dereceli (illiyyin) olmaya yatkin oldugu halde
alcak dereceli (esfel-i safilin) yapmasidir.[14] Kul her masiyet isleyisinde bir diisiik dereceye

iner.

Bu inis kulun her masiyetinde devam eder ve kisi sonunda en alt tabakaya varir. Nitekim kul
Allah'in emir ve yasaklarina uygun hareket ettiginde de derecesi yikselir. Bu yiikselme en

yuksege cikana kadar devam eder.

Gunahlarin bir cezasi da, yuce Allah'in glinahkarlarin kalbine koydugu korku ve dehsettir. Onlar
hep korku ve kaygi igcerisinde gorilurler. Zira itaat Allah'in en blyik kalesidir, ona giren diinya

ve ahiret cezalarindan guvencede olur; ondan ¢ikani ise dort bir yandan korkular kusatir.

Oyle olunca, her kim Allah'a itaat yolunu secerse, kendisi hakkindaki korkulari giivene; her kim
de O'na asilik ve masiyet yolunu tutarsa, giiven hissi korkulara dénustir. Oyle ki her ¢ighgin
kendisine yapildigini, her kotaligin kendisine dogru geldigini sanir.

Allah'tan korkan kisiyi O her seyden givende kilar.

Allah'tan korkmayani Allah her seyden korkutur.

Yaratildiklarindan beri boyle hiikmetti, Allah insanlar hakkinda.

Korkular ve glinahlar arkadastirlar daima.

Gunahlarin bir sonucu da, Allah'in insanlarin kalbinden, giinahkarin heybetini kaldirmasi ve
insanlarin onu 6nemsememeleri, kigimsemeleridir. Netice itibariyle kul, Allah'in ne kadar

seviyorsa,

insanlar onu o kadar sever; Allah'tan ne kadar korkuyorsa, insanlar ondan o kadar korkar;

Allah'a ve haramlarina ne derece saygi gosteriyorsa, ona o derece saygili davranirlar.



GUNAHIN KALP UZERINDEKI ETKISI

Glnahlarin dogurdugu koti sonuglardan biri de, miiminin ferasetini yok etmesi, basiretini
zayiflatmasi, kalp goziinu korlestirmesi, nurunu sondirmesi, ilim yollarini tikamasi, hidayete
gotiren seyleri perdelemesidir. Yapilan glinahlar sonucu kalpteki nur zayiflar, soniiklesir,

sonunda kalp zifiri gece karanlgi gibi olur.[15]

Sonra bu karanliklar giiglenir ve kalpten organlara tasar. Oyle ki, yiizii bir siyahlikla kaplanir.

Eger kisi tovbe etmeden 6lur ve bu karanlidi nura tebdil etmezse,

berzah aleminde de ortaya ¢ikar ve kabir onunla dolar. Yine kiyamet gunu gelip kullar mahser

yerine getirildiklerinde, bu karanlik sahibinin ylzinu kaplar ve onu herkes apagik bicimde gorir.

"Bazi yiizlerin agaracagi, bazi yiizlerin de kararacagi giin... Yiizleri kararanlara, 'imaninizdan

sonra inkér ettiniz, dyle mi? Oyleyse inkar etmenize karsilik olarak azabi tadin!' (denilir)."[16]

Bu kararma 6yle bir hadde ulasir ki kisi bu karanligi kalbinde, gozleriyle, gecenin zifiri karanligini

hissettigi gibi, hakiki olarak hisseder. G6zu i¢in karanlik ne ise, kalbi i¢cin giinahin karanligi odur.

GCinkd itaat nur, masiyet karanliktir. Bu karanhk ne kadar artarsa, kisinin saskinhgi o kadar artar.
Sonunda farkina varmadan bidatlere, sapikliklara ve heldk edici seylere diiser. Clinki o, gecenin

karanliginda tek basina yiruyen bir kor gibidir.

Kalpteki karanlk oylesine gtclenir ki, bu, gdzde belli olur; sonra daha da glglenir ve yiize yansir.

Yilzde, basiret ehli herkesin gordigu bir kararti haline donistir.

ibn-i Abbas (r.a) soyle rivayet eder: "lyi amel yiize parlaklik, kalbe nur, rizka bolluk-bereket,
bedene gii¢, insanlarin kalbine muhabbet verir. Ginah ise ylizde siyahlik, kalpte karanlik,

bedende zayiflik, nzkta kitlik ve insanlarin kalbinde nefret yaratir."

Masiyetlerin kul i¢in en tehlikeli etkilerinden biri de, kalbin hayir yapma iradesini zayiflatip,
gunah isleme iradesini gliglendirmesi; tovbe irade ve istegini kalbinden tamamen ¢ikarincaya

kadar yavas yavas zayiflatmasidir.



0, ancak caninin yarisi ¢ikinca tovbe eder. O vakit diliyle yalancilarin tévbe ve istigfarlarini
soyler durur. Ama kalbi hala glinahlara bagl, onda israrlidir; gii¢ yetirdiginde hemen yapmaya
kararhdir. Bu tur insanlar bir tirld iyilesmezler. Bunlara genelde, tovbe kapisi kapanir, tdvbe yolu

tikanir.

Bir suire sonra kisinin kalbinden gunahlarin ¢irkinligi kaybolur ve giinahlar onun adeti héline

gelir. Artik insanlarin onu gérmesini ve hakkinda konugmalarini yadirgamaz, rahatsiz olmaz.

Bu, fasiklar icin arsizligin zirvesi, zevkin kemalidir. Oyle ki bunlar yaptiklari giinahlarla éviindir,

onu bilmeyenlere anlatir ve "Ey filan! Ben soyle soyle yaptim." derler.

Sonugcta kul glinahlari igleye igleye onlari basit gormeye, kalbinde kiigimsemeye baslar. Bu ise
heldk alametidir. Clinki glinah, kulun goziinde ne kadar kiigilirse, Allah katinda o kadar buydr.

Usul-i Kafi'de imam Sadik'tan (a.s) sdyle rivayet edilir:

"Gunahi kiigimsemeyin; ¢iinkii ¢ok kiigiik bir glinahin bile Allah'in 6fkelenmesine ve gazaba
gelmesine sebep olmasi ve giinahi kiigiimsemeyen bir insana, 'lyilik, liituf ve ihsan elimi senden

cektim." diye hitap edilmesi mimkuinddr.

Ayni sekilde sevaplari da kiigik gormeyin; ¢linku kiglk gordiginiz bir sevap sayesinde bir
insanin gonlunl kazanabilirsiniz. Sizin 6nem vermediginiz ve kiiciimseyip gegtiginiz bir
davranisiniz sayesinde yiice Allah'in rahmet denizinin cogmasi ve size 'Ey kulum! Ben seni

bagisladim.

Sen bu davranisin sayesinde benim affima mahzar oldun ve artik bundan boyle benim iyilik,

lGtuf ve ihsan elim daima senin basinin Gzerindedir!' seklinde hitap edilmesi mimkiindar."

Gunahlar ¢ogaldiginda da, sahibinin kalbini muhdirler ve kisiyi gafillerden eder. "Onlarin igleyip
kazandiklari seyler, kalplerinin tizerine pas olmustur."[17] Bu, glinah (izerine giinah islemektir,

sonunda ise kalp kor olur.

Soyle ki: Kalp, masiyet sebebiyle paslanir. Masiyetler cogaldik¢a pas da ¢ogalir ve sonunda
ayette "ran=kalin pas tabakasi" diye ifade edilen hale donusir. Daha sonra kalp mihdrlenir,

damgalanir ve kilitlenir. Boylece kalp bir 6rtl ve dis tabaka altinda kalir. Bu durum, hidayet ve



basiret halinden sonra olursa, her sey alt iist olur. Oncekinin aksine doner.

Gunahin insan uzerinde biraktigi olumsuz etkilerden biri de, kalbinin hayatinin ana maddesi olan
"haya"yl yok etmesidir. Haya ise her hayrin aslidir, onun yok olmasi bitiin hayirlarin yok olmasi
anlamina gelir. Cinkid Allah'tan utanmayan, kulundan haya etmeyen kisi istedigi ¢girkinlikleri hi¢

¢cekinmeden yapar.

Evet; glinahlar, kuldaki haya ve utangaclik duygularini zayiflatir. Bazen haya ondan tamamen
styrilir ve kisinin, insanlarin onun kotd hélini bilmelerinden, haberdar olmalarindan rahatsizlik
duymadigi gorilir. Hatta halini ve yaptigi pislikleri dviinerek anlattigi olur. Bir kul bu noktaya

gelmisse, artik onun diizelmesi Umidi kalmamigtir.

Gunahlar, istese de, istemese de, kulun kalbindeki Allah saygisini ve hiirmetini zayiflatir. Zaten
Allah saygisi ve Allah'in buyukligi kalpte yerlesmis olsaydi, kisi glinah iglemeye cesaret

etmezdi.

Asi bir kula ceza olarak, kalbinden Allah'a ve haramlarina sayginin silinmesi ve Allah'in hak-
hukukunun onun goziinde basitlesmesi yeter. Boyle olunca da, zahiren yaptigi ibadetlerden

hicbir tat, lezzet almaz. Bir hadiste sOyle geger:

"Bir gin Hz. Musa (a.s) Rabbiyle miinacat etmek icin Tur Dagi'na giderken yolda biriyle
karsilagtl. Hz. Musa'nin, Rabbiyle goriismeye gittigini 6grenen geng adam (kendinden emin bir

eda ile) soyle dedi:

‘Ben Allah'in asi bir kuluyum. Oysa yaptigim giinahlar sonucu yice Allah beni bu diinyada
cezalandirmiyor, azaba tabi tutmuyor. Bunun nedenini Rabbinden 6grenip, bana da bildirir

misin?'

Yice Allah, Hz. Musa ile konusmasinin sonunda o asi kula sdyle demesini emretti: Git ona
soyle ki, ben onu cezalarin en kotiislyle cezalandirmisim ama haberi yok. O bana ibadet ediyor,

fakat ibadetinden higbir tat ve zevk alamiyor."

Gunahlar, kalbin Allah'a ve ahiret yurduna dogru seyrini yavaslatir veya tamamen durdurur. Bir

adim dahi atmasina izin vermezler, Ustelik geri de dondurdirler.



Kalp, Allah'a dogru ancak kendi giciyle yol alir ve "ancak selim bir kalp ile Allah'a gidenler
kurtulusa erir."[18] Gilinahlarla hastalaninca ise, kendisini yiriiten bu giic zayiflar. Boylece
islenen glinahlar neticesinde bu gli¢ tamamen yok oluncaya kadar Allah'tan, telafisi imkansiz

sekilde uzaklasir.

Gunah, kalbi saghgindan ve diizglin yolundan ayirip hastaliga ve sapmaya goturir. Artik kalp
daima hasta ve sakattir, hayatini ve saghgini saglayan gidalardan hicbir fayda gormez. Ciinku

gunahlarin kalplere etkisi, hastaliklarin bedenlere etkisi gibidir.

Allah'a dogru seyir ve siilik etmis herkes sunda ittifak etmistir: Kalpler Mevlalarina
ulagmadikga huzur bulmazlar ("Kalpler yalnizca Allah'in zikriyle mutmain olur." -Ra'd, 28-),

saglikli ve duzgin olmadik¢a Mevlalarina ulagsmazlar,

hastaligi ilaca donistirmedikge de saglikh ve diizgiin olmazlar. Bu da ancak heva ve hevese

muhalefetle, seytana uymamakla olur.

Evet; glinah ya kalbi éldirdr, ya korkung bir hastaliga yakalatir ya da kuvvetini zayiflatir. Zayifligi
sonunda da Resulullah'in (s.a.a) onlardan Allah'a sigindigi sekiz seye kadar varir: "Tasa
(gelecege yonelik) ve hiiziin (gegmise yonelik), acizlik ve tembellik, korkakli ve cimrilik, borg

altinda kalmak ve zillet."

Gunahlarn bir cezasi da, kalbi korlestirmesidir. Korletmese bile mutlaka basiretini zayiflatir.
insani miikemmelligin esasi su iki seydir: Hakki batildan ayirt etmek ve hakki batila tercih

etmek.

Kullarin diinya ve ahirette Allah nezdindeki degerleri, bu iki husustaki durumlarina goredir.
Gunahlar ve masiyetler kalbi kor edince, basiretini giderir, bdylece kalp hakki geregi/oldugu gibi

goremez.

Gulclinu ve azmini zayiflatir, bdylece hak lizere sebat edemez. Bu da onun yasantisina yansir ve
onu Allah'a, ahiret yurduna dogru yolculugundan alip diinya hayatina razi ve onunla mutlu,

Allah'tan ve ayetlerinden gafil olan,



Allah'la bulugmaya hazirhgi birakip koti nefislerin yurduna dogru yolculuga yonlendirir. Aksine
itaat kalbi nurlandinir, kuvvetlendirir, sabitlestirir ve sonunda silinmis-temizlenmis ayna gibi saf

ve berrak hale gelir, nurla dolar.

Gunahin vahim sonuglarindan biri de, nefsine ve sahip oldugu giiclere en ¢ok ihtiya¢ duydugu
vakitte kulu yuz Ustl birakmasidir. Soyle ki: Kul bir sikinti veya beldya ducar oldugunda kalbi,

dili ve sair azalari onun icin en faydal seyleri yapmayip onu yiiz siiti birakirlar.

Kalbi onun Allah'a tevekkiile, tovbeye, O'na yonelmeye, yalvarip yakarmaya ¢gekmez. Hatta 6lim

ve Allah'a yolculuk aninda kalbi ve dili yardimcisi olmaz, onu yiiz dstu birakirlar.

Oyle ki bircogunda gériildiigi gibi, can vermek iizere olan kisi kendisine telkin edilen sahadet

kelimesini sOylemeye gli¢ yetiremez veya sagma seyler konusmaya baslar.

Sonug olarak:

Yice Allah insani vahyi ve kelamiyla desteklemis, ona peygamberlerini gondermis, kitabini
indirmis, yanlisi ve dogruyu gostermistir. Boylece gicline gig, yardimina yardim, techizatina

techizat katmigtir.

Bununla birlikte onu; veziri ve yardimcisi olarak akilla, nasihat edicisi ve irgat edicisi olarak
marifetle/Allah’i bilmekle, sebat ettiricisi ve destekleyicisi olarak imanla, ona her seyin

hakikatinin perdesini agici olarak yakinle desteklemistir.

Oyle ki o, Allah'in, diismanlariyla cihat karsiliginda dostlarina ve taraftarlarina vaat ettigi seyleri

gozuyle gorir, misahede eder gibi olmustur.

Akil, insanin ordusunu diizene koyar; marifet savas islerini, araclarini ve bunlarin konulacaklari
uygun yerleri belirler; iman ona sabir ve sebat verir, onu guglendirir; yakin ise onu dismana

yoneltip ciddi saldirilar yapmasini saglar.

Yice Allah daha sonra bu savasi yapanlari, gorulir ve goriilmez gozlerle desteklemistir; gozu

goOzcisu, kulagi haber alicisi, dili terciimani, elleri ve ayaklari yardimcilar yapmistir.



Bunlarin yaninda melekleri ve Ars'ini tasiyanlari ona magfiret dilemeleri, kotuliiklerden

korunmasi ve cennetine koyulmasi i¢in na dua etmeleri i¢in dikmistir.

iste insan denen bu cok boyutlu varlik, Allah vergisi akil ve askerleri sayesinde hayvani
egilimlerini kontrol altina almali, nefsini ilahi takva ile dizginlemeli, giinah Ustiine glinah
eklenmesi sonucu benliginde olugacak olan ahlaki ve ameli bozuklugun itikadi bozukluga yol

acmasinin kaginilmaz oldugunu higbir surette unutmamalidir.

Unutmayalim ki, bizler kendi durumumuzu degistirmedikge, ytice Allah bizim halimizi
degistirecek degildir. Bir kudsi hadiste Allah-u Teala sdyle buyurur: "izzetime ve celalime
andolsun ki, kullarimdan biri sevdigim hélden sevmedigim héale gectiginde, mutlaka ben onunla

muamelemde sevdigi halden hoglanmadigi hale gecerim.

Kullarimdan herhangi biri hoglanmadigim hal Gzereyken hoslandigim héle gecgerse, mutlaka ben

de onunla iliskimde hoslanmadigi halden hoslanacagi hale gecerim."

Bakin, Ustat Hasanzade Amuli'nin bu beyani ne kadar diisiindiiriiciidiir:

"Duyu organlari ve aklinin faaliyetleri hakkinda diigtinen insan, onlarin, insanin beka ve
muhafazasi igin birer bekgi olduklarini goriir. Mesela, insan yemek yerken goz bir nobetgi gibi

yemegi diger seylerden ayirt eder ve goz izin verince yemege el uzatir;

ama bu defa dokunma duyusu izin vermez, zira yemek sicaktir; ¢ok sicak degilse bu defa burun
devreye girer ve agzina kadar goturdigi yemegin kokusunu denetler; eger kot kokuyor ise
yemesine izin vermez, giizel kokuyorsa miisaade eder; bu defa tatma duyusu olan dil, devreye

girerek yemegi denetler; tadi hos ise yemesine izin verir.

Boylece her yemek dort bekginin kontrolinden gegtikten sonra yenilmeye hazir vaziyete gelir.

Bu kontrollerden sonra, insan disindaki canllar (hayvanlar) igin bir bekleme s6z konusu olmaz.

Ama yemegi yemek isteyen insan ise, gaybi bir bekgi olan akil, ona soyle seslenir: O duyularin
hepsi dogru soylediler. Bu yemek senin bedenin icin iyidir. Ama sen insansin. Senin gergegin
ruh adindaki bir hakikattir;



bu beden ise onun bir golgesi, duyular da onun hizmetgileridir. Bu yemek siphelidir, haramdir,
yetim malidir; sakin yeme! Ruhun igin zararhdir. Bu gibi yemeklerin ruha olan zarari, zehirli bir

yemegin bedene olan zararindan ¢ok daha fazladir."

Dipnotlar

[1]- Fatir, 10

[2]- Bihar'ul-Envar, ¢.73, s.377

[3]- Bihar'ul-Envar, c.73, s.349

[4]- A'lam'ul-Hidaye, c.4, s.209

[5]- Sara, 30

[6]- A'raf, 96

[7]- Nahl, 21

[8]- Fecr, 24

[9]- Zuhruf, 36-39

[10]- Hasr, 18-19

[11]- Vesail'us-Sia, c.14, s.107, Fiiru-u Kéfi, c.5, s.536

[12]- Hac, 18

[13]- Sems, 9-10



[14]- Tin, 4-6

[15]- Bihar'ul-Envar, ¢.73, s.327, 332

[16]- Al-i imran, 106

[17]- Mutaffifin, 14

[18]- Suara, 89



