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Mutluluk Kiguk Seylerde Sakh

Bitiin yeni evli giftlerin en biyik arzusu, evliliklerinin gelecek yillarinda ilk glinkd gibi, mutlu,
sicak ve huzurlu ge¢cmesidir. Yeni evlenenler genelde ilk baslarda uyum icerisinde, tamamen
sevgi ve anlayis Gzere mutlu yasarlar, fakat ne yazik ki yillar gegmesiyle ¢ok az ¢ift bu
mutluluklarini koruya bilmektedirler. Evliliklerini surekli ilk glinki gibi yasatmasini

basarabilenler, bunun biraz fedakarlik birazda ilgiyle oldugunu anlamiglardir.

Bu anlamda eslerin birbirleriyle ilgilenmeleri ve birbirlerine deger vermeleri sart, ancak bu sartla
evlilikler ilk giinkdi heyecanini koruya bilecektir. Bu ilgi de diizenli bir sekilde her giin
gosterilmelidir. Arada sirada yahut belli glinlerde ilgi ve alaka gostermek kesinlikle yeterli

olmayacaktir.

Evlilik, cicekler, agaclar, essiz glller ve degisik guzellikleri icinde barindiran bir bahgeye benzer,
bahgenin bu guzelliginin koruna bilmesi i¢in her giin ilgilenmek gerekir, eger bir gin
ilgilenilmezse ve gereken bakim saglaniimazsa elbette ki bahge harap olacaktir. Gereken
dzenin gosterilmedigi her glin, bahce biraz daha ¢irimusluge yuz tutacaktir. Kadin da erkek de
birbirleri icin 6zen gosterip, her gun ilgilenmeleri gereken bir gl gibidir, siz ne kadar ilgilenseniz
yesilligini ve her bakista gonli ferahlatan giizelligini o kadar koruyacaktir. Bu da hi¢ siiphesiz

mutluluk getirir.

ilging olani, bu ilgilenmelerde yapmamiz gerekenlerin cok kiiciik seyler olmasidir, dyle ki bazen
bize gore ¢ok dnemsiz ve basit gelmektedir. Oysa bir ¢i¢cegin yagsam kaynagi olan su gibi, bu

kiicuk ve kimi zaman basit gdziiken igler evliligin yasam kaynagidir, suyudur.

Yasaminizda surekli agki var eden ve evlilikleri yesillendiren bu ki¢tik noktalardan bir kagina
deginmeye calisalim:

En az glinde bir defa tesekkiir edin



Bir arkadasiniz, akrabaniz, sevdiginiz hatta hi¢ tanimadiginiz birisi sizin igin kiictkte olsa bir is
yaptigi zaman hemen tesekkir edersiniz. Acaba tim yasamini sizin mutlulugunuz igin

calismayla gegiren esiniz hi¢ mi kigik bir tesekkiri hak etmiyor?

Kocaniz erkenden ise gitmekte, aksama kadar en zor iglere katlanmakta, sirf karisi ve gocugu
icin. Yorgun argin eve geldiginde giiler yiizle “hos geldin” demek, sonrasinda bir bahaneyle
zahmetlerinin farkinda oldugunuzu belli ettirecek bir tesekkiir etmek gerekmez mi? Yahut
kariniz, siz eve geldiginizde rahat edebilmeniz i¢in giin boyu durmaksizin ev iglerini yapmakta,
oyleyse bunlari gorerek en azindan bir yemek sonrasi tesekkiir edebilirsiniz. Siz demeden ¢opl
disari birakti, yapmis oldugu bu is size deger verdigini gosterir, kesinlikle onun goérevi oldugunu
distinmeyin. Bu durumda sizin de yamaniz gereken tesekkir etmektir, sadece bir kelime,

“tesekkiirler” demektir.

Esinizi ovun

Her insan oviulmekten hoslanir, kalpten bagkalarini dvmek onlarin sizi sevmesini saglayacaktir.
Ozellikle de erkekler, karilarinin onlari vmesini ¢ok isterler ve bu gok hoslarina gider. Bunun
icin esler, karsi tarafin en ufak bir basarisini blyiterek hemen 6vmelidirler, sik sik giizel islerini
hatirlayarak iltifatta bulunmalidirlar. Esinizi 6nemsizlestirdiginiz dl¢ide, siz de kaybedersiniz.
Esinize verdiginiz deger, esinize kazandirdi§iniz degerdir.“ideal erkek ideal kadini ve ideal kadin

da ideal erkegi” insa eder.

Sevginizi gosterin

Sevgi, sonradan egitimle 6grenilen teorik bir bilgi degildir. O, ancak yasanarak dgrenilebilir.
Unutmayalim, “Sevmek zoru basarmaktir!” kari koca da ¢ocuk gibidir, herkesin sevgiye ihtiyaci
vardir. Sevginin yasi zamani olmaz. Basta esler birbirlerine sevgilerini gostermelidirler ki, hem
gayri mesru zevklerden birbirlerini sakindirsinlar, hem de gdsterdikleri bu sevgi ile cocuklarina

ve cevresindeki sevdiklerine sevgi verebilsinler. Yani sevgiyi yasasinlar ki sevgi 6gretmeni
olabilsinler. Sevgimizi gostermek, ispat etmek ayip degil, giinah da degil, bilakis ytice

Rabbimizin hosuna giden en glizel ibadetlerden biridir.

Unutmayin, ne yaparsaniz onu bulacaksiniz, yaptiginiz igler iyi ya da kotu sonugta size donektir.



Siz esinize ne kadar deger verip severseniz o da sizi o denli sevecektir. Eger sevilmek
istiyorsaniz, eger evliliginizde huzur ve sicakhdi korumak istiyorsaniz sevginizi gosterin. Bazen
sOzlu olarak ve bazen de davranislarinizla.. en azindan giinde bir defa esinize “seni seviyorum”
diyebilmelisiniz yahut is yerindeyken bir telefon agip veya bir mesaj gdnderip sevginizi gostere

bilmelisiniz.

Verdiginiz sozleri tutun

Hepimizin bildigi gibi evlilikte, esler arasinda en énemli husus glivenmektir. Bir s6z verdiyseniz
ne pahasina olursa olsun yerine getirin aksi takdirde esinizin size olan guveni azilir, yerine

getirmeniz ise bilakis gliven arttir.

Esinizi dinleyin

Evlilikler her giin sonrasinda daha bir rutinlesmekte, bunun tistesinden gelip, evliligi yeniden
canlandirip diri dnce dinlemeyi 6grenmelisiniz. Ciinki dinlemek sevginin, fedakarligin, deger
vermenin 6nemli belirtisidir. Kisi dinlenildigini hissettiginde, anladiginda hem mutlu, olur hem de
ruhsal olarak kendini daha iyi hisseder. Esinizle aranizdaki dinleme becerisini gelistirebildiginiz

oranda iliskiniz daha gugcli, daha doyurucu bir hal alacaktir.

Oyleyse, bazen televizyonu kapatin, bir bahaneyle, bir soruyla konusmaya calisin, tasdik
anlaminda bazen basinizi sallayin, yiziinuzdeki mimiklerle konusmaya katilarak sdylenenleri
karsiliksiz birakmayin. Eslerden biri konustugunda, digeri televizyon seyredip, gazete
okumamali. Ya da bu tarz mesguliyetler icindeyse kisa sure de olsa mesguliyetlerine ara verip,

esini dinlemeyi tercih etmeli.

Esler aralarindaki iletisimde birbirlerini dogru anlayabilmeleri igin birbirinin s6zind
kesmemelidir ki, digeri ne sdylemek istedigini eksiksiz anlatabilsin ve de incinmesin. iletisim
yasanirken erkekler bir an 6nce problemleri ¢éziime ulastirmak isterken, kadinlar daha ¢ok

anlasiimak ister.

Unutmayalim ki, her sey gibi evlilik de, sevgi de, iletisim de, sabur, ilgi, alinteri ve emek ister.



Evlilik Hayati: Dr. Rahmani

Esler Birbirlerine Karsi Nasil Davranmal?

1- Sirekli esinize karsi olumlu disinciler iginde olun ve unutmayin ki, o Allah’in size vermis

oldugu bir emanettir ve bu emaneti iyi koruyun.

2- Esinize iyi davranin, ona saygi gosterin ve sevginizi gostermekten ¢ekinmeyin.

3- Birbirinize ve sizin esinize kargl yapmaniz gereken vazifelerinizi iyice 6grenin ve bunlari en

glzel sekilde uygulamaya caligin.

4- Esler, aileyi sevgi ortamina donustirmelidirler. Evinizde her zaman sevgi hakim olsun.

5- Cocuklarin karakterleri ailede sekillenmektedir ve kazandiklar karakter sayesinde gelecek
yasamlarinin mutluluklan olusmaktadir. Bu ylizden onlari dogru egitin, cocuklarinizla olan

iliskilerinizi samimiyetle guglendirin.

6- Sizin i¢in en degerli insan esiniz olmalidir, herkesten ¢ok ona deger verin.

7- Esinizi potansiyel olarak tstlin 6zelliklere sahip olacak ve kendisini gelistire bilecek birisi

olarak gorin.

8- Evliligin felsefesinden biride, eslerin insani kemaller yolunda birbirlerinin yardimcisi
olmasidir. Esinizin kendisini gelistirmesini gonilden isteyerek, ¢caba harcayin. Bunun igin
gereken her seyi hazirlayip, yapmaya c¢aligin. Boylelikle aile yuvaniz monotonluktan kurtulup,

surekli yeniliklerle canli kalacaktir.

9- Siz ona sevgi gosterin ve onunda size sevgi gostermesini saglayin. Sevginizi karsilikh olarak

kalben, sdzlu ve patrikte gosterin.

10- Sevginizi géstermek sadece dilde kalmasin, bunu uygulamaya dékiin. Ornegin dogum
glininde, evlilik yildoniminde mutlaka bir hediye alin, ara sira elinizde bir demet cgicekle eve

gelin.



11- Esinizin glzel yonlerini tespit edin, bunlar gérmezden gelmeyin, yeri geldiginde onun bu
guzel yonlerini kendisine sdyleyin. Onun olumlu 6zelliklerinden sirekli 6verek bahsedin, bu

sekilde birbirinize kargi sevginizi ¢gogaltin ve yuvanizi sicak tutun.

12- Esinizle uyustugunuz ortak diglince ve ruhi 6zelliklere dnem verin, ikinizde de guzel
disiince ve hal hareketlerin gelismesini saglayin. Birlikte kendinizi gelistirmek, guizel ahlaki

sifatlar kazanip ve koéti sifatlan da uzaklagtirmaya gayret edin.

13- Her zaman esinizle uyum igerisinde olmaya calisin, anlagmazliklara digsmekten uzak
durun. Bunun yolu da “iyi duymak ve iyi dinlemekten” geger, kafanizdaki 6nyargilari bir kenara

birakarak, 6nce dusiincelerini agciklamasina izin verin.

14- Esinizin ¢ok 6zel birisi olduguna inanmalisiniz. O sayisiz glizel ve olumlu yonlere sahiptir,

bunlari goriin ve her gordiigiiniizde, ondaki gelismeleri her fark ettiginizde onu methedin.

15- Onun nasil digliindigind, nelerden hoglanip, neleri sevmedigini ve isteklerinin ne oldugunu
ogrenmeye calisin. Daha sonra onun giizel ve mantikl isteklerini kargilamaya calisin. Onun

isteklerini hemen 6nceden fark edin ve size demesine gerek kalmadan yapmis olun.

16- Bir birinize kargi saygi ve ihtiram sinirlarini koruyun, yersiz tartismalarla aranizdaki perdeyi
yirtmayin. Bir sorun oldugu zaman konusarak halletmeye ¢alisin, dnerinizi ona soyleyin, yine

tartismaya devam ettigi zaman susmayi tercih edin.

17- Her s6ziinuziin, kullandiginiz her kelimenin kargi tarafin psikolojisinde olumlu veyahut
olumsuz ¢ok buyuk etki biraktigini unutmayin. Her zaman sevgi dolu, samimice, yumusak bir
sekilde konugmaya calisin. Tatlh dilli olmak ve saygi gostermekle her seyin Gistesinden

gelinecektir. Kesinlikle hakaret edici, kdtu kelimeler ve asagilayici bir sekilde konugmayin.

18- Esinize karsi her zaman gercekgi olun. Higbir zaman ona yalan sdylemeyin. Birgok ailenin

mutlu olmalari ve birbirleriyle anlagmalarinin nedeni sadakatlerinde gizlidir.

19- Evin idaresine 6nem verin ve alacaginiz kararlarda birlikteligi koruyun. Evdekilerin her

birinin gorevi belli olsun.



20- Higcbir zaman herkesi ilgilendiren kararlari tek basiniza vermeyi, esinizin ve ¢ocuklarinizin

da goruslerine bagvurun.

21- Evliligin kalincih@i, devami ve sicak mutlulugu icin bazen kendi isteklerinizden vazgegin.

Ailenizin mutlulugu igin fedakarhktan ¢ekinmeyin.

22- Asla inatgi olmayin, esinizle yarismak yerine; ayni dusinmeye, samimiyetle, arkadas gibi
davranmaya calisin. inanin gcogu zaman ailevi sorunlarin en biiyiik nedeni esinize karsi inat
yapmanizdir, eslerin birbirine kargi inatla hareket etmesi birgcok sorunu da pesi sira getirecektir.

Onu oldugu gibi kabul edin.

23- Esiniz tzerinde hakimiyet kurmaya ¢aligmayin, orta halli olmaya ¢aligin ve asiriya gitmeyin.

24- Dinya da higbir iki insanin ayni olmadigini kabul edin, her insan digerinden farkhdir.
Esinizle her hususta uyusacaginiz fikrini aklinizdan ¢ikarin, onun disiincesi, anlama kabiliyeti ve
begendigi seyler sizinkinden ¢ok farkli olabilir. Ayni olmayi yavas yavas olusturmaya caligin,

aranizdaki farkliliklar bir birinizi tamamlayici olabilir.

25- Kesinlikle kendinizi esinizden Ustlin gormeyin, unutmayin ki o sizin hayat arkadasinidir.
Egitiminiz, kariyeriniz, maddi imkaniniz ve ailevi konumunuz daha da sizin, tevazu ve
alcakgoniilliligiiniizi cogaltmalidir. Ozelliklede egitim yoniinden ilerlemenizde ve maddi

yonden gelismenizde esinizin katkisi goksa.

26- Evlilikte her seyin ortaklaga oldugunu kabul edin, igleri ve kararlari tek basiniza yapmayin,
esiniz ve ¢ocuklarinizdan da yardim alin. Kadin ve erkek evlenerek ortak bir yagsam kurmalariyla
en onemli hayat sermayeleri olan kalplerini, ruhlarini, duygularini, isteklerini, maddi ve manevi
tum imkéanlarini ortaya koymuslardir, birbirlerini kabul ederek, onaylayarak, birbirlerine destek
olarak ortakligin en giizel érnegini olustura bilirler. lyi bir miidir, beraber ¢alistiklarinin
potansiyel gliclerinden en glizel sekilde faydalananlardir, sizde esinizin ve gocuklarinizin

yeteneklerinden hem yararlanin ve hem de gelismesi i¢in ortam hazirlayin.

27- Esinizin is hayatini, kariyerini, ekonomik durumunu, psikolojik, fiziksel ve yagsal durumunu
iyice taniyin. Onu her yoniyle tanidiktan sonra evde ve disarida yardimcisi olun.

Hastalandiginda, hamile oldugu zamanlarda, dogum sonrasinda yahut yolculuga ¢ikti zaman



hemen onun yardimina kosun ve yasamin zorluklarini beraberce paylasarak mutluluga ulasin.

28- Hicbir zaman ev islerini 6nemsiz, basit ve disari iglerini ¢cok zor olarak kabul etmeyin.
Esinizin evde yapmis oldugu islerin sizin icin ne kadar degerli ve dnemli oldugunu ona anlatin.
Siz onun iglerini takdir ettikge, o daha ¢ok severek yapacaktir, boylelikle aranizdaki sevgi bagida

¢ogalacaktir.

29- Tabi ki oncelikle ev iglerinde esinize yardim etmeniz gerekir, ama eger ¢ok yorgunsaniz
veya baska nedenlerden dolayi ona yardim edemiyorsaniz, hi¢ olmazsa yardim etmek

istediginizi belli ettirin. Sizin her iste onunla beraber oldugunuzu inandirmalisiniz.

30- Ev idaresinde, “evin reisi erkektir’ veya “ evde kadinin s6zii geger” gibi yanlis diisiincelere
kapilmayin, evde her zaman “haklilik hakimdir” diye diisiiniin. imam Bakir'in (a.s) buyurmus

oldugu:

“Sizin zarariniza dahi olsa her zaman hakki soyleyin.”

Hadisine inanin, evlilik yagaminda da bunu uygulamayan calisin. Kadin ve erkek hig¢ biri kendi
distincesi ve hoslandigini bagkasina yukleyemez. Dogru olani, hak olani ister kadin sdylesin

ister erkek digerinin kabul etmesi gerekir.

31- Kulaktan duyma so6zlere hemen inanmayin, bir konu veya birisi hakkinda sdylenenlere
hemen inanmak yerine gergekgi yollardan iyice arastirdiktan sonra kararinizi verin. Bu sizin her

konuda dogru, bagimsiz ve mantikh kararlar vermenizi saglayacaktir.

32- Hayattan daha ¢ok keyif almak icin, her zaman giiler yuzld, iyi ahlakli ve sevecen olmaya
calisin. Higbir zaman surati asik ve morali bozuk bir sekilde olmayin. Kendiniz hep neseli olun
ve esinizi de neseli kilmaya ¢aligin. Olumsuz distncelerin ailenize hakim olmasina izin

vermeyin, menfi disinmek tim mutlulugunuzu elinizden alacaktir.

33- Gegmis sikinti ve Uzlcl olaylar akliniza getirmeyin ve sirekli bunu esinizle paylasmayin.

Simdiki aninizi en giizel sekilde yasamaya calisin ve gelecege dair imitsizlige kapilmayin.

34- Akilli insan bagkalarinin tecriibelerinden faydalanandir. Sizde baskalarinin giizel veya kot



tecrubelerinden yararlanin, onlarin digmis oldugu hatalari tekrarlamayin ve basarili, mutlu

ailelerden elinizden geldigi kadar yararlanin.

35- Hicbir zaman asiri beklenti icerisinde olmayan, 6zellikle esinizle ilgili beklentilerde onun
imkanini ve konumunu g6z éniinde bulundurun. Yersiz ve asiri beklentiler sizi icinden ¢ikilmaz
ailevi sorunlara surukleyecektir. Hi¢cbir zaman bagkalarini kendinize 6rnek almayin, onlarin
sahip olduklarina ulasma arzusu iginde olmayin, gosteris meraklisi olmak, esinizle aranizda
birgok sorun cikaracaktir. istekleriniz hususunda dncelikle esinizin durumunu géz éniinde

bulundurun ve sonra gerekli olanlari isteyin.

36- Normal ve saglikli bir evlilik icin bazen g6z yummayi, bazen de affetmeyi 6grenmeniz
gerekir. Eslerin birbirlerinin kiicik hatalarini gérmezden gelmesi, 6zir dilendiginde hemen kabul
etmesi hosa gitmeyen tavir ve davranislari anlayisla kargilamasi evliligi cok saglam temeller

uzere kuracaktir. Esler ancak bu sekilde bir birlerini sevebilir ve evlilikte mutlulugu yakalaya bilir.

37- Herkes hatalidir, herkesin bir takim yanlislari olabilir, siz hatalari gormezden gelen kusurlar
orten olmalisiniz. Kili kirk yarmak ve hep akla geldikge kusurlar yiize vurmak, daha ¢ok nefreti

pesi sira getirecektir.

38- Eger esinizin bir yanlisini onu dizeltmek igin sdylemeniz gerekiyorsa, dncelikle onun iyi

yonlerini anlatmakla baglayin, daha sonra elestirmeye baslayin.

39- Bir birbirinize karsi hep glivene bilmek igin, evinizin sirlarini disari tagsimayin. Evde olup

bitenleri bagkasina agmak esinizin size karsi olan guvenini sarsacaktir.

40- isteklerinizin kargilanmasi igin asla emrederek konusmayin.

41- Degisik kitaplar okuyarak, ilmi toplantilara katilarak, basarili insanlarin bilgilerinden
yararlanarak kendinizin eginizin ve ¢ocuklarinizin kilturiinu gelistirmeye c¢alisin. Hayatin tim

zorluklariyla basa ¢ikabilmek icin ailenin tiim fertlerine 6z giiveni asilamaya ¢alisin.

42- Esinizle konusurken tamamen sakin ve sogukkanl olun, sinirlenmemeye caligin,

sinirlenmeye basladiginizi fark eder etmez konugmayi hemen birakin.



43- Sinirlendiginizde Hz. Ali'nin (a.s) su s6ziini hatirlayin: “ Sinirlendigin zaman cezalandirma,

emretme, karar verme.”

44- Disarida ve isteki sorunlarinizi eve tagiyarak, evin huzur ve mutlulugunu yok etmeyin. Eve

girerken tim sikintilarinizi kapinin disinda birakin ve giler yizle ailenizle bulusun.

45- Kendinizden ve ailenizden olumsuz distinceleri uzaklastirmaya ¢alisin. Surekli gelecek

kaygisi icerisinde olmak sizi bosu bosuna lizecek ve olan mutlulugunuzu da elinizden alacaktir.

46- Her gin sizin icin en dnemli islerden bir de; esinizle beraber oturmak, konusmak, gorus
alisverisinde bulunmak olmalidir. islerinizin coklugu, akrabalar, cocuklar ve diger mesguliyetler

sizi esinizden uzaklastirmasin.

47- En buylk hayat felsefeniz olumlu diistinmek olmalidir. Olumlu diisiiniin ve en zor sartlarda

bile yagamin glizel yonlerini gorin.

48- Hz. Ali (a.s) sehit olurken, son olarak soyle vasiyet etti: “Hepinize programli olmayi ve
takval olmayi vasiyet ediyorum.” Her gliniinuz i¢in belirlenmis programiniz olur ve onu
uygularsaniz birgok sorununuzda hallolacaktir, ayrica bu sekilde 6mriiniizden daha ¢ok

faydalanacaksinizdir.

49- Bir birinize ilgi gosterin, sevdiginizi belli ettirin ve evliliginize sevginin en yiksek sekilde

hékim olmasini saglayin.

50- Yasamin hi¢bir aninda Allah’t unutmayin, 6zellikle esinize ve ¢ocuklariniza davranigta hep
Allah’t hatirlayin. insan sadece Allah’i andikga, onun emirlerini uyguladikca mutlu olabilir, asi
takdirde sorun ve mutsuzluk insanin yakasini asla birakmaz.
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.“Kalpler sadece ve sadece Allah’t anmakla huzur bulacaktir



