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Bu merhalede Ui¢ seyi yapmak zorundayiz:

a) Nefsi batil inanclardan, yanlis diisiincelerden ve hurafelerden arindirma.

b) Nefsi, rezaletlerden ve girkin ahlaktan arindirma.

c) Giinahlari terk etme.

Batil inanclar ve hurafeler cehalet, dalalet ve sapikliktir. Bunlar, nefsi karanhga biriyip
tekamiliin, kurbun ve Allah'a yakinhdin dogru yolundan saptirir. Batil inanclara sahip olan

kimseler hidayet yolunu tanimaz, dalalet ve sapiklik vadilerinde sirtunip dururlar.

Onlar kesinlikle hedefe ulagamazlar. Karanlik olan bir kalp mukaddes ilahi nurlarin parlayis

noktasi olabilir mi?!

Yine ¢irkin ahlak, hayvani meleke ve huylari gi¢lendirip insan ruhunu yavas yavas inziva ve
mahvolusa sirikler. Boyle bir kisi, tekamiil ve Allah'a yakinlik hedefine ulagsamaz. Keza giinah
islemek nefsi karartir ve bulaniklastirir, tekamdilden ve Allah'a yakinlik (kurb) dogrultusundan

saptirip uzaklastirir. Boyle bir kimse de nihai hedefe ulagsamaz.

Bundan dolayi nefsi arindirmak bizim i¢in hayati bir mesele olup 6zel bir 6neme sahiptir.
Oyleyse 6nce cirkin ahlaki ve giinahlari tanimali ve daha sonra da amel asamasina gecerek

nefsimizi onlardan temizlemeliyiz.

Ne mutlu ki ¢irkin ahlak ve gunahlari tanima konusunda herhangi bir problemimiz yoktur; zira
nefislerin tabipleri ve insani taniyan kutlu kisiler yani Peygamberler ve pak imamlar (a.s) cirkin
ahlaki bizlere iyice tanitmis, tedavi etmenin yolunu da ac¢iklamiglardir; guinahlari saymis ve

onlari terk etmenin yollarini bizlere 6gretmislerdir.



Hepimiz kotu ahlaki taniyor ve onun girkinligini biliyoruz. Biz biliyoruz ki, nifak, kibir, kiskanglik,
kin beslemek, dedikodu etmek, ihanet, bencillik, kendini begenmek, baskalarini ¢ekistirmek,

iftira, 6fke, agz1 bozukluk, kabalik, zulmetmek, glivensizlik, korku,

cimrilik, hirs, baskalarinda kusur aramak, yalan konusmak, diinya tutkusu, makam ve mevki
tutkusu, riya ve gosteris yapmak, dolandiricilik, hile, suizan, kati kalplilik, serkeslik, nefis zaafi ve

benzeri diger sifatlar bunlarin baglicalari olup, kétl ve ¢irkin 6zelliklerdir.

Bu sifatlarin ¢irkinligini fitraten idrak edebildigimiz gibi, ylizlerce ayet ve binlerce hadis de bu
sifatlarin k6tu ve girkin olusuna taniklik etmektedir. Biitiin haramlar ve giinahlar, Kur'an-i
Kerim'de ve hadislerde agiklanmis ve onlarin cezalarina da isaret edilmistir ki, biz genel olarak

onlarin hepsini bilmekteyiz.

Bundan dolayi, ahléksizligi, ki¢lk ve blyilk glinahlari tanimak agisindan herhangi bir sikintimiz
yoktur. Fakat diger taraftan da ¢cogunlukla seytan ve nefs-i emmarenin tutsagiyiz ve nefsimizi
gunah ve ¢irkin ahléktan arindirma konusunda basarili olamiyoruz; bir ¢care bulmamiz gereken

asil sorunumuz da bundan ibarettir.

Bunun en 6nemli nedeni iki seydir: Biri nefsimizde olan ahlaki hastaliklarimizi tanimamamiz ve
hasta oldugumuzu itiraf etmememizdir; digeri ise ahlaki hastaliklan kiigimsememiz, onlarin aci
ve kotu akibetlerinden gafil olmamiz, dolayisiyla onlari tedavi ve bertaraf etmeye gayret
gostermememizdir. Bu iki etken nefsimizi islah edip arindirmaktan bizi gafil etmistir. Bu konu

uzerinde durup buna bir ¢are bulmak zorundayiz.

Hastaliklardan Gafil Olmak

Genel olarak ahlaki hastaliklar tanimakta ve onlarin girkinligini bilmekteyiz. Ancak bizim bu

bilincimiz bagkalari hakkindadir kendi hakkimizda bdyle bir bilince sahip degiliz.

Baskalarinda koti bir ahlak veya cirkin bir davranis gordigimizde onun ¢irkinligini idrak
etmekteyiz oysa, o girkin 6zellik hatta ondan daha kétis, kendimizde de oldugu halde ona hig

dikkat etmemis olabiliriz.



Ornegin bagkalarinin haklarini gignemeyi kétii goriiyor ve baskalarinin hakkini cigneyen
kimseden nefret ediyoruz; oysa kendimiz de baskalarinin hakkini ¢ignedigimiz halde bunun

farkina varmayabiliyoruz.

Kendi yaptigimiz isi kesinlikle kdtl saymiyor ve cogu zaman onu kendimiz i¢in ahléaki degeri
olan bir amel olarak gosteriyor ve boylece nefsimizi ikna ediyoruz. Diger ¢irkin sifatlar da

bdyledir.

Dolayisiyla hi¢cbir zaman kendimizi 1slah etmeyi akhimizdan bile gegirmiyoruz; zira hasta olan bir
kimse hasta oldugunun farkina varmazsa kendini tedavi etmeyi aklindan bile gegirmez. Biz de

kendimizi hasta gormedigimiz gibi onu tedavi etmeyi de disinmuyoruz.

Nitekim asil problemimiz de budur! Dolayisiyla, eger kendi saadetimizi diglinlyorsak, bize
yonelik olan bu problemi halletmek i¢in gaba harcamali ve miimkiin olan her vesileyle nefsani
hastaliklarimizin gesitlerini tanimak ve teshis etmek icin gayret gostermeliyiz.

Nefsin Hastaliklarini Teghis Etmenin Yollari

Burada, ¢esitli nefsani hastaliklari tanimakta yararlanacagimiz yol ve vesilelere deginmemiz

gerekecek:

1- Akli Guglendirme

insani diger yaratiklardan ayiran onun yiice ve melekdti mertebesi, varhiginin en miikkemmel
noktasidir ki bu derece Kur'an-1 Kerim'de ve rivayetlerde; ruh, nefis, kalp ve akil gibi cesitli

adlarla adlandirilmaktadir.

Bunlarin hepsi tek bagina bir tek hakikati agikhda kavusturdugu halde cgesitli sebeplerden dolayi
cesitli adlarla isimlendirilmiglerdi. Diisiinme, tefekkdr ve akil etme kaynagi oldugu igin "akil" diye

adlandiriimigtir.

Akil, kitap ve stinnette 6zel bir yere sahiptir, hatta akil konusunda 6zel bir bab aynimistir. Akil,
rivayetlerde varliklarin en sereflisi, sorumlulugun sevap ve cezanin kaynagi olarak tanitilmistir.

Ornegin:



imam Muhammed Békir (a.s) séyle buyurmustur:

Allah-u Teala akli yarattigi zaman onu konusturdu ve "gel" diye buyurdu, akil da itaat etti. Sonra

"don” diye buyurdu; yine akil itaat etti. Daha sonra da soyle dedi:
"izzet ve celalime and olsun! Senden daha iyi ve daha sevgili bir varlik yaratmadim ve seni
sadece kendisini sevdigim kimsede mikemmellestiririm. Bil ki, benim emir ve nehyim sana

yonelmistir ve sana (bunun karsiliginda) sevap ve ceza verecegim!"[1]

insan, akli vasitasiyla diisiiniir ve gercekleri idrak eder, iyi ve kétiiyd, yararh ve zararl seyleri

ayirt eder. Allah'i ve kendini aklin vasitasiyla tanir, vazifelerini teghis eder;

eger insanin akli olmasaydi onunla diger hayvanlar arasinda bir fark kalmazdi; dolayisiyla Allah-
u Teala Kur'an-i1 Kerim'de diisiinme, tefekkir etme, akil etme ve arastirma lzerinde 6nemle
durmus ve insandan aklini kullanmasini istemistir. Ornegin Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de
soyle buyuruyor:

iste Allah, size ayetlerini boyle aciklar; umulur ki akil erdirirsiniz.[2]

Baska bir yerde ise soyle buyuruyor:

Yerylzinde gezip dolagmiyorlar mi, boylece onlarin kendisiyle akil edebilecek kalpleri

oluversin?[3]

Diger bir ayette de buyuruyor ki:

Gercgek su ki, Allah katinda, yerde debelenenlerin (insan dahil biitiin canhlarin) en kétiisd, (bir

turll) akil erdirmez olan sagirlar ve dilsizlerdir.[4]
Allah-u Teala akli, kulagi ve dili olup da gergekleri tanimak i¢in ondan yararlanmayanlari
hayvanlarin safinda ve hatta onlardan daha asagilik tanitmistir; ¢linkd onlar akillarini

kullanmamusglardir. Kur'an-i1 Kerim'in bir bagka ayetinde soyle buyurulmaktadir:

O, akil erdiremeyenleri pislik icinde birakir.[5]



insanin giizellikleri aklindan kaynaklanir. Akl vasitasiyla Allah'i tanir ve ibadet eder, ahirete
iman eder ve onun i¢in hazirlanir, peygamberleri kabul edip onlara itaat eder, ahlaki degerleri
tanir ve kendini onlarla yetistirir.

Rezaletleri tantyip onlardan kaginir. Dolayisiyla Kur'éan-1 Kerim'de ve hadislerde akil dvilmustir:
imam Cafer Sadik (a.s) kendisinden (akil hakkinda) soru soran bir kimseye verdigi cevapta:
"Akil, kendisi vasitasiyla Allah'a ibadet edildigi ve cennetin kazanildidi bir seydir."[6]>
buyurmustur.

Baska bir yerde imam Sadik'tan (a.s) séyle nakledilmistir:

Her kimin akli varsa dini de vardir ve dini olan kimse ise cennete girecektir.[7]

imam Musa-i Kdzim (a.s) Hisam b. Hakem'e sdyle buyurmustur:

Allah'in halka iki hiicceti vardir; biri zahiri hiiccet, digeri ise batini hiiccettir, zahiri hiiccet

peygamberler ve masum imamlardir. Batini hiiccet ise akillardir.[8]

imam Sadik'tan (a.s) séyle naklediliyor:

Akil agisindan insanlarin en miikemmeli, ahlaki en giizel olanlaridir.[9]

Yine imam Sadik buyuruyor ki:

Akil miminin kilavuzudur.[10]

imam Riza'dan (a.s) séyle naklediliyor:

insanin dostu onun akli, diismani ise cehaletidir.[11]

Hz. Ali (a.s) s6yle buyuruyor:

insanin kibirli olmasi onun aklinin zaafini gosterir.[12]



imam Musa-i Kdzim (a.s) Hisam b. Hekem'e séyle buyurmuslardir:

Mal olmaksizin zengin olmayi, kalbinin kiskanghktan kurtulmasini ve dininin saglam kalmasini

isteyen kimse yalvarip yakararak Allah-u Teala'dan aklini kemale ulastirmasini istemeli;

akl olan kimse kendisi igin yeterli olan miktarla yetinir, bu miktarla yetinen kimse de ihtiyacsiz

olur ve yeteri miktarla yetinmeyen kimse ise hi¢bir zaman ihtiyacgsiz (gani) olmaz.[13]

Ey Hisam! Akilli kimseler diinyaya ait olan fazla ve gereksiz isleri terk ederler. Hele glinahlara

hi¢c yanasmazlar, oysa diinyay terk etmek fazilettir, glinahlari terk etmek ise farzdir.[14]

Ey Hisam! Akilli bir kimse nefsi yalana meyilli olsa bile yalan séylemez.[15]

Ey Hisam! Murivveti olmayanin dini yoktur, akli olmayanin mirtvveti yoktur ve insanlarin en
ustiini ise dinyayr onemsemeyen ve ona deger vermeyen kimsedir. Bilin ki; viicutlarinizin

karsiligi sadece cennettir; dyleyse cennetten baska bir seyle onu degistirmeyiniz.[16]

Bu hadislerden, aklin degerini ve onun maarif ve ilim edinmedeki, Allah'a tapinmadaki,
marifetteki, ahlaki degerlerden yararlanmadaki, glinah ve rezaletlerden kaginmadaki 6nemli rolu

anlasiimaktadir.

Burada su noktayi hemen belirtelim ki bu hedeflere ulasmak icin sirf aklin varhgi yeterli degildir;

buna ilave olarak akli kullanmak ve ondan yararlanmak da sarttir.

Akil viicutta adaletli ve isinin ehli bir hakim gibidir. Ancak onun i¢in emniyetli bir ortam

hazirlanip kadihgi kabul edildiginde o, kadih@in iyi bir sekilde yapabilir.

0O, bilgili, gucly, tedbirli ve iyiliksever bir hakim gibidir; ancak onun hakimiyetinin guglendirilip
teyit edilmesi de sarttir. O, kendisiyle mesveret edilen, bilgili, givenilir ve iyiliksever bir kimse

gibidir; ancak kendisiyle megveret edilmesi ve sozlerinin dinlenilmesi gerekir.

Akil viicutta hakim olur da nefsani giidii ve egilimleri kontrol ederse (lkesini (viicudu) en giizel
sekilde idare eder. Egilimlerle diger gu¢ ve kuvvetler arasinda denge kurarak, insani Allah'a

dogru hareket ettirir; acaba hayvani egilim ve istekler, o kadar kolay bir sekilde aklin



hakimiyetini kabul edip onun emirleri karsisinda teslim olurlar mi?!

Nefsani egilimler, akli saf disi etmek i¢in ellerinden geldigi kadar bozgunculuk yapip fitne

cikarirlar. Bunun tek kurtulus yolu akli giclendirmektir.

Zira akil ne kadar guglu ve etkili olursa i¢ digsmanlari daha iyi tanir ve onlari dizginlemekte daha

guclu olur. Kendi akhmizi giclendirip saglamlastirmak igin, caba harcamak ise bize duser.

2-Bir ise Girismeden Once Etraflica Diisiinmek

Akl giiglendirmek icin bir isi yapmadan 6nce onun hakkinda etraflica diiginmek, diinyevi ve

uhrevi sonug ve etkilerini iyice inceleyerek karar almaliyiz.

Asama asama, diisinmeye ve ilerisini gormeye alismak igin bir isin sonunu distnmeden higbir
zaman o isi yapmaya karar vermemeliyiz. islam bizi tefekkiir etmeye ve ilerisini gérmeye davet
etmektedir. Hz. Ali (a.s) s0yle buyuruyor:

Tefekkir vesilesiyle kalbinizi bilinglendirin.[17]

Baska bir yerde ise soyle buyuruyor:

Tefekkiir, insani iyi iglere ve onlarla amel etmeye davet eder.[18]

Yine soyle naklediliyor:

Bir ise girigsmeden 6nce o isin sonucunu diisiinmek, seni pisman olmaktan sakindirir.[19]

Bir kisi Resulullah'in (s.a.a) huzuruna giderek: "Ya Resulullah! bana bir tavsiyede bulun."

deyince, Resulullah (s.a.a): "Benim tavsiyeme uyacak misin?" buyurdu.

O adam: "Evet ya Resulullah!" cevabini verdi. Resulullah (s.a.a) bu sorunun cevabini alinca sdyle

buyurdu:



Ben, bir ise girismek istedigin zaman ilk 6nce onun sonucunu diiginmeni, eger iyiyse yapmani

ve eger kotliyse onu yapmaktan kaginmani tavsiye ediyorum (sana).[20]

Yine Resulullah'tan (s.a.a) $oyle naklediliyor:

islerinde acele etmek insanlari helak etti. Eger insanlar islerini diisiinerek yapsaydi hic kimse
helak olmazdi.[21]

Baska bir yerde ise soyle buyurmaktadir:

Sabirh olup ilerisini diigsinmek Allah'tandir; acele etmek ise seytandandir.[22]

Masum imamlar'dan (a.s) gelen bir hadiste sdyle naklediliyor:

Tefekkdir, senin iyi ve koti yonlerini gosteren bir ayna gibidir.[23]

Hayvanlar, eylemlerinde i¢glidilerine ve nefsani isteklerine bagh olduklarindan, diistinerek

hareket etmezler; ancak insan, akl oldugu igin islerinde distunmeli ve ilerisini gormelidir.

insan da ayni giidiilere ve hayvani egilimlere sahiptir, dolayisiyla hayvani bir istekle karsilagir
karsilasmaz hemen tahrik olup ona kapilr ve akil harekete gecerek dnlemini almasin diye o

guduler insanin disinmesine izin vermez.

Bu bakimdan eger biz bir ise girismeden once kendimizi iyice disinmeye aligtirirsak, aklin
yolunu agmisg, harekete gegmesi igin ona firsat vermis oluruz ve akil fiiliyata geger, ¢ahlstirilirsa
bizim gergek faydalarimizi ve zararlarimizi idrak eder, hayvani istek ve egilimler arasinda denge

kurar ve bizi insani tekamiliin dogru yoluna hidayet eder.

Akil glclenir de beden ulkesinde hakimiyet kurarsa insaniligin i¢ digmanlarini ve kendi i¢indeki
nefsani hastaliklari taniyarak onlari tedavi ve bertaraf edebilir. Dolayisiyla Kur'an'da ve
hadislerde tefekkiir etme, diiglinme, inceleme ve arastirma hakkinda birgok tavsiyelerde
bulunulmus ve bu konu 6nemle vurgulanmigtir. Zira insanin insaniliginin bagh oldugu akil bu

vesileyle gigclenir, hayvani egilimler bu yolla terbiye olur.



3- Nefse Kargl Kotiimser Olmak

insan kendi batinina iyi bir sekilde bakacak olur da nefsani dzelliklerini insafli bir sekilde
incelerse kendisinin nefsani kusur ve hastaliklarinin farkina varabilir; zira insan kendi nefsini

herkesten daha iyi tanir. Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir:

Hayir; insan, kendi nefsine karsi basiretlidir; (yaptiklarim icinde tecriibe edip kendi kendini

gozleyen en iyi sahittir) kendi mazeretlerini ortaya atsa bile.[24]

Ancak bizim asil problemimiz, hakemlik sirasinda tarafsiz olmayip genellikle kendi nefsimize
karg! iyimser olmamizdir. Kendimizi, 6zelliklerimizi, fiillerimizi ve so6zlerimizi iyi ve kusursuz
bilmekteyiz. Nefs-i emmare, seytani igleri bizim igin dyle siislemistir ki, hatta kot isleri bile iyi

gormekteyiz. Kur'an-1 Kerim goyle buyurmaktadir:

Koti olarak yapip-ettikleri kendisine cekici-stsli kilinip da onu siisli géren mi (Allah katinda

kabul gorecek)? Artik siiphesiz Allah diledigini saptirir, diledigini de hidayete eristirir.[25]
Bu yuizden kusurlarimizi islah edemiyoruz. Bunun tek caresi, kendi nefsimize karsi devaml
kotimser olmak, kotiligumiizin ve nefsani hastaliklarimizin oldukga ¢ok olduguna ihtimal
vermek, hatta buna inanmak ve bu bakis agisiyla kendi nefsimizi incelemektir.

Emir'i-1 Miminin Hz. Ali (a.s) $0yle buyuruyor:

Mumin, kendi nefsine karsi suizanda bulunur. Daima onda kusur arar ve ondan iyi isleri
ister.[26]

Diger bir yerde ise takvali insanlari sdyle tanitmigtir:
Onlar kendilerini itham altinda tutar, nefislerine karsi suizanda bulunurlar; amellerinden
korkarlar. Onlardan birini, birisi Ustlin gortr, temiz sayarsa sOylenen sdzden korkar da der ki:

Ben kendimi, baskalarindan daha iyi bilirim, Rabbimse beni benden daha iyi bilir.[27]

insana kendinin nefsinin kusur ve hastaliklarini bulup 1slah etmesine miisaade etmeyen biiyiik

engellerden biri, onun kendi nefsine karsi iyimser olusudur.



Eger bu engeli giderecek olur da kendi nefsimizi insafli bir sekilde kusurlu olusuna ihtimal

vererek inceleyecek olursak onun hastaliklarini taniyarak onu islah edebiliriz.

4- Ruh Tabibine Miracaat Etmek

insan, kendi kusurlarini tanimak icin, kendi nefsini i1slah etmis olan ihlash ve ilim sahibi bir ahlak
alimine muracaat ederek kendi nefsindeki 6zellikleri ona acgiklayip ondan, nefsinin kusurlarini ve

cirkin 6zeliklerini kendisine hatirlatmasini isteyebilir.

Amel ehli ve ahléki degerlerin aynasi olan Misliman bir psikolog, ahldk hocasi veya ruh
doktoru, nefsi islah etme, Allah'a dogru seyr ve siilik etme dogrultusunda ¢ok degerli ve etkili

bir rol oynayabilir.

Dolayisiyla bdyle bir kisiyi bulabilen kimse, bu blytk nimet icin Allah'a stikretmelidir. Ne yazik
ki, boyle kisiler cok az bulunur. Dikkat edilmesi gereken diger bir 6nemli nokta da nefsi

hastaliklar teshis etmenin ¢ok zor oldugudur.

Bu bakimdan, hastaligini teshis edebilmesi igin nefsani 6zelliklerini bitiin agikhgiyla doktora
aciklamasi hastaya farzdir. Hasta bu konuda doktora yardimci olmaz da gergekleri

aciklamaktan sakinirsa iyi bir sonuca varamaz.

5- Bilgili ve lyiliksever Bir Arkadasa Miiracaat Etmek

lyi, bilgili ve hayir sever arkadas, nefsi islah etme ve cirkin sifatlari tanima noktasinda insana
yardim edebilecek Allah'in biyuk nimetlerinden biridir. Ancak onun bilgili olmasi, iyi ve kotu

sifatlari tanimasi sarttir.

Ayrica iyiliksever ve guvenilir de olmalidir. Zira eger iyi ve koti sifatlari tanimazsa bu konuda

insana yardimci olamaz, hatta tam aksine iyiyi koti ve kotlyu de iyi gosterebilir.

Eger guvenilir ve iyiliksever olmazsa kendi aklinca arkadaslgini korumak ve arkadasini
dzmemek i¢in onun kusurunu kendisinden gizleyebilir, hatta onun hoglanmasi i¢in kdti yonlerini

iyi gostererek onu oviip, yuceltebilir.



insan boyle bir arkadas bulabilirse onda gérdiigi her tiirlii kusur ve noksanligi kendisine
hatirlatmasini ister ve uyarilarindan dolayi ona tesekkiir eder, kendi nefsini islah etmek igin
onlardan yararlanir. Uyarilardan dolayi tesekkir edip onlardan istifade ederek, kusurlarini

soylemesinden dolayl ona kizmak bir yana dursun hatta buna sevindigini bile dile getirir.

Kendisinden goristni agiklamasi istenen boyle bir arkadas, ihlasini ve sadakatinin derecesini
bilfiil ispatlamalidir. insafli bir sekilde, sevgi ve diismanliktan uzak olarak arkadasinin
ozelliklerini dikkatle incelemeli, ondan gordugi seyi arkadasca ve hayrini ister bir dille ona

aciklamalidir.

Hatta mumkin oldugu kadar gizli bir yerde sdylemeli ve bagkalarinin yaninda onun kusurunu

aciklamaktan ciddi bir sekilde kaginmalidir.

Hedefi gercegi soylemek olmali ve onu biyltmekten sakinmalidir; zira miimin, mimin

kardesine karsi insanin gizellik ve cirkinliklerini biydtip kiglltmeden gdsteren bir ayna gibidir.

Elbette sefkatli ve kusurlarini islah etmek maksadiyla insani uyaran boyle arkadaslar da azdir;
ancak boyle bir arkadas bulan kimse buyuk bir saadete nail olmug demektir. Bunun kadrini

bilmelidir, uyarilarina sevinmeli, tesekkdrlerini bildirmelidir.
Islah maksadiyla kusurlari konusunda insani uyaran bdyle bir arkadasin en iyi ve en yararl
arkadaslardan olduguna dikkat etmeli, onun uyarilarindan ve iyilikseverliginden rahatsiz olup

kendini savunmaya ve ondan intikam almaya kalkismamalidir.

Eger birileri elbisenizde birkag tane zehirli akrep oldugunu sodylerse siz onun bu uyarisindan

rahatsiz olup intikam almaya mi kalkisirsiniz; yoksa sevinir ve ona tesekkir mi edersiniz?
Cirkin sifatlar da akrep gibi ve hatta akrepten daha kétiidiirler. insanin ruhunu zehirler ve onun
icinde siirekli olarak yer edinirler. Onlar defetmek icin bize yardim eden kimse, bize karsi en
blyuk hizmeti yapmis demektir.

imam Sadik (a.s) séyle buyuruyor:Kardeslerimin en istiini, kusurumu bana hatirlatandir.[28]

6- Baskalarinin Kusurundan ibret Almak



insan genellikle kendi kusurundan gafildir; ancak baskalarinin kusurunu gériir, onlarin girkinligini
iyi idrak eder; tipki: "Bagkalarinin géziindeki saman ¢opunu gorir, onu dag gosterir, ancak kendi

gozlindeki dagi gormez." S6ziinde oldugu gibi.

Bundan dolayi nefsani kusurlari tanimanin yollarindan biri de bagkalarinin kusuruyla
karsilasmaktir. insan baska birinde bir kusur gériince onun istiinde durup elestirmeye

kalkigmaksizin,

kendinde bu kusuru aramali ve bu maksatla kendi nefsini incelemeli, ayni kusuru kendi nefsinde
de bulursa onu islah etmeye ¢alismalidir. Bu durumda baskalarinin kusurunu gérmekten ibret
alip kendi nefsini islah etmek igin ¢aba harcar.

Resulullah (s.a.a) soyle buyurmuslardir:Mutlu ve saadetli kimse baskalarindan ibret alandir.[29]
7- Elestiriden Ders Almak

Birbirleriyle arkadas olan kimseler genellikle insanin kusurunu kendisine sdylemekten sakinirlar,
dismanlar ise tam aksine ¢ogunlukla elestirirler. Elbette digsmanlarin elestirileri takvaya ve

ihlasa dayal degildir; bilakis kin,

cekemezlik ve intikam hirsi gibi seyler onlari tenkit etmeye zorlamaktadir. Ancak insan onlarin

tenkitlerinden kendi lehine yararlanabilir.

insan diismanlarin tenkitleri karsisinda iki gesit tavir alabilir:

Birincisi, savunmaya ge¢mek. Bu elestiri, digsmandandir ve diismanin maksadi hayir degildir
bahanesiyle mimkiin olan her vesileden yararlanarak onlari susturmak. Boyle birisi kendi
kusurunu islah etmekten ziyade, cogunlukla baskalarinda var olan yanlishklari da yapar.
ikincisi, diismanlarin tenkitlerini iyice dinleyerek hakikati 6grenmek icin kendi nefsine miiracaat
edip insafli bir sekilde onu incelemektir. Diismanin elestirilerinin yerinde oldugunu, nefsinin

kusurlu oldugunu gorirse derhal kendini 1slah etmeye caligir.

Hatta uygun gorirse kusurunu soyleyerek nefsini islah etmesine sebep olan bdyle bir digsmana



tesekkdr bile edebilir.

Bu acidan bir diisman, insanin kusurlarini 6rtip, onu methedip, ona dalkavukluk yaparak
kendisinin cahil kalmasina sebep olan muhafazakar arkadaslardan kesinlikle daha iyi ve

faydalidir.

Ancak kendi nefsine miiracaat ederek onu incelediginde adi gegen kusurlarin kendisinde
olmadigini goriirse Allah'a siikretmeli ve ilerde de boyle ¢irkin sifatlara bulagmamak i¢in kendi

nefsini gozetmelidir.

Bu durumda dismanlarin tenkitlerinden kendi lehine yararlanmis olur. Elbette bdyle bir
davranis, insanin makul ve mesru yollarla hain digmanlarin hile ve desiselerini defetmesine

engel olmayacaktir.

8- Kalbin Hasta Olugunu Gosteren Belirtiler

Hastaligi tanimanin en iyi yollarindan biri onun bir takim belirtilerinin olmasidir. Vicudun
organlarinin hastaligini, ya aci hissettigimizden ya da belli bir organin viicut sisteminde lizerine

aldig bir isi yapamamasindan dolayi taniyabiliriz.

Organlarin her birinin bedenin idaresinde 6zel bir vazifesi vardir, beden saglikli oldugu zaman
vazifesini iyi bir sekilde yapar; ancak viicudun organlarindan biri vazifesini yapamazsa bu onun

hasta oldugunu gosterir.

Ornegin gdz saglikli oldugu zaman 6zel bir takim sartlar altinda esyalari gériir. Ancak biitiin

sartlar oldugu halde, egyalar hi¢ géremez veya iyi géremezse onun hasta oldugu anlasilir.

Kulak, dil, el, ayak, kalp, bobrek ve ciger gibi viicudun diger organlarinin her birinin beden
sagiliginda 6zel bir vazife gorir; ancak bunlardan biri vazifesini yerine getirmedigi takdirde onun

hasta oldugu anlasilir.

insanin kalbi ve nefsi de boyledir. Ozel yaratilisi geredince yapmasi gereken birtakim igler

vardir. Kalp, melekt aleminden gelmis olup ilim, merhamet, kudret, bagis, adalet, muhabbet,



marifet, nuraniyet ve diger ahlaki deger ve faziletlerle iligkilidir.

Fitrati gereg@i Allah'i ister. Allah'a iman etmek, onu anmak, sevmek ve ona ilgi duymak, ibadet
edip tapinmak, ona dua etmek ve katina yonelerek yalvarip yakarmak, nefsin ve kalbin saglikl

oldugunu gosteren belirtilerdir.

Yine ilme ve bilgiye, Allah'in nzasi i¢in O'nun mahlukatina, ihsana ve hizmet etmeye ve
fedakarlik, comertlik, adalet vb diger ahlaki degerlere alaka duymak, nefsin saglkli oldugunu

gOsteren nisanelerden sayilir.

insan buna benzer dzellikleri kendinde bulursa saglikli bir nefse sahip oldugunu anlayabilir;
ancak Allah'tan gafil oldugunu, ibadetten, duadan ve miinacattan zevk almayip bunlardan

kactigini,

Allah'l sevmedigini, makama, mevkie, servete, mala-miilke, kadina ve evladina asiri derecede
ilgi duydugunu, sehveti ve hayvani zevkleri Allah'in rizasini kazanmaya tercih ettigini, hayatta

sahsi menfaatlerini temin etmekten baska bir hedefi olmadigin;

comertlikten, fedakarliktan, ihsandan ve Allah'in mahlukatina hizmet etmekten zevk almadigini,
insanlarin istirap ve rahatsizliindan huzursuz olmadigini hissederse boyle bir kisi, nefsinin
gercekten hasta oldugunu bilmelidir ve eger kendi saadetini istiyorsa derhal nefsini tedavi

etmeye girigmelidir.

Tedavi Karari

Nefsani hastaliklarimizi taniyip hasta oldugumuzu kesin olarak bildikten sonra derhal tedaviye

baslamaliyiz; bu merhalede en 6nemli konu karar alma ve iradedir.
Eger gercekten kendimizi kotlluklerden ve ¢irkin ahlaktan arindirmak ister ve ciddi bir karar
alirsak, muvaffak olabiliriz. Meseleyi kiiglik gorir de ciddi bir karar almazsak esenlige

kavugsmamiz imkansiz olur.

iste bu merhalede seytan ve nefs-i emmare ise koyulur ve bizi aldigimiz karardan vazgecirtmek



icin her tirld hileye basvurur. Ancak uyanik olup onun hilelerine aldanmamaliyiz.

Kendi ¢irkin sifatlarimizi soyle tevil edebiliriz: "Sen bu insanlarla birlikte, bir arada yagsamak
istiyorsun, baskalarinda da bu sifatlar vardir, falancaya filancaya baksana, onlar bu sifatlardan
daha buyuguni tasimaktadirlar, onlarin daha koti 6zellikleri var. Sen tek basina iyi olabilir misin

ki? Rezil olmak istemiyorsan bu insanlara uy ..."

Ancak nefsin bu ¢irkin hilesi kargisinda siki bir sekilde durmali ve soyle demeliyiz: "Baskalarinin
da bu hastaliga dugar oldugunu varsayalim; ancak bunun benimle ne ilgisi var? Bagkalarinin bu

hastalija bulagsmasi benim nefsi kusuruma ozl teskil etmez;

her durumda bu kusur ve hastalik bende de vardir ve eger bu kusurla 6lecek olursam ebedi bir
hiisrana tutsak olurum. Dolayisiyla kendi nefsimi tedavi ve islah etmek igin gaba harcamak

zorundayim!"

Bazen de seytan, vakit gecgirme ve erteleme hilesiyle ortaya ¢ikarak bizi irademizden
vazgecirebilir. "Gerci bu kusur sende var ve bunu islah etmen gerekir, ama ne acelesi var? Birak
falan is bitiversin de sonra rahatc¢a nefsini 1slah etmeye basla. Simdi gengsin ve senin eglenme

zamanindir, yaglaninca tovbe eder ve nefsini islah edersin" diyerek insani aldatabilir.

Bunun da bir ¢esit seytani hilelerden olduguna dikkat etmeliyiz. O tarihe kadar 6lmeyecegimiz
ne malum? O tarih gelmeden 6nce 6lim vakti gelip ¢atabilir ve bu nefsani hastalikla diinyadan

gocebiliriz. O durumda halimiz ne olur?

Ayrica o tarihe kadar yasayabilsem bile, 0 zaman nefs-i emmare ve seytan hile yaparak beni
aldatmaktan vazgecerek, nefsimi islah etmem igin beni rahat birakir mi sanki?! O zaman da
baska tirla hilelerle beni kararimdan vazgegirir. O halde simdiden ise koyularak bana katulukleri

emreden isyankar nefsimi dizginlesem daha iyi olmaz mi?

Bazen nefs-i emmare bize: "Sen glinah islemeye ve falan sifata alistin. Bu aligkanhgini terk

etmen imkansizdir. Sen heves ve isteklerinin esirisin, kendini esirlikten nasil kurtarabilirsin?

Senin nefsin giinah ve hatalar vasitasiyla kararmistir ve artik bundan doénis yolun da yoktur."

diyebilir.



Bunun da bir ¢esit hile oldugunu bilmeliyiz. Nefs-i emmareye sodyle cevap vermeliyiz:

"Aliskanhgi birakmak imkansiz degildir; bilakis aligkanliklari birakmak mumkdndur.

Elbette zordur ama de ne olursa olsun ige koyulmali ve kendi nefsimi tezkiye etmeye
calismaliyim. Giinahi ve girkin sifatlari terk etmek imkansiz olsaydi Resulullah (s.a.a) ve masum

imamlar (a.s) bu kadar ahlaki tavsiyelerde bulunmazlardi.

Tovbe edip Allah'a yonelmenin yolu hi¢cbir zaman kapali olmayip daima aciktir. Dolayisiyla kesin

karar alip nefsimi tezkiye etmeye gayret gostermeliyim."

Nefs-i emmare cirkin sifatlari ve nefsani hastaliklari goziimiizde kiiglik gostererek soyle
soOyleyebilir: "Sen farzlara bagli olup, falan ve filan stinnetleri yerine getirdigine gore Allah seni
affeder, yerin cennettir. Cirkin sifatlarina gelince onlar pek 6nemli degil; stinnetleri yerine

getiriyorsun ya, iste bu onlari telafi eder ve sen Allah'in affina layik olursun."

Burada bu gibi tevillerin de nefs-i emmarenin ve seytanin hilelerinden olduguna dikkat
etmeliyiz. Nefs-i emmarenin dniinii séyle almaliyiz: "lyi amel, takvali kimselerden kabul edilir.

Takva ise, nefsi 1slah etmeden elde edilemez.

Eger nefsimiz girkinliklerden uzaklagsmazsa iyi ve glizel seyleri kendinde barindiramaz. Seytan,
nefisten disarn ¢gikmazsa melek iceri girmez. Nefis, glinaha ve ahlaki rezaletlere bulagmis ve

kararmis olursa ahiret yurdunda nuru ve aydinligi olmaz.

Daha once 6zet olarak degindigimiz nefsani hastaliklarin her zaman tehlikeli sonuglarina iyice
dikkat etmeliyiz. Ayrica ahlak ve hadis kitaplarina miracaat ederek nefsani hastaliklarin her

birinin kotl etkilerine ve onlarin uhrevi sonuglarina dikkat etmeliyiz.
Bu vasitayla nefs-i emmareye ve seytanin hilelerine karsi miicadele vermeli ve nefsimizi islah

etmek igin kesin bir karar almaliyiz. irade merhalesinden gececek olursak amel merhalesine

yaklasinz.

Nefse Galip Gelme ve Onu Kontrol Etme



insanin biitiin hareketlerinin, sézlerinin, iyiliklerinin ve kétiiliiklerinin kaynagi nefistir. Eger nefis
Islah olursa, insanin diinya ve ahireti sigorta edilmis olur, ama nefis fesada yonelirse

kotullklerin kaynagi oluverir ve onun pesini diinyevi ve uhrevi helak izler.

Eger insaniyet yolunda hareket edecek olursa, Allah'in yakin meleklerinden bile daha yukar
makamlara ¢ikabilir ve eger insaniyetin degerli cevherini gormezlikten gelir de hayvanilik
dogrultusunda hareket edecek olursa hayvanlardan daha asagilik olup, algak seytanhk
makamina diser. Bu iki yoldan her birinde hareket etmenin vesileleri insanin iginde

saklanmistir;

hem akla sahip olup fitri olarak insani fazilet ve degerleri istemektedir, hem de hayvan
boyutuyla hayvani egilim ve iggudulere sahiptir. Ancak, hayvani egilim ve iggudiler tek basina

zararh seyler olmayip hi¢bir zaman insani sapikliga disirmezler;

tersine onlarin varh§i insan hayati icin gereklidir ve dogru istifade edildigi takdirde insanin

tekamili ve Allah'a dogru seyr ve silik etmesi dogrultusunda gorev alabilirler.

Ancak asil sorun, hayvani egilim ve isteklerin belli bir sinirda durmamasi ve digerlerini
gozetmemesidir. Bu gudu kontrolden ¢ikinca ne insani egilimlere 6nem verir, ne de diger

gudileri gozetir. Artik tatmin olmaktan baska bir hedefi yoktur.

Cinsel i¢cgiidi tamamen tatmin olmayi, hedefine ulagmayi ister ve bundan bagka bir hedefi
yoktur. Yiyecek ve icecekten zevk alma, makam, mevki, sdhret duskiinligu, mal, servet, ev ve

yasam giizelliklerine alaka gosterme gibi diger hayvani guidiiler ve yine 6fke, gazap,

intikam hirsi ve bundan kaynaklanan biitiin sifatlar, belli bir sinirda durmaz; bilakis bunlardan

her biri mikemmel bir sekilde tatmin olmak ister.

Dolayisiyla, bunlardan biri digerine galip gelip nefsi kendine tutsak edinceye kadar, insan nefsi

devamli kavga ve miinakasalarin meydani olur, hi¢cbir zaman siikun bulmaz.

Bu asamada akil nemli bir giice ve konuma sahiptir. O, seriatin yol gostericiliginden

yararlanarak nefsani egilimlerini, icgtidilerini ve temaydillerini kontrol edip onlarin arasinda



denge kurarak ifrat ve tefritin 6niind alabilir.

Yine hakimiyet makamini ele gegirip i¢cguidulerin istekleri arasinda denge kurarak, nefis tlkesini

kargasa ve huzursuzluktan kurtarip Allah'a dogru hidayet edebilir.
Ancak aklin hakimiyet kurmasi da kolay bir is degildir; zira ¢cok gug¢lu ve hileci bir dismanla
kars! karsiyadir. Nefs-i emmare adindaki bu gaddar diigmanin onu savunan pek ¢ok

yardimcilari vardir.

Allah-u Teala Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmaktadir: Gergekten nefis Rabbimin kendisini

esirgedigi disinda var gliciyle kotiliigi emredendir.[30]

Resul-i Ekrem (s.a.a) sOyle buyuruyor:Senin en biiyiik diismanin, iki tarafinin arasinda yer alan
nefsindir.[31]

Hz. Ali'den (a.s) soyle naklediliyor:

Akil ile sehvet birbirleriyle zit iki seydir. ilim, akli savunur, heva ve heves ise sehveti teyit eder.
Nefis ise bu iki glicin miinakasa ve savas meydanidir. Bunlardan biri digerine galip gelirse o,
nefsi sultasi altina aliverir.[32]

Yine Emir'li-I Miminin Hz. Ali (a.s) sOyle buyurmaktadir:

Ser ve kotilik butun nefislerden saklidir. Nefsin sahibi ona galip gelirse, dylece sakl kalir ve

eger maglup olursa o kotilik aciga cikar.[33]
Akil iyi bir hakimdir, ancak yardimlagmaya ve dayanismaya muhtagtir. Bu kavgada aklin tarafini
tutarak nefsani isteklerimize, sehvet ve heveslerimize karsi koyup beden lkesinin idaresini akla

teslim edecek olursak ¢ok biyik bir zafere ulasmis oluruz.

Bu ise din onderlerinin, seriat, tarikat ve hakikat rehberlerinin bizlerden istedikleri ve Gizerinde

oldukga fazla durduklari bir konudur. Ornegin.

Hz. Ali (a.s) soyle buyuruyor:Sehvetlerin kalbinize galip gelmemesine dikkat edin. Zira ilk 6nce



sizi kendine kole eder ve nihayette de helake siiriikler.[34]

Diger bir yerde Hz. Ali'den (a.s) s0yle naklediliyor:

Her kim nefsinin istek ve sehvetlerini kendi miilkiyetine (emri altina) gegirmezse aklina da sahip

olamaz.[35]

Yine Hz. Ali'den (a.s) naklediliyor ki:

Nefsani heveslerin insana galip gelmesi en bliyiik felakettir ve onlara galip gelip onlari tutsak

etmek ise en glizel malikiyettir.[36]

imam Sadik (a.s) séyle buyurmaktadir:

Her kim, gonli bir seyi dilediginde, korktugunda, bir seyi arzuladiginda, hoslandiginda ve gazap
ettiginde kendi nefsini kontrol ederse Allah-u Teala onun bedenini cehennem atesine haram
kilar.[37]

Hz. Ali'den (a.s) soyle naklediliyor:

Giinahlar terk etmek lizere nefsinize hakim olun ve onu yenin (kontrol edin) ki onu kendi

emrinize almaniz kolay olsun.[38]

Bu bakimdan, nefse hakim olmak, nefsani istek ve hevesleri kontrol etmek, nefsi tasfiye ve
tezkiye etmek igin zaruri ve hayati bir sey sayilmaktadir. Nefsi tezkiye etmek bunun disinda

imkansizdir.

insanin nefsi serkes ve inatci bir at gibidir; eger onu terbiye ederek ehillestirir ve dizginlerini
ellerinize alip sirtina binecek olursaniz, ondan yararlanabilirsiniz ve eger ehillesmez de kendi

istedigi tarafa giderse sizi ugurumlara distrdverir.

Ancak serkes nefsi ehillestirmek ¢ok zor bir igtir. O ilk 6nce sizin karsinizda miicadele

verecektir; ancak siz de ona layikiyla mukavemet edecek olursaniz, basaril olabilirsiniz.



Hz. Ali (a.s) s6yle buyuruyor:

Eger nefsin senin karsinda zorluk ¢ikarir da teslim olmazsa sen de, karsinda zelil ve uysal

olmasi igin ona zorluk gikar (siki tut) ve onu itaate zorlamak igin hileye bagvur.[39]
Ayrica soyle buyurmaktadir:
Nefsani sehvet ve istekler, oldirtict hastaliklardir. En iyi ilaci ise, onlarin kargisinda sabirli

olmak ve mukavemet etmektir.[40]
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