GOCUK VE YALAN SOYLEMESI
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Ali annesine ders notlarinin hep iyi oldugunu soyliyordu. Ayten Hanim bir giin Ali'nin —
cantasinda sinav sonuglarini goriince, aslinda gergegin hi¢ de Ali'nin anlattigi gibi olmadigini

gordu.

—10 yasindaki Murat, sikga haftaligini kaybettigini soyleyip babasindan para istiyordu. Annesi
evde temizlik yaparken yataginin altinda gerezlerden ¢ikma fazlaca oyuncak buldu. Hatta daha

yenmemis bir ka¢ ¢erez paketi de vardi.

—Mine, annesinin "Bilgisayarin neden bozuldu?"sorusuna karsilik "Ne oldu, anlayamadim.
Bilgisayar birden bire tuhaf sesler cikarmaya basladi."dedi. Halbuki Mine bilgisayarini olduk¢a

fazla kurcaladigini biliyordu.

Sizin gocugunuz da boyle veya buna benzer davraniglar gosteriyorsa panige kapilmayin, ¢linku
bu olaylari yasayan sadece siz degilsiniz. Bltlin gocuklar yalan soyler. Ama yalanci dogmazlar.

Sadece, yalan soylemeyi 6grendikleri bir gelisim sireci yasarlar.
Yalancilik ¢ok ¢irkin ve koti sifatlardan biri ve hem de biytiik glinahlardandir. Diinyadaki biitiin
toplumlar, yalanciligi koti bir 6zellik olarak kabul etmekte ve yalanciya iyi gozle bakmazlar.

Onurlu ve sahsiyetli bir insan yalan sdylemez.

islam dini de bu cirkin sifati kinamis ve biiyiik bir giinah saymistir. imam Muhammed Bakir

(a.s) sOyle buyuruyor: "Yalan, iman icin bozuk bir temeldir."

imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: "Hz. isa, fazla yalan konusan kimsenin haysiyeti olmaz,

buyurmustur.”

Hz. Ali'den (a.s) sOyle nakledilir: "Yalandan daha kot bir kabahat yoktur."

Butlun peygamberler ve imamlar halki dogruluga ¢cagirmislardir. Dogruluk, insanin tabiat ve

fitratina uygun bir sifattir. “S6ziinde durmak, yalan soylememek, baskasinin hakkina saygi



gostermek” gibi semavi degerler bitin kutsal kitaplarin ongorileridir.

Cocugunuzun yalaniyla 6zellikle ilk yalaniyla kargilastiginizda, size en kaygi verici olan, onun
kotd karakterli olabilecegi korkusudur. Panige kapilmadan, sakin ve dogru durist diglinebilmek
icin en iyisi olay gecinceye kadar serinkanli olmaya ¢alismaktir. Cocuklarin yalan sdylemeleri,

dogruyu soylemeleri kadar normal gelisim gosteren bir davranistir.

Uzmanlar, yalanin kisinin 6zerkligini saglama ve kendisini ailesinden farkh bir birey olarak kabul
ettirme surecinde gelistigini vurgularlar. Cocuklar, anne - babalarini kandirarak onlarin her seye

glcu yeten, her seyi bilen insanlar olmadiklarini anlarlar.

Bir cocugun ilk arastirici yalani s6ylemesi kacinilmazdir. Bu yalanlara hazirlikli olmaniz gerekir.

Bu, gercedi sinama yolunda atilmis bir adim ve yasam deneyimidir.

Uzmanlar yedi yas dncesinde ¢ocugun yalan sdylemedigini ileri stirerler. Bu yas donemindeki
cocuklarin yalanlar kendilerine hos gelen hayallerden kurulmus bir oyundur. Kendilerine haz
saglamak i¢in bdyle bir oyunu oynayip dururlar surekli. Kendi diglerine gercekmis gibi bakan

anlatma meraklisi gocuklara "yalanci" damgasinin vurulmasi oldukga yanlistir.

Cocuk biyudukge gercekleri daha iyi anlamaya baslayacak, ger¢ekdisi durumlari ayirabilecektir.
Bu nedenle okul 6ncesi donemde ¢ocugun dogru olmayan her soziine yalan damgasi vurmak

yanhs olur.

Boyle bir durumla karsilasildiinda ¢cogu anne-baba ¢ocuklarini suglamakta hatta
cezalandirmaktadir. Gelecekte ¢ocukta yalanin yerlegsmesinde, ailelerin onlara iyi birer model

olmalari ¢gok énemli bir etkendir.
Bu nedenle ¢ocuklar sik sik cezalandirilmamali, onlara iyi 6rnek olunmali, gerceklik kavramlari

gelisemediginden hayal ile gercegi ayirt edememeleri karsisinda onlara yalanci etiketi

yapistinilmamalidir.

Cocuk Yalan Soéylemeyi Nasil Ogrenir?



Yetiskinleri taklit, cocugu yalana iten en buyik etkendir. Yetigkinler kendi aralarinda ve daha da
onemlisi, cocuklara yalan sdylerler. Bunun da 6tesinde yetiskinler, bazen ¢ocugun yalan

sOylemesini isterler.

Ornegin, -'Diine Evdeydik diyeceksin,' ya da, -'Bunu yaptigimi babana séylemeyeceksin,' gibi
tembihlerde ¢cocugu yalana iterler. Yalan sdylemenin empoze edilisi acik bir sekilde olmayabilir,

ornek olma da bir tur telkindir.

Ornegin, istemedigi bir yere gitmemek icin basinin agridigin bahane eden anne, sofrada
¢ocuguna ellerini yikayip yikamadigini sordugunda, gocuk yemege baslamak i¢in olumlu yanit
verecektir. Bundan sora her durumda istegine uygun yanit arayacak ve bundan sugcluluk

duymayacaktir.

Sinemaya giden ana-baba dis hekimine gidiyorum derse, kapi ¢aldiginda evvela gocuguna yok

dedirtirse o ¢ocuk dogru bir gen¢ olamaz.

“Ahmet Bey 6 ve 7 yaslarinda iki oglu ile bir giseden gegiyorlar. 6 yasindaki ¢ocuklar tcretsiz.
Baba gise memuruna ¢gocugunun birinin yedi yasinda oldugunu soyleyip 6demesini yapiyor.
Gise memuru “Siz soylemeseydiniz ben yaslarini bilemezdim” diyor. Baba “Ama onlar zaten

biliyorlar” cevabini veriyor.”

Yukaridaki 6rnek dogrulugun vaaz veya konferans seklinde anlatiimasi degil, yasayarak, rnek

olma dili ile anlatilmasi gerektigi mesajini vermektedir.

7 yasina kadar ¢ocukta gergeklik duygusu gelismemistir. Anne ¢ocuga “Bu senin degil, alma”
dediginde ¢ocuk anlamaz, bos bos bakar. Clinkd milkiyet duygusu gelismemistir. Her seyin

kendisine ait olacagini disunur, dogustan benmerkezcidir.

Anne ve babanin roli burada 6nemlidir. Yalanin, hirsizhidin yanhs oldugu ¢ocuga 6gretilmelidir.
Vazoyu kiran ¢gocuk elinde vazo pargalari varken ben kirmadim diyebilir. Annenin asiri tepkisi

veya ilgisizligi cocugun bu konudaki degerlerini olusturacaktir.

Cocuk takdir edilmek, ilgi ve sefkat beklentisi i¢in yalan soyleyebilir. Cezadan kurtulmak veya

sucu saklamak icin, elestiriden kagcmak igin, oldugu gibi degil buyuklerin istedigi gibi gorinmek



icin yalan soyleyebilir.

Bazi ¢ocuklarda ¢ocuksu dismanlik, kiskanclik duygusu da yalan sdyletebilir. Cocugun yanlis
ana-baba tutumlarina karsi tek silahi genelde yalan sdyleme olmakta; yalan davranis kalibi huy

haline gelmektedir.

Bir giin biiyiik suc isleyen gencin idamina karar verilir. idam sehpasinda gence son istegi
sorulur. O da annesinin dilini 5pmek istedigini sdyler. Anne ¢agirilir. Geng annesinin dilini

operken isirir. Sonra soyle der: “Bana kiigiikken yalan sdylemeyi 6grettin, ben de boyle oldum”.
Yalana yol agan bir baska olay, sugu ¢ocuga baskiyla kabul ettirmektir. Gilbert Robin'in 6rnegi
soyle: Anne seker kutusunu bulmaz ve kizini almakla suglayarak: -'Sen yaptin, biliyorum, itiraf
edersen cezalandirmayacagim!’ der.

Sonunda ¢ocuk, sucu kabul etmek zorunda kalir. Cocuguna isine yarayacagi zaman yalan
soyleyebilecegdi diistincesini 6greten ve gosteren anne-baba ¢ocugun gelecegini sekillendirmis
olmaktadir. Yalani tegvik eden aile durumuna diismemek amag olmalidir.

Yalan Cegitleri

Yalaninin bir¢ok gesidinden s6z etmek miumkiindir. Bunlardan bazilari sunlardir:

1. Taklit yalanlari: Cocuklari eglendirmek igin, onlarin ilgilerini gekmek igin buyikler tarafindan

sOylenenlerin gocuk tarafindan gergcekmis gibi algilanmasidir.

2. Hayali yalanlar: Bu yalanlar erken ¢ocukluk doneminde, okul ¢gagina gelmemis ¢ocuklarda

gorulir. Hayal ile gercegi ayirt edemediginden yalan soyler.
3. Abarti yalanlari: Abarti cocuklarda oldukga sik gorilen bir dzelliktir.
4. Sosyal yalanlar: Toplumumuzda en ¢ok gortlen yalan tirtudur. Cocuklar bu yalanlar daha

cok anne ve babalarindan dgrenirler. Ornegin saglikli olmaniza ragmen sizi davet ettikleri yere,

rahatsizim diyerek katilmamaniz.



5. Savunma yalanlari: Gocuklarin ve genclerin kendilerini korumak igin sodyledikleri yalanlardir.

6. Dikkat gcekme yalanlari: Gocuklar gcok zaman dikkat cekmek icin yalana basvururlar. Odevini

yapmayan bir ¢cocuk, “0devimi yaptim hem de okulda yaptim” diyebilir.

7. Takdir-Mukafat yalanlari: Basgkalarinin begenisi amaci ile séylenen yalanlardir.

8. inadina séylenen yalanlar: Sevilmeyen kimseler icin ya da birisini kizdirmak amaci ile

soylenen yalanlardir.

9. intikam yalanlari: Cocuklarin, karsilarindaki insanlardan intikam almak amaci ile

basvurduklarn yalanlardir.

10. Menfaat yalanlari: Bu tiir yalanlar bagkalarindan gikar ve menfaat beklenildigi zamanlarda

sik olarak soylenmektedir.

11. Patolojik yalanlar:

Yalan Sdylemenin Nedenleri

Zihinsel duzeyi dusuk ¢ocuklarin gercege ¢ok aykir yalanlar soyledikleri, buna karsilik normal
ve Ustlin zekaya sahip olanlarinsa, mantiga daha uygun yalanlar sdyledikleri ve ayrintili dykuler

uydurduklari saptanmistir.

Aileye baglilik, dayanisma, verilmis s6ze saygi gibi durumlar yalan séylemeye neden olabilir.
Ornegin, 10 yasindaki bir kiz gocugu, karnelerin alindigi giin, anne ve babasina karnelerin

verilmedigini sdyler.
Oysa karnesi kotu oldugu icin anne babasinin ona kizmayacagini ve onu kinamayacagini ¢ok iyi
bilir. Ama yalnizca annesini tzmeme kaygisi igindedir. Cuinku iyi bir karne getirecegini s6z

vermistir.

Gocuk cekingenlikle de yalan sdyleyebilir. Bu tip yalanini olusumunda heyecana kapilma 6énemli



rol oynar. Bir giin anne babasinin konuklari 6niinde siir okumasi istegine “Unuttum” karsiligini

verir.

Siiri cok iyi hatirlamasina karsin, topluluk kargisinda okumaya cesareti yoktur. Cekingenlik cogu

kez ¢cocugun hatasini itiraf etmesini engeller ve ceza kaygisindan daha giiclidir.

Bazen de ¢ocuk kendisini fazla karisiimasi nedeniyle yalan soyler. Bu durumda hata
yetiskindedir. Egitici cocugun diinyasina ait her seyi 6grenmek ister. Bu davranis ¢cocugu

zayifligiyla alay edilmis izlenimini verir.

Kendince karsilik vermek icin yalandan yararlanir. Ornegin, ikide bir kardesini sevip sevmedigi

sorulan ¢ocuk, aslinda kardesini sevdigi halde: “Sevmiyorum” yanitini verebilir.

Bunun yani sira, iyi gelismemis ahlak bilinci ve gurup i¢inde stati kaybetme endisesi bazen
cocugu icinde bulundugu bazi durumlari utang verici gibi gosterebilir. Ornegin, ailenin fakirligi,
cinsel konular tzerine bilgi eksikligi gibi. Cocuk bu durumda ailesinin gegim sikintisi yokmus

gibi tanitir, cinsel konularin kendisi i¢in sir olmadigini soyler.

R.Allendy'e gore, yalana neden olan dort etken, asagilik duygusu, sucluluk duygusu, saldirganhk

ve kiskancliktl. Olmasi gereken egitimsel kosullarda yetismis normal ¢ocuk yalan sdylemez.

Egitimci ve yetiskinlerin, kendileri ve gevreleriyle baris i¢cinde olan ¢ocuklarin yalana en az
basvuranlar olduklarini unutmamalari gerekir. Bir tir aldatma olan derste kopya ¢cekmekle

bencilik arasinda siki bir baglanti vardir.

Yine yalancilik, hirsizlik, okuldan kagma gibi davranis bozukluklariyla yakindan ilgilidir. Bu tir
cocuklar ceza tehlikesinden koruna bilmek igin ¢cekinmeden yalana bagvurur, olani dogru gibi

deqil de, buyuklerin istedikleri gibi gdostermekten ¢ekinmezler.

Yalanlarin ¢gogu sosyal yalan ¢ercevesi i¢indedir; okuldaki basarisizhgini saklamak, kiiguk

hirsizliklarini gizlemek, ilgi gormek amaciyla sdylenmektedir.

Yalan soylemesinin nedeni, ailesi tarafindan sevilmedigini inanmasi, evine dénmek istemesi,

aile baskisi, sevilme istegi, mutluluk 6zlemidir.



Gocukluk ergenlik donemine girdiginde yalanin tirl ve icerigi degisir. Geng, nezaket, gonul
alma, vb. nedenlerle 6zel ve timiyle bilingli bir davranisla yalana bagvurur ki bu tir yalan adini

alir.

Ne Yapmali?

Cocugun yalan soylemesiyle etkili bir micadele i¢in dncelikle yalanin ne tir oldugu bilinmelidir.
inceledigimiz yalan tipleri arasinda ki farklar iyice gériilmesi ve yalandan ¢ok, buna neden olan

psikolojik faktorler ele alinmalidir.

Kiiclik cocugun (sozde) yalanlarin ahlaki bir hata gibi goriilmemelidir. Boyle bir davranis
karsisinda deger yargilarini anlatmak ya da kizginlikla cezalandirmak yanls olur. Onceden

¢ocug@a dogru soylemenin 6vilmeye deger bir davranis oldugu anlatiimahdir.

Yetigkinler cocuga iyi birer ornek olmali ve davraniglarinda, gocuklarinda gormek istemedikleri
hatalara yer vermemelidirler. Patolojik yalan karsisinda hem psikolojik durum, hem de egitsel

etkenler tzerinde durulmasi gerekir.

Asirn duygusal ¢cocugun kaygi ve gekingenlik yiziinden yalan sdylemesi nedeniyle ona given
verilmeli, 6fke ve kinama tepkilerinden kacinilmalidir. Olugsmus bir yalan kargisinda miicadele,

kotunln iyisini yapmaktan baska bir sey degildir.

Asin kizginlk, cocugun yalanini engellemek agisindan olumsuz bir davranigtir. Bu yolla yaratilan

sucluluk duygusu, cocugu yalandan uzaklastiracak yerde, daha ¢ok yaklastirir.

Genelde yalan bir hata gibi gorilir ve sugluluk duygusu itirafla son bulur. Cocugun itiraf
etmesine yardimci olmalidir. Ancak ¢ocugu kendisi ve gevresiyle baristirmazsa, itirafi degeri

yoktur.

Davranisinizin, konusmaktan daha etkili olacagini unutmayin. Toplumdaki herkes, basta anne,
baba ve 6gretmenler yalan sdylemekten kaginmalidirlar. Cocugun ¢evresindeki kisiler ne kadar

dirust olursa ise gocukta o kadar dirist olacaktir.



Cocuklarin yaptiklar hatalara karsi anlayigl olmaya ¢aligin. Hatalarinin karsiligini hemen

cezalandirma yoluna gitmeyin. Onu dinleyin ve agiklama yapmasina imkan taniyin.

Cocuklarinizin arkadaslarini tanimaya ¢aligin. Bazen arkadas, anne ve babadan daha etkilidir.

Cocugunuzun arkadaslarini evinize davet ederek, yanlis davranislar edinmesinin dniine gegin.

Cocuklarinizdan asla yapamayacaklari beklentilerden uzak olun. Onlarin yetenekleri

dogrultusunda isteklerde bulunun. Bunun i¢in de ¢gocugunuzu tanimaya caligin.

Cocugunuzun bedeni, zihni gucd, sosyal ve duygusal 6zelliklerini ger¢ekgi bir gozle tanimaya
calisin. Okul ddevlerini yapip yapmadigini, arkadaslar ile iligkilerini, televizyonda hangi

programlari izledigini, bog zamanlarinda neler yaptigini, nerelere gittigini 6grenin.

En 6nemlisi, insan olarak ¢ocuklarimiza iyi birer 6rnek olmamizdir. Onlarin nasil olmasini
istiyorsak once kendimizin dyle olmak zorunda oldugumuzu unutmayalim. Cocuklarimizin yalan
soOylemeleri Uzerinde 6nemle durmak zorundayiz.

Su an iginde bulundugumuz zaman ve toplum bakimindan bu durum hi¢ de kolay degildir. Ama
nasil bir kurt meyveyi icin igin yer bitirir, ise yaramaz bir hale getirir ise yalan da toplumu ayni
sekilde icten ice yiyip bitirecektir. Yalanin topluma niikleer bombalardan daha biyik zararlar
verecegi gercegini her zaman hatirlamak zorundayiz.

Kisaca, yalancilik olayi cevresel iliskilerle birlikte ele alinmalidir. Once ¢ocukta yalanciligin

gelismesini kolaylastiran nedenlerin bulunmasi gerekir. Sonra da aile ¢evresiyle isbirligi yapilr,

¢ocug@a dogrulugun yararlari, getirecegdi haz ve avantajlar elle tutulur bicimde ogretilmelidir
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Cocuklari Cezalandirmak

Uzmanlarin yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore; siddet géren ¢ocukluklar
biiytidiiklerinde bircok psikolojik sorunla karsilasmaktadirlar. Ozellikle anne-babanin cocuguna
siddet uygulamasi, beynin belli bir yerinin fonksiyonunu kaybederek, cocugun konusma ve

ogrenim kabiliyetini kotl yonde etkilemektedir.

Hi¢ sliphesiz ¢ocuklara disiplin verilmelidir, fakat bu konu kimine gore “¢ocuga nasil
davranmasi gerektigini 6gretmek” ve kimine goreyse “cocugu cezalandirmak” tir ve ne yazik ki

toplumumuzda en fazla kabul géren onu egitmek yerine onu cezalandirmaktir.

Oyle ki dayak ve cezalandirmanin giizel oldugu hususunda birgok atasdzii sdylenmektedir.

“Dayak cennetten ¢ikmadir, kizini dévmeyen dizini dover..."
Terbiye etmek denilince pek ¢ok kisinin aklina hemen cezalandirma gelir, oysa terbiye etmek ve
cezalandirmak birbirinden ¢ok farkli kavramlardir. Terbiye, cocuga olumlu davraniglarin, kendini

nasil kontrol etmesi gerektiginin 6gretildigi ve icinde ddillendirmenin de yer aldidi bir sistemdir.

Cezalandirma ise daha menfi bir anlam tasir; cocugun yaptigi ya da yapmadigi bir davranisin



arkasindan gelen bir sonugtur.

Ceza, olumsuz bir itici uyaricinin, bir davranimin yapilmasindan sonra ona bagl olarak
uygulanmasi olayina verilen teknik bir isimdir. Buna gore ceza, yeni/glzel bir davranisi
ogretmez sadece istenmeyen davranisi bastirir, dnind alir ama bir daha yapilmasini asla

engellemez.

Fakat daha bebeklik doneminden baslayarak ¢cocuklarimizi cezalandirmak yerine onlara iyiyi
kotdyd, dogruyu yanlisi 6gretmemiz gerekmez mi? Cocuga hangi davranislarinin iyi, hangi

davraniglari yapmamasi gerektigini 6gretmek acaba ebeveynin gorevi degil mi?

Bunlarin gcocuga 6gretilmesi aslinda sanildigi kadar zor degildir, ancak biraz sabir gerektirir.
Ozellikle kiigiik cocuklarin 8grenmesi zaman aldigindan, hatali bir davranisi degistirmek

genellikle birkag haftalik bir calismay: gerektirir.

Dolayisiyla 6nce egitim verilmelidir, ceza ise hi¢bir zaman gereken egitimin yerini tutmaz.Ceza

ile bir davranis bastiriimaya ¢alisilirken, bir baska istenmedik davranis ortaya ¢ikabilir.

Ornegin, cok sevdigimiz vazoyu kiran gocugumuzu cezalandiriyorsak, aslinda bu cezayla birlikte
¢ocugumuza yalan sdyleme davranigini da kazandirmis oluyoruz. Bir dahaki sefere ¢cocuk

cezadan kagmak icin yalan soyleyecektir.

Oyleyse cocugumuza, her zaman her yerde, kendi kendini kontrol edebilme giiciinii ve
aligskanligini vermeye ¢alismaliyiz. Davraniglarini bir baskasini sevindirmek bir baskasinin
gOzlne girmek ya da birinden korktugu, ¢ekindigi icin degil, dogruluguna, dyle yapiimasi

gerektigine inandidi icin ayarlamalidir.
Gocugumuzu bu bilince ulagtirmalyiz. Bu bilingte olan birey her zaman ve her yerde ayni

bicimde davranir. Boyle bir insan, davranislarini ayarlarken daima once kendisini diisiindr, kendi

kendine hesap vererek davraniglarina buna gore bir yon ve bigim vermeye galisir.

Cezalandirma Sekilleri



1-Fiziksel Cezalandirma: Yani dayak atamak, kulagini gekmek, bir yerine vurmak. Bu tir

davranislar ne islam dinin ve nede uzmanlarin kabul ettigi davranislardir.

imam Sadik (a.s) buyuruyor ki: “Her kim baskasina bir kirbag vurursa Allah da ona atesten bir

kirbag vuracaktir.”

Resulullah (s.a.a) ise bu konuda sdyle buyurur: “Terbiye ve 6gretimde yumusaklik gosteriniz ve

siki tutmayiniz, ¢uinkd bilgin 6gretmen siki tutandan daha iyidir.”

Fiziksel ceza uygulayanlar bir stire sonra ¢ocugun alistigini gorecektir, bu ylizden de daha
siddetli ceza uygulamaya baslar, yani cezanin etkili olabilmesi i¢in itici uyaricinin siddeti giin

gectikce artirihr.

Ornegin, sikca yapilan hatalardan biri sudur: cocudun belirli bir davranisini kontrol etmek
isteyen anne veya baba, dovme, bagirma gibi siddet dolu itici uyaricilar kullanirsa, bunlar
baslangicta etkili olmus olsa bile zamanla gocugun bu uyaricilara alistigi gorilir ve ebeveynler

dozu artirmak gibi kisir bir déngu icine girerler.

Bu tiir bedensel cezalara maruz kalanlar, telafi edilmeyecek rahatsizliklara yakalanmaktadirlar,

ornegin:

1.Dayak yiyen ¢ocuk zorbalik karsisinda niye ve neden demeden boyun egmeye alisir.

2.Dayak yiyen ¢ocuk anne ve babasina karsi kin besler ve genellikle bu kini dmir boyu

unutmaz.

3.Cocugu korkak ve urkek yetigtirir.

4.Bedensel cezalar genellikle cocugu terbiye etmeyip onda islah olma egilimini
olusturmamaktadir. Sonugta ¢ocugu bu sekilde cezalandirmak onda; saldirganlik, korku, kin,

nefret gibi duygularin olusumuna zemin hazirlar.

Dayak atmak, siddetine bagh olarak ¢ocukta ciddi fiziksel hasarlara neden olabilir. Stirekli

dovilen ¢ocuklarda depresyon, alkol kullanimi, diger cocuklara saldirganlik daha sik gordilir,



hatta eriskin olduklarinda kendi es ve ¢ocuklarini ddvme ve sug igleme oranlari diger kisilere

gore daha fazla olmaktadir.

Yapilan ¢alismalar, dayak yiyen ¢cocuklarin, erigkin olduklarinda diger kisileri —onlari sevseler

bile- daha ¢ok cezalandirma egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

2- Sozli Cezalandirma: Bagirmak, séylenmek, tzerine yirlyerek, sinirli bir halde konugmak,

hakaret etmek, sugclamak ve onu utandiracak her tirli s6zi sdylemek s6zlu cezalandirmadir.

Ebeveynin bu tir davranislarinin, 6zellikle gencleri zerinde higbir caydiricihdi yoktur, aksine

anne-babasindan nefret etmesine, bir daha onlar sevmemesine neden olacaktir.

Sozli cezalandirmanin, bedensel cezalandirmadan pek bir farki yoktur, ikisi de sonugta gocuk
uzerinde kalici birgok zararlar dogurmaktadir. Bu tur cezalara maruz kalanlar ya asirn saldirgan
ya da asiri pasif olurlar. Bdylece her insanda olmasi gereken normal bir karaktere sahip
olmazlar.

3- Yasaklar Koyma: Asiri baski yasaklamalar ve engellemelere dayanan disiplin anlayisi, bunun
tamamen tersi asin 6zgulige ve hosgorlye dayanan disiplin anlayisi, gocugun egitimi ve kisiligi

uzerendi ayni olumsuz etkilerde bulunmaktadir.

Bu tip disiplin anlayiglarina gore yetistirilen ¢cocuklar saskin trkek, ¢cekingen, ne yapacagini

bilemeyen gligsiz kisilikli kimseler durumuna gelmektedir.

Yapilan incelemeler gore asiri baski ve sert disiplin altinda yetistirilen gocuklarda su davraniglar

gorulmektedir:

1.Anne babalarindan nefret etmek.

2.insanlarla iyi gecinememek, kavgaci ve gecimsiz kimseler durumuna gelmek.

3.Sinirlerine hakim olmakta guclik ¢cekmek ve alingan bir kisilige sahip olmak.

4. Ne kendilerine ne bagkalarina glivenememek.



5.Her tirli otoriteden nefret etmek.

6.Bir takim yersiz korku ve kaygilari olmak.

7.Arkadaslari edinmekte giclik cekmek.

Demek ki ¢ok fazla yasaklar koymak ve ¢cocugu sikmak yanlistir, ama bu tamamen onu 6zgiir
birakmak anlamina da gelmemektedir, ¢linki sinirsiz bir 6zgirlik igcinde yetisen bir gcocuk da

gereken disiplin ve egitime ulasamaz.

Bu gibi ¢cocuklara; neyin iyi, neyin kotu, neyi yapabilecekleri, neyi yapmamalari gerektigi
ogretilmediqgi icin onlar da her canlarinin istedigini yapacaklardir. Baskasi da yaptiklarinin yanlis

oldugunu sdylediklerinde hemen kirilirlar.

Tamamen 6zglr birakilarak biydtilen ¢ocuklar, bagkalarinin hakkina saygi gostermezler,
isbirligine yanagmazlar, sadece kendilerini distinen bencil kimselerdir. Bu ylizden de

sevilmeyen, istenmeyen insanlar durumuna gelirler.

Peki, Nasil Cezalandirmali?

Cocuk giizel, begenilir ve olumlu bir davranis gdsterdiginde édiillendirilmelidir. Odiillendirmekte
sadece maddi olmamaly, illa hediye almaniz, para vermeniz gerekmez hatta bunlari yapmaniz

¢ogu zaman zararli bile olabilir.

Cocugunuzun giizel islerini daha ¢cok manevi olarak ddiillendirin. Ornegin; ona sarilin, gurur

duydugunuzu, sevdiginizi dile getirin, yaptidi isle sizi ne kadar mutlu ettigini soyleyin.

Bu davranisiniz kesinlikle onu da mutlu edecektir ve hem o gtizel isi tekrarlamasi ve hem de

yeni guizel isler yapmasi i¢in yireklendirecektir.

Fakat bazen her sey yolunda gitmeye bilir, siz iyiyi kotlyl anlatmis, dogrulari gostermissinizdir
ve gereken terbiyeyi vermigsinizdir ama yinede ¢ocugunuz bir takim yanlislari, istiine basa

tekrarlamaktadir. Bu esnada duyarsiz yahut hosgoruyle davranmak asla olmaz, diizelmesi igin



cezalandirmaniz gerekmektedir. Bunun icinde sunlari yapmaya caligin:

1- Cocuk yaptidi isin dogal cezasini cekmeli ve buna katlanmalidir. Ornegin siitiinii bilerek
dokmisse o 6gun yeniden ona siit verilmeyecek. Bdylece hatali oldugunu anlayacak ve bir daha

kaybetmemek icin (hosuna giden seyi) tekrarlamayacaktir.

2- Cok sevdigi ve cok istedigi seyi, bir siireligine kisitlayarak cezalandirin. Ornegin
oyuncaklarini toplamasini sdylediniz, ama sizi dinlemede, o zaman sizde, tath ve yumusak bir
dille: “Eger toplamazsan, ben toplarim ama aksama kadar bir daha oynaman igin vermem”

demelisiniz.

Bu sekilde cezalandiracaginizi sdylediginizde mutlaka ciddi ve olun ve gergekten yapin. Ama
kiistip bir kosede oturduysa ve siz gonlind almak igin hemen oyuncaklari 6niine doktiyseniz,

bu yontem dogaldir ki islemeyecektir.

3- Bir sureligine onunla ilgilenmeyip, kiismeyi deneyin. Cezadan sonra gocugun kabahatini

unutun, onun hakkinda konusmayin, gérmezlikten gelin ve isi takip etmeyin.
Hadiste soyle nakledilmektedir: Cocugum ¢ok yaramazdi, hi¢ s6zimu dinlemiyordu, bir glin
yine imam Kazim'in (a.s) yaninda ondan bahsedip, yakindim. imam sdyle buyurdu: “Sakin onu

doverek cezalandirmaya ¢alisma, ondan kiis ama kiismeyi de fazla uzatma.”

Pejvak Dergisi

Bilgisayar Ve Televizyonun Gocuk Uzerindeki Etkisi

“Aniden yerinden kalkip bagirmaya basladi. Kendisine ates eden adami dldiiremedigi igin asin
bir tepki gostermisti. Bir daha denemeye koyuldu. Bir oturup bir kalkiyor, kargisindaki kisiyi yok

etmek istiyordu. Rakibine ciddi zararlar vermisti.

Karsisindaki adamin kanlar icinde kalmasiyla bir kahkaha atti. Bu olaylar tekrar tekrar devam

etti. Olesiye savasiyor, diismanlarina zarar vermek icin elinden geleni yapiyordu. Annesi birkac



kere yemege ¢agirmasina ragmen masadan kalkmamigti. Oyuna dylesine kapilmisti ki bagka

hicbir sey distiinmiyordu.”

Buna benzer hadiseler son zamanlarda evlerde ve internet kafelerde sik sik yasaniyor. Cocuklar
ve gencler vaktini surekli olarak ya bilgisayar kargisinda oyun oynamakla, ya da televizyon

basinda siddet filmleri izlemekle gegirmektedir.

Anne-babalarin, “Cagin icaplarini yerine getirelim, yasitlarindan geri kalmasin veya derslerine de
yardimci olsun.” diigtincesiyle sicak baktiklari bilgisayar, ¢cocuklar tarafindan gogunlukla oyun
icin kullaniliyor. Masum olarak baslanan kullanma, zamanla maksadinin digina ¢ikmakta ve

¢ozumu /kontroli zor bir problem olarak anne-babanin karsisina ¢ikmaktadir.

Evet, guinimizde kitle iletisim araclari egitimin 6nemli bir pargasi héline gelmistir. Kitle iletigsim
araclari denince akla yazili ve s6zli basin yani kitap, dergi, gazete, sinema, radyo, televizyon,

bilgisayar, internet, CD, DVD vb. gelmektedir.

Gagimizda insan davranislari tGzerinde surekli, yaygin ve birinci derecede etkili olan kitle iletisim

araclar dikkate alinmadan bir egitim olayi distnulemez denilebilir.

Fakat daha elestirel bir zeké gelistiremediginden dolayi ¢ocuk, kitle iletisim araglari karsisinda
en hassas kitledir. Dolayisiyla bu araglar gocugun davranislarini, hayat bigimini daha ¢ok etkiler.
Burada anne babaya dlisen gorev, bu araclarin iyi yonlerinden ¢ocuklarinin yararlanmalarini

saglamak ve zararlarindan korumaktir.

Anne-babalar bu aracglardan 6zellikle bilgisayar ve televizyona ¢ok dikkat etmelidirler, zira dogru

kullanilmadi@i takdirde ¢ocuk tizerinde en fazla koti etkiyi yapmaktadirlar.

Bilgisayar:

Cocugun zihnen, bedenen ve kalben gelismesinde oyunun muspet tesiri, hem oyunun
muhtevasina, hem de oyunda gegirilen siireye bagldir. Bu siire ne ¢ok, ne de az olmalidir. Bu
hususta dengeyi tutturmak, gcocuga zamani verimli kullanma egitimi vermekle mimkundiir.

Zamanini gereksiz seylere harcayan ¢ocuklar eriskinliklerinde de zaman konusunda duyarsiz



olabilmektedir.

Kisacasi zamanin kiymeti, bir sekilde cocuga benimsetilebilmelidir. Bilgisayar karsisinda
gegirilen bos saatler, gocuk ve genclerin pasiflesmelerine sebep olur. Bu durum, ¢ocuklarda

stresi artirir.

Ozellikle hareketli, erkek cocuklarda bu hareketsizlik enerji birikmesine ve gocugun
davraniglarina olumsuz tesir eder. Bedendeki enerjinin sportif faaliyetlerle disari atiimasi,

blylime, gelisme ve paylasmayi 6grenme agisindan yararhdir.

Ayrica, bilgisayar basinda harcanan zaman, ¢ocuklari ve gencleri faydali oyun, ders ¢alisma,

spor yapma vb. kiiltirel faaliyetlere katilmaktan mahrum birakir.

Bilgisayar oyunlarindaki siddetin her yeni oyunda biraz daha arttigini goriyoruz. Oyun piyasasini

ellerinde bulunduranlar, ¢cocuklari ekran bagina ¢ekebilmek icin her turlu yolu caiz gérmektedir.

Siddet gorintilerine uzun sire maruz kalan ¢ocuklarda, endise ve korku, siddete temayiil, ani

parlama ve siddeti siradan goérme gibi durumlar s6z konusu olur.

Zararh oyunlar ayni zamanda ¢ocuklarin milli ve dini kiltirlerini dgrenmesini engellemekte,
oyun icerisinde bulunan yabanci toplumlarin kiltir degerleri, inanislari ve diinya bakiglar
¢ocugun suur altina yerlestirmekte. Cocuklarimiz farkinda olmadan bunlarin tesiri altinda

kalmaktadir. Bu tiir oyunlarda islamiyet 6cii, Miislimanlar ise terdrist olarak gosterilmekte.

Bilgisayar bagimlisi olan ¢ocuklar arkadas bulmada da zorluk ¢ekerler ve arkadasi olmadigi
icinde bilgisayara tamamen mahkdm olarak, kendilerini toplumdan diglarlar. Anne-babalarin,
cocuklarin gelismesine uygun mesguliyet saglayarak, bilgisayar oyunlari igin harcanan zamani

dengelemeleri gerekmektedir.

Bilgisayar oyunlari netice itibariyla cocukta, hayatta her seyi bir oyun olarak gorme egilimine,
surekli hayal kurmaya, oyunda iglenen temalarla oyun sonrasinda da zihni mesguliyete, bu
temalari arkadaslariyla olan oyunlara ve davranislara tagsimaya, aile ile olan iliskilerde ve birlikte
gecirilen zamanlardaki azalmaya, sosyal olmayan bir hayat tarzinin yerlesmesine ve hayal ile

gercegi karistirmaya sebep olmaktadir.



Yice Allah’'in insana verdigi 6nemli nimetlerden olan g6z, kulak ve diger organlar, bilgisayar
karsisinda sadece eglenmeye yonelik oyunlar i¢cin mesgul edildiginde, yaratilis gayesi diginda

kullaniimis olur.

Dolayisiyla, anne-babalara diigen en 6nemli sorumluluk, cocuklarinin gérme, isitme, hissetme
ve muhakeme etme gibi melekelerinin dogru istikamette degerlendiriimesine dikkat etmek ve

buna imkan hazirlamaktir.

Televizyon:

Kitle iletisim araclarindan televizyon butin insanhgi etkileyen ve yonlendiren en gigli yayin
araclarinin basinda gelmektedir. Televizyondan yetigkinlere oranla ¢ocuklar daha ¢ok

etkilenmektedirler.

Yapilan bir ankette “Babanizi mi daha ¢ok seviyorsunuz, televizyonu mu?” sorusuna, ankete
katilan ¢ocuklardan %44'l “televizyon” demistir. “Annenizi mi daha ¢ok seviyorsunuz,

televizyonu mu?”seklindeki diger bir soruya “televizyon” diyenlerin sayisi %20'dir.

Televizyon sadece bir eglence araci degil, cocuklarin diinya gorislerinin blylk bir cogunlugunu

kaptiklar bir iletisim aracidir.

Televizyonun ¢ocuklar tzerindeki zararli etkilerinden bazilar, yorgunluk, siddet, saldirganlik ve
zamanin bosa gegirilmesidir. Televizyon tutsakliginin, okuma ve 6zgir digtinme yetenegini

kisitlayip, begenileri kdreltmek gibi de sakincalari vardir.

Ayrica reklamlar, 6zentiye sebep olmakta, cocuklar kanaatsizlige siruklenmekte ve para, liks,
sohret tutkusu artmaktadir. Cocuklarin gorecegi filmler anne babalar tarafindan kontrol

edilmelidir.

Bazi film ve dizilerde ¢ocuklar, kotl aliskanliklara ve siddete 6zendirilmektedir. Siddet dolu film
seyreden ¢ocuklarin tepkileri zamanla degisir, arkadaslarina ve gevrelerine daha fazla siddet

uygularlar.



Klguk bir anlasmazlikta, itme ve tekme atma gibi davraniglar sergilerler. Buna asagidaki
hadiseler misal verilebilir: “Siddet unsuru tasiyan filmler izleyen ¢ buguk yasindaki bir ¢cocuk,

belli bir stire sonra TV'de gordiglni uygulamaya gegirip kardesini bigaklayarak oldirmustir.

Kendini ¢izgi film kahramani zanneden bir ¢ocuk ise, ugmak niyetiyle yedinci kattan kendini
asaglya atmistir. Fransa'da bilgisayar oyunlarinda basarili olamayan bir ¢cocuk, sik ve asiri

sinirlenmeler neticesinde sara olmustur.”

Yukarida bilgisayar, televizyon ve filmler i¢in gegerli hususlar diger iletisim araglari igin de

gecerlidir. Anne baba ¢ocugun ahléki egitimi icin bu konuda titizlikle durmalidir.

Burada zararl yayinlari yasaklamaktan daha ¢ok alternatif olumlu yayinlara yonlendirme
onemlidir. Televizyon, radyo, film, gazete, dergi vb. araclar, iki tarafi keskin bigak gibidir. lyiye

kullanildiginda iyi sonuglar, kotiye kullanildiginda kotld sonuglar elde edilir.

iste bu durum geregi, anne babalar miimkiin oldugu dlciide cocuklarinin bu tiir arag gereclerle
gecirdigi zamanda birlikte olmalidir. Boylece onlari hem kontrol etmis hem de birlikte zaman

.gecirmis olurlar



