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ISLAM DA CINSELLIK

1 -Yasam, ihtiyacglari temin etmekten baska bir sey degildir ve insan yasayan bir canli olarak
kendi ihtiyaclarini gidermek zorunlulugu icerisindedir. Oksijen gibi bazi gerekli ve 6nemli

ihtiyaclar eger kisa bir stire i¢in dahi olsa temin edilmezse, canliyi hayati tehlikelere sokabilir.

Ayni sekilde su, yemek vs. eger belirli bir middet igin terk edilirse yasam, 6lime donisebilir.
Bunun icin insanoglu zaruri ihtiyaglarini gidermek ve hayatta kalabilmek igin strekli bir ¢aba ve

gayret icerisindedir ve boyle de devam edecektir.

insandaki uzun arzular ve ebedi yagsam hirsi onu, baskalarinin haklarina tecaviiz etmeye kadar
goturmustur.Bunun igindir ki insanoglunun ihtiyaglarina,tarih boyunca taarruz edilip
saldinimig,sonucgta huzur ve emniyet diye baska bir ihtiya¢c daha bag gostermistir.Elbette
glndmiz insaninin sorunu olan emniyet konusu uzun tartigmalari gerektiren bir
meseledir.Fakat insanin ihtiyacglari her zaman maddi ihtiyaclarla sinirh kalmamis bagka
ihtiyaclarda var olmustur.Ornegin;fitrati geregi insanda tapma ihtiyaci veya onu seven ve

onunda sevdigi birine olan ihtiyaci da bunlardan sayilabilir.

Dogal olarak, bu tir ihtiyaclarini kargilayamamasi insanin maddi yagsaminda herhangi bir kayip
veya celiski yaratmasa dahi, huzurunu elinden alip onu stirekli bir karamsarlik ve Gzinti

icerisine sokabilir.

insanin, 6nemli ve kaginilmaz sayilabilecek ihtiyaglarindan bir tanesi de cinsellik
meselesidir.Oyle ki eger yerinde bir tatmin ve doyum olmazsa insana huzur vermedigi gibi onu

asiriliga surtkleyecektir.

Tarihe donup baktigimiz zaman durgun ama hercai ve sebatsiz duygunun, dokulen bir cok
kanlara ve nice haysiyetlerin ayaklar altina alinmasina sebep oldugunu goruriz.Eger dikkatle
tarihin sayfalarini karistinrsak,aci olaylarda kontrol edilmemis bu duyguyla kargilagmak
mumkin.Bundan dolayidir ki digtndrler tarih boyunca bu duyguyu kontrol altina almak igin

cabalar harcamis ve ger¢cek manada cinsel doyuma ulagsmak igin gesitli yollar ve dneriler



sunmuglardir.

2 -ilk insandan bu yana tarihi yaratanlarin tarihinin taniklik ettigi sey su ki hic bir insan cinsel
duygular kdreltme veya onu tam anlamiyla yok etmek yoluna gitmemis ve
gidememistir.Bizlerin,bu giin burada olmamiz bunun en gizel kaniti degil midir.? Ve ayni
sekilde hig bir disunlr bu gizemli duyguyu her zaman ve her yerde tam anlamiyla 6zgur

birakmayi bir ¢are olarak gérmemistir.

Akillara gelen tek care cinsel duygularin dizginlerini kontrol altina almak olmustur. Bu konuda
bazilar c¢areyi,dizginleri cok fazla uzatmakta bazilari ise haddinden fazla kisaltmakta
gormiuistir.Biz bu enteresan duygu hakkinda tefekkiir etmeye ve diiginmeye karar
verdik.Elbette cinsellik hakkinda sdylenen butlin digtinceleri arastirmak veya tahlil etmek gibi
bir gayemiz olmadigi i¢in sadece batida olan ve cinsellikte mutlak 6zgurlik olarak
tanimlayabilecegimiz diisiinceleri elestirip tenkit etmeden de gecemeyecegiz.Daha sonra islam
dininin,istikrarsiz ve daldan dala konan bu duygunun kontroli hakkinda bizlere sundugu kaide
ve kurallar tahlil ettikten sonra o duygunun bu Ustiin kaide ve kurallardan sonra ne durumda

olabilecegini beraber gorecegiz.

Sinir, sinirsizlik olan cinsellikte mutlak 6zgurlik distincesini bir ka¢ mukaddime ile aciklamaya
calisacagiz.

1.Mukaddime:

Lezzet almanin kendisi nefsani olup felsefedeki tabiri ile (ilinti) arazidir.En 6nemli 6zelligi ise
istege bagimli olmayisidir.Yani eger sebebi gerceklesirse lezzet alinir ve eger sebep
gergeklesmez ise lezzet alinmaz.sevmek veya nefret etmek gibi insanin elinde olmayan bir
seydir.Yani lezzet alan ve alinan seyler arasinda sebep ve sonug iliskisi hiikim sirmektedir.

2.Mukaddime:

Birinci mukaddimeden de anlasildigi gibi lezzet almak sahsa gore degisir.Bir sahsin lezzet

aldigi bir seyden bagka biri lezzet alamaz veya onun aldigi dlgude bir lezzet



alamayabilir.Ornegin Ahmet'in lezzet aldigi bir seyden Mehmet ayni lezzeti alamayabilir veya

Ahmet'in aldigi lezzeti alamayabilir.

3.Mukaddime:

Glclu sebep geldigi zaman zayif olan sebep ortadan kalkar veya daha onceki gliciinii
kaybeder.Ornegin bir erkek belirli arastirmalardan sonra istedigi gibi bir kadin bulur ve onunla
cinsel doyumun doruk noktasina ulasir.Ama eger gozlerini koruyamayan biri ise etrafinda kendi
hanimindan daha guzel yiizler ve fizige sahip kadinlari gorir ve bu onu kendi hanimindan lezzet
alamamaya veya daha az lezzet almaya goéturir.Yani artik kendi hanimindan lezzet alamaz
¢linku glicli sebep gelmistir ve zayif olan sebep kendi islevini tam,veya nispi olarak
yitirmigtir.Ve bu degisim sebepte olan bir degisim gibi gorlinse de gercekte misebbepte olan

bir degisimdir.

UC MUKADDIMEDEN SONRA:

Eger cinsellikte sinir tanimaz bir dusiinceyi benimsersek ve kadinlarin toplum igerisinde
istedikleri gibi giyinip dolasabileceklerini,erkeklerinde onlara bakmalarinin herhangi bir
sakincasinin olmadigini iddia edersek,bu seyin sebep olacagi tek sey,insandaki tahrik
noktasinin Ust diizeylere ¢ikmasi ve sahsin kendi hanimindan ideal bir sekilde cinsi doyuma
ulasamamasi ve neticede cinsi his ve duygularini harekete gecirecek daha gicli sebepler
pesinde kogmasidir.Simdi bu tur bir distincenin getirecegi bir ka¢ sorunu agiklamaya

calisacagiz.

1.SORUN:

Rum suresi 21.Ayetinde soyle buyruluyor:

Bir kadin ve erkek evlendigi zaman Allah (c.c)onlarin arasinda meveddet ve rahmet yaratir.

Fakat tahrik noktasi ylkseldigi zaman o ikisinin arasindan ilk kaybolup giden sey,onlar

birbirlerine baglayan muhabbet ve dostluktur.Koca,karisinin cinsel iligkilerinde soguk



davrandigini ve farkli bir tabiata birtindiigiinii zanneder ama gergekte bu aile ve 6zellikle
cocuklar,erkegin baska kadinlara karsi sehvet bakiglarinin kurbani olmuslardir.Bdyle bir
durumda gegici veya siirekli evlilik ¢c6ziim olmayacaktir.zaten evliligin, islam’daki yeri bazi heva
ve heves kurbanlarini doyurmak degil,tam tersine mutlu ve diizenli sicak bir aile ortami

yaratmak,topluma saglikli diisinebilen insanlar kazandirmaktir.

imam Sadik a.s Hisam bin Hakem'e hitaben sdyle buyuruyor: Elindeki ile yetinmeyen kimse,her

zaman muhtag kalir.

Hadiste de buyruldugu gibi insan bir kez heva ve heves kurbani olmaya gorsiin maymun
istahlih@i yizinden birlikte oldugu her kadin ondaki tahrik noktasinin yikselmesine sebep
olacak ve hi¢ bir zaman gergek doyuma istedigi gibi ulagsamayacak ve surekli bir degisiklik

dislincesi onu rahat birakmayacaktir.

2.SORUN:

Guzellik,nispi bir kavramdir.ve giizel olan bir kadindan farkli erkekler lezzet almak isteyebilir.Bu
degisik hastaliklara yol agacaktir.Cinki kontrolden ¢ikmis bir sehvet guicd, akl zayi ettigi gibi
tedbir veya sakinmak gibi aklin savundugu bazi 6nerileri de géz ardi edecek,ve bu toplumda
farkh hastaliklarin meydana gelmesine sebep olacaktir.

3.SORUN:

Zayif sebeplere karsi daha glicli sebepler bulmak igin gerekli olan seylerden birisi de zaman ve
maddi imkanlardir dogal olarak herkes buna gii¢ yetiremeyecegi igin sahis,cinsel istek ve
duygularin kamg¢ilamalari ile 1stirap icerisinde aci ¢gekecektir.

4.SORUN:

Her zayif sebepten sonra daha gii¢li bir sebep bulabilen insanlar belirli bir siire sonra karsi

cinsten ideal olan cinsi doyuma ulagsamayip kendi cinslerine ydnelecektir.clinku kargi cinsten



tatmin olamayan ve tahrik noktasi yiikselen birisi mutlaka olusan boslugu gidermeye
caligacaktir.kendi cinsleriyle olan beraberligi onun tahrik noktasini glinden giine yikseltecek ve
kendi cinsinden olan ve onu ilk zamanlarda orgazm edebilen birinden artik eskisi lezzeti
alamayacaktir.Kendi cinsinden olan insanlarla doyuma ulagamamasi onu daha degisik
yollara,6rnegdin hayvanlarla iliski yagamaya siiriikleyecektir.(daha énce soylenen seylerden de
anlasildigi gibi tahrik noktasi ylikselen insanlarda tek amac cinsel tatmindir ve bunun igin kargi
tarafin kim veya ne oldugu 6nemli degildir.)Bu durum béyle devam edecek ve sahis careyi
cinsiyet degistirmekte bile arayacaktir.Bunlar,cinsellikte mutlak 6zgirlik disincesinin

insanlara sundugu armaganlardir.!

5.SORUN:

Daha once soylenildigi gibi glizellik ve glizeller nispi ve yalniz belirli bir zaman zarfinda
vardir.Bu ylizden bir miiddet sonra sahip oldugu fiziki giizelligini kaybeden birisi,cinsel
tatminsizlik ve doyumsuzlugun vermis oldugu hasret atesinde yanip duracaktir.Mutlak
0zglrligun yapabildigi sey bu kisa zaman zarfinda bazi insanlarin siirekli yiikselen tahrik

noktalarini doyurmak olmustur.

6.SORUN:

insan,tabiati geregi her seyde ve 6zellikle cinsellikte,fiziki 6zelliklere sahip olan en iyisini arzular
ve ona yetismek ister.Bunun tersini cinsel 6zgurliikten ticaret amagli faydalanmak isteyen
insanlarda gormek mimkiindur.Su halde cinsel agidan mutlak 6zgurligin,gercekte toplumun
sorununu halletmek degilde belirli bir grubun her zaman a¢ olan goztini doyurmak i¢in birebir
oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili diislindr ve teorisyenlerin iddia ettikleri mutlak 6zgurligun toplum iginde yarattigi
sorunlari G¢ bolimde ele alabiliriz.

1.BOLUM:

insanlardaki tahrik noktasinin yiikselmesine sebep oldular ve daha sonra onlarin,dogal olarak



nasil tahrik olabilecekleri sorusunun cevabini aramaya basladilar.

2.BOLUM:

Mutlak cinsel 6zgurligun getirdigi ve hizla cogalan hastaliklara kargi ne yapabileceklerini

distinmeye basladilar.

3.BOLUM:

En guzeli tercih etmek olarak bilinen akli bir kuralla yola ¢ikarak,bazi insanlari cinsel doyumdan
uzaklasgtirip guzelligin gegici oldugunu empoze etmeye gayret gosterirken su soruyla karsi
karsiya kaldilar;insanlarin cinsel doyumdan tam manasiyla uzaklagsmamalari i¢in ne
yapabiliriz.?Tabi bu sorunu ¢ézmek igin degisik metot ve yontemler sundular érnegdin;cinsel his
ve duygular tahrik edici haplar,seks ve porno filmleri vs. Bu tiir seyler insanlarin cinsel
yasamlarini diizeltmedigi gibi onlarin tahrik noktalarinin yiikseklere ¢ikmasina sebep
oldu.Bunun en gizel kaniti,cinsel glict arttiran bu tur seyleri kullanan insanlar belirli bir sure
sonra daha degisik seyler pesinde kosmak isteyecek ve sonugta kas yaparken gézden olacak

bir hale diigeceklerdir.

ikinci bélimde bahsettigimiz sorun icinde degisik ugrasilar gosterilmis,ama hicbiri tam
anlamiyla ¢dziim olmamis tam tersine ¢agin kabusu haline gelen AIDS hastaligina karsi

binlerce insan yenik digmustur.

Ugtlincii sorunun ¢dziimii igin ise siis malzemelerinin yayginlagmasi saglanmis ve tip ilminin
gelismesinden faydalanilarak estetik ameliyatlarla fiziki gtizelligin doruk noktasina ¢ikilmaya
calisiimigtir. Ama bunlarin getirdigi tek sonug,tahrik noktasinin biraz daha yikseklere ¢cikmasi
olmustur.

SONUG:

Batinin cinsellik hakkinda sunmus oldugu normlar insanlarin sorunlarina ¢éziim degil,tam



tersine onlari iginden ¢ikilmaz felaketlere dugar etmistir.

CINSELLIKTE ¢OZUM YOLU:

ideal bir cinsel yasamin i sarti:

1.sart: insandaki tahrik noktasinin yiikselmemesi

2. sart: Tam manasiyla cinsel doyuma ulasilmasi

3. sart: Cinsel yagamin olumsuz etkilerinin olmamasi

1.SARTIN ACIKLAMASI:

insandaki tahrik noktasinin yiikselmesi sadece giizel ve ¢ekici fizige sahip olanlara bakmakla
olur. bunun igin islam dini kadinlara agik bir sekilde hicaplarini korumalarini ve kendilerini
namahrem gozlerden sakinmalarini emretmigstir. Ayni sekilde erkeklere de gdzlerini namahrem

olan kadinlardan sakinmalar emredilmistir.

Nur suresi 30 ve 31.ayet bunun en guizel 6rnegidir. Mimin erkeklere soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Kuskusuz,
Allah, yapmakta olduklarinizdan haberdardir. 31. Mumin kadinlara da soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Suslerini/ziynetlerini, gériinen kisimlar
miistesna, agcmasinlar. Ortiilerini/basértiilerini gogus yirtmaclarinin tizerine vursunlar. Sislerini
su kisilerden baskasina gostermesinler: Kocalar yahut babalari yahut kocalarinin babalari
yahut ogullari yahut kocalarinin ogullan yahut kardesleri yahut kardeslerinin ogullar yahut kendi
kadinlari yahut ellerinin altinda bulunanlar yahut ihtiyac icinde olmayan erkeklerden kendilerinin
hizmetinde bulunanlar yahut kadinlarin kaygi duyulacak yerlerini hentiz anlayacak yasa
gelmemis cocuklar. Sislerinden, gizlemis olduklarinin bilinmesi igin ayaklarini yere vurmasinlar.

Ey miminler, Allah'a topluca tovbe edin ki kurtulusa erebilesiniz.!

Ahzab suresinin 32. ayetinde ise peygamber hanimlarina hitaben soyle buyruluyor: Ey



peygamber hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz. Eger korunup takvaya
sariliyorsaniz sdzii kiritarak sdylemeyin ki, kalbinde maraz bulunan biri imide kapilmasin. Orfe

uygun s6z sdyleyin.

Kalplerinde maraz bulunanlardan kasit, tahrik noktasini kontrol edemeyip ylikselmesine sebep

olanlar olabilir.

2.SARTIN ACIKLAMASI:

BIRINCI:
Tahrik noktasi yukselmeyen birisi normal sartlarda evlendigi bir kadinla cinsel agidan doyumun
doruk noktasina ulasabilir.Bazi istisna olan durumlarda ise islam dininin ileride agiklanacag

gibi sundugu degisik yollar bulunmaktadir.

IKINCI:
islamin, cinsel iligki ve miinasebetlerle ilgili olan hiikiimleri erkek ve kadinin cinsel agidan ideal
bir doyuma ulasmalari igindir.Bunlara 6rnek olarak iliskiden dnce stslenmeyi ve temiz olmayi

tavsiye etmesi sayilabilir.

3.SARTIN ACIKLAMASI:

Cinsel carpikliklarin olumsuz etkilerinden biriside saglik agisindandir.islam dininin sundugu
kaide ve kurallarla gergeklesen bir cinsel yagam bu tir hastaliklari yok etmekle beraber tahrik
noktasini da sifira indirgemek igin tek yoldur.Sonug olarak, islamin sunmus oldugu metotlar
tahrik noktasinin yikselmesini dnlemekte ve insanin ideal olan cinsel doyuma ulagmasini
saglamaktadir.Cinsellikte olumsuzluklardan uzak,doyuma ulagmak isteyenlerin Misliman

olmasalar ve ahirete inanmasalar dahi, islamin énerdigi seyleri yapmalari sarttir.

islam'in son din olmasi itibari ile iki seye sahip olmasi gereklidir.kamil ve yeterli olmasi,her yer

ve her zamanda sz sahibi olmasidir.Eger islam kanunlarindan daha iyisine baska ideolojiler



sahip olmus olsalardi bu dinin son ve kamil bir din olmasinin hi¢ bir manasi kalmayacakti.

¢0zUM YOLU:

Yukarida sdylenildigi gibi diizenli ve saglikli bir cinsel yagsamin tek sarti islamin emirlerine

uymaktir.

imam Riza (a.s) sdyle buyuruyor: insanlar, bizim sézlerimizdeki giizellikleri bilselerdi mutlaka

bize itaat ederlerdi.

Hicbir zaman insanlari kaba kuvvetle iyiye ve giizellige yoneltmek mimkin olmamis ve

olmayacaktir. Clinkl o tabiati geregi kendisi i¢in koyulan kanunlari cignemek isteyecektir.

Peygamber efendimizin (s.a.a) bir hadisinde de buyurdugu gibi, insanlar yasaklanan seylere

meyilli ve isteklidirler.

Tahrik noktasinin yiikselmesine engel olmak onu eski haline getirmek icin ¢aba ve gayret sarf

etmekten daha iyi degil midir.?

vesselam
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1 -Yasam, ihtiyacglari temin etmekten baska bir sey degildir ve insan yasayan bir canli olarak
kendi ihtiyaclarini gidermek zorunlulugu icerisindedir. Oksijen gibi bazi gerekli ve 6nemli
ihtiyaclar eger kisa bir siire i¢in dahi olsa temin edilmezse, canliyi hayati tehlikelere sokabilir.
Ayni sekilde su, yemek vs. eger belirli bir middet igin terk edilirse yasam, 6lime donisebilir.
Bunun icin insanogdlu zaruri ihtiyaglarini gidermek ve hayatta kalabilmek igin strekli bir ¢aba ve

gayret icerisindedir ve boyle de devam edecektir.

insandaki uzun arzular ve ebedi yagsam hirsi onu, baskalarinin haklarina tecaviiz etmeye kadar

goturmustur.Bunun igindir ki insanoglunun ihtiyaglarina,tarih boyunca taarruz edilip



saldinimig,sonucgta huzur ve emniyet diye baska bir ihtiya¢c daha bag gostermistir.Elbette
glndmiz insaninin sorunu olan emniyet konusu uzun tartigmalari gerektiren bir
meseledir.Fakat insanin ihtiyaclari her zaman maddi ihtiyaclarla sinirli kalmamis bagka
ihtiyaclarda var olmustur.Ornegin;fitrati geregi insanda tapma ihtiyaci veya onu seven ve

onunda sevdigi birine olan ihtiyaci da bunlardan sayilabilir.

Dogal olarak, bu tir ihtiyaclarini kargilayamamasi insanin maddi yagsaminda herhangi bir kayip
veya celiski yaratmasa dahi, huzurunu elinden alip onu stirekli bir karamsarlik ve Gzinti

icerisine sokabilir.

insanin, 6nemli ve kaginilmaz sayilabilecek ihtiyaglarindan bir tanesi de cinsellik
meselesidir.Oyle ki eger yerinde bir tatmin ve doyum olmazsa insana huzur vermedigi gibi onu

asiriliga surtkleyecektir.

Tarihe donup baktigimiz zaman durgun ama hercai ve sebatsiz duygunun, dokulen bir ¢cok
kanlara ve nice haysiyetlerin ayaklar altina alinmasina sebep oldugunu goruriz.Eger dikkatle
tarihin sayfalarini karistinrsak,aci olaylarda kontrol edilmemis bu duyguyla kargilagmak
mumkun.Bundan dolayidir ki digtndrler tarih boyunca bu duyguyu kontrol altina almak igin
cabalar harcamis ve ger¢cek manada cinsel doyuma ulagmak icin ¢esitli yollar ve dneriler

sunmuglardir.

2 -ilk insandan bu yana tarihi yaratanlarin tarihinin taniklik ettigi sey su ki hic bir insan cinsel
duygular kdreltme veya onu tam anlamiyla yok etmek yoluna gitmemis ve
gidememistir.Bizlerin,bu giin burada olmamiz bunun en gizel kaniti degil midir.? Ve ayni
sekilde hig bir disunlr bu gizemli duyguyu her zaman ve her yerde tam anlamiyla 6zgur

birakmayi bir ¢are olarak géormemistir.

Akillara gelen tek care cinsel duygularin dizginlerini kontrol altina almak olmustur. Bu konuda
bazilar ¢areyi,dizginleri cok fazla uzatmakta bazilari ise haddinden fazla kisaltmakta
gormiuistir.Biz bu enteresan duygu hakkinda tefekkiir etmeye ve diiginmeye karar
verdik.Elbette cinsellik hakkinda sdylenen butiin digtinceleri arastirmak veya tahlil etmek gibi
bir gayemiz olmadigi i¢in sadece batida olan ve cinsellikte mutlak 6zgurlik olarak
tanimlayabilecegimiz diisiinceleri elestirip tenkit etmeden de gecemeyecegiz.Daha sonra islam

dininin,istikrarsiz ve daldan dala konan bu duygunun kontroli hakkinda bizlere sundugu kaide



ve kurallar tahlil ettikten sonra o duygunun bu Ustiin kaide ve kurallardan sonra ne durumda

olabilecegini beraber gorecegiz.

Sinir, sinirsizlik olan cinsellikte mutlak 6zgurlik distincesini bir ka¢ mukaddime ile aciklamaya

calisacagiz.

1.Mukaddime:

Lezzet almanin kendisi nefsani olup felsefedeki tabiri ile (ilinti) arazidir.En 6nemli 6zelligi ise
istege bagiml olmayisidir.Yani eger sebebi gerceklesirse lezzet alinir ve eger sebep
gergeklesmez ise lezzet alinmaz.sevmek veya nefret etmek gibi insanin elinde olmayan bir

seydir.Yani lezzet alan ve alinan seyler arasinda sebep ve sonug iliskisi hiikim siirmektedir.

2.Mukaddime:

Birinci mukaddimeden de anlasildigi gibi lezzet almak sahsa gore degisir.Bir sahsin lezzet
aldigi bir seyden bagka biri lezzet alamaz veya onun aldigi 6lgude bir lezzet
alamayabilir.Ornegin Ahmet'in lezzet aldigi bir seyden Mehmet ayni lezzeti alamayabilir veya

Ahmet'in aldigi lezzeti alamayabilir.

3.Mukaddime:

Glclu sebep geldigi zaman zayif olan sebep ortadan kalkar veya daha onceki gliciinii
kaybeder.Ornegin bir erkek belirli arastirmalardan sonra istedigi gibi bir kadin bulur ve onunla
cinsel doyumun doruk noktasina ulasir.Ama eger gozlerini koruyamayan biri ise etrafinda kendi
hanimindan daha guzel yiizler ve fizige sahip kadinlari gorir ve bu onu kendi hanimindan lezzet
alamamaya veya daha az lezzet almaya goéturir.Yani artik kendi hanimindan lezzet alamaz
¢linku glicli sebep gelmistir ve zayif olan sebep kendi islevini tam,veya nispi olarak
yitirmigtir.Ve bu degisim sebepte olan bir degisim gibi gorlinse de gergcekte misebbepte olan

bir degisimdir.



UC MUKADDIMEDEN SONRA:

Eger cinsellikte sinir tanimaz bir dusinceyi benimsersek ve kadinlarin toplum igerisinde
istedikleri gibi giyinip dolasabileceklerini,erkeklerinde onlara bakmalarinin herhangi bir
sakincasinin olmadigini iddia edersek,bu seyin sebep olacagi tek sey,insandaki tahrik
noktasinin Ust diizeylere ¢ikmasi ve sahsin kendi hanimindan ideal bir sekilde cinsi doyuma
ulasamamasi ve neticede cinsi his ve duygularini harekete gecirecek daha gicli sebepler
pesinde kogmasidir.Simdi bu tur bir distincenin getirecegi bir ka¢ sorunu agiklamaya

calisacagiz.

1.SORUN:

Rum suresi 21.Ayetinde soyle buyruluyor:

Bir kadin ve erkek evlendigi zaman Allah (c.c)onlarin arasinda meveddet ve rahmet yaratir.
Fakat tahrik noktasi ylkseldigi zaman o ikisinin arasindan ilk kaybolup giden sey,onlar
birbirlerine baglayan muhabbet ve dostluktur.Koca,karisinin cinsel iligkilerinde soguk
davrandigini ve farkli bir tabiata birtindiigiinii zanneder ama gergekte bu aile ve 6zellikle
cocuklar,erkegin baska kadinlara karsi sehvet bakiglarinin kurbani olmuslardir.Bdyle bir
durumda gegici veya siirekli evlilik ¢c6ziim olmayacaktir.zaten evliligin, islam’daki yeri bazi heva
ve heves kurbanlarini doyurmak degil,tam tersine mutlu ve diizenli sicak bir aile ortami

yaratmak,topluma saglikli diisinebilen insanlar kazandirmaktir.

imam Sadik a.s Hisam bin Hakem'e hitaben sdyle buyuruyor: Elindeki ile yetinmeyen kimse,her

zaman muhtag kalir.

Hadiste de buyruldugu gibi insan bir kez heva ve heves kurbani olmaya gorsiin maymun
istahlih@i yizinden birlikte oldugu her kadin ondaki tahrik noktasinin yikselmesine sebep
olacak ve hi¢ bir zaman gergek doyuma istedigi gibi ulagsamayacak ve surekli bir degisiklik

dislincesi onu rahat birakmayacaktir.

2.SORUN:



Guzellik,nispi bir kavramdir.ve giizel olan bir kadindan farkli erkekler lezzet almak isteyebilir.Bu
degisik hastaliklara yol agacaktir.Cinku kontrolden ¢ikmis bir sehvet glicu, akl zayi ettigi gibi
tedbir veya sakinmak gibi aklin savundugu bazi 6nerileri de g6z ardi edecek,ve bu toplumda

farkh hastaliklarin meydana gelmesine sebep olacaktir.

3.SORUN:

Zayif sebeplere karsi daha glicli sebepler bulmak i¢in gerekli olan seylerden birisi de zaman ve
maddi imkanlardir dogal olarak herkes buna gii¢ yetiremeyecegi igin sahis,cinsel istek ve

duygularin kamgilamalari ile 1stirap icerisinde aci ¢gekecektir.

4.SORUN:

Her zayif sebepten sonra daha gii¢li bir sebep bulabilen insanlar belirli bir siire sonra karsi
cinsten ideal olan cinsi doyuma ulagsamayip kendi cinslerine ydnelecektir.clinku karsi cinsten
tatmin olamayan ve tahrik noktasi yiikselen birisi mutlaka olusan boslugu gidermeye
caligacaktir.kendi cinsleriyle olan beraberligi onun tahrik noktasini glinden giine yikseltecek ve
kendi cinsinden olan ve onu ilk zamanlarda orgazm edebilen birinden artik eskisi lezzeti
alamayacaktir.Kendi cinsinden olan insanlarla doyuma ulagamamasi onu daha degisik
yollara,6rnegdin hayvanlarla iliski yagamaya siiriikleyecektir.(daha énce soylenen seylerden de
anlasildigi gibi tahrik noktasi ylikselen insanlarda tek amag cinsel tatmindir ve bunun igin kargi
tarafin kim veya ne oldugu 6nemli degildir.)Bu durum béyle devam edecek ve sahis careyi
cinsiyet degistirmekte bile arayacaktir.Bunlar,cinsellikte mutlak 6zgirlik disincesinin

insanlara sundugu armaganlardir.!

5.SORUN:

Daha once soylenildigi gibi glizellik ve glizeller nispi ve yalniz belirli bir zaman zarfinda
vardir.Bu ylizden bir miiddet sonra sahip oldugu fiziki guizelligini kaybeden birisi,cinsel
tatminsizlik ve doyumsuzlugun vermis oldugu hasret atesinde yanip duracaktir.Mutlak
0zglrligun yapabildigi sey bu kisa zaman zarfinda bazi insanlarin siirekli yiikselen tahrik

noktalarini doyurmak olmustur.



6.SORUN:

insan,tabiati geregi her seyde ve 6zellikle cinsellikte,fiziki 6zelliklere sahip olan en iyisini arzular
ve ona yetismek ister.Bunun tersini cinsel 6zgurliikten ticaret amagli faydalanmak isteyen
insanlarda gormek mimkiindur.Su halde cinsel agidan mutlak 6zgurligin,gercekte toplumun
sorununu halletmek degilde belirli bir grubun her zaman a¢ olan goztini doyurmak i¢in birebir

oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili diislindr ve teorisyenlerin iddia ettikleri mutlak 6zgurligun toplum iginde yarattigi

sorunlari G¢ bolimde ele alabiliriz.

1.BOLUM:

insanlardaki tahrik noktasinin yiikselmesine sebep oldular ve daha sonra onlarin,dogal olarak

nasil tahrik olabilecekleri sorusunun cevabini aramaya basladilar.

2.BOLUM:

Mutlak cinsel 6zgurligun getirdigi ve hizla cogalan hastaliklara kargi ne yapabileceklerini

distinmeye basladilar.

3.BOLUM:

En guzeli tercih etmek olarak bilinen akli bir kuralla yola ¢ikarak,bazi insanlari cinsel doyumdan
uzaklastirip guzelligin gegici oldugunu empoze etmeye gayret gosterirken su soruyla karsi
karsiya kaldilar;insanlarin cinsel doyumdan tam manasiyla uzaklagsmamalari i¢in ne
yapabiliriz.?Tabi bu sorunu ¢ézmek igin degisik metot ve yontemler sundular érnegdin;cinsel his
ve duygular tahrik edici haplar,seks ve porno filmleri vs. Bu tiir seyler insanlarin cinsel
yasamlarini dizeltmedigi gibi onlarin tahrik noktalarinin ylikseklere ¢ikmasina sebep
oldu.Bunun en gizel kaniti,cinsel glict arttiran bu tur seyleri kullanan insanlar belirli bir sure

sonra daha degisik seyler pesinde kosmak isteyecek ve sonugta kas yaparken gézden olacak



bir hale diigeceklerdir.

ikinci bélimde bahsettigimiz sorun icinde degisik ugrasilar gosterilmis,ama hicbiri tam
anlamiyla ¢dziim olmamis tam tersine gagin kabusu haline gelen AIDS hastaligina karsi
binlerce insan yenik digmustur.

Ugtlincii sorunun ¢dziimii igin ise siis malzemelerinin yayginlagmasi saglanmis ve tip ilminin
gelismesinden faydalanilarak estetik ameliyatlarla fiziki glizelligin doruk noktasina ¢ikilmaya
calisilmigtir. Ama bunlarin getirdigi tek sonug,tahrik noktasinin biraz daha yikseklere ¢cikmasi
olmustur.

SONUG:

Batinin cinsellik hakkinda sunmus oldugu normlar insanlarin sorunlarina ¢éziim degil,tam
tersine onlari iginden ¢ikilmaz felaketlere dugar etmistir.

CINSELLIKTE ¢OZUM YOLU:

ideal bir cinsel yasamin i sarti:

1.sart: insandaki tahrik noktasinin yiikselmemesi

2. sart: Tam manasiyla cinsel doyuma ulasiimasi

3. sart: Cinsel yagamin olumsuz etkilerinin olmamasi

1.SARTIN ACIKLAMASI:

insandaki tahrik noktasinin yiikselmesi sadece giizel ve ¢ekici fizige sahip olanlara bakmakla
olur. bunun igin islam dini kadinlara agik bir sekilde hicaplarini korumalarini ve kendilerini

namahrem gozlerden sakinmalarini emretmigstir. Ayni sekilde erkeklere de gdzlerini namahrem



olan kadinlardan sakinmalar emredilmistir.

Nur suresi 30 ve 31.ayet bunun en guizel 6rnegidir. Mimin erkeklere soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Kuskusuz,
Allah, yapmakta olduklarinizdan haberdardir. 31. Mimin kadinlara da soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Suslerini/ziynetlerini, gériinen kisimlar
miistesna, acmasinlar. Ortiilerini/basértiilerini gogis yirtmaclarinin tizerine vursunlar. Sislerini
su kisilerden baskasina gostermesinler: Kocalar yahut babalari yahut kocalarinin babalari
yahut ogullari yahut kocalarinin ogullan yahut kardesleri yahut kardeslerinin ogullar yahut kendi
kadinlari yahut ellerinin altinda bulunanlar yahut ihtiyac icinde olmayan erkeklerden kendilerinin
hizmetinde bulunanlar yahut kadinlarin kaygi duyulacak yerlerini heniiz anlayacak yasa
gelmemis cocuklar. Sislerinden, gizlemis olduklarinin bilinmesi igin ayaklarini yere vurmasinlar.

Ey miminler, Allah'a topluca tovbe edin ki kurtulusa erebilesiniz.!

Ahzab suresinin 32. ayetinde ise peygamber hanimlarina hitaben soyle buyruluyor: Ey
peygamber hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz. Eger korunup takvaya
sariliyorsaniz sdzii kiritarak sdylemeyin ki, kalbinde maraz bulunan biri imide kapilmasin. Orfe

uygun soz sdyleyin.

Kalplerinde maraz bulunanlardan kasit, tahrik noktasini kontrol edemeyip ylikselmesine sebep

olanlar olabilir.

2.SARTIN ACIKLAMASI:

BIRINCI:
Tahrik noktasi yukselmeyen birisi normal sartlarda evlendigi bir kadinla cinsel agidan doyumun
doruk noktasina ulasabilir.Bazi istisna olan durumlarda ise islam dininin ileride agiklanacag

gibi sundugu degisik yollar bulunmaktadir.

IKINCI:

islamin, cinsel iligki ve miinasebetlerle ilgili olan hiikiimleri erkek ve kadinin cinsel agidan ideal



bir doyuma ulasmalari igindir.Bunlara 6rnek olarak iliskiden dnce stslenmeyi ve temiz olmayi

tavsiye etmesi sayilabilir.

3.SARTIN ACIKLAMASI:

Cinsel carpikliklarin olumsuz etkilerinden biriside saglik agisindandir.islam dininin sundugu
kaide ve kurallarla gergeklesen bir cinsel yagam bu tir hastaliklari yok etmekle beraber tahrik
noktasini da sifira indirgemek igin tek yoldur.Sonug olarak, islamin sunmus oldugu metotlar
tahrik noktasinin yikselmesini dnlemekte ve insanin ideal olan cinsel doyuma ulagmasini
saglamaktadir.Cinsellikte olumsuzluklardan uzak,doyuma ulagmak isteyenlerin Misliman

olmasalar ve ahirete inanmasalar dahi, islamin énerdigi seyleri yapmalari sarttr.

islam'in son din olmasi itibari ile iki seye sahip olmasi gereklidir.kamil ve yeterli olmasi,her yer
ve her zamanda soz sahibi olmasidir.Eger islam kanunlarindan daha iyisine baska ideolojiler
sahip olmus olsalardi bu dinin son ve kamil bir din olmasinin hi¢ bir manasi kalmayacakti.

¢OzUM YOLU:

Yukarida sdylenildigi gibi diizenli ve saglikli bir cinsel yagsamin tek sarti islamin emirlerine

uymaktir.

imam Riza (a.s) sdyle buyuruyor: insanlar, bizim sdzlerimizdeki giizellikleri bilselerdi mutlaka

bize itaat ederlerdi.

Hicbir zaman insanlari kaba kuvvetle iyiye ve giizellige yoneltmek mimkin olmamis ve

olmayacaktir. Clinkl o tabiati geregi kendisi i¢in koyulan kanunlari cignemek isteyecektir.

Peygamber efendimizin (s.a.a) bir hadisinde de buyurdugu gibi, insanlar yasaklanan seylere

meyilli ve isteklidirler.

Tahrik noktasinin yiikselmesine engel olmak onu eski haline getirmek icin ¢aba ve gayret sarf

etmekten daha iyi degil midir.?



vesselam

ISLAM DA CINSELLIK

1 -Yasam, ihtiyacglari temin etmekten baska bir sey degildir ve insan yasayan bir canli olarak
kendi ihtiyaclarini gidermek zorunlulugu icerisindedir. Oksijen gibi bazi gerekli ve 6nemli

ihtiyaclar eger kisa bir siire i¢in dahi olsa temin edilmezse, canliyi hayati tehlikelere sokabilir.

Ayni sekilde su, yemek vs. eger belirli bir middet igin terk edilirse yasam, 6lime donisebilir.
Bunun icin insanoglu zaruri ihtiyaglarini gidermek ve hayatta kalabilmek igin strekli bir ¢aba ve

gayret icerisindedir ve boyle de devam edecektir.

insandaki uzun arzular ve ebedi yagsam hirsi onu, baskalarinin haklarina tecaviiz etmeye kadar
goturmustur.Bunun igindir ki insanoglunun ihtiyaglarina,tarih boyunca taarruz edilip
saldinimig,sonucgta huzur ve emniyet diye baska bir ihtiya¢c daha bag gostermistir.Elbette
glndmiz insaninin sorunu olan emniyet konusu uzun tartigmalari gerektiren bir
meseledir.Fakat insanin ihtiyacglari her zaman maddi ihtiyaclarla sinirh kalmamis bagka
ihtiyaclarda var olmustur.Ornegin;fitrati geregi insanda tapma ihtiyaci veya onu seven ve

onunda sevdigi birine olan ihtiyaci da bunlardan sayilabilir.

Dogal olarak, bu tir ihtiyaclarini kargilayamamasi insanin maddi yagsaminda herhangi bir kayip
veya celiski yaratmasa dahi, huzurunu elinden alip onu strekli bir karamsarlik ve Gzinti

icerisine sokabilir.

insanin, 6nemli ve kaginilmaz sayilabilecek ihtiyaglarindan bir tanesi de cinsellik
meselesidir.Oyle ki eger yerinde bir tatmin ve doyum olmazsa insana huzur vermedigi gibi onu

asiriliga surtkleyecektir.

Tarihe donup baktigimiz zaman durgun ama hercai ve sebatsiz duygunun, dokulen bir cok
kanlara ve nice haysiyetlerin ayaklar altina alinmasina sebep oldugunu goruriz.Eger dikkatle
tarihin sayfalarini karistinrsak,aci olaylarda kontrol edilmemis bu duyguyla kargilagmak
mumkin.Bundan dolayidir ki digtndrler tarih boyunca bu duyguyu kontrol altina almak igin
cabalar harcamis ve ger¢cek manada cinsel doyuma ulagmak icin ¢esitli yollar ve dneriler

sunmuslardir.



2 -ilk insandan bu yana tarihi yaratanlarin tarihinin taniklik ettigi sey su ki hic bir insan cinsel
duygular kdreltme veya onu tam anlamiyla yok etmek yoluna gitmemis ve
gidememistir.Bizlerin,bu giin burada olmamiz bunun en gizel kaniti degil midir.? Ve ayni
sekilde hig bir disunir bu gizemli duyguyu her zaman ve her yerde tam anlamiyla 6zgur

birakmayi bir ¢are olarak géormemistir.

Akillara gelen tek care cinsel duygularin dizginlerini kontrol altina almak olmustur. Bu konuda
bazilar ¢areyi,dizginleri cok fazla uzatmakta bazilari ise haddinden fazla kisaltmakta
gormiuistir.Biz bu enteresan duygu hakkinda tefekkiir etmeye ve diiginmeye karar
verdik.Elbette cinsellik hakkinda sdylenen butiin diigtinceleri arastirmak veya tahlil etmek gibi
bir gayemiz olmadigi i¢in sadece batida olan ve cinsellikte mutlak 6zgurlik olarak
tanimlayabilecegimiz diisiinceleri elestirip tenkit etmeden de gecemeyecegiz.Daha sonra islam
dininin,istikrarsiz ve daldan dala konan bu duygunun kontroli hakkinda bizlere sundugu kaide
ve kurallar tahlil ettikten sonra o duygunun bu Ustiin kaide ve kurallardan sonra ne durumda

olabilecegini beraber gorecegiz.

Sinir, sinirsizlik olan cinsellikte mutlak 6zgurlik distincesini bir ka¢ mukaddime ile aciklamaya

calisacagiz.

1.Mukaddime:

Lezzet almanin kendisi nefsani olup felsefedeki tabiri ile (ilinti) arazidir.En onemli 6zelligi ise
istege bagiml olmayisidir.Yani eger sebebi gerceklesirse lezzet alinir ve eger sebep
gerceklesmez ise lezzet alinmaz.sevmek veya nefret etmek gibi insanin elinde olmayan bir

seydir.Yani lezzet alan ve alinan seyler arasinda sebep ve sonug iliskisi hikim sirmektedir.

2.Mukaddime:

Birinci mukaddimeden de anlasildigi gibi lezzet almak sahsa gore degisir.Bir sahsin lezzet
aldigi bir seyden bagka biri lezzet alamaz veya onun aldigi dlgude bir lezzet
alamayabilir.Ornegin Ahmet'in lezzet aldigi bir seyden Mehmet ayni lezzeti alamayabilir veya

Ahmet'in aldigi lezzeti alamayabilir.



3.Mukaddime:

Glclu sebep geldigi zaman zayif olan sebep ortadan kalkar veya daha onceki gliciinii
kaybeder.Ornegin bir erkek belirli arastirmalardan sonra istedigi gibi bir kadin bulur ve onunla
cinsel doyumun doruk noktasina ulasir.Ama eger gozlerini koruyamayan biri ise etrafinda kendi
hanimindan daha guzel yiizler ve fizige sahip kadinlari gorir ve bu onu kendi hanimindan lezzet
alamamaya veya daha az lezzet almaya goéturir.Yani artik kendi hanimindan lezzet alamaz
¢linku glicli sebep gelmistir ve zayif olan sebep kendi islevini tam,veya nispi olarak
yitirmigtir.Ve bu degisim sebepte olan bir degisim gibi gorlinse de gergcekte misebbepte olan

bir degisimdir.

UC MUKADDIMEDEN SONRA:

Eger cinsellikte sinir tanimaz bir dusiinceyi benimsersek ve kadinlarin toplum igerisinde
istedikleri gibi giyinip dolasabileceklerini,erkeklerinde onlara bakmalarinin herhangi bir
sakincasinin olmadigini iddia edersek,bu seyin sebep olacagi tek sey,insandaki tahrik
noktasinin Ust diizeylere ¢ikmasi ve sahsin kendi hanimindan ideal bir sekilde cinsi doyuma
ulasamamasi ve neticede cinsi his ve duygularini harekete gegirecek daha gicli sebepler
pesinde kogmasidir.Simdi bu tur bir distincenin getirecegi bir ka¢ sorunu agiklamaya

calisacagiz.

1.SORUN:

Rum suresi 21.Ayetinde soyle buyruluyor:

Bir kadin ve erkek evlendigi zaman Allah (c.c)onlarin arasinda meveddet ve rahmet yaratir.
Fakat tahrik noktasi ylkseldigi zaman o ikisinin arasindan ilk kaybolup giden sey,onlar
birbirlerine baglayan muhabbet ve dostluktur.Koca,karisinin cinsel iligkilerinde soguk
davrandigini ve farkli bir tabiata birtindiigiinii zanneder ama gergekte bu aile ve 6zellikle
cocuklar,erkegin baska kadinlara karsi sehvet bakiglarinin kurbani olmuslardir.Bdyle bir
durumda gegici veya siirekli evlilik ¢c6ziim olmayacaktir.zaten evliligin, islam’daki yeri bazi heva

ve heves kurbanlarini doyurmak degil,tam tersine mutlu ve diizenli sicak bir aile ortami



yaratmak,topluma saglikli diisinebilen insanlar kazandirmaktir.

imam Sadik a.s Hisam bin Hakem'e hitaben sdyle buyuruyor: Elindeki ile yetinmeyen kimse,her

zaman muhtag kalir.

Hadiste de buyruldugu gibi insan bir kez heva ve heves kurbani olmaya gorsiin maymun
istahlih@i yizinden birlikte oldugu her kadin ondaki tahrik noktasinin yikselmesine sebep
olacak ve hi¢ bir zaman gergcek doyuma istedigi gibi ulagamayacak ve surekli bir degisiklik

dislincesi onu rahat birakmayacaktir.

2.SORUN:

Guzellik,nispi bir kavramdir.ve giizel olan bir kadindan farkli erkekler lezzet almak isteyebilir.Bu
degisik hastaliklara yol agacaktir.Cinku kontrolden ¢ikmis bir sehvet guicd, akl zayi ettigi gibi
tedbir veya sakinmak gibi aklin savundugu bazi 6nerileri de géz ardi edecek,ve bu toplumda

farkh hastaliklarin meydana gelmesine sebep olacaktir.

3.SORUN:

Zayif sebeplere karsi daha glicli sebepler bulmak igin gerekli olan seylerden birisi de zaman ve
maddi imkanlardir dogal olarak herkes buna gii¢ yetiremeyecegi igin sahis,cinsel istek ve

duygularin kamg¢ilamalari ile 1stirap icerisinde aci gekecektir.

4.SORUN:

Her zayif sebepten sonra daha gii¢li bir sebep bulabilen insanlar belirli bir siire sonra karsi
cinsten ideal olan cinsi doyuma ulagsamayip kendi cinslerine ydnelecektir.clinku kargi cinsten
tatmin olamayan ve tahrik noktasi yiikselen birisi mutlaka olusan boslugu gidermeye
caligacaktir.kendi cinsleriyle olan beraberligi onun tahrik noktasini glinden giine yikseltecek ve
kendi cinsinden olan ve onu ilk zamanlarda orgazm edebilen birinden artik eskisi lezzeti

alamayacaktir.Kendi cinsinden olan insanlarla doyuma ulagamamasi onu daha degisik



yollara,6rnegdin hayvanlarla iliski yagamaya siiriikleyecektir.(daha énce soylenen seylerden de
anlasildigi gibi tahrik noktasi yiikselen insanlarda tek amag cinsel tatmindir ve bunun igin kargi
tarafin kim veya ne oldugu 6nemli degildir.)Bu durum béyle devam edecek ve sahis careyi
cinsiyet degistirmekte bile arayacaktir.Bunlar,cinsellikte mutlak 6zgirlik disincesinin

insanlara sundugu armaganlardir.!

5.SORUN:

Daha once soylenildigi gibi glizellik ve glizeller nispi ve yalniz belirli bir zaman zarfinda
vardir.Bu ylizden bir miiddet sonra sahip oldugu fiziki giizelligini kaybeden birisi,cinsel
tatminsizlik ve doyumsuzlugun vermis oldugu hasret atesinde yanip duracaktir.Mutlak
0zglrligun yapabildigi sey bu kisa zaman zarfinda bazi insanlarin siirekli yiikselen tahrik

noktalarini doyurmak olmustur.

6.SORUN:

insan,tabiati geregi her seyde ve 6zellikle cinsellikte,fiziki 6zelliklere sahip olan en iyisini arzular
ve ona yetismek ister.Bunun tersini cinsel 6zgurliikten ticaret amagli faydalanmak isteyen
insanlarda gormek mimkiindur.Su halde cinsel agidan mutlak 6zgurligin,gercekte toplumun
sorununu halletmek degilde belirli bir grubun her zaman a¢ olan g6ziini doyurmak i¢in birebir
oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili diiglindr ve teorisyenlerin iddia ettikleri mutlak 6zgurligun toplum iginde yarattigi
sorunlari G¢ bolimde ele alabiliriz.

1.BOLUM:

insanlardaki tahrik noktasinin yiikselmesine sebep oldular ve daha sonra onlarin,dogal olarak

nasil tahrik olabilecekleri sorusunun cevabini aramaya basladilar.

2.BOLUM:



Mutlak cinsel 6zgurligun getirdigi ve hizla cogalan hastaliklara kargi ne yapabileceklerini

distinmeye basladilar.

3.BOLUM:

En guzeli tercih etmek olarak bilinen akli bir kuralla yola ¢ikarak,bazi insanlari cinsel doyumdan
uzaklastirnip guzelligin gegici oldugunu empoze etmeye gayret gosterirken su soruyla karsi
karsiya kaldilar;insanlarin cinsel doyumdan tam manasiyla uzaklagsmamalari i¢in ne
yapabiliriz.?Tabi bu sorunu ¢ézmek igin degisik metot ve yontemler sundular érnegdin;cinsel his
ve duygular tahrik edici haplar,seks ve porno filmleri vs. Bu tiir seyler insanlarin cinsel
yasamlarini diizeltmedigi gibi onlarin tahrik noktalarinin yiikseklere gikmasina sebep
oldu.Bunun en gizel kaniti,cinsel glict arttiran bu tur seyleri kullanan insanlar belirli bir sure
sonra daha degisik seyler pesinde kosmak isteyecek ve sonugta kas yaparken gézden olacak

bir hale diigeceklerdir.

ikinci bélimde bahsettigimiz sorun icinde degisik ugrasilar gosterilmis,ama hicbiri tam
anlamiyla ¢dziim olmamis tam tersine ¢agin kabusu haline gelen AIDS hastaligina karsi

binlerce insan yenik digmustir.

Ugtlincii sorunun ¢dziimii igin ise siis malzemelerinin yayginlagmasi saglanmis ve tip ilminin
gelismesinden faydalanilarak estetik ameliyatlarla fiziki gtizelligin doruk noktasina ¢ikilmaya
calisiimigtir. Ama bunlarin getirdigi tek sonug,tahrik noktasinin biraz daha yikseklere ¢cikmasi
olmustur.

SONUG:

Batinin cinsellik hakkinda sunmus oldugu normlar insanlarin sorunlarina ¢éziim degil,tam

tersine onlari iginden ¢ikilmaz felaketlere dugar etmistir.

CINSELLIKTE ¢OZUM YOLU:



ideal bir cinsel yasamin i sarti:

1.sart: insandaki tahrik noktasinin yiikselmemesi

2. sart: Tam manasiyla cinsel doyuma ulasiimasi

3. sart: Cinsel yagamin olumsuz etkilerinin olmamasi

1.SARTIN ACIKLAMASI:

insandaki tahrik noktasinin yiikselmesi sadece giizel ve ¢ekici fizige sahip olanlara bakmakla
olur. bunun igin islam dini kadinlara agik bir sekilde hicaplarini korumalarini ve kendilerini
namahrem gozlerden sakinmalarini emretmistir. Ayni sekilde erkeklere de gdzlerini namahrem

olan kadinlardan sakinmalar emredilmistir.

Nur suresi 30 ve 31.ayet bunun en guizel 6rnegidir. Mimin erkeklere soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Kuskusuz,
Allah, yapmakta olduklarinizdan haberdardir. 31. Mimin kadinlara da soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Suslerini/ziynetlerini, gériinen kisimlar
miistesna, acmasinlar. Ortiilerini/basértiilerini gogus yirtmaclarinin tizerine vursunlar. Sislerini
su kisilerden baskasina gostermesinler: Kocalar yahut babalari yahut kocalarinin babalari
yahut ogullari yahut kocalarinin ogullan yahut kardesleri yahut kardeslerinin ogullar yahut kendi
kadinlari yahut ellerinin altinda bulunanlar yahut ihtiyac icinde olmayan erkeklerden kendilerinin
hizmetinde bulunanlar yahut kadinlarin kaygi duyulacak yerlerini hentiz anlayacak yasa
gelmemis cocuklar. Sislerinden, gizlemis olduklarinin bilinmesi igin ayaklarini yere vurmasinlar.

Ey miminler, Allah'a topluca tovbe edin ki kurtulusa erebilesiniz.!

Ahzab suresinin 32. ayetinde ise peygamber hanimlarina hitaben soyle buyruluyor: Ey
peygamber hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz. Eger korunup takvaya
sariliyorsaniz sdzii kiritarak sdylemeyin ki, kalbinde maraz bulunan biri imide kapilmasin. Orfe

uygun soz sdyleyin.

Kalplerinde maraz bulunanlardan kasit, tahrik noktasini kontrol edemeyip ylikselmesine sebep



olanlar olabilir.

2.SARTIN ACIKLAMASI:

BIRINCI:
Tahrik noktasi yukselmeyen birisi normal sartlarda evlendigi bir kadinla cinsel agidan doyumun
doruk noktasina ulasabilir.Bazi istisna olan durumlarda ise islam dininin ileride agiklanacag

gibi sundugu degisik yollar bulunmaktadir.

IKINCI:
islamin, cinsel iligki ve miinasebetlerle ilgili olan hiikiimleri erkek ve kadinin cinsel agidan ideal
bir doyuma ulasmalari igindir.Bunlara 6rnek olarak iliskiden dnce stslenmeyi ve temiz olmayi

tavsiye etmesi sayilabilir.

3.SARTIN ACIKLAMASI:

Cinsel carpikliklarin olumsuz etkilerinden biriside saglik agisindandir.islam dininin sundugu
kaide ve kurallarla gergeklesen bir cinsel yagam bu tir hastaliklari yok etmekle beraber tahrik
noktasini da sifira indirgemek igin tek yoldur.Sonug olarak, islamin sunmus oldugu metotlar
tahrik noktasinin yikselmesini dnlemekte ve insanin ideal olan cinsel doyuma ulagmasini
saglamaktadir.Cinsellikte olumsuzluklardan uzak,doyuma ulagmak isteyenlerin Misliman

olmasalar ve ahirete inanmasalar dahi, islamin énerdigi seyleri yapmalari sarttir.
islam'in son din olmasi itibari ile iki seye sahip olmasi gereklidir.kamil ve yeterli olmasi,her yer

ve her zamanda sz sahibi olmasidir.Eger islam kanunlarindan daha iyisine baska ideolojiler

sahip olmus olsalardi bu dinin son ve kamil bir din olmasinin hi¢ bir manasi kalmayacakti.

¢0zUM YOLU:



Yukarida sdylenildigi gibi diizenli ve saglikli bir cinsel yagsamin tek sarti islamin emirlerine

uymaktir.

imam Riza (a.s) sdyle buyuruyor: insanlar, bizim sdzlerimizdeki giizellikleri bilselerdi mutlaka

bize itaat ederlerdi.

Hicbir zaman insanlari kaba kuvvetle iyiye ve giizellige yoneltmek mimkin olmamis ve

olmayacaktir. Clinkl o tabiati geregi kendisi i¢in koyulan kanunlari cignemek isteyecektir.

Peygamber efendimizin (s.a.a) bir hadisinde de buyurdugu gibi, insanlar yasaklanan seylere

meyilli ve isteklidirler.

Tahrik noktasinin yiikselmesine engel olmak onu eski haline getirmek icin ¢aba ve gayret sarf

etmekten daha iyi degil midir.?

vesselam

ISLAM DA CINSELLIK

1 -Yasam, ihtiyacglari temin etmekten baska bir sey degildir ve insan yasayan bir canli olarak
kendi ihtiyaclarini gidermek zorunlulugu icerisindedir. Oksijen gibi bazi gerekli ve 6nemli

ihtiyaclar eger kisa bir stire i¢in dahi olsa temin edilmezse, canliyi hayati tehlikelere sokabilir.

Ayni sekilde su, yemek vs. eger belirli bir middet igin terk edilirse yasam, 6lime donisebilir.
Bunun icin insanoglu zaruri ihtiyaglarini gidermek ve hayatta kalabilmek igin strekli bir ¢aba ve

gayret icerisindedir ve boyle de devam edecektir.

insandaki uzun arzular ve ebedi yagsam hirsi onu, baskalarinin haklarina tecaviiz etmeye kadar
goturmustur.Bunun igindir ki insanoglunun ihtiyaglarina,tarih boyunca taarruz edilip
saldinimig,sonucgta huzur ve emniyet diye baska bir ihtiya¢c daha bag gostermistir.Elbette
glndmiz insaninin sorunu olan emniyet konusu uzun tartigmalari gerektiren bir
meseledir.Fakat insanin ihtiyacglari her zaman maddi ihtiyaclarla sinirh kalmamis bagka
ihtiyaclarda var olmustur.Ornegin;fitrati geregi insanda tapma ihtiyaci veya onu seven ve

onunda sevdigi birine olan ihtiyaci da bunlardan sayilabilir.



Dogal olarak, bu tir ihtiyaclarini kargilayamamasi insanin maddi yagsaminda herhangi bir kayip
veya celiski yaratmasa dahi, huzurunu elinden alip onu stirekli bir karamsarlik ve Gzinti

icerisine sokabilir.

insanin, 6nemli ve kaginilmaz sayilabilecek ihtiyaglarindan bir tanesi de cinsellik
meselesidir.Oyle ki eger yerinde bir tatmin ve doyum olmazsa insana huzur vermedigi gibi onu

asiriliga surtkleyecektir.

Tarihe donup baktigimiz zaman durgun ama hercai ve sebatsiz duygunun, dokulen bir cok
kanlara ve nice haysiyetlerin ayaklar altina alinmasina sebep oldugunu goruriz.Eger dikkatle
tarihin sayfalarini karistinrsak,aci olaylarda kontrol edilmemis bu duyguyla kargilagmak
mumkun.Bundan dolayidir ki digtndrler tarih boyunca bu duyguyu kontrol altina almak igin
cabalar harcamis ve ger¢cek manada cinsel doyuma ulagmak icin gesitli yollar ve dneriler

sunmuglardir.

2 -ilk insandan bu yana tarihi yaratanlarin tarihinin taniklik ettigi sey su ki hic bir insan cinsel
duygular kdreltme veya onu tam anlamiyla yok etmek yoluna gitmemis ve
gidememistir.Bizlerin,bu giin burada olmamiz bunun en gizel kaniti degil midir.? Ve ayni
sekilde hig bir disunlr bu gizemli duyguyu her zaman ve her yerde tam anlamiyla 6zgur

birakmayi bir ¢are olarak gormemistir.

Akillara gelen tek care cinsel duygularin dizginlerini kontrol altina almak olmustur. Bu konuda
bazilar ¢areyi,dizginleri cok fazla uzatmakta bazilari ise haddinden fazla kisaltmakta
gormiuistir.Biz bu enteresan duygu hakkinda tefekkiir etmeye ve diiginmeye karar
verdik.Elbette cinsellik hakkinda sdylenen butiin diglinceleri arastirmak veya tahlil etmek gibi
bir gayemiz olmadigi i¢in sadece batida olan ve cinsellikte mutlak 6zgurlik olarak
tanimlayabilecegimiz diisiinceleri elestirip tenkit etmeden de gecemeyecegiz.Daha sonra islam
dininin,istikrarsiz ve daldan dala konan bu duygunun kontroli hakkinda bizlere sundugu kaide
ve kurallar tahlil ettikten sonra o duygunun bu Ustiin kaide ve kurallardan sonra ne durumda

olabilecegini beraber gorecegiz.

Sinir, sinirsizlik olan cinsellikte mutlak 6zgurlik distincesini bir ka¢ mukaddime ile agiklamaya

calisacagiz.



1.Mukaddime:

Lezzet almanin kendisi nefsani olup felsefedeki tabiri ile (ilinti) arazidir.En onemli 6zelligi ise
istege bagiml olmayisidir.Yani eger sebebi gerceklesirse lezzet alinir ve eger sebep
gergeklesmez ise lezzet alinmaz.sevmek veya nefret etmek gibi insanin elinde olmayan bir

seydir.Yani lezzet alan ve alinan seyler arasinda sebep ve sonug iliskisi hiikim sirmektedir.

2.Mukaddime:

Birinci mukaddimeden de anlasildigi gibi lezzet almak sahsa gore degisir.Bir sahsin lezzet
aldigi bir seyden bagka biri lezzet alamaz veya onun aldigi 6lgude bir lezzet
alamayabilir.Ornegin Ahmet'in lezzet aldigi bir seyden Mehmet ayni lezzeti alamayabilir veya

Ahmet'in aldigi lezzeti alamayabilir.

3.Mukaddime:

Glclu sebep geldigi zaman zayif olan sebep ortadan kalkar veya daha onceki gliciinii
kaybeder.Ornegin bir erkek belirli arastirmalardan sonra istedigi gibi bir kadin bulur ve onunla
cinsel doyumun doruk noktasina ulasir.Ama eger gozlerini koruyamayan biri ise etrafinda kendi
hanimindan daha guzel yiizler ve fizige sahip kadinlari gorir ve bu onu kendi hanimindan lezzet
alamamaya veya daha az lezzet almaya goéturir.Yani artik kendi hanimindan lezzet alamaz
¢linku glicli sebep gelmistir ve zayif olan sebep kendi islevini tam,veya nispi olarak
yitirmigtir.Ve bu degisim sebepte olan bir degisim gibi gorlinse de gergcekte misebbepte olan

bir degisimdir.

UC MUKADDIMEDEN SONRA:

Eger cinsellikte sinir tanimaz bir dusiinceyi benimsersek ve kadinlarin toplum igerisinde
istedikleri gibi giyinip dolasabileceklerini,erkeklerinde onlara bakmalarinin herhangi bir
sakincasinin olmadigini iddia edersek,bu seyin sebep olacagi tek sey,insandaki tahrik

noktasinin Ust dizeylere ¢cikmasi ve sahsin kendi hanimindan ideal bir sekilde cinsi doyuma



ulasamamasi ve neticede cinsi his ve duygularini harekete gecirecek daha gicli sebepler
pesinde kogmasidir.Simdi bu tur bir distincenin getirecegi bir ka¢ sorunu agiklamaya

calisacagiz.

1.SORUN:
Rum suresi 21.Ayetinde s6yle buyruluyor:

Bir kadin ve erkek evlendigi zaman Allah (c.c)onlarin arasinda meveddet ve rahmet yaratir.
Fakat tahrik noktasi ylkseldigi zaman o ikisinin arasindan ilk kaybolup giden sey,onlar
birbirlerine baglayan muhabbet ve dostluktur.Koca,karisinin cinsel iligkilerinde soguk
davrandigini ve farkli bir tabiata birtindiigiinii zanneder ama gergekte bu aile ve 6zellikle
cocuklar,erkegin baska kadinlara karsi sehvet bakiglarinin kurbani olmuslardir.Bdyle bir
durumda gegici veya siirekli evlilik ¢c6ziim olmayacaktir.zaten evliligin, islam’daki yeri bazi heva
ve heves kurbanlarini doyurmak degil,tam tersine mutlu ve diizenli sicak bir aile ortami

yaratmak,topluma saglikli diisinebilen insanlar kazandirmaktir.

imam Sadik a.s Hisam bin Hakem'e hitaben sdyle buyuruyor: Elindeki ile yetinmeyen kimse,her

zaman muhtag kalir.

Hadiste de buyruldugu gibi insan bir kez heva ve heves kurbani olmaya gorsiin maymun
istahlih@i yizinden birlikte oldugu her kadin ondaki tahrik noktasinin yikselmesine sebep
olacak ve hi¢ bir zaman gergek doyuma istedigi gibi ulagsamayacak ve surekli bir degisiklik

dislincesi onu rahat birakmayacaktir.

2.SORUN:

Guzellik,nispi bir kavramdir.ve giizel olan bir kadindan farkli erkekler lezzet almak isteyebilir.Bu
degisik hastaliklara yol agacaktir.Cinku kontrolden ¢ikmis bir sehvet glicd, akl zayi ettigi gibi
tedbir veya sakinmak gibi aklin savundugu bazi 6nerileri de géz ardi edecek,ve bu toplumda

farkh hastaliklarin meydana gelmesine sebep olacaktir.



3.SORUN:

Zayif sebeplere karsi daha gugli sebepler bulmak icin gerekli olan seylerden birisi de zaman ve
maddi imkanlardir dogal olarak herkes buna gii¢ yetiremeyecegi igin sahis,cinsel istek ve

duygularin kamg¢ilamalari ile 1stirap icerisinde aci ¢gekecektir.

4.SORUN:

Her zayif sebepten sonra daha gii¢li bir sebep bulabilen insanlar belirli bir siire sonra karsi
cinsten ideal olan cinsi doyuma ulagsamayip kendi cinslerine ydnelecektir.clinku kargi cinsten
tatmin olamayan ve tahrik noktasi yiikselen birisi mutlaka olusan boslugu gidermeye
caligacaktir.kendi cinsleriyle olan beraberligi onun tahrik noktasini glinden giine yikseltecek ve
kendi cinsinden olan ve onu ilk zamanlarda orgazm edebilen birinden artik eskisi lezzeti
alamayacaktir.Kendi cinsinden olan insanlarla doyuma ulagamamasi onu daha degisik
yollara,6rnegdin hayvanlarla iliski yagamaya siiriikleyecektir.(daha énce soylenen seylerden de
anlasildigi gibi tahrik noktasi ylikselen insanlarda tek amac cinsel tatmindir ve bunun igin kargi
tarafin kim veya ne oldugu 6nemli degildir.)Bu durum béyle devam edecek ve sahis careyi
cinsiyet degistirmekte bile arayacaktir.Bunlar,cinsellikte mutlak 6zgirlik disincesinin

insanlara sundugu armaganlardir.!

5.SORUN:

Daha once soylenildigi gibi glizellik ve glizeller nispi ve yalniz belirli bir zaman zarfinda
vardir.Bu ylizden bir miiddet sonra sahip oldugu fiziki giizelligini kaybeden birisi,cinsel
tatminsizlik ve doyumsuzlugun vermis oldugu hasret atesinde yanip duracaktir.Mutlak
0zglrligun yapabildigi sey bu kisa zaman zarfinda bazi insanlarin siirekli yiikselen tahrik

noktalarini doyurmak olmustur.

6.SORUN:

insan,tabiati geregi her seyde ve 6zellikle cinsellikte,fiziki 6zelliklere sahip olan en iyisini arzular

ve ona yetismek ister.Bunun tersini cinsel 6zgurliikten ticaret amagli faydalanmak isteyen



insanlarda gormek mimkiindir.Su halde cinsel agidan mutlak 6zgirligin,gercekte toplumun
sorununu halletmek degilde belirli bir grubun her zaman a¢ olan g6ztini doyurmak i¢in birebir

oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili diislindr ve teorisyenlerin iddia ettikleri mutlak 6zgurligun toplum iginde yarattigi

sorunlari G¢ bolimde ele alabiliriz.

1.BOLUM:

insanlardaki tahrik noktasinin yiikselmesine sebep oldular ve daha sonra onlarin,dogal olarak

nasil tahrik olabilecekleri sorusunun cevabini aramaya basladilar.

2.BOLUM:

Mutlak cinsel 6zgurligun getirdigi ve hizla cogalan hastaliklara kargi ne yapabileceklerini

distinmeye basladilar.

3.BOLUM:

En guzeli tercih etmek olarak bilinen akli bir kuralla yola ¢ikarak,bazi insanlari cinsel doyumdan
uzaklastirip guzelligin gegici oldugunu empoze etmeye gayret gosterirken su soruyla karsi
karsiya kaldilar;insanlarin cinsel doyumdan tam manasiyla uzaklagsmamalari igin ne
yapabiliriz.?Tabi bu sorunu ¢ézmek igin degisik metot ve yontemler sundular érnegin;cinsel his
ve duygular tahrik edici haplar,seks ve porno filmleri vs. Bu tiir seyler insanlarin cinsel
yasamlarini diizeltmedigi gibi onlarin tahrik noktalarinin yiikseklere ¢ikmasina sebep
oldu.Bunun en gizel kaniti,cinsel glict arttiran bu tur seyleri kullanan insanlar belirli bir sure
sonra daha degisik seyler pesinde kosmak isteyecek ve sonugta kas yaparken gézden olacak

bir hale diigeceklerdir.

ikinci bélimde bahsettigimiz sorun icinde degisik ugrasilar gosterilmis,ama hicbiri tam

anlamiyla ¢dziim olmamis tam tersine gagin kabusu haline gelen AIDS hastaligina karsi



binlerce insan yenik digmustur.

Ugtlincii sorunun ¢dziimii igin ise siis malzemelerinin yayginlagmasi saglanmis ve tip ilminin
gelismesinden faydalanilarak estetik ameliyatlarla fiziki glizelligin doruk noktasina ¢ikilmaya
calisiimigtir. Ama bunlarin getirdigi tek sonug,tahrik noktasinin biraz daha yikseklere ¢cikmasi
olmustur.

SONUG:

Batinin cinsellik hakkinda sunmus oldugu normlar insanlarin sorunlarina ¢éziim degil,tam
tersine onlari iginden ¢ikilmaz felaketlere dugar etmistir.

CINSELLIKTE ¢OZUM YOLU:

ideal bir cinsel yasamin i sarti:

1.sart: insandaki tahrik noktasinin yiikselmemesi

2. sart: Tam manasiyla cinsel doyuma ulasilmasi

3. sart: Cinsel yagamin olumsuz etkilerinin olmamasi

1.SARTIN ACIKLAMASI:

insandaki tahrik noktasinin yiikselmesi sadece giizel ve ¢ekici fizige sahip olanlara bakmakla
olur. bunun igin islam dini kadinlara agik bir sekilde hicaplarini korumalarini ve kendilerini
namahrem gozlerden sakinmalarini emretmistir. Ayni sekilde erkeklere de goézlerini namahrem

olan kadinlardan sakinmalar emredilmistir.

Nur suresi 30 ve 31.ayet bunun en guizel 6rnegidir. Mimin erkeklere soyle: Bakislarini yere

indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Kuskusuz,



Allah, yapmakta olduklarinizdan haberdardir. 31. Mimin kadinlara da soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Suslerini/ziynetlerini, gértinen kisimlar
mistesna, agcmasinlar. Ortiilerini/basértiilerini gogis yirtmaclarinin tizerine vursunlar. Sislerini
su kisilerden baskasina gostermesinler: Kocalar yahut babalari yahut kocalarinin babalari
yahut ogullari yahut kocalarinin ogullan yahut kardesleri yahut kardeslerinin ogullar yahut kendi
kadinlari yahut ellerinin altinda bulunanlar yahut ihtiyac icinde olmayan erkeklerden kendilerinin
hizmetinde bulunanlar yahut kadinlarin kaygi duyulacak yerlerini heniiz anlayacak yasa
gelmemis cocuklar. Sislerinden, gizlemis olduklarinin bilinmesi igin ayaklarini yere vurmasinlar.

Ey miminler, Allah'a topluca tovbe edin ki kurtulusa erebilesiniz.!

Ahzab suresinin 32. ayetinde ise peygamber hanimlarina hitaben sdyle buyruluyor: Ey
peygamber hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz. Eger korunup takvaya
sariliyorsaniz s6zii kiritarak sdylemeyin ki, kalbinde maraz bulunan biri imide kapilmasin. Orfe

uygun soz sdyleyin.

Kalplerinde maraz bulunanlardan kasit, tahrik noktasini kontrol edemeyip ylikselmesine sebep

olanlar olabilir.

2.SARTIN ACIKLAMASI:

BIRINCI:
Tahrik noktasi yukselmeyen birisi normal sartlarda evlendigi bir kadinla cinsel agidan doyumun
doruk noktasina ulasabilir.Bazi istisna olan durumlarda ise islam dininin ileride agiklanacag

gibi sundugu degisik yollar bulunmaktadir.

IKINCI:
islamin, cinsel iligki ve miinasebetlerle ilgili olan hiikiimleri erkek ve kadinin cinsel agidan ideal
bir doyuma ulasmalari igindir.Bunlara 6rnek olarak iliskiden dnce suslenmeyi ve temiz olmayi

tavsiye etmesi sayilabilir.



3.SARTIN ACIKLAMASI:

Cinsel carpikliklarin olumsuz etkilerinden biriside saglik agisindandir.islam dininin sundugu
kaide ve kurallarla gergeklesen bir cinsel yagam bu tir hastaliklari yok etmekle beraber tahrik
noktasini da sifira indirgemek igin tek yoldur.Sonug olarak, islamin sunmus oldugu metotlar
tahrik noktasinin yikselmesini dnlemekte ve insanin ideal olan cinsel doyuma ulagmasini
saglamaktadir.Cinsellikte olumsuzluklardan uzak,doyuma ulagmak isteyenlerin Misliman

olmasalar ve ahirete inanmasalar dahi, islamin énerdigi seyleri yapmalari sarttir.

islam'in son din olmasi itibari ile iki seye sahip olmasi gereklidir.kamil ve yeterli olmasi,her yer
ve her zamanda soz sahibi olmasidir.Eger islam kanunlarindan daha iyisine baska ideolojiler
sahip olmus olsalardi bu dinin son ve kamil bir din olmasinin hi¢ bir manasi kalmayacakti.

¢0zUM YOLU:

Yukarida sdylenildigi gibi diizenli ve saglikli bir cinsel yagsamin tek sarti islamin emirlerine

uymaktir.

imam Riza (a.s) sdyle buyuruyor: insanlar, bizim sézlerimizdeki giizellikleri bilselerdi mutlaka

bize itaat ederlerdi.

Hicbir zaman insanlari kaba kuvvetle iyiye ve giizellige yoneltmek mimkin olmamis ve

olmayacaktir. Clinkl o tabiati geregi kendisi i¢in koyulan kanunlari cignemek isteyecektir.

Peygamber efendimizin (s.a.a) bir hadisinde de buyurdugu gibi, insanlar yasaklanan seylere

meyilli ve isteklidirler.

Tahrik noktasinin yiikselmesine engel olmak onu eski haline getirmek icin ¢aba ve gayret sarf

etmekten daha iyi degil midir.?

vesselam

ISLAM DA CINSELLIK



1 -Yasam, ihtiyacglari temin etmekten baska bir sey degildir ve insan yasayan bir canli olarak
kendi ihtiyaclarini gidermek zorunlulugu icerisindedir. Oksijen gibi bazi gerekli ve 6nemli

ihtiyaclar eger kisa bir siire i¢in dahi olsa temin edilmezse, canliyi hayati tehlikelere sokabilir.

Ayni sekilde su, yemek vs. eger belirli bir middet igin terk edilirse yasam, 6lime donisebilir.
Bunun icin insanoglu zaruri ihtiyaglarini gidermek ve hayatta kalabilmek igin strekli bir ¢aba ve

gayret icerisindedir ve boyle de devam edecektir.

insandaki uzun arzular ve ebedi yagsam hirsi onu, baskalarinin haklarina tecaviiz etmeye kadar
goturmustur.Bunun igindir ki insanoglunun ihtiyaglarina,tarih boyunca taarruz edilip
saldinimig,sonucgta huzur ve emniyet diye baska bir ihtiya¢c daha bag gostermistir.Elbette
glndmiz insaninin sorunu olan emniyet konusu uzun tartigmalari gerektiren bir
meseledir.Fakat insanin ihtiyacglari her zaman maddi ihtiyaclarla sinirh kalmamis bagka
ihtiyaclarda var olmustur.Ornegin;fitrati geregi insanda tapma ihtiyaci veya onu seven ve

onunda sevdigi birine olan ihtiyaci da bunlardan sayilabilir.

Dogal olarak, bu tir ihtiyaclarini kargilayamamasi insanin maddi yagsaminda herhangi bir kayip
veya celiski yaratmasa dahi, huzurunu elinden alip onu stirekli bir karamsarlik ve Gzinti

icerisine sokabilir.

insanin, 6nemli ve kaginilmaz sayilabilecek ihtiyaglarindan bir tanesi de cinsellik
meselesidir.Oyle ki eger yerinde bir tatmin ve doyum olmazsa insana huzur vermedigi gibi onu

asiriliga surtkleyecektir.

Tarihe donup baktigimiz zaman durgun ama hercai ve sebatsiz duygunun, dokulen bir ¢cok
kanlara ve nice haysiyetlerin ayaklar altina alinmasina sebep oldugunu goruriz.Eger dikkatle
tarihin sayfalarini karistinrsak,aci olaylarda kontrol edilmemis bu duyguyla kargilagmak
mumkin.Bundan dolayidir ki digtndrler tarih boyunca bu duyguyu kontrol altina almak igin
cabalar harcamis ve ger¢cek manada cinsel doyuma ulagmak icin ¢esitli yollar ve dneriler

sunmuslardir.

2 -ilk insandan bu yana tarihi yaratanlarin tarihinin taniklik ettigi sey su ki hig bir insan cinsel
duygular kdreltme veya onu tam anlamiyla yok etmek yoluna gitmemis ve

gidememistir.Bizlerin,bu giin burada olmamiz bunun en gizel kaniti degil midir.? Ve ayni



sekilde hi¢ bir disunir bu gizemli duyguyu her zaman ve her yerde tam anlamiyla 6zgur

birakmayi bir ¢are olarak gormemistir.

Akillara gelen tek care cinsel duygularin dizginlerini kontrol altina almak olmustur. Bu konuda
bazilar ¢areyi,dizginleri ¢ok fazla uzatmakta bazilari ise haddinden fazla kisaltmakta
gormiuistir.Biz bu enteresan duygu hakkinda tefekkiir etmeye ve diiginmeye karar
verdik.Elbette cinsellik hakkinda sdylenen butiin diglinceleri arastirmak veya tahlil etmek gibi
bir gayemiz olmadigi i¢in sadece batida olan ve cinsellikte mutlak 6zgurlik olarak
tanimlayabilecegimiz diisiinceleri elestirip tenkit etmeden de gecemeyecegiz.Daha sonra islam
dininin,istikrarsiz ve daldan dala konan bu duygunun kontroli hakkinda bizlere sundugu kaide
ve kurallar tahlil ettikten sonra o duygunun bu Ustiin kaide ve kurallardan sonra ne durumda

olabilecegini beraber gorecegiz.

Sinir, sinirsizlik olan cinsellikte mutlak 6zgurlik distincesini bir ka¢ mukaddime ile aciklamaya

calisacagiz.

1.Mukaddime:

Lezzet almanin kendisi nefsani olup felsefedeki tabiri ile (ilinti) arazidir.En onemli 6zelligi ise
istege bagiml olmayisidir.Yani eger sebebi gerceklesirse lezzet alinir ve eger sebep
gergeklesmez ise lezzet alinmaz.sevmek veya nefret etmek gibi insanin elinde olmayan bir

seydir.Yani lezzet alan ve alinan seyler arasinda sebep ve sonug iliskisi hiikim sirmektedir.

2.Mukaddime:

Birinci mukaddimeden de anlasildigi gibi lezzet almak sahsa gore degisir.Bir sahsin lezzet
aldigi bir seyden bagka biri lezzet alamaz veya onun aldigi 6lgude bir lezzet
alamayabilir.Ornegin Ahmet'in lezzet aldigi bir seyden Mehmet ayni lezzeti alamayabilir veya

Ahmet'in aldigi lezzeti alamayabilir.

3.Mukaddime:



Glclu sebep geldigi zaman zayif olan sebep ortadan kalkar veya daha onceki glictinii
kaybeder.Ornegin bir erkek belirli arastirmalardan sonra istedigi gibi bir kadin bulur ve onunla
cinsel doyumun doruk noktasina ulasir.Ama eger gozlerini koruyamayan biri ise etrafinda kendi
hanimindan daha guzel yiizler ve fizige sahip kadinlari gorir ve bu onu kendi hanimindan lezzet
alamamaya veya daha az lezzet almaya goéturir.Yani artik kendi hanimindan lezzet alamaz
¢linkul glicli sebep gelmistir ve zayif olan sebep kendi islevini tam,veya nispi olarak
yitirmigtir.Ve bu degisim sebepte olan bir degisim gibi gorlinse de gergcekte misebbepte olan

bir degisimdir.

UC MUKADDIMEDEN SONRA:

Eger cinsellikte sinir tanimaz bir dusiinceyi benimsersek ve kadinlarin toplum igerisinde
istedikleri gibi giyinip dolasabileceklerini,erkeklerinde onlara bakmalarinin herhangi bir
sakincasinin olmadigini iddia edersek,bu seyin sebep olacagi tek sey,insandaki tahrik
noktasinin Ust diizeylere ¢ikmasi ve sahsin kendi hanimindan ideal bir sekilde cinsi doyuma
ulasamamasi ve neticede cinsi his ve duygularini harekete gecirecek daha gicli sebepler
pesinde kogmasidir.Simdi bu tur bir distincenin getirecegi bir ka¢ sorunu agiklamaya

calisacagiz.

1.SORUN:

Rum suresi 21.Ayetinde soyle buyruluyor:

Bir kadin ve erkek evlendigi zaman Allah (c.c)onlarin arasinda meveddet ve rahmet yaratir.
Fakat tahrik noktasi ylkseldigi zaman o ikisinin arasindan ilk kaybolup giden sey,onlar
birbirlerine baglayan muhabbet ve dostluktur.Koca,karisinin cinsel iligkilerinde soguk
davrandigini ve farkli bir tabiata birtindiigiini zanneder ama gergekte bu aile ve 6zellikle
cocuklar,erkegin baska kadinlara karsi sehvet bakiglarinin kurbani olmuslardir.Bdyle bir
durumda gegici veya siirekli evlilik ¢céziim olmayacaktir.zaten evliligin, islam’daki yeri bazi heva
ve heves kurbanlarini doyurmak degil,tam tersine mutlu ve diizenli sicak bir aile ortami

yaratmak,topluma saglikli diisinebilen insanlar kazandirmaktir.



imam Sadik a.s Hisam bin Hakem'e hitaben sdyle buyuruyor: Elindeki ile yetinmeyen kimse,her

zaman muhtag kalir.

Hadiste de buyruldugu gibi insan bir kez heva ve heves kurbani olmaya gorsiin maymun
istahlih@i yizinden birlikte oldugu her kadin ondaki tahrik noktasinin yikselmesine sebep
olacak ve hi¢ bir zaman gercek doyuma istedigi gibi ulagamayacak ve surekli bir degisiklik

dislincesi onu rahat birakmayacaktir.

2.SORUN:

Guzellik,nispi bir kavramdir.ve giizel olan bir kadindan farkli erkekler lezzet almak isteyebilir.Bu
degisik hastaliklara yol agacaktir.Cinki kontrolden ¢ikmis bir sehvet guicd, akl zayi ettigi gibi
tedbir veya sakinmak gibi aklin savundugu bazi 6nerileri de géz ardi edecek,ve bu toplumda

farkh hastaliklarin meydana gelmesine sebep olacaktir.

3.SORUN:

Zayif sebeplere karsi daha glicli sebepler bulmak i¢in gerekli olan seylerden birisi de zaman ve
maddi imkanlardir dogal olarak herkes buna gii¢ yetiremeyecegi igin sahis,cinsel istek ve

duygularin kamg¢ilamalari ile 1stirap icerisinde aci ¢gekecektir.

4.SORUN:

Her zayif sebepten sonra daha gii¢li bir sebep bulabilen insanlar belirli bir siire sonra karsi
cinsten ideal olan cinsi doyuma ulagsamayip kendi cinslerine ydnelecektir.clinku kargi cinsten
tatmin olamayan ve tahrik noktasi yiikselen birisi mutlaka olusan boslugu gidermeye
caligacaktir.kendi cinsleriyle olan beraberligi onun tahrik noktasini glinden giine yikseltecek ve
kendi cinsinden olan ve onu ilk zamanlarda orgazm edebilen birinden artik eskisi lezzeti
alamayacaktir.Kendi cinsinden olan insanlarla doyuma ulagamamasi onu daha degisik
yollara,6rnegdin hayvanlarla iliski yagamaya siiriikleyecektir.(daha énce soylenen seylerden de

anlasildigi gibi tahrik noktasi ylikselen insanlarda tek amag cinsel tatmindir ve bunun igin kargi



tarafin kim veya ne oldugu 6nemli degildir.)Bu durum béyle devam edecek ve sahis careyi
cinsiyet degistirmekte bile arayacaktir.Bunlar,cinsellikte mutlak 6zgirlik disincesinin

insanlara sundugu armaganlardir.!

5.SORUN:

Daha once soylenildigi gibi glizellik ve glizeller nispi ve yalniz belirli bir zaman zarfinda
vardir.Bu ylizden bir miiddet sonra sahip oldugu fiziki giizelligini kaybeden birisi,cinsel
tatminsizlik ve doyumsuzlugun vermis oldugu hasret atesinde yanip duracaktir.Mutlak
0zglrligun yapabildigi sey bu kisa zaman zarfinda bazi insanlarin siirekli yiikselen tahrik

noktalarini doyurmak olmustur.

6.SORUN:

insan,tabiati geregi her seyde ve 6zellikle cinsellikte,fiziki 6zelliklere sahip olan en iyisini arzular
ve ona yetismek ister.Bunun tersini cinsel 6zgurlikten ticaret amagli faydalanmak isteyen
insanlarda gormek mimkiindur.Su halde cinsel agidan mutlak 6zgurligin,gercekte toplumun
sorununu halletmek degilde belirli bir grubun her zaman a¢ olan goztini doyurmak i¢in birebir
oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili diislindr ve teorisyenlerin iddia ettikleri mutlak 6zgurligun toplum iginde yarattigi
sorunlari G¢ bolimde ele alabiliriz.

1.BOLUM:

insanlardaki tahrik noktasinin yiikselmesine sebep oldular ve daha sonra onlarin,dogal olarak
nasil tahrik olabilecekleri sorusunun cevabini aramaya basladilar.

2.BOLUM:

Mutlak cinsel 6zgurligun getirdigi ve hizla cogalan hastaliklara kargi ne yapabileceklerini



distinmeye basladilar.

3.BOLUM:

En guzeli tercih etmek olarak bilinen akli bir kuralla yola ¢ikarak,bazi insanlari cinsel doyumdan
uzaklastirip guzelligin gegici oldugunu empoze etmeye gayret gosterirken su soruyla karsi
karsiya kaldilar;insanlarin cinsel doyumdan tam manasiyla uzaklagsmamalari igin ne
yapabiliriz.?Tabi bu sorunu ¢ézmek igin degisik metot ve yontemler sundular érnegdin;cinsel his
ve duygular tahrik edici haplar,seks ve porno filmleri vs. Bu tiir seyler insanlarin cinsel
yasamlarini diizeltmedigi gibi onlarin tahrik noktalarinin yiikseklere gikmasina sebep
oldu.Bunun en gizel kaniti,cinsel glict arttiran bu tur seyleri kullanan insanlar belirli bir sure
sonra daha degisik seyler pesinde kosmak isteyecek ve sonugta kas yaparken gézden olacak

bir hale diigeceklerdir.

ikinci bélimde bahsettigimiz sorun icinde degisik ugrasilar gosterilmis,ama hicbiri tam
anlamiyla ¢dziim olmamis tam tersine ¢agin kabusu haline gelen AIDS hastaligina karsi
binlerce insan yenik digmustur.

Ugtlincii sorunun ¢dziimii igin ise siis malzemelerinin yayginlagmasi saglanmis ve tip ilminin
gelismesinden faydalanilarak estetik ameliyatlarla fiziki gtizelligin doruk noktasina ¢ikilmaya
calisilmigtir. Ama bunlarin getirdigi tek sonug,tahrik noktasinin biraz daha yikseklere ¢cikmasi
olmustur.

SONUG:

Batinin cinsellik hakkinda sunmus oldugu normlar insanlarin sorunlarina ¢éziim degil,tam
tersine onlari iginden ¢ikilmaz felaketlere dugar etmistir.

CINSELLIKTE ¢OZUM YOLU:

ideal bir cinsel yasamin i sarti:



1.sart: insandaki tahrik noktasinin yiikselmemesi

2. sart: Tam manasiyla cinsel doyuma ulasiimasi

3. sart: Cinsel yagamin olumsuz etkilerinin olmamasi

1.SARTIN ACIKLAMASI:

insandaki tahrik noktasinin yiikselmesi sadece giizel ve ¢ekici fizige sahip olanlara bakmakla
olur. bunun igin islam dini kadinlara agik bir sekilde hicaplarini korumalarini ve kendilerini
namahrem gozlerden sakinmalarini emretmigstir. Ayni sekilde erkeklere de gdzlerini namahrem

olan kadinlardan sakinmalar emredilmistir.

Nur suresi 30 ve 31.ayet bunun en guizel 6rnegidir. Mimin erkeklere soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Kuskusuz,
Allah, yapmakta olduklarinizdan haberdardir. 31. Mimin kadinlara da soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Suslerini/ziynetlerini, gériinen kisimlar
mistesna, acmasinlar. Ortiilerini/basértiilerini gogis yirtmaclarinin tizerine vursunlar. Sislerini
su kisilerden baskasina gostermesinler: Kocalar yahut babalari yahut kocalarinin babalari
yahut ogullari yahut kocalarinin ogullan yahut kardesleri yahut kardeslerinin ogullar yahut kendi
kadinlari yahut ellerinin altinda bulunanlar yahut ihtiyac icinde olmayan erkeklerden kendilerinin
hizmetinde bulunanlar yahut kadinlarin kaygi duyulacak yerlerini hentiz anlayacak yasa
gelmemis cocuklar. Sislerinden, gizlemis olduklarinin bilinmesi igin ayaklarini yere vurmasinlar.

Ey miminler, Allah'a topluca tévbe edin ki kurtulusa erebilesiniz.!

Ahzab suresinin 32. ayetinde ise peygamber hanimlarina hitaben soyle buyruluyor: Ey
peygamber hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz. Eger korunup takvaya
sariliyorsaniz sdzii kiritarak sdylemeyin ki, kalbinde maraz bulunan biri imide kapilmasin. Orfe

uygun soz sdyleyin.

Kalplerinde maraz bulunanlardan kasit, tahrik noktasini kontrol edemeyip ylikselmesine sebep

olanlar olabilir.



2.SARTIN ACIKLAMASI:

BIRINCI:
Tahrik noktasi yukselmeyen birisi normal sartlarda evlendigi bir kadinla cinsel agidan doyumun
doruk noktasina ulasabilir.Bazi istisna olan durumlarda ise islam dininin ileride agiklanacag

gibi sundugu degisik yollar bulunmaktadir.

IKINCI:
islamin, cinsel iligki ve miinasebetlerle ilgili olan hiikiimleri erkek ve kadinin cinsel agidan ideal
bir doyuma ulasmalari igindir.Bunlara 6rnek olarak iliskiden dnce stslenmeyi ve temiz olmayi

tavsiye etmesi sayilabilir.

3.SARTIN ACIKLAMASI:

Cinsel carpikliklarin olumsuz etkilerinden biriside saglik agisindandir.islam dininin sundugu
kaide ve kurallarla gergeklesen bir cinsel yagam bu tir hastaliklari yok etmekle beraber tahrik
noktasini da sifira indirgemek igin tek yoldur.Sonug olarak, islamin sunmus oldugu metotlar
tahrik noktasinin yikselmesini dnlemekte ve insanin ideal olan cinsel doyuma ulagmasini
saglamaktadir.Cinsellikte olumsuzluklardan uzak,doyuma ulagmak isteyenlerin Misliman

olmasalar ve ahirete inanmasalar dahi, islamin énerdigi seyleri yapmalari sarttir.

islam'in son din olmasi itibari ile iki seye sahip olmasi gereklidir.kamil ve yeterli olmasi,her yer
ve her zamanda soz sahibi olmasidir.Eger islam kanunlarindan daha iyisine baska ideolojiler
sahip olmus olsalardi bu dinin son ve kamil bir din olmasinin hi¢ bir manasi kalmayacakti.

¢0zUM YOLU:

Yukarida sdylenildigi gibi diizenli ve saglikli bir cinsel yagsamin tek sarti islamin emirlerine

uymaktir.



imam Riza (a.s) sdyle buyuruyor: insanlar, bizim sézlerimizdeki giizellikleri bilselerdi mutlaka

bize itaat ederlerdi.

Hicbir zaman insanlari kaba kuvvetle iyiye ve giizellige yoneltmek mimkin olmamis ve

olmayacaktir. Clinkl o tabiati geregi kendisi i¢in koyulan kanunlari cignemek isteyecektir.

Peygamber efendimizin (s.a.a) bir hadisinde de buyurdugu gibi, insanlar yasaklanan seylere

meyilli ve isteklidirler.

Tahrik noktasinin yiikselmesine engel olmak onu eski haline getirmek icin ¢aba ve gayret sarf

etmekten daha iyi degil midir.?

vesselam

ISLAM DA CINSELLIK

1 -Yasam, ihtiyacglari temin etmekten baska bir sey degildir ve insan yasayan bir canli olarak
kendi ihtiyaclarini gidermek zorunlulugu icerisindedir. Oksijen gibi bazi gerekli ve 6nemli

ihtiyaclar eger kisa bir siire i¢in dahi olsa temin edilmezse, canliyi hayati tehlikelere sokabilir.

Ayni sekilde su, yemek vs. eger belirli bir middet igin terk edilirse yasam, 6lime donisebilir.
Bunun icin insanoglu zaruri ihtiyaglarini gidermek ve hayatta kalabilmek igin strekli bir ¢aba ve

gayret icerisindedir ve boyle de devam edecektir.

insandaki uzun arzular ve ebedi yagsam hirsi onu, baskalarinin haklarina tecaviiz etmeye kadar
goturmustur.Bunun igindir ki insanoglunun ihtiyaglarina,tarih boyunca taarruz edilip
saldinimig,sonucgta huzur ve emniyet diye baska bir ihtiya¢ daha bag gostermistir.Elbette
glndmiz insaninin sorunu olan emniyet konusu uzun tartigmalari gerektiren bir
meseledir.Fakat insanin ihtiyacglari her zaman maddi ihtiyaclarla sinirh kalmamis bagka
ihtiyaclarda var olmustur.Ornegin;fitrati geregi insanda tapma ihtiyaci veya onu seven ve

onunda sevdigi birine olan ihtiyaci da bunlardan sayilabilir.

Dogal olarak, bu tir ihtiyaclarini kargilayamamasi insanin maddi yagsaminda herhangi bir kayip

veya celigki yaratmasa dahi, huzurunu elinden alip onu strekli bir karamsarlik ve Gzintu



icerisine sokabilir.

insanin, 6nemli ve kaginilmaz sayilabilecek ihtiyaglarindan bir tanesi de cinsellik
meselesidir.Oyle ki eger yerinde bir tatmin ve doyum olmazsa insana huzur vermedigi gibi onu

asiriliga surtkleyecektir.

Tarihe donup baktigimiz zaman durgun ama hercai ve sebatsiz duygunun, dokulen bir cok
kanlara ve nice haysiyetlerin ayaklar altina alinmasina sebep oldugunu goruriz.Eger dikkatle
tarihin sayfalarini karistinrsak,aci olaylarda kontrol edilmemis bu duyguyla kargilagmak
mumkin.Bundan dolayidir ki digtndrler tarih boyunca bu duyguyu kontrol altina almak igin
cabalar harcamis ve ger¢cek manada cinsel doyuma ulagmak icin gesitli yollar ve dneriler

sunmuslardir.

2 -ilk insandan bu yana tarihi yaratanlarin tarihinin taniklik ettigi sey su ki hic bir insan cinsel
duygular kdreltme veya onu tam anlamiyla yok etmek yoluna gitmemis ve
gidememistir.Bizlerin,bu giin burada olmamiz bunun en gizel kaniti degil midir.? Ve ayni
sekilde hig bir disunir bu gizemli duyguyu her zaman ve her yerde tam anlamiyla 6zgur

birakmayi bir ¢are olarak gérmemistir.

Akillara gelen tek care cinsel duygularin dizginlerini kontrol altina almak olmustur. Bu konuda
bazilar ¢areyi,dizginleri cok fazla uzatmakta bazilari ise haddinden fazla kisaltmakta
gormiuistir.Biz bu enteresan duygu hakkinda tefekkiir etmeye ve diiginmeye karar
verdik.Elbette cinsellik hakkinda sdylenen butiin diglinceleri arastirmak veya tahlil etmek gibi
bir gayemiz olmadigi i¢in sadece batida olan ve cinsellikte mutlak 6zgurlik olarak
tanimlayabilecegimiz diisiinceleri elestirip tenkit etmeden de gecemeyecegiz.Daha sonra islam
dininin,istikrarsiz ve daldan dala konan bu duygunun kontroli hakkinda bizlere sundugu kaide
ve kurallar tahlil ettikten sonra o duygunun bu Ustiin kaide ve kurallardan sonra ne durumda

olabilecegini beraber gorecegiz.

Sinir, sinirsizlik olan cinsellikte mutlak 6zgurlik distincesini bir ka¢ mukaddime ile aciklamaya

calisacagiz.

1.Mukaddime:



Lezzet almanin kendisi nefsani olup felsefedeki tabiri ile (ilinti) arazidir.En onemli 6zelligi ise
istege bagiml olmayisidir.Yani eger sebebi gerceklesirse lezzet alinir ve eger sebep
gergeklesmez ise lezzet alinmaz.sevmek veya nefret etmek gibi insanin elinde olmayan bir

seydir.Yani lezzet alan ve alinan seyler arasinda sebep ve sonug iliskisi hiikim sirmektedir.

2.Mukaddime:

Birinci mukaddimeden de anlasildigi gibi lezzet almak sahsa gore degisir.Bir sahsin lezzet
aldigi bir seyden bagka biri lezzet alamaz veya onun aldigi dlgude bir lezzet
alamayabilir.Ornegin Ahmet'in lezzet aldigi bir seyden Mehmet ayni lezzeti alamayabilir veya

Ahmet'in aldigi lezzeti alamayabilir.

3.Mukaddime:

Glclu sebep geldigi zaman zayif olan sebep ortadan kalkar veya daha onceki glictinii
kaybeder.Ornegin bir erkek belirli arastirmalardan sonra istedigi gibi bir kadin bulur ve onunla
cinsel doyumun doruk noktasina ulasir.Ama eger gozlerini koruyamayan biri ise etrafinda kendi
hanimindan daha guzel yiizler ve fizige sahip kadinlari gorir ve bu onu kendi hanimindan lezzet
alamamaya veya daha az lezzet almaya goturir.Yani artik kendi hanimindan lezzet alamaz
¢linku glicli sebep gelmistir ve zayif olan sebep kendi islevini tam,veya nispi olarak
yitirmigtir.Ve bu degisim sebepte olan bir degisim gibi gorlinse de gergcekte misebbepte olan

bir degisimdir.

UC MUKADDIMEDEN SONRA:

Eger cinsellikte sinir tanimaz bir dusiinceyi benimsersek ve kadinlarin toplum igerisinde
istedikleri gibi giyinip dolasabileceklerini,erkeklerinde onlara bakmalarinin herhangi bir
sakincasinin olmadigini iddia edersek,bu seyin sebep olacagi tek sey,insandaki tahrik
noktasinin Ust diizeylere ¢ikmasi ve sahsin kendi hanimindan ideal bir sekilde cinsi doyuma
ulasamamasi ve neticede cinsi his ve duygularini harekete gecirecek daha gicli sebepler

pesinde kogmasidir.Simdi bu tur bir distincenin getirecegi bir ka¢ sorunu agiklamaya



calisacagiz.

1.SORUN:
Rum suresi 21.Ayetinde soyle buyruluyor:

Bir kadin ve erkek evlendigi zaman Allah (c.c)onlarin arasinda meveddet ve rahmet yaratir.
Fakat tahrik noktasi ylkseldigi zaman o ikisinin arasindan ilk kaybolup giden sey,onlar
birbirlerine baglayan muhabbet ve dostluktur.Koca,karisinin cinsel iligkilerinde soguk
davrandigini ve farkli bir tabiata birtindiigiinii zanneder ama gergekte bu aile ve 6zellikle
cocuklar,erkegin baska kadinlara karsi sehvet bakiglarinin kurbani olmuslardir.Bdyle bir
durumda gegici veya siirekli evlilik ¢c6ziim olmayacaktir.zaten evliligin, islam’daki yeri bazi heva
ve heves kurbanlarini doyurmak degil,tam tersine mutlu ve diizenli sicak bir aile ortami

yaratmak,topluma saglikli diisinebilen insanlar kazandirmaktir.

imam Sadik a.s Hisam bin Hakem'e hitaben sdyle buyuruyor: Elindeki ile yetinmeyen kimse,her

zaman muhtag kalir.

Hadiste de buyruldugu gibi insan bir kez heva ve heves kurbani olmaya gorsiin maymun
istahlih@i yizinden birlikte oldugu her kadin ondaki tahrik noktasinin yikselmesine sebep
olacak ve hi¢ bir zaman gercek doyuma istedigi gibi ulagamayacak ve surekli bir degisiklik

dislincesi onu rahat birakmayacaktir.

2.SORUN:

Guzellik,nispi bir kavramdir.ve giizel olan bir kadindan farkli erkekler lezzet almak isteyebilir.Bu
degisik hastaliklara yol agacaktir.Cinku kontrolden ¢ikmis bir sehvet glicd, akl zayi ettigi gibi

tedbir veya sakinmak gibi aklin savundugu bazi 6nerileri de géz ardi edecek,ve bu toplumda

farkh hastaliklarin meydana gelmesine sebep olacaktir.

3.SORUN:



Zayif sebeplere karsi daha gugli sebepler bulmak icin gerekli olan seylerden birisi de zaman ve
maddi imkanlardir dogal olarak herkes buna gii¢ yetiremeyecegi igin sahis,cinsel istek ve

duygularin kamgilamalari ile 1stirap icerisinde aci ¢gekecektir.

4.SORUN:

Her zayif sebepten sonra daha gii¢li bir sebep bulabilen insanlar belirli bir siire sonra karsi
cinsten ideal olan cinsi doyuma ulasamayip kendi cinslerine ydnelecektir.clinku karsgi cinsten
tatmin olamayan ve tahrik noktasi yiikselen birisi mutlaka olusan boslugu gidermeye
caligacaktir.kendi cinsleriyle olan beraberligi onun tahrik noktasini glinden giine yikseltecek ve
kendi cinsinden olan ve onu ilk zamanlarda orgazm edebilen birinden artik eskisi lezzeti
alamayacaktir.Kendi cinsinden olan insanlarla doyuma ulagamamasi onu daha degisik
yollara,6rnegdin hayvanlarla iliski yagamaya siiriikleyecektir.(daha énce soylenen seylerden de
anlasildigi gibi tahrik noktasi ylikselen insanlarda tek amac cinsel tatmindir ve bunun igin kargi
tarafin kim veya ne oldugu 6nemli degildir.)Bu durum béyle devam edecek ve sahis careyi
cinsiyet degistirmekte bile arayacaktir.Bunlar,cinsellikte mutlak 6zgirlik disincesinin

insanlara sundugu armaganlardir.!

5.SORUN:

Daha once soylenildigi gibi glizellik ve glizeller nispi ve yalniz belirli bir zaman zarfinda
vardir.Bu ylizden bir miiddet sonra sahip oldugu fiziki giizelligini kaybeden birisi,cinsel
tatminsizlik ve doyumsuzlugun vermis oldugu hasret atesinde yanip duracaktir.Mutlak
0zglrligun yapabildigi sey bu kisa zaman zarfinda bazi insanlarin siirekli yiikselen tahrik

noktalarini doyurmak olmustur.

6.SORUN:

insan,tabiati geregi her seyde ve 6zellikle cinsellikte,fiziki 6zelliklere sahip olan en iyisini arzular
ve ona yetismek ister.Bunun tersini cinsel 6zgurliikten ticaret amagli faydalanmak isteyen
insanlarda gormek mimkiindur.Su halde cinsel agidan mutlak 6zgurligin,gercekte toplumun

sorununu halletmek degilde belirli bir grubun her zaman a¢ olan g6ziini doyurmak i¢in birebir



oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili diiglindr ve teorisyenlerin iddia ettikleri mutlak 6zgurligun toplum iginde yarattigi

sorunlari G¢ bolimde ele alabiliriz.

1.BOLUM:

insanlardaki tahrik noktasinin yiikselmesine sebep oldular ve daha sonra onlarin,dogal olarak

nasil tahrik olabilecekleri sorusunun cevabini aramaya basladilar.

2.BOLUM:

Mutlak cinsel 6zgurligun getirdigi ve hizla cogalan hastaliklara kargi ne yapabileceklerini

distinmeye basladilar.

3.BOLUM:

En guzeli tercih etmek olarak bilinen akli bir kuralla yola ¢ikarak,bazi insanlari cinsel doyumdan
uzaklastirip gizelligin gegici oldugunu empoze etmeye gayret gosterirken su soruyla karsi
karsiya kaldilar;insanlarin cinsel doyumdan tam manasiyla uzaklagsmamalari i¢in ne
yapabiliriz.?Tabi bu sorunu ¢ézmek igin degisik metot ve yontemler sundular érnegin;cinsel his
ve duygular tahrik edici haplar,seks ve porno filmleri vs. Bu tiir seyler insanlarin cinsel
yasamlarini diizeltmedigi gibi onlarin tahrik noktalarinin yiikseklere gikmasina sebep
oldu.Bunun en gizel kaniti,cinsel glict arttiran bu tur seyleri kullanan insanlar belirli bir sure
sonra daha degisik seyler pesinde kosmak isteyecek ve sonugta kas yaparken gézden olacak

bir hale diigeceklerdir.

ikinci bélimde bahsettigimiz sorun icinde degisik ugrasilar gosterilmis,ama hicbiri tam
anlamiyla ¢dziim olmamis tam tersine gagin kabusu haline gelen AIDS hastaligina karsi

binlerce insan yenik digmustur.



Ugtlincii sorunun ¢dziimii igin ise siis malzemelerinin yayginlagmasi saglanmis ve tip ilminin
gelismesinden faydalanilarak estetik ameliyatlarla fiziki gtizelligin doruk noktasina ¢ikilmaya
calisilmigtir. Ama bunlarin getirdigi tek sonug,tahrik noktasinin biraz daha yikseklere ¢cikmasi
olmustur.

SONUG:

Batinin cinsellik hakkinda sunmus oldugu normlar insanlarin sorunlarina ¢ézim degil,tam
tersine onlari iginden ¢ikilmaz felaketlere dugar etmistir.

CINSELLIKTE ¢OZUM YOLU:

ideal bir cinsel yasamin i sarti:

1.sart: insandaki tahrik noktasinin yiikselmemesi

2. sart: Tam manasiyla cinsel doyuma ulasiimasi

3. sart: Cinsel yagsamin olumsuz etkilerinin olmamasi

1.SARTIN AGCIKLAMASI:

insandaki tahrik noktasinin yiikselmesi sadece giizel ve ¢ekici fizige sahip olanlara bakmakla
olur. bunun igin islam dini kadinlara agik bir sekilde hicaplarini korumalarini ve kendilerini
namahrem gozlerden sakinmalarini emretmigstir. Ayni sekilde erkeklere de gdzlerini namahrem

olan kadinlardan sakinmalar emredilmistir.

Nur suresi 30 ve 31.ayet bunun en guizel 6rnegidir. Mimin erkeklere soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Kuskusuz,
Allah, yapmakta olduklarinizdan haberdardir. 31. Mimin kadinlara da soyle: Bakislarini yere

indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Suslerini/ziynetlerini, gériinen kisimlar



miistesna, acmasinlar. Ortiilerini/basértiilerini gogus yirtmaclarinin tizerine vursunlar. Sislerini
su kisilerden baskasina gostermesinler: Kocalar yahut babalari yahut kocalarinin babalari
yahut ogullari yahut kocalarinin ogullan yahut kardesleri yahut kardeslerinin ogullar yahut kendi
kadinlari yahut ellerinin altinda bulunanlar yahut ihtiyac icinde olmayan erkeklerden kendilerinin
hizmetinde bulunanlar yahut kadinlarin kaygi duyulacak yerlerini hentiz anlayacak yasa
gelmemis cocuklar. Sislerinden, gizlemis olduklarinin bilinmesi igin ayaklarini yere vurmasinlar.

Ey miminler, Allah'a topluca tovbe edin ki kurtulusa erebilesiniz.!

Ahzab suresinin 32. ayetinde ise peygamber hanimlarina hitaben sdyle buyruluyor: Ey
peygamber hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz. Eger korunup takvaya
sariliyorsaniz sdzii kiritarak sdylemeyin ki, kalbinde maraz bulunan biri imide kapilmasin. Orfe

uygun soz sdyleyin.

Kalplerinde maraz bulunanlardan kasit, tahrik noktasini kontrol edemeyip ylikselmesine sebep

olanlar olabilir.

2.SARTIN ACIKLAMASI:

BIRINCI:
Tahrik noktasi yukselmeyen birisi normal sartlarda evlendigi bir kadinla cinsel agidan doyumun
doruk noktasina ulasabilir.Bazi istisna olan durumlarda ise islam dininin ileride agiklanacag

gibi sundugu degisik yollar bulunmaktadir.

IKINCI:
islamin, cinsel iligki ve miinasebetlerle ilgili olan hiikiimleri erkek ve kadinin cinsel agidan ideal
bir doyuma ulasmalari igindir.Bunlara 6rnek olarak iliskiden dnce suslenmeyi ve temiz olmayi

tavsiye etmesi sayilabilir.

3.SARTIN ACIKLAMASI:



Cinsel carpikliklarin olumsuz etkilerinden biriside saglik agisindandir.islam dininin sundugu
kaide ve kurallarla gergeklesen bir cinsel yagam bu tir hastaliklari yok etmekle beraber tahrik
noktasini da sifira indirgemek igin tek yoldur.Sonug olarak, islamin sunmus oldugu metotlar
tahrik noktasinin yikselmesini dnlemekte ve insanin ideal olan cinsel doyuma ulagmasini
saglamaktadir.Cinsellikte olumsuzluklardan uzak,doyuma ulagmak isteyenlerin Misliman

olmasalar ve ahirete inanmasalar dahi, islamin énerdigi seyleri yapmalari sarttr.

islam'in son din olmasi itibari ile iki seye sahip olmasi gereklidir.kamil ve yeterli olmasi,her yer
ve her zamanda soz sahibi olmasidir.Eger islam kanunlarindan daha iyisine baska ideolojiler
sahip olmus olsalardi bu dinin son ve kamil bir din olmasinin hi¢ bir manasi kalmayacakti.

¢OzUM YOLU:

Yukarida sdylenildigi gibi diizenli ve saglikli bir cinsel yagsamin tek sarti islamin emirlerine

uymaktir.

imam Riza (a.s) sdyle buyuruyor: insanlar, bizim sdzlerimizdeki giizellikleri bilselerdi mutlaka

bize itaat ederlerdi.

Hicbir zaman insanlari kaba kuvvetle iyiye ve giizellige yoneltmek mumkin olmamis ve

olmayacaktir. Clinkl o tabiati geregi kendisi i¢in koyulan kanunlari cignemek isteyecektir.

Peygamber efendimizin (s.a.a) bir hadisinde de buyurdugu gibi, insanlar yasaklanan seylere

meyilli ve isteklidirler.

Tahrik noktasinin yiikselmesine engel olmak onu eski haline getirmek icin ¢aba ve gayret sarf

etmekten daha iyi degil midir.?

vesselam

ISLAM DA CINSELLIK

1 -Yasam, ihtiyacglari temin etmekten baska bir sey degildir ve insan yasayan bir canli olarak



kendi ihtiyaclarini gidermek zorunlulugu icerisindedir. Oksijen gibi bazi gerekli ve 6nemli

ihtiyaclar eger kisa bir siire i¢in dahi olsa temin edilmezse, canliyi hayati tehlikelere sokabilir.

Ayni sekilde su, yemek vs. eger belirli bir middet igin terk edilirse yasam, 6lime dondsebilir.
Bunun icin insanoglu zaruri ihtiyaglarini gidermek ve hayatta kalabilmek igin strekli bir ¢aba ve

gayret icerisindedir ve boyle de devam edecektir.

insandaki uzun arzular ve ebedi yagsam hirsi onu, baskalarinin haklarina tecaviiz etmeye kadar
goturmustur.Bunun igindir ki insanoglunun ihtiyaglarina,tarih boyunca taarruz edilip
saldinimig,sonucgta huzur ve emniyet diye baska bir ihtiya¢c daha bag gostermistir.Elbette
glndmiz insaninin sorunu olan emniyet konusu uzun tartigmalari gerektiren bir
meseledir.Fakat insanin ihtiyacglari her zaman maddi ihtiyaclarla sinirh kalmamis bagka
ihtiyaclarda var olmustur.Ornegin;fitrati geregi insanda tapma ihtiyaci veya onu seven ve

onunda sevdigi birine olan ihtiyaci da bunlardan sayilabilir.

Dogal olarak, bu tir ihtiyaclarini kargilayamamasi insanin maddi yagsaminda herhangi bir kayip
veya celiski yaratmasa dahi, huzurunu elinden alip onu stirekli bir karamsarlik ve Gzinti

icerisine sokabilir.

insanin, 6nemli ve kaginilmaz sayilabilecek ihtiyaglarindan bir tanesi de cinsellik
meselesidir.Oyle ki eger yerinde bir tatmin ve doyum olmazsa insana huzur vermedigi gibi onu

asiriliga surtkleyecektir.

Tarihe donup baktigimiz zaman durgun ama hercai ve sebatsiz duygunun, dokulen bir cok
kanlara ve nice haysiyetlerin ayaklar altina alinmasina sebep oldugunu goruriz.Eger dikkatle
tarihin sayfalarini karistinrsak,aci olaylarda kontrol edilmemis bu duyguyla kargilagmak
mumkun.Bundan dolayidir ki digtndrler tarih boyunca bu duyguyu kontrol altina almak igin
cabalar harcamis ve ger¢cek manada cinsel doyuma ulagmak icin ¢esitli yollar ve dneriler

sunmuslardir.

2 -ilk insandan bu yana tarihi yaratanlarin tarihinin taniklik ettigi sey su ki hic bir insan cinsel
duygular kdreltme veya onu tam anlamiyla yok etmek yoluna gitmemis ve
gidememistir.Bizlerin,bu giin burada olmamiz bunun en gizel kaniti degil midir.? Ve ayni

sekilde hig bir disunir bu gizemli duyguyu her zaman ve her yerde tam anlamiyla 6zgur



birakmayi bir ¢are olarak géormemistir.

Akillara gelen tek care cinsel duygularin dizginlerini kontrol altina almak olmustur. Bu konuda
bazilar c¢areyi,dizginleri cok fazla uzatmakta bazilari ise haddinden fazla kisaltmakta
gormiuistir.Biz bu enteresan duygu hakkinda tefekkiir etmeye ve diiginmeye karar
verdik.Elbette cinsellik hakkinda sdylenen butiin diglinceleri arastirmak veya tahlil etmek gibi
bir gayemiz olmadigi i¢in sadece batida olan ve cinsellikte mutlak 6zgurlik olarak
tanimlayabilecegimiz diisiinceleri elestirip tenkit etmeden de gecemeyecegiz.Daha sonra islam
dininin,istikrarsiz ve daldan dala konan bu duygunun kontroli hakkinda bizlere sundugu kaide
ve kurallar tahlil ettikten sonra o duygunun bu Ustiin kaide ve kurallardan sonra ne durumda

olabilecegini beraber gorecegiz.

Sinir, sinirsizlik olan cinsellikte mutlak 6zgurlik distncesini bir ka¢ mukaddime ile aciklamaya

calisacagiz.

1.Mukaddime:

Lezzet almanin kendisi nefsani olup felsefedeki tabiri ile (ilinti) arazidir.En onemli 6zelligi ise
istege bagiml olmayisidir.Yani eger sebebi gerceklesirse lezzet alinir ve eger sebep
gerceklesmez ise lezzet alinmaz.sevmek veya nefret etmek gibi insanin elinde olmayan bir

seydir.Yani lezzet alan ve alinan seyler arasinda sebep ve sonug iliskisi hiikim sirmektedir.

2.Mukaddime:

Birinci mukaddimeden de anlasildigi gibi lezzet almak sahsa gore degisir.Bir sahsin lezzet
aldigi bir seyden bagka biri lezzet alamaz veya onun aldigi dlgude bir lezzet
alamayabilir.Ornegin Ahmet'in lezzet aldigi bir seyden Mehmet ayni lezzeti alamayabilir veya

Ahmet'in aldigi lezzeti alamayabilir.

3.Mukaddime:



Glclu sebep geldigi zaman zayif olan sebep ortadan kalkar veya daha onceki glictinii
kaybeder.Ornegin bir erkek belirli arastirmalardan sonra istedigi gibi bir kadin bulur ve onunla
cinsel doyumun doruk noktasina ulasir.Ama eger gozlerini koruyamayan biri ise etrafinda kendi
hanimindan daha guzel yiizler ve fizige sahip kadinlari gorir ve bu onu kendi hanimindan lezzet
alamamaya veya daha az lezzet almaya goéturir.Yani artik kendi hanimindan lezzet alamaz
¢linkul glicli sebep gelmistir ve zayif olan sebep kendi islevini tam,veya nispi olarak
yitirmigtir.Ve bu degisim sebepte olan bir degisim gibi gorlinse de gergcekte misebbepte olan

bir degisimdir.

UC MUKADDIMEDEN SONRA:

Eger cinsellikte sinir tanimaz bir dusiinceyi benimsersek ve kadinlarin toplum igerisinde
istedikleri gibi giyinip dolasabileceklerini,erkeklerinde onlara bakmalarinin herhangi bir
sakincasinin olmadigini iddia edersek,bu seyin sebep olacagi tek sey,insandaki tahrik
noktasinin Ust diizeylere ¢ikmasi ve sahsin kendi hanimindan ideal bir sekilde cinsi doyuma
ulasamamasi ve neticede cinsi his ve duygularini harekete gecirecek daha gicli sebepler
pesinde kogmasidir.Simdi bu tur bir distincenin getirecegi bir ka¢ sorunu agiklamaya

calisacagiz.

1.SORUN:

Rum suresi 21.Ayetinde soyle buyruluyor:

Bir kadin ve erkek evlendigi zaman Allah (c.c)onlarin arasinda meveddet ve rahmet yaratir.
Fakat tahrik noktasi ylkseldigi zaman o ikisinin arasindan ilk kaybolup giden sey,onlar
birbirlerine baglayan muhabbet ve dostluktur.Koca,karisinin cinsel iligkilerinde soguk
davrandigini ve farkli bir tabiata birtindiigiini zanneder ama gergekte bu aile ve 6zellikle
cocuklar,erkegin baska kadinlara karsi sehvet bakiglarinin kurbani olmuslardir.Bdyle bir
durumda gegici veya siirekli evlilik ¢céziim olmayacaktir.zaten evliligin, islam’daki yeri bazi heva
ve heves kurbanlarini doyurmak degil,tam tersine mutlu ve diizenli sicak bir aile ortami

yaratmak,topluma saglikli diisinebilen insanlar kazandirmaktir.



imam Sadik a.s Hisam bin Hakem'e hitaben sdyle buyuruyor: Elindeki ile yetinmeyen kimse,her

zaman muhtag kalir.

Hadiste de buyruldugu gibi insan bir kez heva ve heves kurbani olmaya gorsiin maymun
istahlih@i yizinden birlikte oldugu her kadin ondaki tahrik noktasinin yikselmesine sebep
olacak ve hi¢ bir zaman gercek doyuma istedigi gibi ulagamayacak ve surekli bir degisiklik

dislincesi onu rahat birakmayacaktir.

2.SORUN:

Guzellik,nispi bir kavramdir.ve giizel olan bir kadindan farkli erkekler lezzet almak isteyebilir.Bu
degisik hastaliklara yol agacaktir.Cinki kontrolden ¢ikmis bir sehvet guicd, akl zayi ettigi gibi
tedbir veya sakinmak gibi aklin savundugu bazi 6nerileri de géz ardi edecek,ve bu toplumda

farkh hastaliklarin meydana gelmesine sebep olacaktir.

3.SORUN:

Zayif sebeplere karsi daha glicli sebepler bulmak i¢in gerekli olan seylerden birisi de zaman ve
maddi imkanlardir dogal olarak herkes buna gii¢ yetiremeyecegi igin sahis,cinsel istek ve

duygularin kamg¢ilamalari ile 1stirap icerisinde aci ¢gekecektir.

4.SORUN:

Her zayif sebepten sonra daha gii¢li bir sebep bulabilen insanlar belirli bir siire sonra karsi
cinsten ideal olan cinsi doyuma ulagsamayip kendi cinslerine ydnelecektir.clinku kargi cinsten
tatmin olamayan ve tahrik noktasi yiikselen birisi mutlaka olusan boslugu gidermeye
caligacaktir.kendi cinsleriyle olan beraberligi onun tahrik noktasini glinden giine yikseltecek ve
kendi cinsinden olan ve onu ilk zamanlarda orgazm edebilen birinden artik eskisi lezzeti
alamayacaktir.Kendi cinsinden olan insanlarla doyuma ulagamamasi onu daha degisik
yollara,6rnegdin hayvanlarla iliski yagamaya siiriikleyecektir.(daha énce soylenen seylerden de

anlasildigi gibi tahrik noktasi ylikselen insanlarda tek amag cinsel tatmindir ve bunun igin kargi



tarafin kim veya ne oldugu 6nemli degildir.)Bu durum béyle devam edecek ve sahis careyi
cinsiyet degistirmekte bile arayacaktir.Bunlar,cinsellikte mutlak 6zgirlik disincesinin

insanlara sundugu armaganlardir.!

5.SORUN:

Daha once soylenildigi gibi glizellik ve glizeller nispi ve yalniz belirli bir zaman zarfinda
vardir.Bu ylizden bir miiddet sonra sahip oldugu fiziki giizelligini kaybeden birisi,cinsel
tatminsizlik ve doyumsuzlugun vermis oldugu hasret atesinde yanip duracaktir.Mutlak
0zglrligun yapabildigi sey bu kisa zaman zarfinda bazi insanlarin siirekli yiikselen tahrik

noktalarini doyurmak olmustur.

6.SORUN:

insan,tabiati geregi her seyde ve 6zellikle cinsellikte,fiziki 6zelliklere sahip olan en iyisini arzular
ve ona yetismek ister.Bunun tersini cinsel 6zgurlikten ticaret amagli faydalanmak isteyen
insanlarda gormek mimkiindur.Su halde cinsel agidan mutlak 6zgurligin,gercekte toplumun
sorununu halletmek degilde belirli bir grubun her zaman a¢ olan goztini doyurmak i¢in birebir
oldugunu sdyleyebiliriz.

Batili diislindr ve teorisyenlerin iddia ettikleri mutlak 6zgurligun toplum iginde yarattigi
sorunlari G¢ bolimde ele alabiliriz.

1.BOLUM:

insanlardaki tahrik noktasinin yiikselmesine sebep oldular ve daha sonra onlarin,dogal olarak
nasil tahrik olabilecekleri sorusunun cevabini aramaya basladilar.

2.BOLUM:

Mutlak cinsel 6zgurligun getirdigi ve hizla cogalan hastaliklara kargi ne yapabileceklerini



distinmeye basladilar.

3.BOLUM:

En guzeli tercih etmek olarak bilinen akli bir kuralla yola ¢ikarak,bazi insanlari cinsel doyumdan
uzaklastirip guzelligin gegici oldugunu empoze etmeye gayret gosterirken su soruyla karsi
karsiya kaldilar;insanlarin cinsel doyumdan tam manasiyla uzaklagsmamalari igin ne
yapabiliriz.?Tabi bu sorunu ¢ézmek igin degisik metot ve yontemler sundular érnegdin;cinsel his
ve duygular tahrik edici haplar,seks ve porno filmleri vs. Bu tiir seyler insanlarin cinsel
yasamlarini diizeltmedigi gibi onlarin tahrik noktalarinin yiikseklere gikmasina sebep
oldu.Bunun en gizel kaniti,cinsel glict arttiran bu tur seyleri kullanan insanlar belirli bir sure
sonra daha degisik seyler pesinde kosmak isteyecek ve sonugta kas yaparken gézden olacak

bir hale diigeceklerdir.

ikinci bélimde bahsettigimiz sorun icinde degisik ugrasilar gosterilmis,ama hicbiri tam
anlamiyla ¢dziim olmamis tam tersine ¢agin kabusu haline gelen AIDS hastaligina karsi
binlerce insan yenik digmustur.

Ugtlincii sorunun ¢dziimii igin ise siis malzemelerinin yayginlagmasi saglanmis ve tip ilminin
gelismesinden faydalanilarak estetik ameliyatlarla fiziki gtizelligin doruk noktasina ¢ikilmaya
calisilmigtir. Ama bunlarin getirdigi tek sonug,tahrik noktasinin biraz daha yikseklere ¢cikmasi
olmustur.

SONUG:

Batinin cinsellik hakkinda sunmus oldugu normlar insanlarin sorunlarina ¢éziim degil,tam
tersine onlari iginden ¢ikilmaz felaketlere dugar etmistir.

CINSELLIKTE ¢OZUM YOLU:

ideal bir cinsel yasamin i sarti:



1.sart: insandaki tahrik noktasinin yiikselmemesi

2. sart: Tam manasiyla cinsel doyuma ulasiimasi

3. sart: Cinsel yagamin olumsuz etkilerinin olmamasi

1.SARTIN ACIKLAMASI:

insandaki tahrik noktasinin yiikselmesi sadece giizel ve ¢ekici fizige sahip olanlara bakmakla
olur. bunun igin islam dini kadinlara agik bir sekilde hicaplarini korumalarini ve kendilerini
namahrem gozlerden sakinmalarini emretmigstir. Ayni sekilde erkeklere de gdzlerini namahrem

olan kadinlardan sakinmalar emredilmistir.

Nur suresi 30 ve 31.ayet bunun en guizel 6rnegidir. Mimin erkeklere soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Bu onlar i¢in daha arindiricidir. Kuskusuz,
Allah, yapmakta olduklarinizdan haberdardir. 31. Mimin kadinlara da soyle: Bakislarini yere
indirsinler. Cinsel organlarini/irzlarini korusunlar. Suslerini/ziynetlerini, gériinen kisimlar
mistesna, acmasinlar. Ortiilerini/basértiilerini gogis yirtmaclarinin tizerine vursunlar. Sislerini
su kisilerden baskasina gostermesinler: Kocalar yahut babalari yahut kocalarinin babalari
yahut ogullari yahut kocalarinin ogullan yahut kardesleri yahut kardeslerinin ogullar yahut kendi
kadinlari yahut ellerinin altinda bulunanlar yahut ihtiyac icinde olmayan erkeklerden kendilerinin
hizmetinde bulunanlar yahut kadinlarin kaygi duyulacak yerlerini hentiz anlayacak yasa
gelmemis cocuklar. Sislerinden, gizlemis olduklarinin bilinmesi igin ayaklarini yere vurmasinlar.

Ey miminler, Allah'a topluca tévbe edin ki kurtulusa erebilesiniz.!

Ahzab suresinin 32. ayetinde ise peygamber hanimlarina hitaben soyle buyruluyor: Ey
peygamber hanimlari! Siz, kadinlardan herhangi biri gibi degilsiniz. Eger korunup takvaya
sariliyorsaniz sdzii kiritarak sdylemeyin ki, kalbinde maraz bulunan biri imide kapilmasin. Orfe

uygun soz sdyleyin.

Kalplerinde maraz bulunanlardan kasit, tahrik noktasini kontrol edemeyip ylikselmesine sebep

olanlar olabilir.



2.SARTIN ACIKLAMASI:

BIRINCI:
Tahrik noktasi yukselmeyen birisi normal sartlarda evlendigi bir kadinla cinsel agidan doyumun
doruk noktasina ulasabilir.Bazi istisna olan durumlarda ise islam dininin ileride agiklanacag

gibi sundugu degisik yollar bulunmaktadir.

IKINCI:
islamin, cinsel iligki ve miinasebetlerle ilgili olan hiikiimleri erkek ve kadinin cinsel agidan ideal
bir doyuma ulasmalari igindir.Bunlara 6rnek olarak iliskiden dnce stslenmeyi ve temiz olmayi

tavsiye etmesi sayilabilir.

3.SARTIN ACIKLAMASI:

Cinsel carpikliklarin olumsuz etkilerinden biriside saglik agisindandir.islam dininin sundugu
kaide ve kurallarla gergeklesen bir cinsel yagam bu tir hastaliklari yok etmekle beraber tahrik
noktasini da sifira indirgemek igin tek yoldur.Sonug olarak, islamin sunmus oldugu metotlar
tahrik noktasinin yikselmesini dnlemekte ve insanin ideal olan cinsel doyuma ulagmasini
saglamaktadir.Cinsellikte olumsuzluklardan uzak,doyuma ulagmak isteyenlerin Misliman

olmasalar ve ahirete inanmasalar dahi, islamin énerdigi seyleri yapmalari sarttir.

islam'in son din olmasi itibari ile iki seye sahip olmasi gereklidir.kamil ve yeterli olmasi,her yer
ve her zamanda soz sahibi olmasidir.Eger islam kanunlarindan daha iyisine baska ideolojiler
sahip olmus olsalardi bu dinin son ve kamil bir din olmasinin hi¢ bir manasi kalmayacakti.

¢0zUM YOLU:

Yukarida sdylenildigi gibi diizenli ve saglikli bir cinsel yagsamin tek sarti islamin emirlerine

uymaktir.



imam Riza (a.s) sdyle buyuruyor: insanlar, bizim sézlerimizdeki giizellikleri bilselerdi mutlaka

bize itaat ederlerdi.

Hicbir zaman insanlari kaba kuvvetle iyiye ve giizellige yoneltmek mimkin olmamis ve

olmayacaktir. Clinkl o tabiati geregi kendisi i¢in koyulan kanunlari cignemek isteyecektir.

Peygamber efendimizin (s.a.a) bir hadisinde de buyurdugu gibi, insanlar yasaklanan seylere

meyilli ve isteklidirler.

Tahrik noktasinin yiikselmesine engel olmak onu eski haline getirmek icin ¢aba ve gayret sarf

etmekten daha iyi degil midir.?

vesselam



