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หมวดที� 1 อจิ
ฺติฮาด และ ตักลดี 
 
อิสลามเป็นศาสนาสุดทา้ยและสมบูรณ์ที�สุด  บญัญติัต่าง ๆ ลว้นแต่มี

ความเหมาะสมและตรงกบัสัญชาติญาณดั'งเดิมของมนุษยท์ั'งสิ'น หากผูใ้ด
นาํเอาบทบญัญติัเหล่านี'มาเป็นครรลองในการดาํเนินชีวติ ความสมบูรณ์ก็จะ
ประสบกบัเขาอยา่งแน่นอน 

 

ศาสนาอสิลามครอบคลุมอยู่บนหลกั 3 ประการ กล่าวคือ 
 
ประการที�หนึ�ง หลกัความศรัทธา (อุซุลุดดีน) หมายถึงหลกัการที�

เกี�ยวขอ้งกบัความเชื�อศรัทธา มุสลิมจะตอ้งยอมรับดว้ยเหตุและผลอนัเป็น
พื'นฐานสาํคญัแห่งอิสลาม ซึ� งจะตอ้งไม่เชื�อหรือคลอ้ยตามความเชื�อของ
บุคคลอื�น 

 ประการที�สอง หลกัการปฏิบติั  (ฟุรูอุดดีน) หมายถึงหลกัศาสนบญัญติัที�
มุสลิมทั'งหลายตอ้งนาํมาปฏิบติัหรือละเวน้การกระทาํ ซึ� งเรียกอีกอยา่งวา่ 
บทบญัญติั  สาํหรับบุคคลที�ไม่ไดเ้ป็นมุจ:ฺตะฮิด (ผูมี้ความเชี�ยวชาญดา้น
นิติศาสตร์อิสลาม) ตอ้งปฏิบติัตามคาํวนิิจฉยัของมุจ:ฺตะฮิดขั'นสูงสุด 

 
ประการที�สาม จริยศาสตร์ (อคัลาก) หมายถึงการปฏิบติัตวัเองให้

สอดคลอ้งกบัหลกัการศาสนา  โดยเนน้ไปที�การพฒันาและยกระดบัจิตใจ 
 
 

   



๒ 

 

หลกัความศรัทธา 
หลกัความศรัทธา คือ หลกัการเกี�ยวกบัการสร้างความคิดและความเชื�อ

ของมนุษยใ์หม้ั�นคงแขง็แรง เป็นหนา้ที�ของมุสลิมทุกคนที�ตอ้งเชื�อมั�น และ
ยอมรับสิ�งเหล่านั'นดว้ยเหตุผลหลกัความศรัทธาถือเป็นหลกัศาสนา เป็น
ภารกิจเกี�ยวกบัความเชื�อจึงตอ้งอาศยัความเชื�อมั�น ดว้ยเหตุนี'  หลกัความ
ศรัทธาจึงไม่อนุญาตใหป้ฏิบติัตามผูใ้ด 

 

  หลกัการปฏบัิติ 
หลกัปฏิบติั หมายถึง กฎบญัญติัต่าง ๆ อนัเกี�ยวขอ้งกบัการกระทาํของ

มนุษย ์ ประกอบดว้ยสิ�งจาํเป็นและไม่จาํเป็น ซึ� งการกระทาํหรือการละเวน้
ตอ้งอยูบ่นพื'นฐานความเชื�อที�ถูกตอ้ง จึงจะถือวา่ไดป้ฏิบติัตามคาํสั�งของ
พระองคแ์ลว้ 

บุคคลที�มีหนา้ที�ปฏิบติั ถา้ตอ้งการรู้จกัคาํสั�งหา้มและคาํสั�งใชส้ามารถ
กระทาํได ้ 3 วธีิ กล่าวคือ คน้ควา้และวจิยัจากแหล่งขอ้มูลเกี�ยวขอ้งเพื�อ
ตีความปัญหาดว้ยตวัเอง หรือปฏิบติัตามคาํวนิิจฉยัของมุจ:ฺตะฮิดที�คน้ควา้
มาแลว้ หรือปฏิบติัหนา้ที�ดว้ยการอิฮฺติยาฏ 

ฉะนั'น หนา้ที�ของผูป้ฏิบติัอาจเป็น 1 ใน 3 ประเด็น กล่าวคือ อิจ:ฺติฮาด 
ตกัลีด หรืออิฮฺติยาฏ 

ก่อนที�จะอธิบายหนา้ที�สามประการขา้งตน้ ขอกล่าวถึงคาํวา่ มุกลัลฟั 
เงื�อนไขของมุกลัลฟั และการแบ่งบทบญัญติัก่อนเพื�อความไม่สับสนในการ
ทาํความเขา้ใจ 
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เงื�อนไขการปฏบัิติ 
พระผูเ้ป็นเจา้ ทรงมอบสิ�งที�ล ํ'าค่าที�สุดแก่มนุษยอ์นัไดแ้ก่ สติปัญญา 

การเลื�อกสรร และเจตนารมณ์เสรี ซึ� งสิ�งเหล่านี' เองที�บ่งบอกวา่มนุษยมี์ความ
พิเศษต่างไปจากสรรพสิ�งอื�น และพระองคท์รงมอบความรับผดิชอบใน
หนา้ที� ที�มีต่อพระเจา้แก่มนุษย ์ ดงันั'น ถา้บุคคลใดปฏิบติัหนา้ที�เหล่านั'นดว้ย
ความเคร่งครัดชีวติของเขาจะพบกบัความสุขนิรันดร์ 

มุกลัลฟั หมายถึง บุคคลที�วาญิบ (จาํเป็น) ตอ้งปฏิบติัหนา้ที�ของตนให้
สอดคลอ้งตามศาสนบญัญติัโดยครบสมบูรณ์มิใหข้าดตกบกพร่อง มุกลัลฟั 
คือบุคคลที�มีเงื�อนไข 3 ประการ ดงัต่อไปนี'   

1. บาลิฆ หมายถึงบรรลุนิติภาวะตามศาสนบญัญติั  
2. ตอ้งมีสติสัมปชญัญะมิใช่คนวกิลจริต 
3. ตอ้งมีความสามารถในการปฏิบติัภารกิจ  
   ดงันั'น บุคคลที�มีเงื�อนไขครบ 3 ประการ วาญิบตอ้งปฏิบติัหนา้ที�ของ

ตนใหส้อดคลอ้งตามศาสนบญัญติัอยา่งเคร่งครัด ถา้ดื'อดึงไม่ปฏิบติัตามถือ
วา่เป็นผูฝ่้าฝืนคาํสั�งของพระผูเ้ป็นเจา้ ตอ้งไดรั้บการลงโทษตามบทบญัญติั 
แต่ถา้บุคคลนั'นยงัไม่ถึงเกณฑบ์าลิฆ หรือเป็นคนวกิลจริต หรือไม่มี
ความสามารถในการปฏิบติั ถือวา่ไม่มีหนา้ที�ตอ้งปฏิบติั การกระทาํของเขา
ไม่เป็นวาญิบและไม่ฮะรอม ดงันั'น ถา้คนวกิลจริตหรือเด็กที�ยงัไม่บาลิฆพดู
โกหก หรือไม่นะมาซจะไม่ถูกลงโทษ แมว้า่การกระทาํดีบางอยา่งจะมีผล
บุญมากก็ตาม เช่น ถา้เด็กที�ยงัไม่บาลิฆสามารถนะมาซไดอ้ยา่งถูกตอ้ง หรือ 
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สามารถบาํเพญ็ฮจั:ฺได ้ ซึ� งการกระทาํเหล่านี' มีผลบุญตอบแทนมากมาย 
แต่เขาไม่มีหนา้ที�ตอ้งกระทาํ และถา้ละเวน้ถือวา่ไม่ถูกลงโทษ 

อยา่งไรก็ตามผูป้กครองเด็ก หรือคนวกิลจริต และรัฐอิสลามมีหนา้ที�
รับผดิชอบการกระทาํที�ไม่ถูกตอ้งของพวกเขา ดว้ยเหตุนี' เอง วาญิบสาํหรับ
ผูป้กครองเด็กตอ้งคอยระวงัมิใหเ้ด็กล่วงละเมิดสิทธิของคนอื�น และวาญิบ
สาํหรับผูป้กครองรัฐอิสลาม (ฮากิม) ตอ้งทาํทานบนเพื�อรักษาความสงบ
เรียบร้อยและความยติุธรรมแก่สังคม 

แต่สาํหรับบุคคลที�ไม่มีความสามารถ ในการปฏิบติับทบญัญติัที�เป็นวา
ญิบหรือละเวน้สิ�งฮะรอม บางกรณีเท่านั'นที�หนา้ที�ของเขาจะหมดไปโดย
ปริยาย เช่น คนป่วยเรื'อรังไม่มีหนา้ที�ตอ้งถือศีลอด แมว้า่บางกรณีที�ไร้
ความสามารถในการปฏิบติั จะมีหนา้ที�อื�นตามมาก็ตาม เช่น กะฟาเราะฮฺ ศีล
อดสาํหรับผูป่้วยเป็นตน้  รายละเอียดอธิบายไวแ้ลว้ในหนงัสือริซาละฮฺต่าง ๆ  

ใครคือผูบ้รรลุนิติภาวะตามศาสนบญัญติั 
บุคคลที�มีสัญลกัษณ์อยา่งใดอยา่งหนึ�งดงัจะกล่าวต่อไปนี'  ถือวา่บรรลุนิติ

ภาวะตามศาสนบญัญติั ซึ� งมีอยู ่3 ประการดว้ยกนั คือ 
1. อสุจิเคลื�อนออกมาไม่วา่จะหลบัหรือตื�นมีเพศสัมพนัธ์หรือไม่ก็ตาม 
 2. มีขนขึ'นบริเวณอวยัวะเพศ    
3. มีอายคุรบ 15 ปีบริบูรณ์สาํหรับเด็กชาย และ 9 ปีบริบูรณ์สาํหรับ

เด็กหญิง  
การบรรลุนิติภาวะตามศาสนบญัญติัไม่จาํเป็นตอ้งมีสัญลกัษณ์ครบทั'ง 3 

ประการ อาจมีสัญลกัษณ์อยา่งหนึ�งอยา่งใดก็ถือวา่เพียงพอแลว้ เช่น ถา้ชายมี
นํ'าอสุจิเคลื�อนออกมาถึงแมว้า่อายจุะยงัไม่ถึงเกณฑก์าํหนดก็ตาม ถือวา่บา
ลิฆแลว้ จาํเป็นตอ้งปฏิบติัหนา้ที�ตามศาสนบญัญติัใหค้รบสมบูรณ์ 
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หลกัการคาํนวณนับอายุบาลฆิ 
ทุก ๆ ปีจนัทรคติจะนอ้ยกวา่ปีสุริยคติ 10 วนั กบั 18 ชั�วโมง หมายถึงปี

ของจนัทรคติจะมีแค่ 354 วนั กบั 6 ชั�วโมง 
ดว้ยเหตุนี'  ถา้เอาจาํนวน 96 วนั กบั 18 ชั�วโมง ลบจาํนวน 9 ปี ของปีสุริ

ยคติ จะได ้ 9 ปี บริบูรณ์สาํหรับปีจนัทรคติ หรือเอาจาํนวน 161 วนั กบั 6 
ชั�วโมง ลบจาํนวน 15 ปี ของปีสุรยคติ จะได ้ 15 ปี บริบูรณ์สาํหรับปี
จนัทรคติ 

ฉะนั'น บุคคลที�นบัอายตุามปีสุริยคติจาํเป็นตอ้งชดใชสิ้�งที�มิไดป้ฏิบติั เช่น 
ชายที�เริ�มปฏิบติันมาซ เมื�ออายคุรบ 15 ปีบริบูรณ์ตามปีสุริยคติ ดงันั'น เขา
ตอ้งชดใชน้ะมาซจาํนวน 161 วนั ศีลอดและบทบญัญติัอื�น ๆ ก็เช่นเดียวกนั 

การแบ่งบทบัญญตัิ(บทบัญญัติ) 
1. วาญิบ หมายถึง สิ�งจาํเป็นตอ้งปฏิบติัหากละเวน้ถือวา่มีความผดิ ตอ้ง

ถูกลงโทษตามศาสนบญัญติั เช่น นมาซ และศีลอด เป็นตน้ 
2. ฮะรอม หมายถึง สิ�งจาํเป็นตอ้งละเวน้ ถา้ปฏิบติัถือวา่มีความผดิตอ้งถูก

ลงโทษ เช่น พดูโกหก หรือลกัขโมยเป็นตน้ 
3. มุซตะฮบั หมายถึง สิ�งที�สมควรปฏิบติั หรือสนบัสนุนใหป้ฏิบติัมีผล

บุญตอบแทน แต่ถา้ไม่ปฏิบติัถือวา่ไม่มีความผดิและไม่ถูกลงโทษ เช่น 
นมาซยามดึก (เศาะลาตุลลยันฺ) 

4. มกัรูฮฺ หมายถึง สิ�งที�สมควรละเวน้ แต่ถา้ปฏิบติัจะไม่ถูกลงโทษ เช่น 
การรับประทานของร้อนจดั  

5. มุบาฮฺ   หมายถึง การปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัมีค่าเท่ากนั คือ ไม่มีผลบุญ
และไม่ถูกลงโทษ เช่น การเดิน การนั�งโดยปกติทั�วไป 
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การแบ่งบทบัญญัติอกีลกัษณะหนึ�ง 
1. รู้โดยทั�วไป (บะดีฮียฺ) เช่น การเป็นวาญิบของนมาซ หรือการฮะรอม

สาํหรับซินา (ผดิประเวณี) ซึ� งทุกคนทราบกฎเกณฑเ์ป็นอยา่งดี 
2. มิไดรู้้โดยทั�วไป (ฆอยรุบะดีฮียฺ) ซึ� งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท กล่าวคือ 
- บทบญัญติัซึ� งเป็นไปไดที้�จะอิฮฺติยาฏ 
- บทบญัญติัซึ� งเป็นไปไม่ไดที้�จะอิฮฺติยาฏ หรือแนวทางของการอิฮฺติยาฎ

ไม่ชดัเจน 
ประเด็นแรก ไม่จาํเป็นตอ้งตกัลีด ส่วนประเด็นที�สองเป็นไปไดที้�จะอิฮฺติ

ยาฏ ถา้หากเขา้ใจและรู้เรื�องการอิฮฺติยาฏ ดงันั'น สามารถปฏิบติัหนา้ที�โดย
การอิฮฺติยาฏได ้แมว้า่อนุญาตใหต้กัลีดไดก้็ตาม * 

อายะตุลลอฮฺ คอเมเนอี กล่าววา่ การปฏิบตัหนา้ที�โดยการอิฮฺติยาฏ ตอ้ง
รู้จกัประเด็นและวธีิการอิฮฺติยาฏ ซึ� งมีชนส่วนนอ้ยเท่านั'นที�รู้ อีกดา้นหนึ�ง
การอิฮฺติยาฏ โดยทั�วไปตอ้งใชเ้วลามากกวา่ 

3. ประเด็นสุดทา้ยของบทบญัญติั คือ มิไดเ้ป็นบทบญัญติัที�รู้โดยทั�วไป 
(บะดีฮียฺ) และมิสามารถปฏิบติัหนา้ที�โดยการอิฮฺติยาฏได ้ กล่าวคือ เป็น
การอิจ:ฺติฮาดหรือตกัลีด หมายถึง ผูป้ฏิบติัมีหนา้ที�อิจ:ฺติฮาด หรือตกัลีด
ตามมุจ:ฺตะฮิดเท่านั'น  

หลงัจากอธิบายบทนาํ 2 ประการแลว้ (เงื�อนไขการปฏิบติั การแบ่ง
บทบญัญติั) ลาํดบัต่อไปจะอธิบายปัญหาการอิจ:ฺติฮาด ตกัลีด และการอิฮฺติ
ยาฏ 
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อจิ
ฺติฮาด  
อิจ:ฺติฮาด ตามหลกัภาษาหมายถึง ความเพียรพยายามและความเหนื�อย

ยาก แต่ตามหลกัศาสนิติศาสตร์อิสลามหมายถึง  การคน้ควา้ วเิคราะห์ และ
วจิยัเพื�อวินิจฉยัและตีความบทบญัญติัจากแหล่งขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งบนพื'นฐาน
ของความรู้ ความสามารถ และความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ ดงันั'น บุคคลที�มี
คุณสมบติัในการอิจ:ฺติฮาดไดเ้รียกวา่ มุจ:ฺตะฮิด (หมายถึง ผูว้นิิจฉยัปัญหา
ศาสนาหรือผูเ้ชี�ยวชาญพิเศษดา้นนิคิศาสตร์อิสลาม) 

แหล่งข้อมูลของบทบัญญตัิ 
1. พระมหาคมัภีร์อลั-กรุอาน  
2. แบบฉบบัของท่านศาสดา (ซ็อลฯ) และบรรดาอิมาม (อ.) ผูบ้ริสุทธิX  

(อาจเป็นคาํพดู การกระทาํ หรือการนิ�งเฉย) 
3. สติปัญญา  
4. การอิจมาอฺ หมายถึงเห็นพร้องตอ้งกนัของเหล่าบรรดานกัปราชญผ์ู ้

วนิิจฉยัปัญหาศาสนาขั'นสูงสุด (ฟุเกาะฮา) เกี�ยวกบักฎเกณฑข์องบทบญัญติั  

ปฐมบทการอจิ
ฺติฮาด 
ความรู้อนัเป็นพื'นฐานในฐานะของบทนาํการอิจ:ฺติฮาด ซึ� งตอ้งเรียนรู้

ก่อนที�จะไปถึงขั'นการอิจ:ฺติฮาดไดแ้ก่  
1. ความรู้ภาษาอาหรับ ซึ� งประกอบดว้ย 
- อิลมุล ซะรอฟ วชิาที�กล่าวถึงการเปลี�ยนแปลงคาํ รูปแบบหรือ

โครงสร้างของลาํดบัคาํในประโยคและวะลี 
- อิลมุลนะฮฺว ุ การศึกษาเกี�ยวกบัโครงสร้างของประโยคที�ถูกตอ้งตาม

หลกัไวยากรณ์ของภาษา 
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- อิลมุลมะอานี ศิลปะการใชถ้อ้ยคาํและสาํนวนโวหารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

(วาทศาสตร์) หรือบางครั' งก็เรียก วาทศิลป์ เหมือนกนั 
-อิลมุลลุเฆาะฮฺ การเขา้ใจความหมายของคาํอยา่งถูกตอ้ง 
2. อิลมุลมนัติก วชิาที�สอนให้รู้จกัคิดอยา่งถูกตอ้ง (ตรรกศาสตร์) 
3. อิลมุลอุซูล หลกัการ หรือกฎที�ใชเ้ป็นมูลฐานในการอธิบาย

ปรากฏการณ์ หรือแนวคิด หรือกฎที�ใชพ้ิสูจน์บทบญัญติั 
4. อิลมุลริญาล วชิาที�สอนใหรู้้จกับุคคล ฮะดีซ สายสืบ และผูร้ายงานฮะ

ดีซ 
5.อิลมุลดิรอยะฮฺ วชิาที�สอนใหรู้้จกัความหมาย และความเขา้ใจเกี�ยวกบั

ฮะดีซ และการแยกแยะระหวา่งฮะดีซแทก้บัฮะดีซปลอม 
6. อุลูมกุรอาน ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัอลักุรอาน การอธิบายอลั-กุราอน 

(ตฟัซีร) และสาเหตุของการประทานโองการ 
7. นอกจากนั'นยงัตอ้งมีความเขา้ใจเกี�ยวกบัวถีิชีวติทางสังคม ภาษาของ

ประชาชนที�อลั-กุรอานและซุนนะฮฺกล่าวถึง 
8. ตอ้งเขา้ใจทศันะของนกัปราชญรุ่์นก่อน เพื�อมิใหเ้กิดความแตกต่างใน

สังคม 
9. ตอ้งศึกษาและวเิคราะห์คาํวนิิจฉยัของนกัปราชญฝ่์ายอะฮฺลิซซุนนะฮฺ 

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในประเด็นที�มีความแตกต่างกนั 
10. มีความเพียรพยายามสูงในการศีกษาคน้ควา้และพิสูจน์บทบญัญติั จน

กลายเป็นความสามารถพิเศษที�เคยชิน 
การศึกษาวชิาการขา้งตน้เป็นเงื�อนไขที�จาํเป็นสาํหรับบุคคลที�จะเป็นมุจ:ฺ

ตะฮิด และบุคคลที�เป็นมุจ:ฺตะฮิดแลว้ ตอ้งปฏิบติัตามการวนิิจฉยัของตนไม่
อนุญาตใหป้ฏิบติัตามทศันะของบุคคลอื�น แต่ถา้หากวา่มุจ:ฺตะฮิดผิดพลาด
ในการพิสูจน์หลกัฐาน หรือการวนิิจฉยัของตน ถือวา่ตกการเป็นมุจ:ฺตะฮิด  
   



๙ 

ประเภทของการอจิ
ฺติฮาด 
การอิจ:ฺติฮาด  หรือการวนิิจฉยัปัญหาศาสนาของมุจ:ฺตะฮิด แบ่ง

ออกเป็น 2 ลกัษณะ กล่าวคือ 
1. การวนิิจฉยัสมบูรณ์ หมายถึง บุคคลที�สามารถวเิคราะห์หาเหตุผลของ

บทบญัญติัไดท้ั'งหมด ซึ� งเรียกวา่ มุจ:ฺตะฮิดมุฏลกั   (ผูเ้ชี�ยวชาญครบ
สมบูรณ์)  

2. การวนิิจฉยัในระดบัไม่สมบูรณ์ หมายถึง บุคคลที�สามารถวเิคราะห์
วจิยับทบญัญติัไดเ้พียงบางส่วน ซึ� งเรียกวา่ มุจ:ฺตะฮิดมุตะยซัซียฺ 
(ผูเ้ชี�ยวชาญไม่ครบสมบูรณ์) 

สองปัญหาสาํคญั 
1. การอิจ:ฺติฮาด เป็นวาญิบกิฟายะฮฺ หมายถึง ถา้หากมีบุคคลหนึ�งกระทาํ

แลว้ หนา้ที�นี' จะหมดไปจากคนอื�นโดยปริยาย  
2. บุคคลที�ไม่มีสิทธิออกฟัตวา (คาํวินิจฉยัปัญหาศาสนา) หากเขาไดอ้อก

ฟัตวา ถือวา่ฮะรอม 

การตักลดี 
การตกัลีด ในความหมายของนกัปราชญห์มายถึง การปฏิบติัศาสนกิจ

ตามคาํวนิิจฉยัของมุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้สูงสุดในสมยัของตน  
1. มุกลัลฟัทุกคน ถา้ไมไ่ดอ้ยูใ่นระดบัของการอิจ:ฺติฮาด และไม่รู้แนว

การอิฮฺติยาฏ ดงันั'น เกี�ยวกบับทบญัญติั วาญิบตอ้งตกัลีด (ปฏิบติั) ตามมุจ:ฺ
ตะฮิด 

2. การตกัลีดในบทบญัญติั มิไดเ้ฉพาะเจาะจงแค่ปัญหาวาญิบหรือฮะรอม
เท่านั'น ทวา่ครอบคลุมไปถึงปัญหาที�เป็นมุซตะฮบั มกัรูฮฺ และมุบาฮฺดว้ย 

3. มุจ:ฺตะฮิด ที�มีผูอื้�นปฏิบติัตาม เรียกวา่ มรัญิอฺตกัลีด 
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4. ผูที้�เป็นมรัญิอฺตกัลีดตอ้งมีคุณสมบติั ดงัต่อไปนี'  
มีความยติุธรรม 
มีสติสัมปะชญัญะที�สมบูรณ์ 
- ตอ้งเป็นมุจ:ฺตะฮิด 
- ตอ้งมีชีวติ 
- ตอ้งเป็นชาย 
- ตอ้งบรรลุนิติภาวะตามศาสนบญัญติั 
- บิดามารแต่งงานถูกตอ้งตามหลกัการของศาสนา 
- ตอ้งเป็นมุสลิมนิกายชีอะฮฺอิมามียะฮฺ 
- อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งเป็นผูมี้ความรู้สูงสุดสมยัของตนและตอ้งไม่หลง

โลก * 
*อายะตุลลอฮฺอะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฏวาญิบตอ้งสามารถควบคลุมอาํนาจ

ใฝ่ตํ�า และการละเมิดของตนได ้ กรณีที�ฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้สูงสุด
ขดัแยง้กบัหลกัการอิฮฺติยาฏวาญิบ แต่ฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดที�มิไดมี้ความรู้
สูงสุดสอดคลอ้งกบัหลกัอิฮฺติยาฏ ในกรณีเช่นนี'ไม่จาํเป็นตอ้งปฏิบติัตาม
มุจณฺตะฮิดที�มีความรู้สูงสุด 

5. อาดิล หมายถึงบุคคลที�พลงัยติุธรรมในตวั ความยติุธรรม คือ พลงัจิตที�
ส่งเสริมใหบุ้คคลนั'นมีตกัวา (ยาํเกรง) ต่อพระผูเ้ป็นเจา้ ระวงัความประพฤติ
ของตน ปฏิบติัหนา้ที�ตามศาสนาบญัญติัดว้ยความเคร่งครัด และไม่ทาํบาป
ทั'งบาปเล็กและบาปใหญ่ ทั'งในที�ลบัและที�แจง้ 

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี อาดิล หมายถึงผูห้ลีกเลี�ยงตนถึงขั'นที�วา่ไม่
กระทาํบาปดว้ยความตั'งใจ (อิซติฟตาอาต หนา้ 1 คาํถามที� 2) 
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6. อะอฺลมั หมายถึง ผูมี้ความรู้ขั'นสูงสุดหมายถึงผูที้�รอบรู้ที�สุดในเรื�อง

กฏเกณฑแ์ละแหล่งขอ้มูล รู้ขอ้มูลของปัญหาและรายงานดีกวา่คนอื�น 
ตลอดจนเขา้ใจฮะดีซ (รายงาน) ดีกวา่คนอื�น สรุป อะอฺลมัหมายถึงผูที้�มี
ความสามารถในการวนิิจฉยัปัญหาศาสนาไดดี้กวา่บุคคลอื�น *  

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ผูมี้ความรู้สูงสุด (อะอฺลมั) หมายถึงบุคคลที�
รู้จกับญัญติัของพระเจา้ และวนิิจฉยัหนา้ที� ๆ มีต่อพระเจา้จากหลกัฐานดว้ย
เหตุผลที�ดีกวา่มุจ:ฺตะฮิดท่านอื�น สามารถนาํเอาสถานการณ์ปัจจุบนัเขา้มามี
ส่วนร่วมในการวนิิจฉยั ถึงขั'นที�วา่สามารถแบ่งประเด็นปัญหาของ
บทบญัญติั และออกทศันะในการอธิบายหนา้ที�เกี�ยวกบับทบญัญติัไดอ้ยา่ง
ชดัเจน ในอีกความหมายหนึ�ง คือ มีความรู้ครอบคลุมทั'งทางโลกและทาง
ธรรม 

7. ไม่อนุญาตให้เริ�มตกัลีดกบัมุจ:ฺตะฮิดที�ถึงแก่กรรมแลว้* *(อายะตุลลอ
ฮฺ อะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฎวาญิบ ไม่อนุญาต) หมายถึงผูที้�เพิ�งเขา้สู่วยับาลิฆ 
หรือจนถึงปัจจุบนัยงัไม่เคยตกัลีดมาก่อน ไม่สามารถตกัลีดกบัมุจ:ฺตะฮิดที�
ถึงแก่กรรมไปแลว้ได ้ทวา่ตอ้งเริ�มตกัลีดกบัมุจ:ฺตะฮิดที�มีชีวติอยู ่

แต่ถา้สาํหรับผูที้�เคยปฏิบติัตามคาํวนิิจฉยั (ฟัตวา) บางส่วนของมุจ:ฺ
ตะฮิดที�เสียชีวติไปแลว้มาก่อนหนา้นี'  สามารถคงสภาพการตกัลีดต่อไปได ้
แมว้า่บางปัญหาในช่วงที�ท่านยงัมีชีวติอยูจ่ะไม่เคยปฏิบติัก็ตาม ก็ยงัสามารถ
ตกัลีดต่อไปได ้ อยา่งไรก็ตามการคงสภาพการตกัลีดกบัมุจ:ฺตะฮิดที�เสียชีวติ
ไปแลว้ ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากมุจ:ฺตะฮิดที�ยงัมีชีวติอยู ่ หมายถึง ถา้มุจ:ฺ
ตะฮิดที�มีชีวิตอนุญาต จึงจะสามารถคงสภาพการตกัลีดกบัผูต้ายได ้ 
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8. สาํหรับบุคคลที�คงสภาพการตกัลีดกบัมุจ:ฺตะฮิดที�ถึงแก่กรรมไปแลว้ 

ในปัญหาที�ท่านไม่ไดฟั้ตวาไว ้ ปัญหานั'นตอ้งตกัลีดตามมุจ:ฺตะฮิดที�มีชีวติ
อยู ่ 

9. เป็นหนา้ที�สาํหรับมุกลัลฟั ตอ้งคน้หาเพื�อรู้จกัมุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้
สูงสุดในสมยัตน   

10. หนา้ที�ของบุคคลทั�วไป (ที�มิใช่มุจ:ฺตะฮิด) ช่วงที�คน้หามุจ:ฺตะฮิดที�มี
ความรู้สูงสุดนั'น 

- ช่วงเวลาที�สืบหามุจ:ฺตะฮิดตอ้งปฏิบตัหนา้ที�โดยการอิฮฺติยาฏ 
- หลงัจากรู้จกัมุจ:ฺตะฮิดแลว้ ในช่วงที�สืบหาผูที้�มีความรู้สูงสุด ตอ้ง

ปฏิบติัตามฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดที�ใกลเ้คียงกบัหลกัอิฮฺติยาฏมากที�สุด เช่น มี
มุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้ใกลเ้คียงกนัสองสามคน และหนึ�งในนั'นตอ้งเป็นผูมี้
ความรู้สูงสุดแน่นอน ดงันั'น ใหเ้ลือกปฏิบติัตามฟัตวาที�ใกลเ้คียงหลกัอิฮฺติ
ยาฏมากที�สุด 

11. หนา้ที�ของผูป้ฏิบติัตาม กรณีที�มีมุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้สูงสุด 2 คน 
และไม่สามารถจาํแนกไดว้า่ผูใ้ดมีความรู้มากกวา่ใหป้ฏิบติัดงันี'  

- ปฏิบติัหนา้ที�โดยการอิฮฺติยาฏ หรือคาํกล่าวที�ใกลเ้คียงการอิฮฺติยาฏ หรือ
กล่าววา่ อิฮฺติยาฏวาญิบตอ้งเป็นเช่นนี'  

- ไม่สามารถปฏิบติัหนา้ที�โดยการอิฮฺติยาฏได ้ ใหเ้ลือกปฏิบติัตามคาํ
วนิิจฉยัของคนหนึ�งคนใดก็ได ้

12. ถา้หากมุจ:ฺตะฮิด 2 ท่าน ซึ� งมีความรู้เท่าเทียมกนั ผูมี้หนา้ที�ปฏิบติั
ตามสามารถเลือกปฏิบติัตามท่านใดท่านหนึ�งได ้ หรือสามารถปฏิบติัตาม
บางเรื�องกบัท่านหนึ�ง และในเรื�องอื�นสามารถปฏิบติัตามอีกท่านหนึ�งได ้ 
   



๑๓ 

 
13. ถา้หากมีมุจ:ฺตะฮิด 2 ท่าน ท่านหนึ�งเชี�ยวชาญบทบญัญติัดา้นการ

ปฏิบติั (อิบาดาต) ส่วนอีกท่านหนึ�งเชี�ยวชาญดา้นการคา้ขาย อิฮฺติยาฏวาญิบ 
ใหป้ฏิบติัตามผูมี้ความรู้สูงสุดในแต่ละส่วน * 

อายะตุลลอฮฺ คอเมเนอี เฉพาะในกรณีที�มีความเห็นแตกต่างกนั (อิซติฟตา
อาต เล่ม 1 หนา้ 10 คาํถามที� 7) 

หรือแมแ้ต่ในเรื�องการคา้ขาย ถา้มุจ:ฺตะฮิดท่านหนึ�งมีความรู้มากกวา่ใน
บางเรื�อง และอีกท่านหนึ�งก็มีความรู้มากกวา่ในบางเรื�องเช่นกนั อิฮฺติยาฏวา
ญิบ ในเรื�องนั'นใหต้กัลีดกบัผูที้�มีความรู้สูงสุด  

14. ทุกคนมีอิสระในการตกัลีด ไม่จาํเป็นตอ้งปฏิบติัตามกนั ดงันั'น ใน
เรื�องตกัลีดภรรยาไม่จาํเป็นตอ้งกระทาํตามสามี ผูใ้ดเชื�อมั�นวา่มุจ:ฺตะฮิดคน
ใดมีความรู้สูงกวา่ สามารถปฏิบติัตามได ้แมว้า่จะเป็นคนละคนกนัก็ตาม   

วธีิพสูิจน์มุจ
ฺตะฮิดที�มีความรู้สูงสุด   

มุจ:ฺตะฮิด ที�มีความรู้สูงสุด สามารถพิสูจน์ได ้ดงันี'  
1.  การรู้จกัดว้ยตวัเอง กรณีที�บุคคลนั'นเป็นผูรู้้ และสามารถแยกแยะ

ระหวา่งมุจ:ฺตะฮิดและผูรู้้ได ้
2. ดว้ยการยนืยนัของผูรู้้ที�อาดิล 2 ท่าน ซึ� งสามารถแบ่งแยกแยะระหวา่ง

การวนิิจฉยักบัความรู้สูงสุดได ้ โดยมีขอ้แมว้า่ผูรู้้ที�อาดิล 2 คน อื�นตอ้งไม่มี
ความเห็นที�ต่างไป 

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี เพียงแค่มั�นใจวา่บุคคลนั'นมีความรู้สูงสุด 
ถือวา่เพียงพอแลว้ (อิซติฟตาอาต เล่ม 1 หนา้ 11)  

3. การมีชื�อเสียงอนัเป็นประโยชน์ต่อความรู้ หมายถึง เป็นที�รู้กนัในผูรู้้ถึง
เรื�องการคน้ควา้และความรู้ของเขา  
   



๑๔ 

 

แนวทางการรู้จักฟัตวา (คําวนิิจฉัย) ของมุจ
ฺตะฮิด 
1. ไดย้นิฟัตวาจากมุจ:ฺตะฮิด 
2.ไดย้นิจากผูมี้ความอาดิล 1 หรือ 2 คน 
3. ไดย้นิจากผูที้�เชื�อถือไดใ้นคาํพดูของเขา 1 คน 
4. เห็นฟัตวาในหนงัสือริซาละฮฺของมุจ:ฺตะฮิด  
การเปลี�ยนตกัลีด  (อุดูล) จากมุจ:ฺตะฮิดคนหนึ�งไปยงัอีกคนหนึ�ง 
1. อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหเ้ปลี�ยนตกัลีดจากมุจ:ฺตะฮิดที�มิไดเ้ป็นอะอฺลมั (ผูที้�มี

ความรู้สูงสุด) ไปยงัมุจ:ฺตะฮิดที�อะอฺลมั 
2. ไม่อนุญาต ให้เปลี�ยนตกัลีดจากมุจ:ฺตะฮิดที�อะอฺลมั ไปยงัมุจ:ฺตะฮิดที�

ไม่อะอฺลมั 
3.ไม่อนุญาต ใหเ้ปลี�ยนตกัลีดจากมุจ:ฺตะฮิดท่านหนึ�งไปยงัอีกท่านหนึ�ง 

ซึ� งมีความรู้เท่าเทียมกนั* และไม่อนุญาต กรณีที�เคยปฏิบติัตามฟัตวาของ
มุจ:ฺตะฮิดท่านนั'นมาก่อนแลว้  

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฎวาญิบ ตราบที�มุจ:ฺตะฮิดที�ตนตกั
ลีดยงัมีชีวติอยู ่ ไม่อนุญาตใหเ้ปลี�ยนตกัลีดไปยงัท่านอื�น เวน้เสียแต่วา่ขาด
คุณสมบติัขอ้หนึ�งขอ้ใดไป (อิซติฟตาอาต หนา้ 1 คาํถามที� 1 / 47) 

4. วาญิบ ตอ้งเปลี�ยนตกัลีดจากมุจ:ฺตะฮิดที�ขาดคุณสมบติัการเป็นมรัญิอฺ 
เช่น เสียสติ หรือความจาํเสื�อมไปสู่มรัญิอฺที�มีคุณสมบติัสมบูรณ์ 

5. อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งเปลี�ยนตกัลีดจากมุจ:ฺตะฮิด จนถึงขณะนั'นเป็นผูมี้
ความรู้สูงสุด ไปสู่มุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้สูงกวา่ในปัจจุบนั 

6. อนุญาต ใหเ้ปลี�ยนตกัลีดจากมุจ:ฺตะฮิดที�ตกัลีดอยู ่ แต่ขณะนั'นถึงแก่
กรรมแลว้ ไปยงัมุจ:ฺตะฮิดที�มีชีวติ ทวา่เป็นอิฮฺติยาฏมุซตะฮบั* 
   



๑๕ 

 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฏมุซตะฮบั ใหค้งสภาพการตกัลีด

กบัมุจ:ฺตะฮิดที�ถึงแก่กรรมไปแลว้ถา้ท่านมีความรู้สูงกวา่มุจ:ฺตะฮิดที�มีชีวติ
อยูใ่นปัจจุบนั 

7. อิฮฺติยาฏวาญิบ ไม่อนุญาต ใหเ้ปลี�ยนตกัลีดจากมุจ:ฺตะฮิดที�มีชีวติไป
ยงัมุจ:ฺตะฮิดที�ถึงแก่กรรมแลว้ ถึงแมว้า่เคยตกัลีดตามมุจ:ฺตะฮิดท่านนั'นอยู ่
แต่หลงัจากเสียชีวติแลว้ไดเ้ปลี�ยนไปสู่มุจ:ฺตะฮิดที�มีชีวติ       

สองสามประเด็นสาํคญั 
1. อุดูล จากมุจ:ฺตะฮิดท่านหนึ�งไปยงัอีกท่านหนึ�ง หมายถึง ปฏิบติัตาม

ฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดคนใหม่ โดยไม่จาํเป็นตอ้งขออนุญาตจากมุจ:ฺตะฮิดคน
เดิม 

2. กรณีที�มุจ:ฺตะฮิด ที�มีความรู้สูงสุดมิไดอ้อกฟัตวาในปัญหาขอ้ใดขอ้
หนึ�ง อนุญาตใหผู้ต้กัลีดตามท่านปฏิบติัตามคาํฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดท่านอื�น
ได ้ และอิฮฺติยาฏวาญิบ ใหป้ฏิบติัตามมุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้สูงกวา่มุจ:ฺตะฮิด
คนอื�น  

3.  ถา้มุจ:ฺตะฮิดเปลี�ยนแปลงฟัตวา ผูป้ฏิบติัตามตอ้งปฏิบติัตามฟัตวา
ใหม่ ไม่อนุญาตใหป้ฏิบติัตามฟัตวาเดิม  

4. ถา้ผูป้ฏิบติัตามสงสัยในการเปลี�ยนแปลงฟัตวา สามารถปฏิบติัฟัตวา
เดิมจนกวา่จะแน่ใจ  

5. ถา้ผูป้ฏิบติัตามสงสัยคุณสมบติัของมุจ:ฺตะฮิดที�ตนตกัลีด เช่น สงสัย
วา่อาดิลหรือไม่ กรณีที�ก่อนหนา้นี' มีคุณสมบติันั'นอยู ่แต่ปัจจุบนัสงสัยวา่ขาด
คุณสมบติัดงักล่าวหรือไม่ ใหถื้อวา่ยงัมีคุณสมบติัอยุ ่ แต่ถา้สงสัยวา่มี
คุณสมบติันั'นตั'งแต่แรกหรือไม่ จาํเป็นตอ้งตรวจสอบ  
   



๑๖ 

 
6. ตอ้งเรียนรู้เรื�องความสงสัยหรือการลืม ซึ� งโดยปกติเป็นความจาํเป็น

สาํหรับผูป้ฏิบติัตาม ถือวา่วาญิบ ยกเวน้กรณีที�มั�นใจวา่ปัญหาเหล่านั'นจะไม่
เกิดกบัตน  

7. ขณะนมาซไดเ้กิดปัญหาขึ'น แต่ตนไม่รู้เงื�อนไขและไม่อาจแกไ้ขไดใ้น
ตอนนั'น แต่ตั'งใจวา่หลงัจากนะมาซจะถามถา้ขดัแยง้กบัฟัตวาตนจะนมาซ
ใหม่ ดงันั'น ใหน้มาซต่อใหเ้สร็จ หลงัจากนั'นถา้รู้วา่ตนปฏิบติัตามฟัตวาของ
มุจ:ฺตะฮิด ถือวา่ถูกตอ้ง ถา้มิใช่เช่นนั'นตอ้งทาํใหม่อีกครั' ง 
 

หน้าที�ของบุคคลที�ปฏิบัติโดยปราศจากการตักลดีหรือตักลีดไม่ถูกต้อง 
1. บุคคลที�ปฏิบติัหนา้ที�โดยปราศจากการตกัลีดในระยะเวลาหนึ�ง กรณีที�

มั�นใจวา่ 
- ตนไดป้ฏิบติัหนา้ที�อนัแทจ้ริงของตนแลว้ 
- หรือสิ�งที�ปฏิบติัตรงกบัฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดที�ตนตอ้งตกัลีดตาม 
- หรือตรงกบัฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดซึ�งปัจจุบจัตอ้งตกัลีดตาม 
- หรือการปฏิบติัของตนใกลเ้คียงกบัหลกัอิฮฺติยาฏ ดงันั'น สิ�งที�กระทาํ

ผา่นมาถือวา่ถูกตอ้ง  
2. ถา้ระยะเวลาหนึ�งตกัลีดตามมุจ:ฺตะฮิดที�ไม่มีเงื�อนไขสมบูรณ์ 

เหมือนกบัผูที้�ไม่เคยตกัลีดมาก่อนเลย  
3. ถา้มุกลัลฟัเขา้ใจวา่ระยะเวลาหนึ�งตนปฏิบติัหนา้ที�โดยปราศจากการ

ตกัลีด และไม่รู้วา่นานแค่ไหน แต่รู้วา่ที�ผา่นมาไดก้ระทาํอยา่งไร ตาม
เงื�อนไขที�กล่าวมาในขอ้หนึ�ง สิ�งที�เคยปฏิบติัผา่นมาถือวา่ถูกตอ้ง มิเช่นนั'น
จาํนวนที�มั�นใจวา่นานแค่ไหนถือวา่บาฎิล และตอ้งชดเชยใหม่   

4. ถา้สงสัยความถูกตอ้งการตกัลีดที�ผา่นมา ใหถื้อวา่ถูกตอ้ง   
   



๑๗ 

 
5. การบรรลุนิติภาวะตามศาสนบญัญติัผา่นพน้ไปแลว้ แต่สงสัยสิ�งที�

กระทาํผา่นมาวา่กระทาํบนการตกัลีดที�ถูกตอ้งหรือไม่ ให้ถือวา่ถูกตอ้ง  
6. ถา้คงสภาพการตกัลีดกบัผูต้ายโดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากมุจ:ฺตะฮิดที�มี

ชีวติ เหมือนกบัผูป้ฎิบติัหนา้ที�โดยปราศจากการตกัลีด  

หลกัการอฮฺิติยาฏ 
การอิฮฺติยาฏ ในความหมายของนกัปราชญ ์ หมายถึง การปฏิบติัหนา้ที�

โดยมั�นใจวา่ไดป้ฏิบติัหนา้ที�ของตนแลว้ 
1. การปฏิบติัหนา้ที� โดยการอิฮฺติยาฏ อนุญาต สาํหรับทุกคนทั'งมุจ:ฺ

ตะฮิดและมิใช่มุจ:ฺตะฮิด แต่ตอ้งเขา้ใจประเด็นที�จะอิฮฺติยาฏ ซึ� งมีส่วนนอ้ย
เท่านั'นที�รู้จกัเนื�องจากการรู้จกัประเด็นเป็นเรื�องยุง่ยากมาก จาํเป็นตอ้งมี
ขอ้มูลสมบูรณ์เกี�ยวกบัวธีิการปฏิบติั    

2. การปฏิบติัหนา้ที� โดยการอิฮฺติยาฏ บางครั' งเป็นเหตุใหท้าํซํ' าและ
บางครั' งก็ไม่ใช่  

ตวัอยา่งที�หนึ�ง ผูที้�ไม่รู้วา่ตอ้งนะมาซเตม็หรือนะมาซยอ่ ถา้ตอ้งการ
ปฏิบติัโดยการอิฮฺติยาฏ จาํเป็นตอ้งนะมาซทั'งเตม็และยอ่ 

ตวัอยา่งที�สอง ผูที้�ไม่รู้วา่อะซาน และอิกอมะฮฺ เป็นวาญิบหรือมุซตะฮบั 
ถา้ตอ้งการปฏิบติัโดยการอิฮฺติยาฏ ตอ้งอะซานและอิกอมะฮฺ 

3. ถา้ผูป้ฏิบติั รู้วา่การกระทาํนั'นไม่ฮะรอม แต่ไม่รู้วา่เป็นวาญิบ หรือมุซ
ตะฮบั หรือมกัรูฮฺ หรือมุบาฮฺ สามารถปฏิบติัไดโ้ดยเนียตเพื�อผลบุญ   
เนื�องจากการกระทาํนั'นคาดวา่มีการยอมรับร่วมอยูด่ว้ย 

4. ถา้ผูป้ฏิบติั รู้วา่การกระทาํนั'นไม่ฮะรอม แต่ไม่รู้วา่เป็นวาญิบ หรือมุซ
ตะฮบั หรือมกัรูฮฺ หรือมุบาฮฺ สามารถละเวน้ไม่ปฏิบติัได ้ เนื�องจากการ
กระทาํนั'นมีความโกรธกริ'วแฝงอยูด่ว้ย 
   



๑๘ 

  
5. ความแตกต่างระหวา่ง อิฮฺติยาฏวาญิบกบัอิฮฺติยาฏมุซตะฮบั  
อิฮฺติยาฏ หมายถึงขอ้พึงระวงั   และทั'งหมดที�กล่าวในหนงัสือริซาละฮฺ

ทั'งหลาย อาจเป็นวาญิบหรือมุซตะฮบั แต่ทั'งสองมีความแตกต่างกนัใน 2 
ลกัษณะ กล่าวคือ การรู้จกัและการจาํแนกวา่อิฮฺติยาฏมาจากส่วนใด และอีก
ส่วนหนึ�ง คือ การปฏิบติั หมายถึงหนา้ที�ของผูป้ฏิบติัเกี�ยวกบัทั'งสองคืออะไร 

ความแตกต่างแรก อิฮฺติยาฏวาญิบ หมายถึง การอิฮฺติยาฏที�ปราศจากฟัตวา
ก่อนหนา้นั'น ส่วนอิฮฺติยาฏมุซตะฮบั คือ การอิฮฺติยาฏที�มาพร้อมกบัฟัตวา 

ถา้ปัญหาดงักล่าวมุจ:ฺตะฮิดออกฟัตวาและสาํทบัใหอิ้ฮฺติยาฏดว้ย อิฮฺติ
ยาฏประเภทนี' เป็นมุซตะฮบั ถา้มุจ:ฺตะฮิด มิไดอ้อกฟัตวา แต่ให้อิฮฺติยาฏ
ตั'งแต่แรก อิฮฺติยาฏประเภทนี' เป็นวาญิบ หรือเรียกอีกอยา่งวา่ อิฮฺติยาฏมุฏลกั 

ตวัอยา่ง อิฮฺติยาฏมุซตะฮบั เช่น ฆุซลฺอิรติมาซียฺ ถา้เนียตทาํฆุซลฺอิรติมา
ซียฺ แต่ค่อย ๆ ดาํนํ'าไปที�ละนอ้ยจนกระทั�งร่างกายทั'งหมดอยูใ่ตน้ํ' า ถือวา่
ฆุซลฺถูกตอ้ง ซึ� งการอิฮฺยาฏคือ ใหด้าํนํ'าเพียงครั' งเดียว    

ตวัอยา่งอิฮฺติยาฏวาญิบ เช่น สามารถใชสิ้�งที�เปื' อนนะญิซปกปิดอวยัวะได ้
แต่ตอ้งไม่ใส่นมาซ   

ความแตกต่างที�สอง อิฮฺติยาฏมุซตะฮบั ผูป้ฏิบติัตอ้งทาํตามอิฮฺติยาฏนั'น
หรือทาํตามฟัตวา ในปัญหาดงักล่าวไม่สามารถปฏิบติัตามฟัตวาของมุจ:ฺ
ตะฮิดท่านอื�นได ้

ส่วนอิฮฺติยาฏวาญิบ ผูป้ฏิบติัสามารถทาํตามอิฮฺติยาฏหรือปฏิบติัตามฟัต
วาของมุจ:ฺตะฮิดท่านอื�นได ้
   



๑๙ 

 

หน้าที�ของผู้แจ้งฟัตวา 
1. ถา้ผูบ้อกปัญหา อธิบายฟัตวาผดิหรือปัญหาผิด วาญิบ ตอ้งแจง้ให้

ผูเ้รียนรู้ทราบและแกใ้ขขอ้ผิดพลาดนั'น   
2. ถา้บุคคลหนึ�งไดบ้อกฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดกบัคนอื�น ต่อมาฟัตวาได้

เปลี�ยนแปลง ไม่จาํเป็นตอ้งแจง้ใหผู้ที้�ไดย้นิฟัตวาจากตนทราบ แมว้า่จะ
เป็นอิฮฺติยาฏมุซตะฮบัก็ตาม    

3. ถา้คิดเองวา่ฟัตวาอาจเป็นเช่นนี'หรือเช่นนั'น ดงันั'น ถา้จะปฏิบติัตาม
หรือบอกฟัตวาแก่คนอื�น ถือวา่ไม่เพียงพอ ทวา่ตอ้งมั�นใจในฟัตวานั'น ยกเวน้
สิ�งที�ตนคิดเดาไดน้าํมาจากคาํพดูภายนอกของมุจ:ฺตะฮิด หรือคาํบอกกล่าว
ของผูบ้อกปัญหา หรือเป็นขอ้เขียนที�ปรากฏในหนงัสือริซาละฮฺ สรุปคือ การ
คาดเดาไม่ถือวา่เป็นฮุจญติั (เหตุผล) เวน้เสียแต่วา่เป็นคาํพดูของมุจ:ฺตะฮิด 
หรือของผูบ้อกเล่าฟัตวา  

เงื�อนไขที�แตกต่างในการไดรั้บฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิด 
1. ถา้สองคนบอกฟัตวาขดัแยง้กนัตอ้งไม่รับฟังทั'งสองคน 
2. ถา้ไดย้นิปัญหาจากมุจ:ฺตะฮิด แต่มีอีกคนอธิบายต่างไปจากที�ไดย้นิ 

ใหถื้อวา่สิ�งที�ไดย้นิจากมุจ:ฺตะฮิดเชื�อถือได ้
3. สิ�งที�บนัทึกอยูใ่นริซาละฮฺของมุจ:ฺตะฮิดขดัแยง้กบัสิ�งที�ไดย้นิจากมุจ:ฺ

ตะฮิด สิ�งที�ไดย้นิจากมุจ:ฺตะฮิดเชื�อถือได ้
4. สิ�งที�บนัทึกอยูใ่นริซาละฮฺของมุจ:ฺตะฮิดไม่ตรงกบัสิ�งที�ผูบ้อกกล่าวถึง 

ถา้ริซาละฮฺไม่ผดิพลาด สิ�งที�บนัทึกอยูใ่นริซาละฮฺเชื�อถือได ้ เวน้เสียแต่วา่ผู ้
บอกกล่าววา่ มุจ:ฺตะฮิดเปลี�ยนแปลงทศันะที�กล่าวไวใ้นริซาละฮฺ 
   



๒๐ 

 
5.  ถา้ปัญหาในริซาละฮฺเล่มหนึ�งกล่าวไวอ้ยา่งหนึ�ง และในริซาละฮฺอีก

เล่มหนึ�งกล่าวอีกอยา่งหนึ�ง ดงันั'น ใหถื้อริซาละฮฺทีเป็นหลกั เช่น ประเด็นที�
แตกต่างกนัในตะฮฺรีรุลวะซีละฮฺ กบัเตาฎีฮุลมะซาอิล ใหถื้อสิ�งที�เขียนไวใ้น
ตะฮฺรีรุลวะซีละฮฺเป็นหลกั  

หนา้ที�ของผูป้ฏิบติักรณีฟัตวาเก่าและใหม่ของมุจ:ฺตะฮิดแตกต่างกนั 
ถา้มรัญิอฺตกัลีดอสัญกรรมหรือดว้ยสาเหตุอื�นผูป้ฏิบติัไดเ้ปลี�ยนตกัลีดไป

ยงัมรัญิอฺคนอื�น และฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดคนเดิมกบัมุจ:ฺตะฮิดคนใหม่
แตกต่างกนั บางเรื�องตนปฏิบติัตามฟัตวาของมุจ:ฺคนใหม่ และบางเรื�องสิ�งที�
ปฏิบติัตามฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดคนเดิม ถือวา่ถูกตอ้ง ดงัจะกล่าวถึงตวัอยา่ง
ของประเด็นแตกต่างและเงื�อนไข ดงัต่อไปนี'  

1. มุจ:ฺตะฮิดคนเดิม กล่าววา่นะมาซเราะกะอตัที� 3 และ 4 ใหก้ล่าวตซับี
ฮาตเพียงครั' งเดียว ถือวา่เพียงพอ ซึ� งผูป้ฏิบติัตามไดป้ฏิบติัเช่นนั'น แต่มุจ:ฺ
ตะฮิดคนปัจจุบนักล่าววา่ ถือวา่ไม่เพียงพอ นะมาซที�ทาํผา่นมาแลว้ถือวา่
ถูกตอ้ง 

2. มุจ:ฺตะฮิดคนเดิม กล่าววา่การตะยมัมุมใหต้บฝ่ามือบนฝุ่ นดินเพียง
ครั' งเดียว ถือวา่เพียงพอ ซึ� งผูป้ฏิบติัตามไดป้ฏิบติัเช่นนั'น แต่มุจ:ฺตะฮิดคน
ปัจจุบนั ถือวา่ไม่เพียงพอ ดงันั'นใหถื้อวา่ถูกตอ้ง 

3. อกัดฺหรืออีกออียฺ มุจ:ฺตะฮิดคนเดิมถือวา่ในลกัษณะหนึ�งถูกตอ้ง และผู ้
ปฏิบติัตามก็ปฏิบติัเช่นนั'น แต่มุจ:ฺตะฮิดคนปัจจุบนั ถือวา่ไม่ถูกตอ้ง ดงันั'น 
ใหถื้อวา่ถูกตอ้ง 
   



๒๑ 

 
4.  มุจ:ฺตะฮิดคนเดิม ถือวา่สิ�งหนึ�งสะอาด และผูป้ฏิบติัตามไม่เคย

หลีกเลี�ยงสิ�งนั'นเลย แต่มุจ:ฺตะฮิดคนปัจจุบนั ถือวา่สิ�งนั'นนะญิซ การกระทาํ
ที�ผา่นมาใหถื้อวา่ถูกตอ้ง แต่ถา้สิ�งนั'นยงัคงเหลืออยูจ่นถึงปัจจุบนัถือวา่ 
นะญิซ 

5.  มุจ:ฺตะฮิดคนเดิม ถือวา่ของสิ�งหนึ�งอนุมติัหรือไม่อนุมติั แต่มุจ:ฺ
ตะฮิดคนปัจจุบนัฟัตวาต่างไปจากนั'น สิ�งที�กระทาํผา่นมาถือวา่ไม่เป็นไร แต่
ถา้สิ�งนั'นยงัคงเหลือจนถึงปัจจุบนั ใหถื้อปฏิบติัตามฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดคน
ใหม่  

ตวัอยา่ง มุจ:ฺตะฮิดคนเดิม อนุญาตใหเ้ชือดสัตวด์ว้ยสิ�งที�นอกเหนือจาก
โลหะ แต่มุจ:ฺตะฮิดคนปัจจุบนัไม่อนุญาต ดงันั'น ถา้เคยเชือดสัตวด์ว้ยสิ�งที�
ไม่ใช่โลหะและใชป้ระโยชน์จากเนื'อสัตวน์ั'น การซื'อขายเนื'อถูกตอ้งและการ
ใชป้ระโยชน์จากเนื'ออนุญาต แต่ถา้เนื'อยงัคงเหลืออยูจ่นถึงปัจจุบนั ถือวา่ไม่
อนุญาต (ฮะรอม) 

สองสามประเด็นสาํคญั 
1. ถา้การซื'อขาย ผูข้ายตกัลีดกบัมุจ:ฺตะฮิดคนหนึ�ง ส่วนผูซื้'อตกัลีดกบั

มุจ:ฺตะฮิดอีกคนหนึ�ง และในการซื'อขายนั'นทั'งสองออกฟัตวาที�
เฉพาะเจาะจง ดงันั'น การซื'อขายที�กระทาํบนพื'นฐานของฟัตวามุจ:ฺตะฮิดแต่
ละท่าน ถือวา่การคา้ขายของผูต้กัลีดตามเท่านั'นถูกตอ้ง ส่วนบุคคลอื�นบาฏิล 
(โมฆะ)  

2. ถา้บุคคลหนึ�งไดรั้บมอบหมายใหท้าํหนา้ที�แทน เช่น จ่ายคุมซฺ หรือซะ
กาต หรือกะฟาเราะฮฺ หรืออ่านอกัดฺ หรือทาํสิ�งที�คลา้ยคลึงกนั วาญิบสาํหรับ
ตนตอ้งปฏิบติัตามฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิดที�ผูม้อบหมายตกัลีดตาม แต่ถา้ตนใน
ฐานะผูรั้บจา้งปฏิบติั เช่น รับจา้งนะมาซ หรือบาํเพญ็ฮจั:ฺ ตอ้งปฏิบติัตามฟัต
วาของมุจ:ฺตะฮิดที�ตนตกัลีดตาม  
   



๒๒ 

 
3. ไม่อนุญาต ใหก้ารยกเลิกเงื�อนไขของฮากิมที�มีคุณสมบติัสมบูรณ์ 

แมแ้ต่มุจ:ฺตะฮิดท่านอื�นจะเป็นผูย้กเลิกก็ตาม เวน้เสียแต่วา่ รู้แน่นอนวา่
ฮากิมผดิพลาดในการออกเงื�อนไขนั'น   
   



๒๓ 

 
 

หมวดที� 2 ความสะอาด 

เงื�อนไขเกี�ยวกบัความสะอาด 
อลัลอฮฺ ไม่ทรงประสงคที์�จะสร้างความยากลาํบากและความคบัแคน้ใด 

ๆ แก่สูเจา้ แต่ทวา่พระองคท์รงประสงคที์�จะทาํความสะอาดแก่สูเจา้ และ
ประสงคใ์หค้วามโปรดปรานของพระองคที์�ประทานแก่สูเจา้ เกิดความ
สมบูรณ์ เพื�อสูเจา้จะไดข้อบคุณพระองค ์  (อลั-มาอิดะฮฺ / 6) 

 ดงัที�ไดก้ล่าวมาแลว้วา่ สิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบัการปฏิบติัเรียกวา่ บทบญัญติั 
(อะฮฺกาม) ซึ� งประกอบดว้ยวาญิบต่าง ๆ (ขอ้บงัคบั) ซึ� ง นมาซ เป็นหนึ�งในวา
ญิบที�เป็นพื'นฐานและมีความสาํคญัมากที�สุด 

บทบญัญติัเกี�ยวกบันมาซ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ดงันี'  
1. ปฐมบทของนมาซ หมายถึง สิ�งที�ผูน้มาซตอ้งกระทาํก่อนนมาซ 
2. สิ�งที�เกี�ยวขอ้งกบันมาซ หมายถึง ปัญหาต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบัการนมาซ 

เริ�มตั'งแต่ตกับีเราะตุลอิฮฺรอมจนถึงสลาม 
3. สิ�งที�ทาํใหน้มาซ บาฏิล (โมฆะ) หมายถึง ปัญหาต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบั

การกระทาํบางอยา่ง อนัเป็นสาเหตุใหน้มาซเสีย 
 
 

   



๒๔ 

 
 

ปฐมบทของนมาซ 
หนึ�งในนั'น คือ ความสะอาด ซึ� งเป็นปัญหาสาํคญัที�ผูน้มาซตอ้งใหค้วาม

สนใจเป็นพิเศษก่อนที�จะนมาซ ฉะนั'น ร่างกายและเสื'อผา้ของผูน้มาซทุกคน
ตอ้งสะอาดปราศจากสิ�งโสโครก (นะญิซ) ใด ๆทั'งสิ'น จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�
ตอ้งทาํความเขา้ใจเกี�ยวกบันะญิซ (สิ�งโสโครก) และวธีิทาํความสะอาด ดว้ย
เหตุนี'  อนัดบัแรกจึงขอทาํความเขา้ใจกบัสิ�งเหล่านั'นก่อน 

ก่อนที�จะทาํความรู้จกักบัสิ�งไม่สะอาด อิสลามมีกฎครอบคลุมทั�วไป
ประการหนึ�ง กล่าวคือ 

สิ�งของทุกอยา่งบนโลกนี'  ถือวา่สะอาด (สะอาดตามศาสนบญัญติั) ยกเวน้
สิ�งของ 11 ชนิด และสิ�งที�ไดส้ัมผสักบัสิ�งเหล่านี'  

นิญาซาต (สิ�งโสโครกต่าง ๆ) 
1-2.ปัสสาวะ และ อุจจาระ ของมนุษยแ์ละสัตวทุ์กประเภทที�ไม่อนุญาต

ใหบ้ริโภคเนื'อเป็นอาหาร (ฮะรอม) และเป็นสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่   
3. นํ'าอสุจิ ของคนและสัตวทุ์กประเภทที�มีเลือดไหลพุง่ ถึงแมจ้ะเป็นสัตว์

ที�อนุญาตใหบ้ริโภคเนื'อเป็นอาหารก็ตาม 
4. เลือด ของมนุษยแ์ละสัตวทุ์กประเภทที�มีเลือดไหลพุง่ 
5. ซากศพ ของคนและสัตวทุ์กประเภทที�มีเลือดไหลพุง่ 
6. สุนขั ที�อาศยัอยูบ่นบก ซึ� งอวยัวะทุกส่วนนะญิซ 
7. สุกร ที�อาศยัอยูบ่นบก ซึ� งอวยัวะทุกส่วนนะญิซ 
8. สุรา และสิ�งมึนเมา ของเหลวทุกชนิดที�ทาํใหเ้มา 
9. เบียร์ (เครื�องดื�มชนิดหนึ�งที�สกดัมาจากขา้วบาร์เลยเ์ป็นส่วนใหญ่) 
10. กาฟิร ผูป้ฏิเสธอลัลอฮฺ (ซบ.) เราะซูล และหลกัคาํสอนของอิสลาม 
11. เหงื�อของอูฐ ที�กินนะญิซ 

   



๒๕ 

  
เฎาฮาเราะฮฺ คือความสะอาดตามศาสนบญัญติั ซึ� งนอกเหนือไปจากความ

สะอาดทั�วไป (นิซอฟัต) และนะญิซ คือสิ�งโสโครกหรือความสกปรกตามศา
สนบญัญติั ซึ� งนอกเหนือไปจากความโสโครกและความสกปรกทั�วไปที�คน
ส่วนใหญ่รู้จกั กล่าวคือ สิ�งหนึ�งอาจจะสะอาดแต่ในทศันะของบญัญติั
อิสลามสิ�งนั'นอาจไม่สะอาด จุดประสงคข์องอิสลาม คือ ตอ้งการความ
สะอาดทั'งสองดา้น หมายถึง มนุษยต์อ้งคิดถึงความสะอาดของตนเองสังคม
และสภาพแวดลอ้มตลอดเวลา 

บทบัญญัติเกี�ยวกบันะญิซ (สิ�งโสโครก) 

ปัสสาวะและอจุาระ 
1. ปัสสาวะและอุจาระของมนุษยแ์ละสัตวทุ์กประเภทที�เนื'อฮะรอม และ

เป็นสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่   นะญิซ    
2. ปัสสาวะและอุจจาระของสัตวที์�เนื'อฮะลาล (อนุญาตใหบ้ริโภค) เช่น 

ววั แพะ แกะ และสัตวอื์�น ๆ ที�ไม่มีเลือดไหลพุง่   เช่น งู ปลา สะอาด  
3. ปัสสาวะและอุจจาระของสัตวที์�เนื'อมกัรูฮฺ ถือวา่สะอาด เช่น มา้ ลา ฬ่อ 

เป็นตน้  
4. มูลของนก ที�เนื'อฮะรอม เช่น นกกา เหยี�ยว นะญิซ * 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี มูลของนกที�เนื'อฮะรอมไม่เป็นนะญิซ (อิซ

ติฟตาอาต คาํถามที� 4) 

บทบัญญตัิเกี�ยวกบัซากศพ 
1. คนตาย แมว้า่เพิ�งจะเสียชีวติและร่างยงัไม่ทนัเยน็อวยัวะทั�วร่างนะญิซ 

(ยกเวน้อวยัวะที�ไม่มีชีวติ เช่น เล็บ ผม ฟัน) และร่างของ 
- ผูที้�ถูกสังหารในสมรภูมิรบ (ชะฮีด) 
- ร่างที�ฆุซุลครบ 3 นํ'าแลว้ (นํ' าพิมเสน ใบพุทรา และนํ'าเปล่า) ไม่นะญิซ 

   



๒๖ 

 
2. เฉพาะชะฮีดที�เสียชีวติในสมรภูมิรบเท่านั'นร่างสะอาด ดว้ยเหตุนี'  

ชะฮีดที�เกิดจากการวางระเบิด หรือถูกศตัรูลอบสังหาร หรือไดรั้บบาดเจบ็ใน
สมรภูมิรบและเสียชีวตินอกสมรภูมิ มิไดร้วมอยูใ่นกฎดงักล่าว  

ขอบเขตของสมรภูมิ 
ขอบเขตของสมรภูมิรบ คือ บริเวณที�เผชิญหนา้กนัทั'งสองฝ่าย ซึ� งบริเวณ

นี' มิไดเ้จาะจงแค่แนวหนา้หรือเวลาที�ศตัรูจู่โจม  

ซากสัตว์ 
1. ซากสัตวที์�ไม่มีเลือดไหลพุง่   ถือวา่สะอาด เช่น ปลา เป็นตน้ 
2. ซากสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่ ยกเวน้อวยัวะส่วนที�ไม่มีชีวิต เช่น ขน เขา 

เล็บและอื�น ๆ สะอาด ส่วนอวยัวะที�มีชีวติ เช่น เนื'อ หรือหนงั นะญิซ  
ตวัอยา่งบทบญัญติัของซากสัตว ์
1. ถา้เป็นสุนขั สุกร อวยัวะทุกส่วนนะญิซ 
2. นอกเหนือจากสุนขัและสุกร 
- ถา้เป็นสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่อวยัวะส่วนที�มีชีวติ นะยชิ อวยัวะส่วนที�ไม่

มีชีวติ สะอาด 
- ถา้ไม่ใช่สัตวที์�มีเลือดไหลพุ่ง อวยัวะทุกส่วนสะอาด 
3. อวยัวะส่วนที�ขาดออกจากร่างกายขณะที�ยงัมีชีวติ ทั'งของคนและสัตว์

ที�มีเลือดไหลพุง่ อยูใ่นเงื�อนไขเดียวกนักบัอวยัวะที�ตายแลว้ หมายถึง ถา้เป็น
อวยัวะส่วนที�มีชีวติ นะญิซ ถา้ไม่มีชีวติ สะอาด ดว้ยเหตุนี'  อวยัวะส่วนขาด
จากร่างกายเนื�องจากการผา่ตดั นะญิซ  

4. ถา้อวยัวะส่วนหนึ�งไดข้าดออกจากร่างที�ยงัมีชีวติอยู ่ แต่ยงัไม่หลุดเสีย
ที�เดียวเนื�องจากมีหนงัติดอยู ่ แมว้า่หนงัจะบางมากตราบที�ยงัติดอยูอ่วยัวะ
ส่วนนั'นไม่ นะญิซ และไม่อยูใ่นกฎของซากศพ  
   



๒๗ 

 

ประเด็นต่อไปนี?อยู่ในเงื�อนไขของความสะอาด 
1. ปัสสาวะและอุจจาระของสัตวที์�ไม่รู้วา่เนื'อฮะรอมหรือฮะลาล เช่น มูล

นกที�ไม่รู้วา่เป็นของนกประเภทใด  
2. ปัสสาวะและอุจจาระของสัตวที์�ไม่รู้วา่มีเลือดไหลพุง่หรือไม่มี เช่น 

พบมูลในอาหาร ซึ� งไม่รู้วา่เป็นของมดหรือแมงสาบ  
3. พบกระดูกที�ไม่มีเนื'อติดอยู ่ และไม่รู้วา่เป็นของสัตวที์�นะญิซ (สุนขั 

สุกร) หรือสัตวอื์�น  
4. พบกระดูกมนุษยที์�ไม่มีเนื'อติดอยู ่ และไม่รู้วา่เป็นกระดูกของกาฟิร

หรือมุสลิม  
5. พบเนื'อหรือหนงัสัตวที์�ไม่รู้วา่เป็นของสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่หรือไม่มี  
บทบญัญติัของสิ�งของที�ทาํมาจากหนงัของสัตว ์
1. สิ�งของต่าง ๆ ที�ทาํมาจากอวยัวะสัตวส่์วนที�ไม่มีชีวิต ถือวา่สะอาด 

ถึงแมว้า่จะไม่ไดเ้ชือดตามหลกัการของศาสนา ดงันั'น เสื'อผา้ที�ทาํมาจากขน
หมี ถือวา่สะอาด แมว้า่มุสลิมจะไม่ไดเ้ป็นผูผ้ลิต หรือขายในตลาดที�ไม่ใช่
มุสลิม แต่ถา้ทาํมาจากสัตวที์�เนื'อฮะรอม นะมาซกบัเสื'อผา้นั'น บาฏิล  

2. สิ�งของต่าง ๆ ที�ทาํมาจากอวยัวะส่วนที�มีชีวติจากซากสัตวที์�มีเลือด
ไหลพุง่ นะญิซ เช่น สิ�งของที�ทาํจากหนงัสัตว ์ คลา้ยกระเป๋า รองเทา้ หมวก 
เขม็ขดั ถุงมือ สายนาฬิกา เป็นตน้  

3. สิ�งของที�ไม่รู้วา่เป็นหนงัสัตวห์รือไม่ ถือวา่อยูใ่นกฎของความสะอาด 
กล่าวคือไม่นะญิซ  

4. สิ�งของที�ไม่รู้วา่ทาํมาจากอวยัวะของสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่หรือไม่ ถือ
วา่อยูใ่นกฎของความสะอาด เช่น เขม็ขดัที�ไม่แน่ใจวา่ทาํมาจากหนงังู หรือ
หนงัสัตวอื์�น  
   



๒๘ 

 
5. สิ�งของต่าง ๆ ที�ทาํมาจากหนงัสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่ เช่น รองเทา้ที�รู้วา่

ทาํมาจากหนงัววั แต่ไม่รู้วา่เชือดตามหลกัศาสนาหรือไม่ มีรายละเอียด
แตกต่างกนัดงันี'   

-  ถา้ซื'อมาจากมุสลิม หรือผลิตในประเทศมุสลิม ถือวา่สะอาด 
- ถา้ซื'อมาจากมุสลิม แต่ผลิตในประเทศที�ไม่ใช่มุสลิม เช่น ซื'อรองเทา้

หนงัจากร้านมุสลิมแต่ผลิตในประเทศฝรั�งเศส ถือวา่นะญิซ นอกเสียจากรู้วา่
สัตวน์ั'นถูกเชือดตามหลกัการของศาสนา และผูน้าํเขา้เป็นมุสลิมซึ�งเขาจะ
หลีกเลี�ยงการนาํเขา้ของที�ไม่ถูกตอ้งตามหลกัการศาสนา 

- ถา้ซื'อจากผูที้�ไม่ใช่มุสลิม แต่ผลิตในประเทศมุสลิม ถือวา่สะอาด เช่น 
ซื'อรองเทา้ในประเทศไทย แต่ผลิตในประเทศปากีสถาน 

- ถา้ซื'อจากผูที้�ไม่ใช่มุสลิม และผลิตในประเทศที�ไม่ใช่มุสลิมนะญิซ * 
*อายะตุลลอฮฺ อะลีคอเมเนอี ถา้คาดวา่สัตวน์ั'นไดเ้ชือดตามหลกัการ

ศาสนา ถือวา่สะอาด แต่ถา้มั�นใจวา่ไม่ไดเ้ชือดตามหลกัการศาสนา นะญิซ 
(อิซติฟตาอาต คาํถามที� 8) 

 -  ซื'อมาจากมุสลิม แต่ไม่รู้วา่ผลิตในประเทศใด ถือวา่สะอาด 
 - ซื'อมาจากผูที้�ไม่ใช่มุสลิม แต่ไม่รู้วา่ผลิตในประเทศใด นะญิซ  
 

ผลิตภณัฑจ์ากนม 
ผลิตภณัฑน์มที�ทาํมาจากสัตวที์�เนื'อฮะลาลและมีชีวติ เช่น นม นมเปรี' ยว 

เนย และสิ�งที�คลา้ยคลึงกนั ซึ� งทาํมาจากววั แพะ หรืออูฐ ถือวา่สะอาดและ
อนุมติัใหบ้ริโภค แมว้า่กาฟิรจะเป็นผูผ้ลิตก็ตาม หรือขายในตลาดที�มิใช่
มุสลิม หรือนาํเขา้จากประเทศที�มิใช่อิสลาม นอกเสียจากมั�นใจวา่ร่างกาย
กาฟิรโดนกบัสิ�งนั'น ถือวา่นะญิซ แต่แค่สงสัยหรือคาดวา่ ถือวา่ไม่เพียงพอ 
และไม่จาํเป็นตอ้งตรวจสอบแต่อยา่งใด 
   



๒๙ 

 

อซิติฟตา(คําวนิิจฉัย)  
คาํถาม  หนงัสัตวที์�ขายในประเทศฝรั�งเศส (รองเทา้ กระเป๋าเป็นตน้) ซึ� ง

คาดวา่สิ�งเหล่านั'นนาํเขา้จากประเทศแอลจีเรีย ซึ� งสะอาด ดงันั'น การสวมใส่
หรือใชป้ระโยชน์จากสิ�งเหล่านั'น กฎเป็นเช่นไร 

คาํตอบ ถือวา่อยูใ่นกฎของซากสัตว ์(นะญิซ) 
 
คาํถาม หนงัสัตวที์�สั�งนาํเขา้จากต่างประเทศ เพื�อผลิตรองเทา้ หรือสิ�งที�

คลา้ยคลึงกนั ถือวา่นะญิซ หรือสะอาด 
คาํตอบ หนงัสัตวที์�สั�งนาํเขา้จากประเทศมุสลิม สะอาด นอกเสียจาก

มั�นใจวา่ไม่ไดเ้ชือดตามหลกัการศาสนา หนงัที�สั�งนาํเขา้จากประเทศที�ไม่ใช่
มุสลิม ถือวา่นะญิซ  นอกเสียจากมั�นใจวา่สัตวน์ั'นเชือดตามหลกัการศาสนา 
หรือคาดวา่มุสลิมผูน้าํเขา้ จะหลีกเลี�ยงสิ�งที�ไมถู่กตอ้งตามหลกัการและมอบ
หนงัใหอ้ยูใ่นความรับผดิชอบของมุสลิม 

 

บทบัญญัติเกี�ยวกบัเลอืด 
1. เลือดของมนุษยแ์ละสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่ นะญิซ เช่น เลือดไก่ เลือด

แพะ ววัและอื�นสัตว ์ๆ ที�คลา้ยคลึงกนั 
2. เลือดของสัตวที์�ไม่มีเลือดไหลพุง่ สะอาด เช่น เลือดปลา เลือดยงุ เป็น

ตน้  
3. เลือดที�พบในไข่ไก่ไม่นะญิซ แต่อิฮฺติยาฏวาญิบไม่ใหรั้บประทาน แต่

ถา้ไดตี้ไข่ใหเ้ขา้กนัและเลือดไดจ้างหายไป รับประทานไดไ้ม่เป็นไร 
4. เลือดที�ออกตามไรฟัน หากผสมกบันํ'าลายในปากแลว้เลือดไดจ้าง

หายไปถือวา่สะอาด และถา้กลืนนํ'าลายลงไป ถือวา่ไม่เป็นไร 
   



๓๐ 

  

ประเด็นต่อไปนี?ถือว่าอยู่ในกฎของความสะอาด 
1. สิ�งของสีแดง ซึ� งไม่รู้วา่เป็นเลือด  
2. เลือดที�ไม่รู้วา่เป็นของสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่หรือไม่ เช่น เลือดที�ติดอยูที่�

เสื'อผา้ไม่รู้วา่เป็นเลือดยงุ หรือเลือดของตนเอง  
3.  เลือดที�ไม่รู้วา่เป็นของสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่หรือไม่ เช่น งู  
4. สิ�งที�ไหลออกจากบาดแผล ไม่รู้วา่เป็นเลือดหรือนํ'าเหลือง กรณีที�

บาดแผลสะอาด แต่ถา้บาดแผลนะญิซ นํ'าเหลืองหรือสิ�งอื�นที�ไหลออกมา
โดนบริเวณนะญิซ ถือวา่นะญิซ  

5. เนื�องจากมีแผลบนร่างกาย และมีสิ�งเปียกไหลออกมาไม่รู้วา่เป็นเลือด
หรือไม่ 

สุรา และสิ�งมนึเมา 
1. สุราและของเหลวทุกชนิดที�ทาํใหเ้มา นะญิซ  
2. ของเหลวทุกชนิดที�ทาํใหเ้มา (จุดเริ�มตน้เป็นของเหลว) ถึงแมจ้ะ

แขง็ตวัเป็นกอ้นถือวา่ นะญิซ   
*อายะตุลลอฮฺ อะลีคอเมเนอี อิฮฺติยาฏวาญิบ นะญิซ (อิซติฟตาอาต 

คาํถามที� 5) 
3. สิ�งของที�มิใช่ของเหลวแต่ทาํใหเ้มา เช่น กญัชา ไม่นะญิซ ถึงแมว้า่จะ

ผสมกบันํ'าจนกลายเป็นของเหลวก็ตาม  
4. นํ'าองุ่นที�ตม้จนเดือดถา้ทาํใหเ้มา ถือวา่นะญิซ แต่ถา้ไม่ทาํใหเ้มา

ถึงแมว้า่กินจะฮะรอม ไม่ถือวา่นะญิซ 
5. อินทผลมัและองุ่นแหง้ ถา้ไดป้รุงพร้อมกบัอาหาร เช่น ขา้ว ไม่ฮะรอม 

แมว้า่จะเดือดก็ตาม 
   



๓๑ 

กาฟิร 

กาฟิร และนะญซิ 
1. บุคคลที�ปฏิเสธพระเจา้ (หมายถึงผูที้�ปฏิเสธการมีอยูข่องพระผูเ้ป็นเจา้) 
2. บุคคลที�ปฏิเสธสภาวะการเป็นนบีของท่านนบีมุฮมัมดั (ซ็อล ฯ) 
3. บุคคลที�ปฏิเสธความเป็นเอกะของอลัลอฮฺ (ซบ.) หมายถึงตั'งภาคี

เทียบเคียงพระองค ์
4. บุคคลที�ปฏิเสธสิ�งจาํเป็นของศาสนา ขณะที�รู้ดีวา่สิ�งนั'นเป็นสิ�งจาํเป็น

ของศาสนา ซึ� งการปฏิเสธของเขาเท่ากบัเป็นการปฏิเสธสาส์นของบี หรือ
ปฏิเสธนบี หรือยกเลิกคาํสอนศาสนา 

5. บุคคลที�ทาํตนเป็นศตัรู ด่าวา่ หรือใส่ร้ายบรรดาอิมามมะอฺซูม (อ.) 
เพียงท่านเดียวหรือทั'งหมด * 

อายตุุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี  ชาวคมัภีร์ถือวา่สะอาด (อิซติฟตาอาต เล่ม 1 
หนา้ 97 คาํถามที� 324) ชาวคมัภีร์หมายถึง พวกยะฮูดียฺ นะซอรอ โซโรอสั
เตอร์ และซอบิอีน (อิซติฟตาอาต เล่ม 1 หนา้ 98คาํถามที� 327) 

สองสามประเด็นสาํคญั 
1. ร่างกายของกาฟิรทุกส่วน ขน ผม เล็บ และความเปียกชื'นทั'งหลาย 

นะญิซ 
 2. บุคคลที�ไม่รู้วา่เป็นมุสลิมหรือกาฟิร ถือวา่สะอาด แต่ไม่สามารถนาํ

บทบญัญติัอื�นของมุสลิมมาใชก้บัเขาได ้ เช่น ไม่สามารถแต่งงานกบัหญิง
มุสลิม และไม่สามารถฝังในสุสานของมุสลิมได ้
   



๓๒ 

 

สิ�งที�สะอาดนะญซิได้อย่างไร? 
ในบทก่อนกล่าวไปแลว้วา่ ของทุกสิ�งบนโลกนี' ถือวา่สะอาดยกเวน้บาง

สิ�ง   แต่ในบางครั' งสิ�งที�สะอาดอาจเปลี�ยนเป็นนะญิซไดถ้า้หากสิ�งนั'นไปโดน
นะญิซในขณะที�ทั'งสองเปียก หรืออยา่งหนึ�งอยา่งใดเปียก ซึ� งความเปียกชื'น
ของสิ�งหนึ�งซึมไปยงัอีกสิ�งหนึ�ง  

1. ถา้สิ�งของสะอาดไปโดนสิ�งนะญิซ และทั'งสองนั'นเปียกชื'นซึ� งความ
เปียกชื'นของสิ�งหนึ�งซึมไปยงัอีกสิ�ง สิ�งที�สะอาดจะนะญิซ 

2. แต่ประเด็นต่อไปนี'อยูใ่นกฎของสิ�งที�สะอาด 
- ไม่รู้วา่สิ�งที�สะอาดกบันะญิซโดนกนัหรือไม่ 
- ไม่รู้วา่สิ�งที�สะอาดกบันะญิซเปียกชื'นหรือไม่  
- ไม่รู้วา่ความเปียกชื'นจากสิ�งหนึ�งซึมไปยงัอีกสิ�งหรือไม่  
สองสามประเด็นสาํคญั 
1. การรับประทานหรือดื�มสิ�งนะญิซ ฮะรอม   
2. ถา้เห็นวา่บุคคลหนึ�งกาํลงัรับประทานนะญิซ หรือสวมเสื'อผา้ที�เปื' อน

นะญิซนะมาซ ไม่จาํเป็นตอ้งบอกใหรู้้  
3. สิ�งที�สะอาดถา้สงสยัวา่นะญิซหรือไม่ ถือวา่สะอาด และไม่จาํเป็นตอ้ง

ตรวจสอบแต่อยา่งใด ถึงแมจ้ะสามารถเขา้ใจถึงความสะอาดหรือนะญิซไดก้็
ตาม ดว้ยเหตุนี'  ตวัอยา่งที�จะกล่าวต่อไปนี'อยูใ่นกฎของความสะอาด ไม่
จาํเป็นตอ้งถามหรือสอบสวนแต่อยา่งใด ฉะนั'น 

- นํ'าหอม ที�ผูมิ้ใช่มุสลิมเป็นผูผ้ลิต แต่ไม่รู้วา่ร่างกายของเขาโดนนํ'าหอม
หรือไม่ 
   



๓๓ 

 
- ขา้วของเครื�องใชต่้าง ๆ ในโรงแรมที�ไม่ใช่ประเทศมุสลิม เช่น ภาชนะ 

ผา้เช็ดตวั หอ้งนํ'า หอ้งส้วมสบู่ เตียงนอน และอื�น ๆ หรือแมแ้ต่ที�จบั ถา้หาก
ไม่มั�นใจวา่กาฟิรไดส้ัมผสัสิ�งเหล่านั'นขณะร่างกายเปียกชื'น หรือไม่สามารถ
พิสูจน์นะญิซไดจ้ากวธีิทางอื�น ถือวา่สะอาด 

- ขา้วของเครื�องใชที้�มีอยูใ่นบา้นเช่าหรือบา้นซื'อ ซึ� งก่อนหนา้นั'นกาฟิร
เคยอยูม่าก่อน เช่น ของใชใ้นครัว พรม ตูเ้สื'อผา้ ที�จบัประตู หรือสิ�งอื�น หาก
ไม่มั�นใจวา่สิ�งนั'นนะญิซ ถือวา่สะอาด 

- เบาะรถประจาํทางหรือแทก็ซี�ในประเทศที�ไม่ใช่มุสลิม ขณะที�ฝนตก
และร่างกายเปียกชื'น ถา้ไม่มั�นใจวา่เบาะนั'นเปื' อนนะญิช การนั�งลงบนเบาะ
ไม่ทาํใหร่้างกายและเสื'อผา้นะญิซ 

- การใชช้อ้น ถว้ยจาน แกว้นํ'า และของใชอื้�น ๆ ในร้านอาหาร ถา้ไม่
มั�นใจวา่สิ�งเหล่านั'นเปื' อนนะญิซ ถือวา่สะอาด  

- นํ'าอดัลมและเครื�องดื�มต่าง ๆ โดยปกติเป็นสิ�งสะอาดและฮะลาล แต่ไม่
รู้วา่โดนร่างกายกาฟิรหรือไม่ ถือวา่สะอาด แต่โดยเฉพาะอยา่งยิ�งปัจจุบนัสิ�ง
เหล่านี'บรรจุโดยใชเ้ครื�องจกัรกล  

- เครื�องอุปโภคและบริโภคต่าง ๆ เช่น นํ'าตาล ช็อกโกแลต ขนมปัง 
หมากฝรั�ง และอื�น ๆ ที�ไม่ไดผ้ลิตในประเทศมุสลิม ถา้มั�นใจวา่ร่างกายกาฟิร
ไม่ไดส้ัมผสัสิ�งเหล่านั'น หรือไม่มั�นใจวา่สิ�งเหล่านั'นนะญิซ ถือวา่สะอาด  

- ถั�ว ผลไม ้และผกัต่าง ๆ ที�บุคคลที�มิไดเ้ป็นมุสลิมเป็นผูข้าย แต่มั�นใจวา่
สิ�งเหล่านั'นไม่นะญิซ ถือวา่สะอาด แมว้า่ผูที้�มิไดเ้ป็นมุสลิมจะเป็นผูเ้พราะ
ปลูก เก็บเกี�ยว หรือแบกหามก็ตาม 
   



๓๔ 

 
- นํ'ามนัที�ใชป้รุงอาหารไม่วา่จะเป็นนํ'ามนัที�ทาํจากไขมนัสัตวห์รือพืช 

หากไม่มั�นใจวา่นะญิซ หรือเปื' อนนะญิซ ถือวา่สะอาด 
 - ของเหลวต่าง ๆ ที�ใชก้บัรถยนต ์มอเตอร์ไซค ์หรือใชภ้ายในบา้น ไม่วา่

จะเป็นเบนซิน หรือแก๊สโซลีน นํ'ามนัก๊าด นํ'ามนัโซล่า จาระบี หรือสิ�งอื�นซึ� ง
ผูก้ลั�นนํ'ามนั หรือจาํหน่ายมิใช่มุสลิม แต่ไม่มั�นใจวา่นะญิซ ถือวา่สะอาด 

- อุปกรณ์เครื�องใชส้าํหรับงานต่าง ๆ ถา้ใหบุ้คคลที�มิไดเ้ป็นมุสลิม เช่น 
ผา้ที�ใชต้บัเยบ็เสื'อผา้ หรือรถยนตที์�ส่งไปซ่อม หลงัจากรับของคืนแลว้ถา้ไม่
มั�นใจวา่สิ�งนั'นนะญิซ ถือวา่สะอาด 

- ขนมปังหรือสิ�งที�คลา้ยคลึงกนัที�มุสลิมไม่ไดป้รุง แต่วตัถุดิบเดิมเป็นสิ�ง
สะอาดและไม่มั�นใจวา่นะญิซ ถือวา่สะอาด 

- การจบัมือกบักาฟิรขณะที�มือไม่เปียก หรือเพียงแค่ชื'นแต่ไม่สามารถซึม
ไปยงัอีกฝ่ายหนึ�งได ้หรือมั�นใจวา่ไม่ซึมแน่นอน ถือวา่มือมุสลิมไม่นะญิซ 

 

มุเฏาะฮิรอต (สิ�งทาํความสะอาด) 
อลัลอฮฺทรงประทานนํ'าฝนจากฟากฟ้ามายงัสูเจา้ เพื�อชาํระสูเจา้ใหส้ะอาด 

เพื�อจดัมลทิน และเพทุบายของมารร้ายออกจากสูเจา้  (อลั-อนัฟาล / 11) 
 

สิ�งที�เปื? อนนะญซิจะสะอาดได้อย่างไร? 
สิ�งทั'งหลายที�เปื' อนนะญิซสามารถทาํใหส้ะอาดได ้ ซึ� งสิ�งที�ใชท้าํความ

สะอาดนะญิซประกอบดว้ย 
   



๓๕ 

 
1. นํ'า 
2. พื'นดิน 
3. แสงแดด 
4. การแปรสภาพ 
5. การโยกยา้ย 
6. การยอมรับอิสลาม 
8. การตาม 
8. การขจดันะญิซใหห้มดไป  
9. การกกัขงัสัตวที์�กินนะญิซ (อิสติบรออฺ) 
10. การหายตวัไปของมุสลิม 
1. นํ'า สามารถใชช้าํระลา้งสิ�งโสโครก (นะญิซ) ใหส้ะอาดได ้ ซึ� งแบ่ง

ออกเป็นหลายชนิด การเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ของนํ'าจะช่วยทาํใหเ้ขา้ใจ
ปัญหาที�เกี�ยวขอ้งกบันํ'าไดดี้ยิ�งขึ'น 

  

ประเภทของนํ?า 
1. นํ'าผสม 
2. นํ'าบริสุทธิX  ไดแ้ก่นํ'าฝน นํ'าไหล นํ'าบ่อ นํ'ามีปริมาณกุร และนํ'านอ้ย 
นํ'าผสม (มุดอฟ)  หมายถึงนํ'าที�สกดัออกจากสิ�งอื�น เช่น นํ'าผลไมต่้าง ๆ 

หรือนํ'าที�ผสมกบัสิ�งอื�นซึ� งไม่สามารถเรียกวา่นํ'าไดอี้ก เช่น นํ'าหวาน เป็นตน้ 
ส่วนนํ'าบริสุทธิX  หมายถึงนํ'าที�ไม่มีสิ�งอื�นเจือปน 

   



๓๖ 

  

บทบัญญตัิเกี�ยวกบันํ?าผสม 
1.  ไม่สามารถใชช้าํระลา้งสิ�งที�เปื' อนนะญิซได ้(มิไดจ้ดัวา่เป็นมุเฏาะฮิร) 
2. เมื�อโดนนะญิซหรือสิ�งที�เปื' อนนะญิซจะกลายเป็นนะญิซทนัที ถึงแมว้า่

นะญิซจะมีจาํนวนเล็กนอ้ยและสี กลิ�น หรือรสมิไดเ้ปลี�ยนไปก็ตาม 
  3. วฎููอฺและฆุซลฺกบันํ'านั'นไม่ถูกตอ้ง  

ประเภทของนํ?าบริสุทธิC 
นํ'าบริสุทธิX   ( มุฏลกั ) หมายถึงนํ'าที�มิไดมี้สิ�งใดเจือปน   
บางครั' งนํ'าอาจไหลออกจากพื'นดิน หรือหลั�งลงมาจากฟากฟ้า หรือไม่ได้

ไหลออกจากดินและไม่ไดห้ลั�งลงมา นํ'าที�หลั�งลงมาจากฟากฟ้าเรียกวา่ 
นํ'าฝน  

นํ'าที�ไหลออกจากพื'นดิน เรียกวา่นํ'าไหล นํ'าที�ไม่ไดไ้หลที�เรียกวา่ นํ'าบ่อ 
นํ'าที�ไม่ไดไ้หลนิ�งอยูก่บัเรียกวา่ นํ'านิ�ง และนํ'านิ�งถา้มีจาํนวนมากเรียกวา่ นํ'า
กุร ถา้มีจาํนวนนอ้ยเรียกวา นํ' านอ้ย 

ปริมาณของนํ'ากุร ถา้บรรจุอยูใ่นภาชนะ ๆ  ตอ้งมีขนาดความกวา้ง ยาว 
และสูง 3.5 คืบ* 

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ภาชนะตอ้งมีขนาดปริมาตรประมาณ 42/7-
8คืบ หรือประมาณ 384 ลิตร 

ถา้คิดเป็นนํ'าหนกัประมาณ 377 หรือ 419 กิโลกรัม หรือ 384 ลิตร  
ปริมาณของนํ'านอ้ย หมายถึงนํ'าที�มีปริมาณนอ้ยกวา่ 1 กุร  
เฉพาะนํ'าบริสุทธิX เท่านั'นสามารถชาํระลา้งสิ�งที�เปื' อนนะญิซได ้ แมว้า่นํ'า

ผสมบางครั' งสามารถลา้งสิ�งสกปรกใหส้ะอาดได ้ แต่ไม่สามารถชาํระลา้งสิ�ง
ที�เปื' อนนะญิซไดเ้ด็ดขาด 
   



๓๗ 

 

บทบัญญตัิเกี�ยวกบันํ?าน้อย 
1. ถา้สิ�งนะญิซไปโดนนํ'านอ้ยนํ'าจะเป็นนะญิซทนัที (โดยไม่มีความ

แตกต่างวา่เอานํ'าราดลงนะญิซหรือนะญิซไดต้กลงในนํ'า)  
2. ถา้เทนํ'านอ้ยจากดา้นบนลงบนนะญิซ เฉพาะส่วนที�โดนนะญิซเท่านั'น 

นะญิซ แต่ส่วนบนที�อยูเ่หนือขึ'นไปสะอาด เช่น ราดนํ'าจากกระป๋องลงบนสิ�ง
ที�เปื' อนนะญิซ  

3. ถา้ฉีดนํ'านอ้ยจากขา้งล่างขึ'นไปขา้งบน ถา้นะญิชไปถึงขา้งบนดา้นล่าง
ไม่นะญิซ แต่ถา้นะญิซตกลงมาขา้งล่างขา้งบนนะญิซดว้ยเช่นกนั  

4. ถา้นํ'ากุรหรือนํ'าไหลเชื�อมต่อกบันํ'านอ้ยที�นะญิซและนํ' าไดผ้สมกนั ถือ
วา่นํ'านอ้ยสะอาด เช่น นาํภาชนะใส่นํ'านอ้ยที�นะญิซไปวางไวใ้ตก้๊อกนํ'าที�
เชื�อมต่อกบันํ'ากุร แลว้เปิดนํ'าลงไปในภาชนะใหน้ํ'าผสมกนั  

5. ถา้นาํนํ'านอ้ยไปลา้งนะญิซโดยราดนํ'าลงบนสิ�งที�เปื' อนนะญิซ นํ'าที�
กระเด็นออกมา นะญิซ และนํ'าที�ใชล้า้งนะญิซหลงัจากขจดันะญิซออกแลว้
ไดร้าดนํ'าลงบนสิ�งนั'น นํ'าที�กระเด็นออกมาจาํเป็นตอ้งหลีกเลี�ยง   

 

บทบัญญตัิของนํ?ากุร  นํ?าไหล  และนํ?าบ่อ 
1. นํ'าบริสุทธิX ทั'งหลายยกเวน้นํ'านอ้ยถา้ สี กลิ�น หรือรสของนะญิซมิไดท้าํ

ใหน้ํ'าเปลี�ยนไป ถือวา่สะอาด แต่ถา้มีนะญิซไปโดนและอยา่งใดอยา่งหนึ�ง
เปลี�ยนไปถือวา่ นะญิซ (ฉะนั'น นํ'ากุร นํ'าไหล นํ'าบ่อ แมก้ระทั'งนํ'าฝนก็
รวมอยูใ่นกฎเดียวกนั) 

2. นํ'าประปาตามอาคารที�เชื�อมต่อกบันํ'ากุร ถือวา่อยูใ่นกฎของนํ'ากุร  
   



๓๘ 

 

คุณลกัษณะบางอย่างของนํ?าฝน 
1. ถา้ฝนตกลงสิ�งเปื' อนนะญิซ แต่ไม่มีนะญิซติดอยูเ่พียงครั' งเดียวถือวา่

สะอาด 
2. ถา้ฝนตกลงบนพรมหรือเสื'อผา้เปื' อนนะญิซ ถือวา่สะอาด โดยไม่

จาํเป็นตอ้งบิด 
3. ถา้ฝนตกลงบนพื'นที�เปื' อนนะญิซ ถือวา่สะอาด 
4. ถา้นํ'าฝนไดร้วมกนัในที�หนึ�ง แมว้า่จะมีปริมาณนอ้ยกวา่กุร แต่ตราบที�

ฝนยงัตกอยูถ่า้นาํสิ�งที�เปื' อนนะยซิไปลา้งในนั'นกลิ�น สี หรือรสของนํ'ามิได้
เปลี�ยนไป ถือวา่สะอาด  

 

บทบัญญตัิความสงสัยเกี�ยวกับนํ?า 
1. นํ'าจาํนวนหนึ�งถา้สงสัยวา่มีปริมาณถึงกุรหรือไม่ หากมีนะญิซไปโดน 

ไม่ถือวา่นะญิซ แต่ไม่มีเงื�อนไขอยา่งอื�นของนํ'ากุร 
2. นํ'าจาํนวนหนึ�งเคยเป็นนํ'ากุร แต่สงสัยวา่กลายเป็นนํ'านอ้ยแลว้หรือยงั 

ถือวา่ยงัอยูใ่นกฎนํ'ากุร 
3. นํ'าที�ไม่รู้วา่สะอาดหรือนะญิซ ถือวา่สะอาด 
4. นํ'าสะอาดถา้สงสัยวา่เป็นนะญิซหรือไม่ ถือวา่ยงัอยูใ่นกฎนํ'าสะอาด 
5. นํ'านะญิซ แต่ไม่รู้วา่สะอาดหรือยงั ถือวา่ยงัอยูใ่นกฎนํ'านะญิซ 
5. นํ'าบริสุทธิX  แต่ไม่รู้กลายเป็นนํ'าผสมหรือยงั ถือวา่ยงัอยูใ่นกฎนํ'า

บริสุทธิX               
   



๓๙ 

 

นํ?าสามารถชําระล้างสิ�งที�เป็นนะญิซให้สะอาดได้อย่างไร? 
นํ'าเป็นปัจจยัสาํคญัในการดาํรงชีวติของมวลมนุษย ์ และยงัช่วยชาํระลา้ง

สิ�งโสโครก  (นะญิซ)     ใหส้ะอาดไดอี้ก  หากทาํไปตามบทบญัญติั  
ดงัต่อไปนี'  

จะลา้งสิ�งของ ที�เปื' อนนะญิซดว้ยนํ'าไดอ้ยา่งไร? 
 
นํ'าเป็นปัจจยัสาํคญัสาํหรับชีวติและเป็นตวัชาํระลา้งนะญิซไดม้ากที�สุด 

ในแต่ละวนัมนุษยจ์ะมีความผกูพนักบันํ'ามาก 
 
การทาํความสะอาดสิ�งของที�เปื' อนนะญิซ (หนา้ที�52) 
1. ถา้ภาชนะเปื' อนนะญิซใหล้า้งดว้ยนํ'ากุรเพียงครั' งเดียว แต่ถา้เป็นนํ'า

นอ้ยใหล้า้ง 3 ครั' ง 
2. ถา้เป็นสิ�งอื�นที�ไม่ใช่ภาชนะเปื' อนนะญิซที�ไม่ใช่ปัสสาวะ ใหล้า้งดว้ย

นํ'ากุรเพียงครั' งเดียว แต่ถา้เป็นนํ'านอ้ยใหล้า้ง1 ครั' ง 
3. ถา้เปื' อนปัสสาวะ (ไม่ใช่ภาชนะ) จาํเป็นตอ้งลา้งดว้ยนํ'ากุร 1 ครั' ง หรือ

ถา้เป็นนํ'านอ้ยใหล้า้ง 2 ครั' ง 
คาํอธิบาย 
1. การลา้งสิ�งของเปื' อนนะญิซ อนัดบัแรกใหข้จดันะญิซออกก่อน 

หลงัจากนั'นใหล้า้งดว้ยนํ'าตามจาํนวนที�กล่าวขา้งตน้ เช่น ภาชนะที�เปื' อน
นะญิซหลงัจากขจดันะญิซออกแลว้ใหล้า้งดว้ยนํ'ากุร 1 ครั' ง 

2. พรมเสื'อผา้และสิ�งที�คลา้ยคลึงกนัปกติจะดูดซบันํ'าแต่สามารถบิดได ้
ดงันั'น ถา้ลา้งดว้ยนํ'านอ้ยหลงัจากราดนํ'าทุกครั' งใหบิ้ดหรือบีบใหแ้หง้ หรือ
ถา้ลา้งดว้ยวธีิอื�นตอ้งให้นํ'าเปียกจนทั�ว แต่ถา้เป็นนํ'ากุร หรือนํ'าไหล เป็นอิฮฺติ
ยาฏวาญิบ ตอ้งให้นํ'าซึมผา่นเขา้ไปอยา่งทั�วถึง* 
   



๔๐ 

 
*อายะตุลลอฮฺ อะลีคอเมเนอี การทาํความสะอาดดว้ยนํ'ากุร หรือนํ'าไหล

ไม่จาํเป็นตอ้งบิดนํ'าออกแค่ทาํใหน้ํ'าออกมาจะดว้ยวธีิใดก็ตาม หรืออาจใชว้ธีิ
สะบดัก็พอแลว้   

3. ถา้ใชน้ํ'าไหลหรือนํ'าบ่อ ลา้งสิ�งที�เปื' อนนะญิซจะอยูใ่นเงื�อนไขเดียวกนั
กบันํ'ากุร ดงัที�อธิบายผา่นมาแลว้ 

ประเด็นสาํคญั 
ภาชนะเปื' อนนะญิซสามารถลา้งดว้ยนํ'าไดด้งันี'  
- ถา้เป็นนํ'ากุร ใหน้าํภาชนะจุ่มลงไปและนาํขึ'นมาเพียงครั' งเดียว 
- ถา้เป็นนํ'านอ้ย ใหเ้ทนํ'าใส่ภาชนะจนเตม็แลว้เทออก ให้ทาํ 3 ครั' ง หรือ

เทนํ'าจาํนวนหนึ�งใส่ภาชนะแลว้เขยา่ใหท้ั�วถึงบริเวณที�เปื' อนนะญิซแลว้เท
ออก ใหท้าํ 3 ครั' ง 

 

เงื�อนไขการทาํความสะอาดภาชนะ 
1. ภาชนะเปื' อนนะญิซเนื�องจากสุนขัเลีย หรือกินนํ'าจากภาชนะนั'น 
- ถา้ลา้งดว้ยนํ'านอ้ย อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหล้า้ง 2 ครั' ง ก่อนลา้งใหเ้อาฝุ่ นดิน

ทาก่อน 
- ถา้ลา้งดว้ยนํ'ากุรหรือนํ'าไหล อิฮฺติยาฏวาญิบใหล้า้ง 2 ครั' ง ก่อนลา้งให้

เอาฝุ่ นดินทาก่อน 
2. ภาชนะเปื' อนนะญิซเนื�องจากสุกรกินอาหารหรือนํ'าจากภาชนะนั'น 
-  ถา้ลา้งดว้ยนํ'านอ้ยใหล้า้ง 7 ครั' ง อิฮฺติยาฎมุซตะฮบัก่อนลา้งใหเ้อาฝุ่ น

ดินทาก่อน 
- ถา้ลา้งดว้ยนํ'ากุรหรือนํ'าไหล อิฮฺติยาฏวาญิบใหล้า้ง 7 ครั' ง อิฮฺติยาฎมุซ

ตะฮบัก่อนลา้งใหเ้อาฝุ่ นดินทาก่อน 
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3. ภาชนะเปื' อนสุรา (สุราเป็นนะญิซ) 
-  ถา้ลา้งดว้ยนํ'านอ้ยใหล้า้ง 3 ครั' ง แต่ดีกวา่ใหล้า้ง 7 ครั' ง 
- ถา้ลา้งดว้ยนํ'ากุรหรือนํ'าไหล ใหล้า้งเพียงครั' งเดียว 
สองประเด็นสาํคญั 
1. ฝุ่ นดินที�ใชท้าภาชนะก่อนลา้งดว้ยนํ'าตอ้งสะอาด 
2. ภาชนะที�สุกรเลีย อิฮฺติยาฏวาญิบ ถือวา่อยูใ่นกฎของภาชนะ  
วธีิทาํความสะอาดพื'นเปื' อนนะญิซ 
1. ถา้ลา้งดว้ยนํ'ากุร อนัดบัแรกตอ้งขจดัสิ�งโสโครกออกก่อน   หลงัจาก

นั'นใชน้ํ'ากุรหรือนํ'าไหลเทลงไปโดยใหน้ํ'าไหลทั�วบริเวณที�เปื' อนนะญิซ    
2. ถา้ลา้งดว้ยนํ'านอ้ย 
- กรณีที�เป็นพื'นซึ� งนํ'าไม่สามารถไหลผา่นได ้ ไม่สามารถใชน้ํ'านอ้ยทาํ

ความสะอาดได ้
- ถา้นํ'าไหลผา่นไปบนพื'น บริเวณที� นํ'าไหลผา่นถือวา่สะอาด  
3. ฝาผนงัเปื' อนนะญิซ สามารถทาํความสะอาดไดเ้หมือนกบัพื'นที�เปื' อน

นะญิซ  
4. ขณะที�ทาํความสะอาดพื'นดินนํ'าไดไ้หลผา่นไปยงับ่อ หรือไหลออกไป

จากบริเวณนั'น ดงันั'น ทุกที� ๆ นํ'าไหลผา่นถือวา่สะอาด 
 

วธีิล้างเมลด็และถั�วต่าง ๆ 
1. ถา้ภายนอกเปื' อนนะญิซ ใหล้า้งในนํ'ากุร หรือนํ'าไหล หรือราดดว้ยนํ'า

นอ้ยใหไ้หลผา่นไป ถือวา่สะอาด 
2. ถา้ภายในนะญิซ ไม่สามารถทาํความสะอาดดว้ยนํ'านอ้ยหรือนํ'ากุรได ้
3. ถา้สงสัยวา่ภายในเปื' อนนะญิซหรือไม่ ใหล้า้งเฉพาะขา้งนอกถือวา่

เพียงพอ 
   



๔๒ 

 

ประเด็นสําคัญ 
- ถา้สิ�งของเปื' อนปัสสาวะเด็กทารกที�ดื�มนํ'านมมารดาเพียงอยา่งเดียว ยงั

มิไดกิ้นอาหารอยา่งอื�น หรือมิไดดื้�มนมสุกร ใหเ้อานํ'าราดบริเวณที�เปื' อน
ปัสสาวะใหท้ั�วเพียงครั' งเดียว ถือวา่สะอาด ถา้เป็นพรมหรือเสื'อผา้ไม่
จาํเป็นตอ้งบิด  

เงื�อนไขของนํ?าที�ใช้ทาํความสะอาดนะญซิมีดังนี?  
1. ตอ้งเป็นนํ'าบริสุทธิX  เนื�องจากนํ'าผสมไม่สามารถทาํความสะอาดนะญิซ

ได ้
2.นํ'าตอ้งสะอาด เนื�องจากนํ'านะญิซไม่สามารถทาํความสะอาดนะญิซได ้
3. ขณะทาํความสะอาดสิ�งของตอ้งไม่มีนะญิซเพิ�มเขา้มา 
4.ขณะทาํความสะอาดสิ�งที�เปื' อนนะญิซสี กลิ�น หรือรสของนะญิซตอ้ง

ไม่ทาํใหน้ํ'าเปลี�ยน 
5.หลงัจากทาํความสะอาดสิ�งเปื' อนนะญิซแลว้ จะตอ้งไม่มีนะญิซ (อยันุล

นะยาซะฮฺ) ติดคา้งอยู ่

พื?นดิน     
1. ถา้ฝ่าเทา้หรือพื'นรองเทา้เปื' อนนะญิซขณะเดิน และเนื�องจากไดส้ัมผสั

กบัพื'นดินและทาํใหน้ะญิซไดห้มดไป ถือวา่สะอาด ดงันั'น พื'นดินทาํความ
สะอาดไดเ้ฉพาะฝ่าเทา้หรือพื'นรองเทา้เท่านั'น ซึ� งตอ้งมีเงื�อนไขต่อไปนี'  

 - พื'นดินตอ้งสะอาด 
- พื'นดินตอ้งแหง้ (มิใช่เปียก) 
- พื'นดินที�ใชท้าํความสะอาด หมายถึงฝุ่ นดิน ทราย อิฐ หิน ดินเผาและสิ�ง

ที�คลา้ยกนั  
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2. เนื�องจากเดินฝ่าเทา้หรือพื'นรองเทา้ไดส้ัมผสักบัพื'นดิน นะญิซที�ติดอยู่

ถูกขจดัหมดไป ถือวา่สะอาด แต่ดีกวา่ให้เดินอยา่งนอ้ย 15 กา้ว * 
*อายะตุลลอฮฺ อะลีคอเมเนอี ใหก้า้วเดินประมาณ 10 กา้วบนพื'นดินแหง้

และสะอาด พื'นรองเทา้หรือฝ่าเทา้ที�เปื' อนนะญิซ ถือวา่สะอาด  
3. สิ�งของต่อไปนี'ไม่ใช่สิ�งทาํความสะอาดไดแ้ก่ ยางมะตอย พรม พื'นดิน

ที�ปูดว้ยไม ้ เสื�อ ผกัหญา้ เวน้เสียแต่วา่มีจาํนวนเล็กนอ้ย ซึ� งไม่อาจกล่าวไดว้า่
นั'นเป็นพื'นหญา้ หรือคนทั�วไปกล่าววา่เขาเดินบนพื'นดินมิใช่พื'นหญา้  

4. อิฮฺติยาฏวาญิบ ประเด็นต่อไปนี'พื'นดินไม่สามารถทาํความสะอาดได ้
1. มือหรือเข่าของคนพิการที�ใชเ้ดินต่างเทา้ 
2. ปลายไมเ้ทา้ 
3. เกือกมา้หรือของสัตวสี์� เทา้ 
4. ถุงเทา้ ยกเวน้ถุงเทา้ที�พื'นเป็นหนงั 
5. ใตฝ่้าเทา้ปลอม 
6. ลอ้รถ  

สองสามประเด็นสําคัญ 
1. หลงัจากพื'นรองเทา้หรือฝ่าเทา้สะอาดแลว้ บริเวณรอบ ๆ นั'นปกติจะ

เปื' อนดว้ย ถา้ดินหรือฝุ่ นดินไปถึงบริเวณรอบ ๆ ดงักล่าว ถือวา่สะอาด  
2. ขา้งในรองเทา้หรือบริเวณพื'นรองเทา้ที�ไม่ถึงพื'นดิน ไม่สามารถสะอาด

ไดด้ว้ยการเดินไปบนพื'นดิน  
และไม่จาํเป็นวา่ฝ่าเทา้หรือพื'นรองเทา้ที�เปื' อนนะญิซตอ้งเปียก ทวา่ถา้

แหง้ก็สามารถสะอาดไดด้ว้ยการเดิน  
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3. แสงแดด     
แสงแดดสามารถทาํความสะอาดสิ�งของที�เปื' อนนะญิซเหล่านี' ใหส้ะอาด

ได ้
- พื'นดิน 
- อาคารและอุปกรณ์ที�ใชเ้ป็นส่วนประกอบของอาคาร เช่น หนา้ต่าง 

ประตู 
- ตน้ไมแ้ละพืชต่าง ๆ  
 

เงื�อนไขการทาํความสะอาดของแสงแดด 
1. สิ�งของที�เปื' อนนะญิซตอ้งเปียกในลกัษณะที�วา่ถา้มีสิ�งอื�นไปโดนจะ

เปียกไปดว้ย 
2. ตอ้งแหง้ดว้ยแสงแดดที�ส่องลงไปโดน ดงันั'น ถา้ยงัชื'นอยูถื่อวา่ไม่

สะอาด 
3. จะตอ้งไม่มีสิ�งกีดขวางแสงแดดขณะส่อง เช่น เมฆ หรือผา้ม่าน นอก

เสียจากเป็นกลุ่มเมฆที�ไม่หนาทึบ หรือผา้ม่านบาง ๆ ซึ� งไม่สามารถกีดขวาง
แสงแดด 

4. เฉพาะแสงแดดเท่านั'นที�ทาํใหแ้หง้ เช่น ลมไม่ไดช่้วยพดัใหแ้หง้ 
5. ขณะแสงแดดส่องตอ้งไม่มีนะญิซติดคา้งอยู ่ ดงันั'น ตอ้งขจดันะญิ

ซก่อนที�แสงแดดจะส่อง 
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6. ดา้นนอกกบัดา้นในของฝาผนงัหรือพื'นตอ้งแหง้พร้อม ๆ กนั ดงันั'น 

ถา้วนันี'ดา้นนอกแหง้ และวนัรุ่งขึ'นดา้นในเพิ�งจะแหง้ เฉพาะดา้นนอก
เท่านั'นที�สะอาด 

 

สองสามประเด็นสาํคญั 
1. ถา้พื'นดินและสิ�งอื�น ๆ ที�คลา้ยกนัเปื' อนนะญิซ แต่ไม่เปียกใหเ้อานํ'า

หรือสิ�งอื�นราดเล็กนอ้ยใหพ้ื'นเปียก หลงัจากแสงแดดส่องจนแหง้แลว้ ถือวา่
สะอาด  

2. กอ้นกรวด ดิน โคลน และหินตราบที�ยงัอยูบ่นพื'นถือวา่เป็นส่วนหนึ�ง
ของพื'นดิน แสงแดดสามารถสะอาดได ้แต่ถา้แยกจากพื'นดินแลว้แสงแดดไม่
สามารถทาํความสะอาดได ้ เช่นเดียวกนัตะปู ไม ้ และสิ�งที�คลา้ยคลึงกนั 
ตราบที�ยงัอยูบ่นฝาผนงัถือวา่เป็นส่วนหนึ�งของฝาผนงั และอยูใ่นกฎของ
อาคาร แต่ถา้แยกออกเมื�อใดกฎก็จะหมดสภาพลง และแสงแดดไม่สามารถ
ทาํความสะอาดไดอี้กต่อไป  

4. การแปรสภาพ   
1. ถา้สิ�งที�เปื' อนนะญิซ ไดเ้ปลี�ยนรูปลกัษณ์ออกมาในสภาพกลายที�

สะอาด (ไม่เขา้ใจ) ถือวา่สะอาด ซึ� งเรียกวา่ การแปรสภาพ เช่น  
- ซากศพเปลี�ยนสภาพเป็นดิน 
- เมล็ดที�เปื' อนนะญิซงอกกลายเป็นตน้ขึ'นมา 
- ไมที้�เปื' อนนะญิซกลายเป็นถ่านหรือขี' เถา้ 
- เชื'อเพลิงที�เผาไหมก้ลายเป็นควนั 
- ของเหลวที�นะญิซระเหยกลายเป็นไอ 
- เหลา้กลายเป็นนํ'าส้มสายชู  
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 2. ถา้สิ�งที�นะญิซไม่ไดก้ลายสภาพ เพียงแค่เปลี�ยนรูปทรงอยา่งเดียว ไม่

ถือวา่สะอาด เช่น 
- เมล็ดขา้วสาลีที�เปื' อนนะญิซนาํมาโม่เป็นแป้ง  
- องุ่นที�เปื' อนนะญิซนาํมาทาํเป็นนํ'าส้มสายชู  
3. สิ�งเปื' อนนะญิซ แต่ไม่รู้วา่ไดก้ลายสภาพไปแลว้หรือยงั เป็นนะญิซ  
5. การยา้ย  
1. การยา้ย หมายถึงบางส่วนจากร่างกายของสัตวที์�มีเลือดไหลพุง่ ยา้ยไป

อยูใ่นร่างกายของสัตวที์�ไม่มีเลือดไหลพุง่ ซึ� งถือวา่เป็นส่วนหนึ�งของร่างไป
แลว้ ถือวา่สะอาด ทาํนองเดียวกนัถา้ยา้ยไปอยูใ่นร่างของสัตวที์�ยงัมีชีวติและ
ไม่ไดเ้ป็นนะญิซแต่กาํเนิด (นะยะซุลอยันฺ) ถือวา่เป็นส่วนหนึ�งของร่างไป
แลว้ เช่น  

- หรือเลือดของคนยา้ยไปอยูใ่นยงุ ริ'น หรือแมลงที�กินเลือด  
- อวยัวะบางส่วนของสัตว ์ (เช่นดวงตา) ถูกตดัขาดและไปอยูใ่นร่างกาย

มนุษย ์
- ตดัเนื'อบางส่วนของร่างกายไปเสริมอีกที�หนึ�ง  
2. ถา้ยงุไดเ้กาะอยูบ่นตวัและไดต้บยงุตายพร้อมกบัมีเลือดออกมา แต่ที�

ไม่รู้วา่เป็นเลือดของตนที�ยงุกินเขา้ไป หรือเป็นเลือดของยุง ถือวา่สะอาด แต่
ถา้ไม่รู้วา่เป็นเลือดของยงุหรือวา่เลือดของตน เป็นนะญิซ  

3. ถา้รู้วา่เป็นเลือดของยงุ แต่ไม่รู้วา่เป็นเลือดที�กินไปจากตนหรือวา่มีอยู่
ก่อนแลว้ ถือวา่สะอาด หรือถา้รู้วา่กินไปจากตนแต่ถือวา่เป็นส่วนหนึ�งของ
ยงุไปแลว้ แต่ถา้สงสัยวา่เป็นส่วนหนึ�งของยงุหรือไม่ ถือวา่ เป็นนะญิซ  
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6. การเขา้รับอิสลาม   
1. ถา้ผูป้ฏิเสธกล่าว ชะฮะดะตยันฺ ถือเป็นมุสลิมและร่างกายทั'งหมด 

(ตลอดจนเหงื�อและนํ'าลาย) ถือวา่สะอาด คาํกล่าว ชะฮะดะตยันฺคือ อชัฮะดุ
อนัลาอิลาฮะอิลลลัลอฮฺ วะอชัฮะดุอนันะมุฮมัมะดรัเราะซูลุลลอฮฺ    

2. ถา้กาฟิร กล่าวชะฮะดะตยันฺ โดยไม่รู้วา่จิตใจของเขายอมรับอิสลาม
จริงหรือไม่ ถือวา่ร่างกายเขาสะอาด แต่ถา้รู้แน่ชดัภายหลงัวา่จิตใจของเขา
ไม่ไดย้อมรับ อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหอ้อกห่างจากเขา  

4. ถา้ร่างกายของกาฟิรนะญิซเพราะเปื' อนนะญิซอื�น เช่น อาจเป็นแผล
และมีเลือดไหลออกมา ฉะนั'น นะญิซดงักล่าวไม่สามารถใชอิ้สลามทาํความ
สะอาดได ้ 

5. ถา้เสื'อผา้ที�สวมใส่ก่อนที�จะรับอิสลามเปียกชื'นเหงื�อของการฟิร ถือวา่
ไม่สะอาดเพราะการเขา้รับอิสลาม ทวา่เสื'อผา้ที�สวมใส่ขณะเขา้รับอิสลาม
นะญิซเพราะเปียกเหงื�อบนร่างกาย อิฮฺติยาฏวาญิบ ให้หลีกเลี�ยง  

7.  การตาม    
1. การตาม หมายถึงสิ�งที�เปื' อนนะญิซสะอาดเพราะความสะอาดของสิ�ง

อื�น  
2. ประเด็นต่อไปนี' สิ�งที�เปื' อนนะญิซจะสะอาดเพราะการตาม 
- ถา้เหลา้เปลี�ยนเป็นนํ'าส้มภาชนะที�ใส่เหลา้ตม้จะสะอาดตามไปดว้ย 

แมแ้ต่บริเวณรอยเดือดขณะตม้เหลา้ หรือฝาดา้นหลงัที�เปื' อนนะญิซ 
- หลงัจากอาบนํ'ามยัยติครบ 3 นํ'าแลว้ อุปกรณ์เครื�องใชที้�ใชใ้นการ

อาบนํ'ามยัยติ เตียงรอง มือของคนอาบนํ'า ผา้ที�ใชปิ้ดร่างมยัยติ ถือวา่สะอาด
ตามไปดว้ย    
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- ผูที้�ทาํความสะอาดสิ�งเปื' อนนะญิซ ถา้ไดร้าดนํ'าไปบนของสิ�งนั'นและ

มือพร้อมกนั ถือวา่มือของเขาสะอาดตามไปดว้ย โดยไม่ตอ้งลา้งใหม่อีกครั' ง 
- หลงัจากบิดผา้หรือสิ�งที�คลา้ยคลึงกนัแลว้ นํ'าที�ตกคา้งอยูใ่นผา้เล็กนอ้ย 

ถือวา่สะอาด 
- ถา้ลา้งภาชนะหรือสิ�งที�คลา้ยคลึงกนัดว้ยนํ'านอ้ย หยดนํ'าที�ยงัคงเหลืออยู่

บนภาชนะ ถือวา่สะอาด         

 8. การสลายตวัของนะญิซ   
มีอยู ่ 2 กรณี ถา้นะญิซถูกขจดัออกหมดแลว้ สิ�งที�เปื' อนนะญิซ ถือวา่

สะอาดโดยไม่ตอ้งใชน้ํ'าลา้งอีก ไดแ้ก่  
1. ตวัสัตว ์ เช่น ปากไก่ที�เปื' อนนะญิซ ถา้นะญิซสลายตวัไปปากไก่จะ

สะอาดโดยไม่ตอ้งใชน้ํ'าลา้งอีก 
2. ภายในร่างกายของมนุษย ์เช่น ภายในปาก จมูก และหู 
ดว้ยเหตุนี'  ถา้มีเลือดออกตามไรฟัน หรือรับประทานอาหารนะญิซเขา้ไป

ถา้ในปากไม่มีอาหารนะญิซหรือเลือดอยู ่ หรือมีเพียงเล็กนอ้ยเมื�อผสมกบั
นํ'าลายแลว้เจือจางหายไป ถือวา่ไม่เป็นนะยสิ          

 9. การกกัขงัสัตวที์�กินนะญิซ (อิสติบรออฺ)  
การอิสติบรออฺฮยัวาน หมายถึงการกกัขงัสัตวที์�กินนะญิซเขา้ไป ในช่วง

เวลาหนึ�งเพื�อใหแ้น่ใจวา่นะญิซไดก้ลายสภาพไปแลว้ และช่วงระหวา่งการ
ทาํอิสติบรออฺนั'นเนื'อสัตวฮ์ะรอม ไม่อนุญาตใหรั้บประทานจนกวา่จะครบ
กาํหนด 

 1. ปัสสาวะและอุจจาระของสัตวที์�เคยชินกบัการกินนะญิซ เป็นนะญิซ 
ถึงแมว้า่จะเป็นสัตวเ์นื'อฮะลาลก็ตาม 
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2. ถา้ตอ้งการใหปั้สสาวะและอุจจาระของสัตวป์ระเภทนี'สะอาด ตอ้งทาํ

อิสติบรออฺ หมายถึงงดเวน้ไม่ใหส้ัตวกิ์นนะญิซ โดยให้อาหารที�สะอาดแก่
สัตว ์

3. สาํหรับการอิสติบรออฺสัตว ์อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งปฏิบติัตามกาํหนดเวลา
ดงัต่อไปนี'  

- ถา้เป็นอูฐ ตอ้งกกัไว ้40 วนั 
- ถา้เป็นววั ตอ้งกกัไว ้20 วนั 
- ถา้เป็นแพะ แกะ ตอ้งกกัไว ้10 วนั 
- ถา้เป็นนกเป็ดนํ'า ตอ้งกกัไว ้5 วนั 
- ถา้เป็นไก่บา้น ตอ้งกกัไว ้3 วนั  
10. การหายตวัไปของมุสลิม* 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ถา้มั�นใจวา่ร่างกายเสื'อผา้ หรือของใชอ้ยา่ง

ใดอยา่งหนึ�งของมุสลิมนะญิซ และระยะเวลาหนึ�งไม่เห็นเขา มาพบเขาอีกที
หนึ�งเขาไดใ้ชสิ้�งของที�เคยเปื' อนนะญิซ เช่น นะมาซกบัเสื'อตวันั'น ดงันั'น 
ของใชข้องเขาจะสะอาดขึ'นอยูก่บัวา่ เจา้ของรู้เรื�องนะญิซก่อนหนา้นั'น และรู้
เรื�องบทบญัญติัของสิ�งที�เปื' อนนะญิซ  

  ถา้ร่างกาย เสื'อผา้ และของใชส่้วนตวัประเภทอื�น ๆ เปื' อนนะญิซ  (เช่น 
ถว้ยจาน พรม เป็นตน้) ต่อมามุสลิมคนนั'นไดห้ายตวัไป ถา้คิดวา่เขาไดท้าํ
ความสะอาดสิ�งเหล่านั'นเรียบแลว้ ถือวา่สะอาดและไม่จาํเป็นตอ้งหลีกเลี�ยง  
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บทบัญญัติเกี�ยวกบัการขับถ่าย 
หนึ�งในปัญหาเรื�องการขบัถ่าย คือ การทาํความสะอาดช่องทวารหนกั

และเบา ดว้ยเหตุนี'  จะเห็นวา่ เรื�องการขบัถ่ายทั'งหมดถูกนาํมาวางไวใ้น
ตอนทา้ยของเรื�องการทาํความสะอาด และเรื�องการขบัถ่ายมีบญัญติัที�
เฉพาะเจาะจง กล่าวคือ 

วาญิบ ตอ้งปกปิดอวยัวะใหมิ้ดชิดจากสายตาของบุคคลอื�น แมจ้ะเป็นเด็ก
ที�สามารถแยกแยะสิ�งต่าง ๆ  ได ้หรือคนวกิลจริตก็ตาม (ยกเวน้สามีภรรยา)      

ฮะรอม ถา้หนัหนา้หรือหนัหลงัตรงกบักิบละฮฺ 

มุซตะฮับ สิ�งที�ดีควรปฏิบัติในขณะขับถ่ายได้แก่ 
1- นั�งในสถานที� ๆ ไม่มีใครเห็นได ้
2- เวลาเขา้ห้องนํ'าใหก้า้วเทา้ซา้ยเขา้ 
3- เวลาออกจากหอ้งนํ'าใหก้า้วเทา้ขวาออก 
4- ขณะที�นั�งถ่ายควรมีสิ�งปิดศีรษะ 
5. ใหน้ั�งทิ'งนํ'าหนกัตวัไปทางเทา้ขา้งซา้ย 

มักรูฮฺ สิ�งที�น่ารังเกยีจในขณะขับถ่ายได้แก่ 
1. นั�งถ่ายนาน ๆ 
2. นั�งหนัหนา้ตรงกบัดวงอาทิตย ์หรือดวงจนัทร์ 
3. นั�งหนัโตล้ม 
4. พดูคุย ยกเวน้ในกรณีจาํเป็น หรือกล่าวซิกรฺ (สรรเสริญ) 
5. ทาํความสะอาดดว้ยมือขวา 
6. กินหรือดื�มในขณะขบัถ่าย 
7. ยนืปัสสาวะ  

   



๕๑ 

สถานที� ฮะรอมสําหรับการขับถ่าย 
1.ตามตรอกซอยที�เป็นทางตนั ซึ� งเจา้ของไม่อนุญาต 
2.สถานที�ส่วนบุคคล ที�เจา้ของไม่อนุญาต 
3. สถานที� วะกฟั (อุทิศ) ใหเ้ฉพาะบางกลุ่มชน 
4.บนหลุมฝังศพของมุอฺมิน (ผูศ้รัทธา) โดยมีเจตนาลบหลู่   
 

สถานที�มักรูฮฺ (น่าเกลียด) สําหรับการขับถ่าย 
1. ตามทางเดิน ถนนหนทาง ตรอกซอยและประตูทางเขา้บา้น 
2.ใตต้น้ไมที้�ใหผ้ล 
3.ในแม่นํ'าลาํคลอง 
4. บนพื'นแขง็ ๆ 
5.ตามรังหรือที�อยูอ่าศยัของสัตว ์ ๆ   เช่น รังปลวก รังมดและอื�น ๆ ที�

คลา้ยคลึงกนั  
อิฮฺติยาฏวาญิบ ขณะขบัถ่ายตอ้งไม่จบัเด็กนั�งหนัหนา้หรือหนัหลงัให้ตรง

กบักิบละฮฺ แต่ถา้เด็กนั�งเอง ไม่เป็นที�วาญิบตอ้งหา้มปรามหรือขดัขวางแต่
อยา่งใด 

การทาํความสะอาดช่องทวารเบาและหนัก 
1.ไม่สามารถใชสิ้�งอื�น (กอ้นหิน กรวด ผา้ หรือกระดาษ) ทาํความสะอาด

ช่องทวารเบาไดน้อกจากนํ'าเท่านั'น 
2. การทาํความสะอาดช่องทวารเบา หลงัจากขจดัปัสสาวะหมดแลว้ ให้

ลา้งดว้ยนํ'าครั' งเดียว ก็พอ* 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ช่องทวารเบา อิฮฺติยาฎใหล้า้งดว้ยนํ'า 2 ครั' ง 

จึงจะสะอาด (อิซติฟตาอาต คาํถามที� 10) 
  



๕๒ 

 
3. การทาํความสะอาดช่องทวารหนกั 
- ทาํความสะอาดดว้ยนํ'า  
- ทาํความสะอาดดว้ยสิ�งอื�นนอกจากนํ'ายงัเป็นที�สงสัยอยู ่ (แต่อิฮฺติยาฏวา

ญิบ ถือวา่ไม่สะอาด) แต่ในสภาพเช่นนั'น (หลงัจากขจดันะญิซออกไปแลว้ 
และก่อนทาํความสะอาดดว้ยนํ'า) สามารถนมาซได*้ 

*อายะตุลลอ ฮะลี คอเมเนอี การทาํความสะอาดช่องทวารหนกัสามารถ
ทาํได ้ 2 วธีิ กล่าวคือใชน้ํ'าลา้งจนเกลี'ยงและหลงัจากนั'นไม่จาํเป็นตอ้งใชน้ํ'า
ลา้งอีก หรือใชก้อ้นหิน 3 กอ้น หรือผา้ที�สะอาดหรือสิ�งที�คลา้ยคลึงกนัเช็ด
นะญิซออกไป แต่ถา้ใชหิ้น 3 กอ้นแลว้ยงัไม่สะอาด ใหใ้ชก้อ้นต่อไปไดเ้ช็ด
จนกวา่จะสะอาด  

หมวดที� 3 ปฐมบทของนมาซ 

วุฎูอฺ 
 
ผูท้าํนมาซก่อนที�จะนมาซตอ้งวฏูุอฺ เพื�อเตรียมตวัเขา้สู่การเคารพภกัดีที�

ยิ�งใหญ่  และบางกรณีตอ้งฆุซุลดว้ย หมายถึง การชาํระลา้งร่างกายส่วนต่างๆ
ตามหลกัการของศาสนา และทุกครั' งถา้ไม่สามารถทาํวฎุูอฺหรือฆุซุลได ้ ตอ้ง
ทาํ ตะยมัมุม เพื�อเป็นการทดแทน ซึ� งจะกล่าวรายละเอียดในโอกาสต่อไป 

วุฏูอฺอย่างไร 
 วฏูุอฺ อนัดบัแรกตอ้งลา้งหนา้ หลงัจากนั'นใหล้า้งแขนขวาและแขนซา้ย 

และใหใ้ชน้ํ'าที�ติดมืออยูน่ั'นเช็ด (มซัฮฺ) ศีรษะและหลงัเทา้ขวาและซา้ย
ตามลาํดบั  เพื�อความกระจ่างโปรดพิจารณาขั'นตอนต่อไปนี'  
   



๕๓ 

ขั'นตอนของวฎุูอฺ   
1. การลา้ง 
- ลา้งหนา้ จากดา้นบนลงสู่ดา้นล่างเริ�มจากไรผมจนถึงปลายคาง (ตาม

ความยาวของหนา้) ส่วนความกวา้งของใบหนา้ อยูร่ะหวา่งปลาย
นิ'วหวัแม่มือกบัปลายนิ'วกลาง 

- ลา้งแขนขวา จากขอ้ศอกจนถึงปลายนิ'ว 
- ลา้งแขนซา้ย ทาํเหมือนแขนขวา 
2. เช็ด (มซัฮฺ) 
-  เช็ดศีรษะ ส่วนบนของศีรษะจากไรผมจนถึงกระหม่อม 
- เช็ดเทา้ขวา 
- เช็ดเทา้ซา้ย จากปลายนิ'วเทา้จนถึงโหนกบนหลงัเทา้* 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี จากปลายนิ'วเทา้จนถึงขอ้เทา้ 
 

คําอธิบายขั?นตอนวุฏูอฺ 
การลา้ง 
1.ขอบเขตวาญิบที�ตอ้งลา้งหนา้และแขนทั'งสองดงัที�ไดก้ล่าวผา่นมาแลว้ 

แต่เพื�อความมั�นใจวา่ไดล้า้งส่วนที�เป็นวาญิบทั�วทั'งหมด ใหล้า้งเกินขอบเขต
ที�กาํหนดไวเ้ล็กนอ้ย (เช่นเวลาลา้งแขนใหเ้ริ�มเหนือขอ้ศอกเล็กนอ้ย)  

2.อิฮฺติยาฏวาญิบ การลา้งหนา้และแขนทั'งสองใหล้า้งจากดา้นบนลงสู่
ดา้นลา้ง ถา้ลา้งจากดา้นล่างสู่ดา้นบน วฏูุอฺโมฆะ (บาฏิล)  

3. ถา้ใบหนา้หรือมือทั'งสองของบุคคลหนึ�งเล็กกวา่ปกติทั�วไป หรือเป็น
คนศีรษะลา้น ใหท้าํเหมือนกบัคนปกติทั�วไป  

4. ถา้หนา้และแขนทั'งสองผิดปกติจากคนทั�วไป แต่มีความเหมาะสมกบั
ตนเอง ดงันั'น เวลาวฎุูอฺ ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ใจคนทั�วไปใหท้าํดงัที�ไดอ้ธิบายไว้
ในขั'นตอนของวฎุูอฺ  
   



๕๔ 

 
5. ถา้มองเห็นผวิหนา้ตามไรขน (หนวดเคราหรือคิ'ว) ตอ้งใหน้ํ'าโดน

ผวิหนา้ดว้ย แต่ถา้มองไม่เห็นผวิหนา้ใหล้า้งหนวดเคราก็เพียงพอ ไม่
จาํเป็นตอ้งใหน้ํ'าโดนผวิหนา้  

6. ถา้สงสัยวา่มองเห็นผวิหนา้จากไรขนหรือไม่ อิฮฺติยาฏวาญิบใหล้า้งขน 
และตอ้งใหน้ํ'าซึมไปถึงผวิหนา้ดว้ย 

7. การลา้งในรูจมูก ปาก มุมปาก และขอบตา ซึ� งเวลาปิดมนัแลว้มองไม่
เห็น ไม่เป็นวาญิบตอ้งลา้ง แต่เพื�อความมั�นใจวา่ ไดล้า้งทุกส่วนทั�วตามที�
กาํหนดไว ้วาญิบตอ้งลา้งบริเวณดงักล่าวดว้ย  

8. ถา้ผวิหนงัหรือเนื'อส่วนที�เป็นอวยัวะตอ้งวฎุูอฺถูกตดัขาดไป ถา้หากขาด
หมดสิ'นตอ้งลา้งบริเวณดา้นล่างตรงรอยที�ขาดหายไปดว้ย แต่ถา้ขาดไม่หมด
ตอ้งลา้งดว้ย และเหลือแค่ไหนก็ลา้งเท่านั'น  

9. รอยผพุองที�เกิดจากไฟหรือนํ'าร้อนรวกถา้ยงัติดอยูเ่วลาวฎุูอฺ ตอ้งลา้ง
ดว้ย (เพียงแค่ลูบผา่นเท่านั'น) ถึงแมว้า่หนงัที�ติดอยูจ่ะเป็นรูและบางส่วน
หลุดแลว้ และบางส่วนยงัติดอยูใ่หล้า้งเฉพาะส่วนที�หนงัเปิดออกมาก็พอ ไม่
จาํเป็นตอ้งดึงหนงัที�เหลือออกและราดนํ'าเขา้ไปใตผ้ิวหนงั แต่ถา้ผวิหนงัที�
พองนั'นปิด ๆ เปิด ๆ จาํเป็นตอ้งราดนํ'าเขา้ไปใหถึ้งขา้งใต ้ 

10. การลา้งซํ' าขณะวฏูุอฺ ลา้งครั' งแรกเป็นวาญิบ ลา้งครั' งที�สองอนุญาต 
ลา้งครั' งที�สามบิดอะฮฺและฮะรอม* 

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี การลา้งหนา้และมือทั'งสองครั' งแรกเป็นวา
ญิบ ครั' งที�สอง อนุญาต มากกวา่นี'ไม่อนุญาต ส่วนการนบัวา่เป็นครั' งแรก
หรือครั' งที�สองนั'นขึ'นอยูก่บัเนียต (ตั'งเจตนา) ของผูท้าํวฏูุอฺ หมายถึงสามารถ
เนียตวา่เป็นครั' งแรกแต่อาจจะรดนํ'าหลายครั' งได ้
   



๕๕ 

 
11. การลา้งอวยัวะวฎุูอฺถึง 3 ครั' ง โดยเนียตวฏูุอฺ นอกจากจะฮะรอมและ

บิดอะฮฺแลว้ บางครั' งยงัเป็นเหตุทาํใหว้ฏูุอฺบาฏิล (โมฆะ) เนื�องจากใชน้ํ'าที�
เหลือจากการลา้งครั' งที�สามเช็ดศีรษะ ซึ� งการเช็ดตอ้งใชน้ํ'าที�เหลือจากวฎุูอฺ
เท่านั'น  

การเช็ดศีรษะ 
1. บริเวณที�เช็ดศีรษะคือ 1ใน 4 ส่วนของศีรษะ หมายถึงส่วนเหนือของ

ศีรษะหรือตรงบริเวณกระหม่อมนั�นเอง 
2.ขอบเขตของวาญิบในการเช็ด ไม่วา่จาํนวนเท่าใดถือวา่ใชไ้ด ้ แค่เพียง

คนเห็นแลว้กล่าววา่เขาไดเ้ช็ดศีรษะ 
3. ขนาดมุซตะฮบัในการเช็ด คือ ใหก้วา้งเท่ากบัสามนิ'วมือเรียงติดกนั 

ยาวเท่ากบัหนึ�งนิ'ว 
4. อนุญาตใหใ้ชมื้อซา้ยเช็ดศีรษะดว้ยได*้ 
*อายะตุลลอฮฺคอะลีคอเมเนอี การเช็ดศีรษะและเทา้ใหใ้ชน้ํ'าที�มือที�เหลือ

จากการลา้ง และอิฮฺติยาฏใหเ้ช็ดศีรษะดว้ยมือขวา แต่ไม่จาํเป็นตอ้งลูบจาก
ดา้นบนลงสู่ดา้นล่าง  

5.การเช็ดศีรษะไม่จาํเป็นตอ้งโดนหนงัศีรษะ ทวา่เช็ดลงบนผมก็ถือวา่
ถูกตอ้ง เวน้เสียแต่วา่มีผมยาวจนเกินไปหมายถึง เมื�อหวีผมจะยาวลงมาปิด
ใบหนา้ลกัษณะเช่นนี' เวลาเช็ดจาํเป็นตอ้งโดนหนงัศีรษะดว้ย 

6.การเช็ดบนผมส่วนอื�นของศีรษะไม่ถูกตอ้ง ถึงแมว้า่ผมจะรวมกนั
บริเวณที�ตอ้งเช็ดก็ตาม*  
   



๕๖ 

  
อายะตุลลอฮฺอะลีคอเมเนอี การเช็ดลงบนผมเทียมที�ไม่อาจถอดออกได ้

ไม่เป็นไร (อิสติฟตาอาต เล่มที� 1 หนา้ที� 35 คาํถามที� 105, หนที้� 41 คาํถามที� 
131) 

การเช็ดเท้า 
1.บริเวณที�เช็ด คือหลงัเทา้ 
2.ขอบเขตของวาญิบที�ตอ้งเช็ด คือ ตั'งแต่ปลายนิ'วเทา้จนถึงโหนกหลงั

เทา้* ส่วนความกวา้งเท่าใดก็ได ้ถือวา่ใชไ้ด ้แมจ้ะมีขนาดเท่ากบัหนึ�งนิ'วมือก็
ตาม 

*อายะตุลลอฮฺอะลีคอเมเนอี ตั'งแต่ปลายนิ'วเทา้จนถึงขอ้เทา้ (อิสติฟตา
อาต คาํถามที� 13) 

3. ขอบเขตที�เป็นมุซตะฮบั คือ ทั�วทั'งหลงัเทา้ 
4.จาํเป็นตอ้งลูบเทา้ขวาก่อนเทา้ซา้ย แต่ไม่จาํเป็นวา่เทา้ขวาตอ้งลูบดว้ย

มือขวา และเทา้ซา้ยตอ้งลูบดว้ยมือซา้ย  
 

ปัญหาร่วมระหว่างการเช็ดศีรษะและเท้า 
1. การเช็ด ตอ้งลากมือเช็ดไปบนศีรษะหรือหลงัเทา้ ไม่ใช่เอาศีรษะหรือ

หลงัเทา้เช็ดไปบนฝ่ามือ วุฏูอฺบาฏิล แต่ขณะที�เช็ด ศีรษะหรือเทา้ขยบั
เล็กนอ้ยไม่เป็นไร  

2. หากฝ่ามือไม่มีความเปียกชื'นหลงเหลืออยู ่ไม่อนุญาตใหใ้ชน้ํ'าใหม่ แต่
ใหลู้บนํ'าจากอวยัวะส่วนที�ไดล้า้งผา่นมา เพื�อเช็ดศีรษะหรือเทา้ทั'งสอง  

3. ความเปียกของฝ่ามือ ตอ้งมีปริมาณพอที�จะมองเห็นร่องรอยเมื�อเช็ด
ศีรษะหรือหลงัเทา้  
   



๕๗ 

 
4.บริเวณที�เช็ด (ศีรษะและหลงัเทา้ทั'งสอง) ตอ้งแหง้ ดงันั'น ถา้บริเวณ

ดงักล่าวเปียกตอ้งเช็ดใหแ้หง้ก่อน หรือถา้ชื'นเล็กนอ้ยโดยที�ไม่มีผลต่อนํ'าที�
ฝ่ามือที�จะเช็ดลงไป ไม่เป็นไร  

5.จะตอ้งไม่มีสิ�งกีดขวางขณะเช็ด เช่น ถุงเทา้ หมวกและอื�น ๆ ถึงแมสิ้�ง
นั'นจะบางมากและนํ'าสามารถผา่นไปถึงผวิหนงัไดก้็ตาม (ยกเวน้ในกรณีที�
หลีกเลี�ยงไม่ได)้  

6.บริเวณที�จะเช็ดตอ้งสะอาด ฉะนั'น ถา้เปื' อนนะญิซและไม่สามารถใชน้ํ'า
ลา้งได ้ตอ้งตะยมัมุม  

 

วุฎูอฺอริติมาซียฺ 
1. วฎุูอฺอิรติมาซียฺ หมายถึงบุคคลนั'นไดเ้อาหนา้และมือจุ่มลงในนํ'า

โดยเนียติวฏูุอฺ หรือเอาอวยัวะเหล่านั'นจุ่มลงในนํ' าเมื�อเอาขึ'นมาแลว้
เนียตวฏูุอฺ  

2. อิฮฺติยาฏวาญิบ วฎุูอฺอิรติมาซียฺขณะจุ่มอวยัวะลงในนํ'าตอ้งจุ่มจาก
ดา้นบนลงสู่ดา้นล่าง ดงันั'น วุฏูอฺอิรติมาซียฺตอ้งทาํตามขั'นตอนต่อไปนี'  

- เนียตวฎุูอฺแลว้ ใหเ้อาหนา้จุ่มลงในนํ'าโดยเอาหนา้ผากลงก่อน และเอา
แขนขวาและซา้ยจุ่มลงในนํ'าใหเ้ริ�มจากขอ้ศอกโดยเนียตวุฎูอฺ เมื�อนาํแขนขึ'น
จากนํ'าแลว้ใหเ้นียตวฎุูอฺอีก เนื�องจากนํ'าที�ติดอยูที่�ฝ่ามือตอ้งใชเ้ช็ดศีรษะและ
หลงัเทา้ ซึ� งการเช็ดตอ้งใชน้ํ'าที�เหลือจากวฎุูอฺเท่านั'น 

- ไม่ไดเ้นียตวฎุูอฺ แลว้เอาหนา้และแขนทั'งสองขา้งจุ่มลงในนํ'า แต่ได้
เนียตวฏูุอฺขณะที�จะเอาหนา้ขึ'นจากนํ'า ซึ� งตอ้งเอาหนา้ผากขึ'นก่อน ส่วนแขน
ใหเ้อาขอ้ศอกขึ'นก่อน   
   



๕๘ 

 
3. ถา้เอาอวยัวะบางส่วนทาํวุฎูอฺแบบอิรติมาซียฺ และบางส่วนวฎุูอฺแบบตรั

ตีบี ไม่เป็นไร 
จาํเป็นตอ้งใส่ใจต่อขั'นตอนของวฎุูอฺอิรติมาซียฺ หมายถึง ไม่สามารถนาํ

ใบหนา้และแขนทั'งสองจุ่มลงนํ'าพร้อมกนัได ้ ทวา่อนัดบัแรกใหเ้อาใบหนา้
จุ่มลงนํ'าก่อน หลงัจากนั'นแขนขวาและแขนซา้ยตามลาํดบั 

 

เงื�อนไขของวุฎอฺ 
เงื�อนไขที�จะกล่าวต่อไปนี'  ถือวา่วฎุูอฺถูกตอ้ง ฉะนั'น ถา้เงื�อนไขขอ้หนึ�งขอ้

ใดขาดหายไป วฏูุอฺบาฏิล 
 
1. เงื�อนไขของนํ'าและภาชนะใส่นํ'าวฎุูอฺ 
- นํ'าตอ้งสะอาด (ไม่เป็นนะญิซ) 
- นํ'าตอ้งไดรั้บอนุญาต (ไม่ใช่นํ'าขโมยมา) 
- นํ'าตอ้งบริสุทธิX  (ไม่ใช่นํ'าผสม) 
- ภาชนะใส่นํ'าตอ้งไดรั้บอนุญาต 
-ภาชนะใส่นํ'าตอ้งไม่ใช่เงินหรือทองคาํ 
2. เงื�อนไขของอวยัวะวฎุูอฺ 
- ตอ้งสะอาด 
- ตอ้งไม่มีอุปสรรคกีดขวางนํ' า 
3. เงื�อนไขการทาํวฏูุอฺ 
- ตอ้งทาํตามขั'นตอนตามลาํดบัดงัที�กล่าวไปแลว้ 
- ตอ้งทาํอยา่งต่อเนื�อง โดยไม่ทิ'งระยะใหห่้างจนเกินไประหวา่งวฎุูอฺ 
- ตอ้งปฏิบติัดว้ยตวัเอง (โดยไม่พึ�งคนอื�น) 
4. เงื�อนไขผูว้ฏูุอฺ 
-  การใชน้ํ'าไม่เป็นอุปสรรคหรือสร้างปัญหาแก่เขา 



๕๙ 

 
- ตอ้งเนียตเพื�อแสวงหาความใกลชิ้ด (กุรบตั) ไม่ใช่เพื�อโออ้วด 
 เงื�อนไขของนํ'าและภาชนะที�ใชว้ฏูุอฺ 
1. การวฏูุอฺดว้ยนํ'านะญิซหรือนํ'าผสม วฎุูอฺบาฏิล (โมฆะ) ถึงแมจ้ะรู้วา่นํ'า

นะญิซหรือนํ'าผสมหรือไม่รู้หรือหลงลืมก็ตาม  
2.นํ'าที�ใชว้ฎุูอฺตอ้งไดรั้บอนุญาต ดงันั'น ประเด็นต่อไปนี'  วุฏูอฺ บาฏิล 
- วฏูุอฺดว้ยนํ'าที�เจา้ของไม่อนุญาต (ซึ� งการไม่อนุญาตเป็นที�รู้กนั) 
- วฏูุอฺดว้ยนํ'าที�ไม่แน่ใจวา่เจา้ของอนุญาตหรือไม่ 
- วฏูุอฺดว้ยนํ'าที�ถูกวะกฟั (อุทิศ) ใหค้นบางกลุ่มเท่านั'น เช่น สระนํ'าภายใน

โรงเรียน หรือสถานที�ทาํวุฏูอฺเฉพาะของโรงแรม หรือสถานที�อื�น ๆ ที�
คลา้ยกนั  

3. วฏูุอฺดว้ยนํ'าจากแม่นํ'าที�ไม่แน่ใจวา่เจา้ของอนุญาตหรือไม่ ไม่เป็นไร 
แต่ถา้เจา้ของขดัขวางไม่ใหวุ้ฏูอฺ อิฮฺติยาฏวาญิบ ไม่ใหว้ฏุอฺ   

4. ถา้นํ'าที�ใชว้ฎุูอฺอยูใ่นภาชนะที�ขโมยมา และไดว้ฎุูอฺดว้ยนํ'านั'น วฏูุอฺ
บาฏิล  

 

เงื�อนไขของอวยัวะวุฏูอฺ 
1. อวยัวะวฏูุอฺ ขณะลา้งหรือเช็ดตอ้งสะอาด  
2. ถา้มีสิ�งกีดขวางบนอวยัวะที�ตอ้งลา้ง หรือเช็ดขณะวฏูุอฺ ซึ� งเป็น

อุปสรรคขวางนํ'าไม่ใหไ้ปโดนผวิหนงั หรืออยูบ่นอวยัวะที�ตอ้งเช็ด แมว้า่
ไม่ไดกี้ดขวางนํ'าเวลาเช็ดก็ตาม เวลาวฏูุอฺตอ้งขจดัออก  

3. ลายเส้นปากกา ดินสอ สี จาระบี หรือครีม ถา้สีไม่มีนํ'ามนัผสมถือวา่
ไม่เป็นอุปสรรคสาํหรับวฏูุอฺ แต่ถา้มีนํ'ามนัผสมอยู ่ (เมื�อเวลาใชจ้ะติดที�
ผวิหนงั) ดงันั'น ตอ้งขจดัออก  
   



๖๐ 

 

เงื�อนไขและวธีิทาํวุฏูอฺ 
1. ตอ้งทาํเป็นขั'นตอน หมายถึง วฏูุอฺตอ้งทาํไปตามลาํดบัต่อไปนี'  
- ลา้งหนา้ 
- ลา้งแขนขวา 
- ลา้งแขนซา้ย 
- เช็ดศีรษะ 
- เช็ดหลงัเทา้ขวา 
- เช็ดหลงัเทา้ซา้ย 
ถา้ไม่วฏูุอฺไปตามขั'นตอนหรือทาํสลบักนั วฏูุอฺบาฏิล 
2. มุวาลาต  
1. มุวาลาต หมายถึง การทาํอยา่งต่อเนื�อง โดยตอ้งไม่ทิ'งระยะใหห่้าง

จนเกินไประหวา่งการทาํวฏูุอฺ  
2. ขณะวฏูุอฺ ถา้ทิ'งระยะเวลาใหห่้างออกไปหมายถึงก่อนที�จะทาํขั'นตอน

ต่อไป อวยัวะส่วนที�ลา้งหรือเช็ดแลว้ก่อนหนา้นี'แหง้ลง วฏูุอฺบาฏิล  
3. ตอ้งไม่พึ�งคนอื�น 
1. ผูที้�สามารถวฏูุอฺไดด้ว้ยตวัเองตอ้งไม่พึ�งผูอื้�น ฉะนั'น ถา้มีคนอื�นลา้ง

หนา้หรือลา้งมือ หรือเช็ดศีรษะและเทา้ใหเ้ขา วฏูุอฺบาฎิล      
2. ถา้ไม่สามารถวฏูุอฺไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งหาตวัแทนวฏูุอฺใหเ้ขา ถา้เขาเรียก

ค่าจา้งและสามารถจ่ายไดต้อ้งจ่ายใหเ้ขาแต่ตนตอ้งเนียตวุฏูอฺเอง  
   



๖๑ 

 

เงื�อนไขของผู้ทาํวุฏูอฺ 
1. ผูท้าํวฏูุอฺรู้วา่ ถา้เขาทาํวฎุูอฺจะไม่สบายหรือกลวัวา่จะไม่สบายตอ้ง

ตะยมัมุมแทน ถา้ทาํวฏูุอฺถือวา่บาฏิล แต่ถา้ไม่รู้วา่นํ'าเป็นอนัตรายต่อตวัเอง 
และไดว้ฏูุอฺ หลงัจากนั'นรู้วา่นํ'าเป็นอนัตราย วฏูุอฺถูกตอ้ง  

2. วฏูุอฺตอ้งเนียตเพื�อแสวงหาความใกลชิ้ด (กุรบตั) หมายถึง เพื�อปฏิบติั
ตามพระบญัชาของพระผูอ้ภิบาลแห่งสากลโลกจึงไดว้ฏูุอฺ  

3. การตั'งเจตนา (เนียต) ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวออกมาเป็นคาํพดู หรือตั'งมั�น
อยูใ่นใจตลอดเวลา เพียงแค่รู้วา่กาํลงัวฎุูอฺเท่านั'นก็พอ หมายถึงถา้มีใครถาม
วา่กาํลงัทาํอะไร สามารถตอบไดท้นัทีวา่ กาํลงัทาํวฏูุอฺ  

 

ประเด็นสาํคญั 
กรณีที�เวลานมาซเหลือนอ้ยมาก ถา้เขาทาํวฎุูอฺจะทาํใหน้มาซทั'งหมดหรือ

บางส่วนตอ้งออกนอกเวลา ดงันั'น ตอ้งตะยมัมุมแทน  

วฎุูอฺญะบีเราะฮฺ (วฎุูอฺเมื�อมีบาดแผล) 
 ญะบีเราะฮฺ หมายถึงยาใส่แผล หรือสิ�งที�ใชพ้นัแผล 
1. ถา้อวยัวะวฎุูอฺเป็นแผลหรือหกั ถา้สามารถวฎุูอฺไดเ้หมือนปกติธรรมดา 

ใหว้ฎุูอฺเช่นนั'น เช่น 
- บาดแผลเปิดและนํ'าไม่เป็นอนัตรายต่อแผล 
- แผลปิด แต่สามารถเปิดไดแ้ละนํ'าไม่เป็นอนัตรายต่อแผล 
 2.หากเป็นแผลที�ใบหนา้หรือแขน ซึ� งไม่ไดปิ้ดบาดแผลแต่ถา้ราดนํ'าลง

ไปจะเป็นอนัตราย ดงันั'น ให้ลา้งบริเวณรอบ ๆ บาดแผลก็พอ* 
   



๖๒ 

 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฏ ถา้หากเอามือเปียกลูบลงไปแลว้

ไม่เป็นอนัตราย ตอ้งลูบ   
3. ถา้บริเวณหลงัเทา้หรือศีรษะเป็นแผลหรือแตก (บริเวณที�เช็ด) แต่ไม่ได้

ปิดบาดแผล ถา้ไม่สามารถเช็ดลงบนนั'นได ้ ใหห้าผา้ที�สะอาดปิดบาดแผล
และเอามือที�เปียกนํ'าวฎุูอฺเช็ดลงไป* 

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี บริเวณบาดแผล ที�ไม่สามารถเอามือเปียก
เช็ดลงไปได ้ ตอ้งทาํตะยมัมุมแทนวฎุูอฺ แต่ถา้สามารถเอาผา้ที�สะอาดปิดบน
แผลแลว้เอามือที�เปียกเช็ดลงบนนั'นได ้ อิฮฺติยาฎ นอกจากทาํตะยมัมุมแลว้ 
ตอ้งทาํวฎุูอฺในลกัษณะดงักล่าวดว้ย 

 

วธีิการทาํวุฎูอฺที�มีบาดแผล 
การทาํวฎุูอฺที�มีบาดแผล บริเวณที�ตอ้งลา้งหรือเช็ดถา้เป็นไปไดใ้หท้าํ

ตามปกติ แต่ถา้เป็นไปไม่ไดใ้หเ้อามือที�เปียกลูบไปบนบาดแผล  
สองสามประเด็นสาํคญั 
1. ถา้ผา้พนัแผลใหญ่กวา่ปกติและครอบคลุมบริเวณรอบ ๆ บาดแผล ซึ� ง

ไม่สามารถเปิดออกได ้ ตอ้งทาํวฎุูอฺแบบมีบาดแผล และอิฮฺติยาฏวาญิบใหท้าํ
ตะยมัมุมดว้ย  

2.บุคคลที�ไม่รู้หนา้ที�ของตนวา่ตอ้งทาํตะยมัมุม หรือตอ้งวฏูุอฺแบบมี
บาดแผล อิฮฺติยาฏวาญิบ ให้ทาํทั'งสองอยา่ง  

3. ถา้ใบหนา้หรือแขนขา้งใดขา้งหนึ�งมีบาดแผลทั�วไปหมด ใหว้ฎุูอฺแบบ
มีบาดแผ ถือวา่เพียงพอ  

4. บุคคลที�มีบาดแผลที�ฝ่ามือหรือนิ'วขณะวฎุูอฺให้เอามือที�เปียกลูบลงไป
บนบาดแผล   และสามารถใชมื้อที�เปียกนั'นเช็ดศีรษะและหลงัเทา้ได ้หรือลูบ
นํ'าจากบริเวณนั'นมาเช็ด  
   



๖๓ 

 
5. ถา้บนใบหนา้หรือแขนมีบาดแผลอยูส่องสามที� เวลาวฎุูอฺตอ้งลา้ง

บริเวณระหวา่งบาดแผลดว้ย หรือมีบาดแผลบนศีรษะหรือหลงัเทา้ ตอ้งเช็ด
บริเวณระหวา่งบาดแผล ส่วนบริเวณแผลใหท้าํตามเงื�อนที�กล่าวมาแลว้  

 

เงื�อนไข  2 ประการเกี�ยวกบัผา้พนัแผลกล่าวคือ   
ประการแรก ตอ้งมีความสะอาด กล่าวคือถา้เฝือกหรือผา้พนัแผลเปื' อน

นะญิซและไม่อาจเปลี�ยนเฝือกหรือผา้พนัแผลใหม่ได ้ ไม่เป็นวาญิบตอ้งวฏูุอฺ 
แต่เป็นวาญิบให้ตะยมัมุมแทน หรือบางครั' งตอ้งตะยมัมุมควบคู่กบัการวฏูุอฺ
แบบมีบาดแผล  

ประการที�สอง เฝือกหรือผา้พนัแผลตอ้งไดรั้บอนุญาต กล่าวคือ ไม่
อนุญาตใหใ้ชมื้อที�เปียกลูบบนเฝือกหรือผา้พนัแผล ถา้เป็นของที�ไม่ไดรั้บ
อนุญาต   ดงันั'น จาํเป็นตอ้งเปลี�ยนเฝือกหรือผา้พนัแผลใหม่หรือตอ้งไดรั้บ
ความยนิยอมจากเจา้ของเสียก่อน  

    

  ความสงสัยเกี�ยวกบัวุฎูอฺ 
1. ถา้สงสัยวา่วฎุูอฺแลว้หรือยงั ใหว้ฎุูอฺใหม่ 
2.ระหวา่งนมาซถา้สงสัยวา่วฎุูอฺหรือไม่ นมาซบาฏิล ตอ้งวฎุูอฺและเริ�มนะ

มาซใหม่ตั'งแต่ตน้ 
3. หลงัจากนะมาซเสร็จเรียบร้อยแลว้ สงสัยวา่มีวฎุูอฺหรือไม่ นะมาซที�ทาํ

แลว้ถูกตอ้ง ส่วนนะมาซที�จะทาํต่อไปตอ้งวฎุูอฺใหม่ 
4. มั�นใจวา่วฎุูอฺแลว้ แต่สงสัยวา่วฎุูอฺบาฏิลแลว้หรือยงั (เช่นไม่รู้วา่ไดผ้าย

ลมหรือปัสสาวะออกมาหรือไม่) ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ใจกบัความสงสัย ถือ
วา่วฎุูอฺถูกตอ้ง 
   



๖๔ 

 
5. รู้วา่วฎุูอฺแลว้และรู้วา่ไดผ้ายลมหรือปัสสาวะแลว้ดว้ยเช่นกนั แต่ไม่รู้วา่

ทาํสิ�งใดก่อน ฉะนั'น ถา้ไม่รู้สถานภาพก่อนวฏูุอฺและผายลมวา่เป็นอยา่งไร 
ตอ้งวฎุูอฺใหม่ แมจ้ะรู้วา่ไดวุ้ฎูอฺเมื�อไหร่ แต่ไม่รู้วา่ผายลมก่อนหรือหลงัวฎุูอฺ 
แต่ถา้รู้สภาพก่อนวฎุูอฺและผายลมวา่เป็นอยา่งไร ใหป้ฏิบติัตรงกนัขา้ม 

6. ระหวา่งวฎุูอฺสงสัยวา่อวยัวะก่อนหนา้นี'ทาํแลว้หรือยงั สิ�งใดที�สงสัย
ตอ้งยอ้นกลบัไปทาํใหม่ เช่น ระหวา่งที�เช็ดเทา้สงสัยวา่เช็ดศีรษะแลว้หรือยงั  

7. หลงัจากวฎุูอฺเสร็จแลว้ สงสัยวา่ไดท้าํรายละเอียดปลีกยอ่ยหรือวฎุูอฺ
ถูกตอ้งไหม ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ใจในความสงสัย ถือวา่วฎุูอฺถูกตอ้ง เช่น หลงั
จากวฏูุอฺสงสัยวา่ไดล้า้งแขนขวาหรือไม่  

8. หลงัจากวฎุูอฺ สงสัยวา่มีสิ�งกีดขวางนํ'าบนอวยัวะที�ตอ้งวฎุูอฺหรือไม่ ไม่
จาํเป็นตอ้งสนใจ วฎุูอฺถูกตอ้ง  

9.รู้วา่มีสิ�งหนึ�งติดอยูบ่นอวยัวะส่วนที�ตอ้งวฎุูอฺ แต่สงสัยวา่สิ�งนั'นเป็น
อุปสรรคขวางนํ'าหรือไม่ จาํเป็นตอ้งขจดัออก หรือลา้งใหถึ้งขา้งใตข้องสิ�ง
นั'น  

10. ก่อนวฎุูอฺรู้วา่มีสิ�งกีดขวางอยูบ่นอวยัวะที�ตอ้งวฎุูอฺ แต่หลงัจากวฎุูอฺ
สงสัยวา่ลา้งไปถึงบริเวณนั'นหรือไม่  

- รู้วา่ขณะวฏูุอฺไดใ้ส่ใจต่อสิ�งกีดขวางนั'น วฎุูอฺถูกตอ้ง 
-ไม่รู้วา่ขณะทาํวฎุูอฺ ไดใ้ส่ใจต่อสิ�งกีดขวางหรือไม่ วฎุูอฺถูกตอ้ง 
- รู้วา่ขณะทาํวฎุูอฺ ไม่ไดใ้ส่ใจต่อสิ�งกีดขวาง ตอ้งวฎุูอฺใหม่  
11. ถา้มีสิ�งกีดขวางนํ'าบนอวยัวะวฎุูอฺ บางครั' งนํ'าจะไปถึงบริเวณดงักล่าว

เอง และบางไปไม่ถึง หลงัวฎุูอฺสงสัยวา่ นํ'าไปถึงบริเวณนั'นหรือไม่ อยูใ่นกฎ
เดียวกนักบัขอ้ที�ผา่นมา  

12. หลงัจากวฎุูอฺไดเ้ห็นสิ�งกีดขวางนํ'าอยูบ่นอวยัวะวฎุูอฺ แต่ไม่รู้วา่มีอยู่
ขณะวฎุูอฺหรือหลงัวฎุูอฺ ถือวา่วฎุูอฺถูกตอ้ง แต่ถา้รู้วา่ขณะที�วฎุูอฺไม่ไดใ้ส่ใจต่อ
สิ�งนั'น อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งวุฎูอฺใหม่ 



๖๕ 

  
13.บุคคลที�สงสัยอยา่งมากเกี�ยวกบัการกระทาํและเงื�อนไขของวฎุูอฺ เช่น 

สงสัยวา่ความสะอาดของนํ'า มีสิ�งกีดขวางนํ'าบนอวยัวะหรือไม่ ตอ้งไม่ใส่ใจ
ในความสงสัยนั'น  

ภารกิจจาํเป็นตอ้งมีวฏูุอฺ                                                                                                              
1. เพื�อนมาซต่าง ๆ ยกเวน้ นมาซมยัยติ (คนตาย) 
2. เพื�อการเฏาะวาฟวาญิบรอบกะอฺบะฮฺ (การเวยีนรอบบยัตุลลอฮฺ)                                               
3. เพื�อสัมผสั อกัษรอลั-กุรอาน และพระนามอลัลอฮฺ (ซบ.)    

สองสามประเด็นสําคัญ 
1. ถา้นมาซและเฏาะวาฟวาญิบโดยปราศจากวฎุูอฺ บาฏิล 
2. ผูที้�ไม่มีวฎุูอฺ ตอ้งไม่ใหส่้วนใดส่วนหนึ�งของร่างกายสัมผสักบัขอ้เขียน

ต่อไปนี'  
-  อกัษรอลั-กุรอาน ยกเวน้คาํแปลไม่เป็นไร 
- พระนามของอลัลอฮฺ (ซบ.) ไม่วา่จะเขียนดว้ยภาษาใดก็ตาม เช่น อลัลอ

ฮฺ โคดา ALLAH หรือ االله   

- อิฮฺติยาฏวาญิบ นามของท่านนะบี (ซ็อล ฯ)  
- อิฮฺติยาฏวาญิบ นามของบรรดาอิมามมะอฺซูม (อ.)  
- อิฮฺติยาฏวาญิบ นามของท่านหญิงฟาฏิมะฮฺ (อ.)   
3. ฮะรอมในการสัมผสัอกัษรอลั-กุรอาน พระนามของอลัลอฮฺ (ซบ.) และ

อื�น ๆ (โดยปราศจากวฎุูอฺ) ไม่มีความแตกต่างกนัในประเด็น เช่น 
- สัมผสัดว้ยมือหรือส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกาย (ยกเวน้ผม) 
- สัมผสัตั'งแต่ตน้หรือต่อเนื�อง หมายถึงถา้มือไดส้ัมผสัอยูก่บัอกัษร 
อลั-กุรอาน และนึกไดแ้ต่ไม่ไดเ้อามือออก ฮะรอม 
- เอามือลูบบนอกัษร เหมือนกบัการลบออก เช่น ลูบดว้ยมือเปียกชื'น 
- ลายอกัษรธรรมดาเป็นที�รู้กนัหรือไม่ก็ตาม เช่น อกัษรแบบกฟีูยฺ 

   



๖๖ 

 
- เขียนดว้ยปากกา หรือพิมพ ์หรือเขียนดว้ยชอลก์ และอื�น ๆ 
- เขียนหรือสลกัไวบ้นกาํแพงหรือหิน เช่น บนหินอ่อนของหลุมศพ 
- เป็นคาํที�อ่านไดห้รือไม่ไดก้็ตาม เช่น อลีฟ ที�เขียนไวใ้นคาํวา่ กอลู (قاَلُوْا)  

- อลั-กุรอานถูกเขียนไวใ้นอลั-กุรอาน หรือที�อื�น เช่น คาํ หรือโองการอลั-
กุรอาน เขียนไวใ้นหนงัสืออื�น หรือเขียนไวเ้พียงครึ� งคาํ 

- สิ�งที�ใชเ้ขียนอลั-กุรอานไม่แตกต่างกนัระหวา่งบนกระดาษ ไม ้ หิน 
เสื'อผา้ หรือบนกาํแพง  

- อกัษรภาษาอาหรับหรือภาษาอื�นเช่น ALLAH หรือ MOHAMMAD แต่
คาํแปลไม่เป็นไร 

- คาํของอลั-กุรอาน ที�บ่งบอกความดีงาม เช่น มุอฺมิน หรือ ซบัรฺ หรือคาํที�
ไม่ดี เช่น อิบลิซ ชยัฎอนกาฟิร และมุนาฟิกเป็นตน้  

4. การสัมผสั อลั-กุรอานต่อไปนี'ไม่เป็นฮะรอม 
-  สัมผสัลายเส้น อลั-กุรอานดว้ยผม (แมว้า่อิฮฺติยาฏมุซตะฮบัใหล้ะเวน้) 
- สัมผสัการเขียนที�มองไม่ออกวา่เป็นลายเส้น เช่น วธีิการเขียนดว้ยนํ'าหวั

หอมซึ�งจะอ่านไดต่้อเมื�อตอ้งนาํไปแช่นํ'า หรือรนกบัความร้อน (สัมผสั
ก่อนที�จะนาํไปรบกบัความร้อน) 

- สัมผสัผา่นกระจก หรือพลาสติก ซึ� งในความเป็นจริงไม่ไดโ้ดน
ตวัอกัษร 

- สัมผสัช่องวา่งระหวา่คาํ หรือตวัอกัษร 
- สัมผสักระดาษ คาํอธิบาย ช่องวา่งระหวา่งบรรทดั หรือปก อลั-กุรอาน 

(แมว้า่จะมกัรูฮฺ) 
   



๖๗ 

 
- สัมผสัคาํแปล อลั-กุรอานทุกภาษา ยกเวน้พระนามของอลัลอฮฺ (ซบ.) 

ไม่วา่จะเขียนดว้ยภาษาใดก็ตามสาํหรับผูที้�ไม่มีวฎุูอฺฮะรอม เช่น เขียนวา่ 
อลัลอฮฺ โคดา หรือ God   

5. คาํที�ใชร่้วมกนัระหวา่งอลั-กุรอานกบัภาษาอื�น ถา้ผูเ้ขียนมีเจตนาเขียน 
อลั-กุรอาน ไม่อนุญาตใหส้ัมผสั แต่ถา้ไม่ไดมี้เจตนาเขียนอลั-กุรอาน 
อนุญาตใหส้ัมผสั  

6. การสัมผสัสัญลกัษณ์ของรัฐอิสลามแห่งอิหร่านถา้ไม่มีวฎุูอฺ อิฮฺติยาฏวา
ญิบไม่อนุญาต  

7. สร้อยคอ หรือแหวนที�สลกัพระนามอลัลอฮฺ (ซบ.)ถา้สัมผสัโดย
ปราศจากวฎุูอฺ ฮะรอม  

8. ภารกิจต่อไปนี'  มุซตะฮบั ใหว้ฎุูอฺ 
- เขา้ไปในมสัยดิและฮะรัม (สถานที�ฝังศพ) ของบรรดาอิมามมะอฺซูม (อ.) 
- อญัเชิญ อลั-กุรอาน 
- พกพา อลั-กุรอาน ติดตวั 
- สัมผสัปก หรือคาํอธิบายอลั-กุรอาน 
- เขา้ไปซิยาเราะฮฺ (เยี�ยม) สุสานคนตาย (กุบูร)   * 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี มุซฮบัใหมี้วฎุูอฺตลอดเวลา โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ�งเวลาเขา้ไปในมสัญิด อ่านอลั-กุรอาน ก่อนนอนและเวลาอื�น ๆ 
วฏูุอฺบาฎิล (เสีย) ไดอ้ยา่งไร 
สาเหตุที�ทาํใหว้ฎุูอฺบาฏิลมี 7 ประการดงัต่อไปนี'  
1. ไดปั้สสาวะ อุจจาระ หรือผายลมออกมา 
2. นอนหลบัสนิทหูไม่ไดย้นิ และตามองไม่เห็น 
3.สิ�งที�ทาํลายสติปัญญา เช่น สลบหมดสติ เป็นลม เป็นบา้ เมา และอื�น ๆ 

ที�คลา้ยคลึงกนั 
   



๖๘ 

 
4.ระดูเกินกาํหนด (อิสติฮาเฏาะฮฺ) 
5.สาเหตุที�ทาํใหฆุ้ซลฺ เช่น อสุจิเคลื�อนออกมา หรือสัมผสัศพ  

สิ�งที�เป็นมุซตะฮับสําหรับวุฏูอฺ  
1. ตอ้งใชน้ํ'าไม่เกิน 1 มุด ( 1 มุดเท่ากบั 750 กรัม) 
2. แปรงฟันก่อนการวฏูุอฺ ถึงแมว้า่จะแปรงดว้ยนิ'วมือก็ตาม 
3. ถา้วฎุูอฺดว้ยนํ'าจากภาชนะ ควรตั'งภาชนะไวท้างดา้นขวามือ 
4. ลา้งมือทั'งสองก่อนวฏูุอฺ 
5. บว้นปาก ก่อนการวฏูุอฺ 
6. เอานํ'าลา้งช่องจมูกก่อนวฎุูอฺ 
7. กล่าว บิสมิลลาฮฺ ขณะที�เอื'อมมือไปยงันํ'า หรือราดนํ' าใส่มือ แต่เป็น

การดีกวา่ให ้ กล่าววา่ บิสมิลลาฮฺ วะบิลลาฮฺ อลัลอฮุมมจั:ฺอลันี มินตัเตาวา
บีน วจั:ฺอลันีมินลัมุเฏาะฮิรีน (ดว้ยพระนามแห่งอลัลอฮฺ และดว้ยอลัลอฮฺ โอ ้
ขา้ฯแต่พระองค ์ โปรดทาํให้ขา้ฯเป็นหนึ�งในหมู่ผูที้�กลบัใจ และโปรดทาํให้
ขา้ฯ เป็นหนึ�งในหมู่ผูมี้ความสะอาด) 

8.ใหเ้ทนํ'าใส่มือขวาแมว้า่จะเป็นการลา้งมือขวาก็ตาม หมายถึงตอนแรก
ใหเ้ทนํ'าใส่มือขวาก่อน หลงัจากนั'นใหเ้ทจากมือขวาใส่มือซา้ย แลว้จึงเทจาก
มือซา้ยราดแขนขวา 

9. อ่านดุอาอฺต่าง ๆ ตามที�ไดร้ะบุไวข้ณะทาํวฏูุอฺ 
10. ถา้เป็นผูช้ายขณะที�จะลา้งแขนใหร้าดนํ'าดา้นนอกขอ้ศอก ส่วนผูห้ญิง

ใหร้าดดา้นในขอ้ศอก (ขอ้พบัแขน) 
11. ขณะลา้งใหร้าดนํ'าจากดา้นบนของอวยัวะ 
12. ใหเ้อานํ'าราดบนอวยัวะ ไม่ใช่นาํเอาอวยัวะจุ่มในนํ'า  
13. ขณะลา้งใหเ้อามือลูบบนอวยัวะ แมว้า่ไม่เอามือลูบก็สามารถลา้งได ้
14.ทุกขั'นตอนของวฏูุอฺจิตใจตอ้งมีสมาธิตั'งมั�นตลอดเวลา 
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15. ขณะวฏูุอฺใหอ่้าน ซูเราะฮฺ อลั-ก็อดรฺ (อินนาอนัซลันาฮุ) 
16. หลงัจากการวฏูุอฺเสร็จ ให้อ่าน อายะตุลกุรซียฺ 
17. ขณะลา้งหนา้ใหลื้มตาทั'งสองขา้ง  
 

สิ�งที�เป็นมักรูฮฺสําหรับวุฏูอฺ 
1. ขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื�นในการจดัเตรียมปฐมบทของวฎุูอฺ   
2.วฏูุอฺในสถานที�ขบัถ่าย เช่น ในหอ้งนํ'า 
3. วฏูุอฺกบัภาชนะที�เครือบทองคาํหรือเงิน หรือมีลวดลายเป็นรูปภาพ 
4.วฏูุอฺ ดว้ยนํ'าดงัต่อไปนี'  
- นํ'าร้อนเพราะความร้อนของแสงแดด 
- นํ'าที�ใชฆุ้ซลฺวาญิบแลว้ 
- นํ'าที�มีกลิ�นเหมน็ 
- นํ'าบ่อที�มีสัตวต์กลงไปตาย และก่อนที�จะตกันํ'าออกตามที�ไดก้าํหนดไว ้
- นํ'าที�มีงู แมลงป่อง และกบตกลงไปตาย 
- นํ'าที�เหลือจากการดื�มของหญิงที�มีรอบเดือน 
- นํ'าที�เหลือจากการกินของสัตวบ์างชนิด เช่นหนู มา้ ลา ฬ่อ และสัตวที์�

กินนะญิซ หรือซากศพเป็นอาหาร ทวา่สัตวที์�เนื'อฮะรอมทุกประเภท  
 

ปัญหาปลีกยอ่ย 
1. ทาํวฏูุอฺในหอ้งส้วมที�ท่อนํ' าทิ'งไดต่้อติดกบัส้วม ไม่เป็นไร  
2.ขณะที�วฎุูอฺมองผูห้ญิง (หรือหญิงมองชาย) หรือพดูโกหก นินทา แมว้า่

เป็นการทาํบาป แต่วฎุูอฺถูกตอ้ง  
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3. บุคคลที�ตั'งใจวฎุูอฺเพื�อ อ่านอลั-กุรอาน แต่หลงัจากวฎุูอฺเสร็จไดเ้ปลี�ยน

ใจ วฎุูอฺไม่บาฏิล  
4. ถา้วฎุูอฺโดยเนียตวา่ ตอ้งการครองวฎุูอฺตลอดเวลาสามารถนะมาซ

กบัวฎุูอฺนั'นได ้ถือวา่ถูกตอ้ง  
5.วฎุูอฺที�ถูกตอ้ง สามารถปฏิบติัอมลัทั'งที�เป็นวาญิบและมุซตะฮบัได ้ หรื

ออมลัวาญิบหรือมุซตะฮบัทุกประเภทที�มีความสะอาดเป็นเงื�อนไข  
6. วฎุูอฺก่อนเวลานมาซ โดยเนียตเพื�อนมาซ ไม่เป็นไร เช่น ก่อนนมาซ

ซุฮรฺไดว้ฎุูอฺ โดยเนียตวา่ ขา้ฯวจุะนมาซซุฮรฺดว้ยวฎุูอฺนี'   

ฆุซุลฺ (การอาบนํ?าตามศาสนบัญญัติ) 
บางครั' งสาํหรับนมาซหรือทุกภาระหนา้ที� ๆ มีวฎุูอฺเป็นเงื�อนไข ตอ้งฆุซลฺ

แทน หมายถึงเพื�อปฏิบติัตามพระบญัชาของพระองคฉ์นัจึงทาํการชาํระลา้ง
ร่างกาย และลาํดบัต่อไปจะอธิบายถึงประเด็นที�ตอ้งฆุซุลฺ ประเภทและวธีิ
ฆุซลฺ  

ประเภทของฆุซุลฺวาญิบ ร่วมระหว่างชายกบัหญิง 
1.ฆุซุลฺญินาบะฮฺ (หลงัการมีเพศสัมพนัธ์) 
2.ฆุซุลฺมยัยติ (อาบนํ'าใหค้นตาย) 
3.ฆุซุล มซัฮฺมยัยติ (สัมผสัคนตาย) 
ฆุซุลฺวาญิบสาํหรับผูห้ญิง 
4.ฆุซุลหลงัหมดประจาํเดือน (ฮยัฏฺ) 
5.ฆุซุลฺอิสติฮาเฏาะฮฺ (ระดูเกินกาํหนด) 
6.ฆุซุลฺนิฟาส (โลหิตหลงัการคลอดบุตร) 
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หลงัจากการตีความและการแบ่งประเภทของฆุซลฺแลว้จะอธิบายฆุซุลฺวา

ญิบแต่ละประเภท ดงันี'  

ฆุซลฺญินาบะฮฺ                     
ฆุซลฺญินาบะฮฺ หมายถึงการอาบนํ'าชาํระร่างกาย ภายหลงัจากการร่วม

หลบันอนกบัภรรยา หรือการนอนหลบัฝันจนอสุจิไดเ้คลื�อนออกมา หรืออีก
นยัหนึ�งการ อาบนํ'าตามศาสนบญัญติัภายหลงัจากอสุจิไดเ้คลื�อนออกมา  

1. มนุษยจ์ะมี:ูนุบไดอ้ยา่งไร 
- เนื�องจากการหลั�งของอสุจิ ไม่วา่มากหรือนอ้ย หลบัหรือตื�นก็ตาม  
- เนื�องจากการร่วมเพศ ดว้ยวธีิฮะลาล (อนุมติั) กบัภรรยาตนเอง หรือฮะ

รอม (ไม่อนุมติั) เช่น ผดิประเวณี และไม่วา่อสุจิจะเคลื�อนออกมาหรือไม่ก็
ตาม  

ดงันั'น :ูนุบ จึงหมายถึงการหลั�งอสุจิจะดว้ยวธีิใดก็ตาม หลงัจากอสุจิ
หลั�งแลว้จึงเรียกบุคคลนั'นวา่มี:ูนุบ ถา้ตอ้งบุคคลนั'นตอ้งการนะมาซและอิ
บาดะฮฺอื�น ๆ ตอ้งอาบนํ'าตามหลกัศาสนบญัญติั เรียกวา่ ฆุซลฺญินาบะฮฺ                                  

2.หากอสุจิไดเ้คลื�อนจากที� แต่ไม่ไดอ้อกมาขา้งนอกไม่เป็นสาเหตุทาํให้
เขามี:ูนุบ (ไม่ตอ้งฆุซลฺ)   

3. บุคคลที�แน่ใจวา่อสุจิไดเ้คลื�อนออกมา หรือรู้วา่สิ�งที�เคลื�อนออกมานั'น
เป็นอสุจิอยา่งแน่นอน ถือวา่มี:ูนุบ ตอ้งฆุซลฺญินาบะฮฺ  

4. บุคคลที�ไม่แน่ใจวา่สิ�งที�เคลื�อนออกมาเป็นอสุจิหรือไม่ ถา้มีสัญลกัษณ์
ของอสุจิถือวา่มี:ูนุบ แต่ถา้ไม่มีสัญลกัษณ์ไม่ถือวา่อยูใ่นกฎของการมี:ูนุบ   

5.สัญลกัษณ์ที�บ่งวา่เป็นอสุจิ  
- ออกมาดว้ยความใคร่ (ชะฮฺวตั) 
- ไหลพุง่และอุ่น 
- หลงัจากอสุจิเคลื�อนออกมาร่างกายจะอ่อนเพลียเล็กนอ้ย 
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ดว้ยเหตุนี'  หากมีนํ'าเคลื�อนออกมาแต่ไม่รู้วา่เป็นอสุจิหรือไม่ ถา้มีลกัษณะ

ตามที�กล่าวมา ถือวา่เป็น:ูนุบ ถา้ไม่เช่นนั'นจะไม่ถือวา่เป็น:ูนุบ หรือ
บางครั' งอาจไม่มีสัญลกัษณ์บางประการตามที�กล่าวมา นอกจากหญิงและ
อาการป่วย ซึ� งสัญลกัษณ์กล่าวคือ อสุจิไดห้ลั�งออกมาเพราะความตอ้งการ 
ถือวา่พอเพียงแลว้ 

6. มุซตะฮบัหลงัจากอสุจิเคลื�อนออกมาใหปั้สสาวะ ถา้ไม่ปัสสาวะ
หลงัจากฆุซลฺแลว้ ถา้มีนํ'าเคลื�อนออกมาโดยไม่รู้วา่เป็นอสุจิหรือเป็นนํ'าอยา่ง
อื�น ถือวา่อยูใ่นกฎของอสุจิ     

ภารกิจที�ฮะรอมสาํหรับผูมี้:ูนุบ 
1. สัมผสัอกัษร อลั-กุรอาน พระนามของอลัลอฮฺ (ซบ.). และอิฮฺติยาฏวา

ญิบนามของบรรดาศาสดา (อ.) บรรดาอิมามมะอฺซูม (อ.) และนามของท่าน
หญิง ฟาติมะฮฺ (อ.)  

2. เขา้ไปในมสัญิด อลั-ฮะรอมและมสัญิดนบี (ซ็อลฯ) แมจ้ะวา่จะเดิน
ผา่นจากประตูหนึ�งและไปออกอีกประตูหนึ�งก็ตาม 

3. หยดุในมสัยดิ 
4. นาํสิ�งของไปวางในมสัยดิ หรือแมแ้ต่จะอยูน่อกมสัญิดก็ตาม 
5. อ่านอลั-กุรอานซูเราะฮฺซจั:ฺดะฮฺวาญิบ (จาํเป็นตอ้งกราบเมื�อไดอ่้าน) 

แมแ้ต่คาํเดียวก็ตาม* 
อายตุุลลอฮฺ คอเมเนอี  อ่านโองการซจั:ฺดะฮฺวาญิบ    
6. เขา้ไปหยดุในสถานที�ฝังศพของบรรดาอิมาม (อิฮฺติยาฏวาญิบ) 
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 ซูเราะฮฺซจั:ฺดะฮฺวาญิบประกอบดว้ย  
1.ซูเราะฮฺ ที� 32 (อซั-ซะญะดะฮฺ) โองการที� 15 
2.ซูเราะฮฺ ที� 41 (ฮามีม) โองการที� 37 
3. ซูเราะฮฺ ที� 53 (อลั-นจัมุ) โองการสุดทา้ย 
4.ซูเราะฮฺ ที� 96 (อลั-อะลกั) โองการสุดทา้ย 
ถา้ผูมี้:ูนุบไดเ้ขา้มสัญิดทางประตูหนึ�งและออกอีประตูหนึ�ง (เดินผา่น

โดยไม่ไดห้ยดุ) ไม่เป็นไร ยกเวน้มสัญิด อลัฮะรอมและมสัญิดนบี แมแ้ต่เดิน
ผา่นก็ไม่อนุญาต  

ถา้จดัสถานที�หนึ�งภายในบา้น สาํนกังาน หรือองคก์รเป็นสถานที�นมาซ
โดยเฉพาะ ถือวา่ไม่ไดอ้ยูใ่นเงื�อนไขของมสัญิด  

การอาบนํ'าตามศาสนบญัญติั (ฆุซลฺ) 
ฆุซุลฺ จาํเป็นตอ้งลา้งใหท้ั�วร่างกายตั'งแต่ศีรษะจรดเทา้ ไม่วา่จะเป็นฆุซุลฺ

เป็นวาญิบ เช่น ฆุซุลฺญินาบะฮฺ หรือฆุซุลฺมุซตะฮบั เช่น ฆุซุลฺ:ุมุอะฮฺ อีกนยั
หนึ�งวธีิการฆุซุลฺทั'งหมดเหมือนกนั ยกเวน้เนียต (เจตนา) 

 การฆุซลฺตอ้งทาํตามขั'นตอนดงัต่อไปนี'  
1. ฆุซุลฺตรัติบียฺ หมายถึงการทาํไปตามลาํดบัขั'นตอนอยา่งต่อเนื�อง โดย

ไม่มีการทาํสลบักนัและหลงัจากเนียตฆุซลฺแลว้ 
- อนัดบัแรก ใหล้า้งศีรษะและตน้คอ 
- อนัดบัที�สอง ลา้งซีกขวาของร่างกายจนทั�ว* 
อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอียฺ  ฆุซุลฺตรัตีบียฺลา้งซีกขวาก่อนเนื�องจาก

เป็นอิฮฺติยาฏ (อิซติฟตาอาต คาํถามที� 16) 
- อนัดบัที�สาม ลา้งซีกซา้ยของร่างกาย 
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2.ฆุซุลฺอิรติมาซียฺ หมายถึงเนียตฆุซุลฺแลว้ดาํลงใตน้ํ'าเพียงครั' งเดียว โดย

ใหน้ํ'าผา่นร่างกายทั'งหมด 
- หรือหลงัจากเนียตฆุซลฺแลว้ค่อย ๆ ดาํไปใตน้ํ'าโดยให้ร่างกายทั'งหมด

อยูใ่ตน้ํ' า 
- หรือดาํไปใตน้ํ'าแลว้ จึงเนียตฆุซลฺหลงัจากนั'นใหข้ยบัตวัเล็กนอ้ย  
คาํอธิบาย 
การฆุซุลฺ สามารถทาํได ้ 2 วธีี กล่าวคือ ทาํแบบตรัตีบียฺและแบบอิรติมา

ซียฺ 
ฆุซุลฺตรัตีบียฺ อนัดบัแรกให้ลา้งศีรษะและลาํคอ หนงัจากนั'นใหล้า้งซีก

ขวาของร่างกาย เมื�อลา้งทั�วแลว้ ใหล้า้งซีกซา้ยมือต่อไป 
ฆุซุลฺอิรติมาซียฺ คือ ใหด้าํลงนํ'าเพียงครั' งเดียว ดงันั'น ถา้ตอ้งการทาํฆุซุลฺนี'

ตอ้งมีนํ'าเพียงพอที�จะดาํลงไปได ้
 

เงื�อนไขเกี�ยวกบัฆุซุลฺ 
1. เงื�อนไขที�ถูกตอ้งทั'งหมดของวฎุูอฺ ถือเป็นเงื�อนไขที�ถูกตอ้งของฆุซุลฺ

ดว้ย ยกเวน้ความต่อเนื�อง และไม่จาํเป็นตอ้งลา้งจากขา้งบนลงสู่ขา้งล่าง 
  

2.ถา้มีฆุซุลฺหลายประเภทวาญิบสาํหรับตน สามารถเนียตพร้อมกนัหลาย
ฆุซุลฺและทาํในคราวเดียวกนั 

3. ผูที้�ฆุซุลฺญินาบะฮฺแลว้ ถา้ตอ้งการนมาซตอ้งไม่ทาํวฎุูอฺอีก แต่สาํหรับฆุ
ซุลฺอื�น ๆ ไม่สามารถนมาซไดต้อ้งวฎุูอฺก่อน  

4. ก่อนฆุซุลฺอิรติมาซียฺ ร่างกายตอ้งสะอาดแต่ฆุซุลฺตรัตีบียฺไม่จาํเป็น 
ดงันั'น ถา้ส่วนใดของร่างกายสกปรกใหท้าํความสะอาดส่วนนั'นก่อนและฆุ
ซุลฺ ถือวา่เพียงพอ 
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5.ฆุซุลฺแบบมีบาดแผลใหท้าํเหมือนกบัวฎุูอฺมีบาดแผล แต่อิฮฺติยาฏวาญิบ 

ตอ้งทาํแบบตรัตีบียฺ  
6.บุคคลที�ถือศีลอดวาญิบ ไม่สามารถฆุซลฺอิรติมาซียฺได ้ เนื�องจากผูถื้อศีล

อดตอ้งไม่ดาํนํ'า แต่ถา้ลืมและไดฆุ้ซุลอิรติมาซียฺ ถือวา่ถูกตอ้ง  
7. การฆุซุล ไม่จาํเป็นตอ้งเอามือลูบใหท้ั�วตวั เพียงแค่เนียตฆุซุล แลว้นํ'า

ไดไ้หลไปทั�วทุกส่วนของร่างกาย ถือวา่เพียงพอ  
8. ประเด็นต่อไปนี' ฆุซุลบาฏิล (เสีย) 
- บางที�ตอ้งเช่าหอ้งนํ'าอาบนํ' า ซึ� งตั'งใจวา่จะไม่จ่ายค่าเช่าหอ้งอาบนํ'า และ

หลงัจากฆุซุลฺเสร็จเรียบร้อยแลว้แมว้า่เจา้ของจะยนิยอมก็ตาม 
- ไม่รู้วา่เจา้ของห้องอาบนํ'าจะยนิยอมหรือไม่ แต่ตั'งใจวา่จะแบ่งจ่ายค่า

เช่าเป็นงวด และหลงัจากฆุซุลเสร็จเรียบร้อยแลว้แมว้า่เจา้ของจะยนิยอมก็
ตาม 

- ตอ้งการเอาเงินฮะรอมหรือเงินที�ยงัไม่ไดจ่้ายคุมซฺ จ่ายเป็นค่าเช่าห้อง
อาบนํ'า  

9. ขณะฆุซุลฺอยูน่ั'น ถา้ปัสสาวะหรือผายลมออกมาฆุซุล ไม่เสีย แต่ถา้
ตอ้งการนมาซตอ้งวฏูุอฺ แมจ้ะเป็นฆุซลฺญินาบะฮฺก็ตาม  

9.การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง (อิสติมนาอฺ) เป็นฮะรอม ถา้หากอสุจิได้
เคลื�อนออกมาตอ้งฆุซุลญินาบะฮฺดว้ย  

10. เป็นไปไดที้�ผูห้ญิงอาจจะฝันเหมือนกบัผูช้าย ดงันั'น ถา้มั�นใจวา่มีการ
หลั�งวาญิบตอ้งฆุซุลญินาบะฮฺดว้ย แต่ถา้สงสัยไม่มีสิ�งใดเป็นวาญิบสาํหรับ
เธอ  

11. การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง (อิซติมนาอฺ) เป็นการกระทาํที�ฮะรอม 
ถา้อสุจิหลั�งออกมาตอ้งฆุซุลดว้ย  
   



๗๖ 

 
12. หนา้ที�ของบุคคลหลงัจากฆุซุลแลว้รู้วา่ ฆุซุลไม่ทั�วตวัมีบางส่วนที�นํ'า

ไหลไปไม่ถึง 
ก. ถา้เป็นฆุซุลฺอิรติมาซียฺ ตอ้งทาํฆุซุลใหม่อีกครั' ง ไม่วา่จะรู้บริเวณที�โดน

นํ'า หรือไม่รู้ก็ตาม 
ข.  ถา้เป็นฆุซุลตรัตีบียฺ มี 2 ลกัษณะ กล่าวคือ 
1. กรณีไม่รู้วา่บริเวณใดที�นํ'าไปไม่ถึง ตอ้งฆุซุลใหม่อีกครั' ง 
2. รู้วา่บริเวณใดที�นํ'าไปไม่ถึง 
- ถา้เป็นดา้นซา้ย ใหล้า้งส่วนนั'นใหม่ ถือวา่เพียงพอ 
- ถา้เป็นดา้นขวา ใหล้า้งส่วนนั'นใหม่และหลงัจากนั'นให้ลา้งดา้นซา้ยอีก

ครั' ง* 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ถือวา่เป็นอิฮฺติยาฏวาญิบ 
- ถา้เป็นศีรษะและคอ ใหล้า้งส่วนนั'นหลงัจากนั'นใหล้า้งดา้นขวา และ

ดา้นซา้ยตามลาํดบั  
 

ความสงสัยเกี�ยวกบัฆุซุลฺ  
1. ถา้สงสัยในการฆุซุล (ไม่รู้วา่ฆุซุลแลว้หรือยงั) ตอ้งฆุซุลใหม่ สาํหรับ

นมาซที�ผา่นมาแลว้ ถูกตอ้ง ส่วนนมาซต่อไปตอ้งฆุซลใหม่อีกครั' ง 
2. สงสัยในความถูกตอ้งของฆุซุล (ไม่รู้วา่ทาํถูกหรือไม่) 
2.1. หลงัจากฆุซุลเสร็จแลว้จึงสงสัย ไม่ตอ้งใส่ใจ และใหถื้อวา่ฆุซุลถูก

ตอ้ง 
2.2. สงสัยระหวา่งฆุซุล (ก่อนที�จะเสร็จ) 
3. กรณีที�สงสัยการลา้งบางส่วนทางดา้นขวา  
- ขณะนั'นกาํลงัลา้งดา้นซา้ยอยู ่ไม่ตอ้งสนใจในความสงสัย 

   



๗๗ 

 
- ยงัไม่ไดล้า้งดา้นซา้ย ดงันั'น ใหล้า้งส่วนที�สงสัยก่อน เมื�อเสร็จแลว้จึง

ลา้งดา้นซา้ย 
 4. สงสัยการลา้งบางส่วนของศีรษะและคอ  
-  ถา้กาํลงัลา้งดา้นขวาอยูไ่ม่ตอ้งสนใจในความสงสัยนั'น 
 - ยงัไม่ไดล้า้งดา้นขวา ดงันั'น ใหล้า้งส่วนที�สงสัยก่อนเมื�อเสร็จแลว้จึง

ลา้งดา้นขวา และดา้นซา้ยตามลาํดบั 
5. สงสัยบางส่วนของร่างกายวา่เป็นบริเวณภายนอกหรือภายในของ

ร่างกาย เช่น รูจมูก รูหู ไม่จาํเป็นตอ้งลา้ง 
6. ระหวา่งฆุซุลสงสัยวา่ มีบางสิ�งกีดขวางนํ'าอยูบ่นร่างกายหรือไม่ ถา้

เป็นความสงสัยที�คนส่วนใหญ่ยอมรับ จาํเป็นตอ้งพิสูจน์ แต่ถา้ไม่ก็ไม่
จาํเป็นตอ้งคน้หา  

 

ฆุซุลมัซมัยยติ (สัมผสัผู้ตาย) 
1. ถา้ไดส้ัมผสัร่างคนตายขณะที�ร่างเยน็แลว้ แต่ยงัไม่ไดฆุ้ซุลมยัยติ 

จาํเป็นตอ้งฆุซุลมซัมยัยติ  
2.ประเด็นต่อไปนี' เมื�อสัมผสัมยัยติแลว้ไม่ตอ้งฆุซุลมซัมยัยติ 
- ถา้ผูต้ายชะฮีดในสมรภูมิรบ 
- สัมผสัผูต้ายก่อนที�ร่างจะเยน็ 
- สัมผสัผูต้ายหลงัจากฆุซุลมยัยติครบ 3 นํ'าแลว้  
3. ฆุซุลมซัมยัยติเหมือนกบัฆุซุลญินาบะฮฺ แต่ถา้ตอ้งการนมาซตอ้ง

ทาํวฎุูอฺดว้ย 
   



๗๘ 

  

ฆุซุลมยัยติ (การอาบนํ?าคนตาย) 
1. ทุกครั' งเมื�อผูศ้รัทธาไดเ้สียชีวติลงวาญิบกิฟาอีย ์ สาํหรับมุสลิมทุกคน

ตอ้งฆุซุล กะฟั�น นมาซมยัยติ และฝังร่างของผูต้าย แต่ถา้มีใครสักคนไดท้าํ
หนา้ที�นี'แลว้ มุสลิมคนอื�นจะหมดหนา้ที�ไปโดยปริยาย  

2. วาญิบตอ้งฆุซุล 3 ครั' ง ใหแ้ก่ผูต้าย 
- ฆุซุลนํ'าใบพุทรา 
-ฆุซุลนํ'าพิมเสน 
-ฆุซุลนํ'าเปล่า  
3. ฆุซุลมยัยติเหมือนกบัฆุซุลญินาบะฮฺ อิฮฺติยาฏวาญิบ ถา้สามารถทาํฆุ

ซุลตรัตีบียฺได ้(ทาํไปตามขั'นตอน) อยา่ทาํฆุซุลอิรติมาซียฺ 
 

ฆุซุลที�เฉพาะสําหรับผู้หญิง 
ประจาํเดือน ระดูเกินกาํหนด และโลหิตหลงัคลอดบุตร 
1. เลือดที�ไหลหลงัการคลอดบุตรเรียกวา่ นิฟาซ หรือโลหิตหลงัคลอด

บุตร มีจาํนวนเท่ากบัประจาํเดือนอยา่งนอ้ย 3 วนั อยา่งมากไม่เกิน 10 วนั  
2. เลือดที�มาเป็นประจาํทุกเดือนเรียกวา ฮยัฎฺ หรือประจาํเดือน มีอยา่ง

นอ้ย 3 วนั และอยา่งมากไม่เกิน 10 วนั 
3. เลือดที�บางครั' งมาหลงัประจาํเดือนหมดแลว้เรียกวา่ อิสติฮาเฏาะฮฺ   

หมายถึงระดูเกินกาํหนด มี 3 ชนิด กล่าวคือ  
- ชนิดมาก หมายถึงเมื�อหญิงไดส้อดสาํลีเขา้ไปทางช่องคลอดเพื�อพิสูจน์

เลือด เลือดตอ้งชุ่มสาํลีจนเปียกถึงอีกดา้นหนึ�ง 
- ชนิดปานกลาง หมายถึงเลือดแค่ชุ่มสาํลี แต่ไม่เปียกไปถึงอีกดา้นหนึ�ง 
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- ชนิดนอ้ย หมายถึงเลือดแค่เปื' อนสาํลีเล็กนอ้ย แต่ไม่ถึงกบัชุ่ม 

เงื�อนไขสําหรับหญิงที�มอีสิติฮาเฎาะฮฺ 
 1. สาํหรับอิสติฮาเฏาะฮฺชนิดมาก ตอ้งฆุซุลฺ 3 ครั' ง ครั' งแรกเพื�อนมาซซุบ

ฮฺ ครั' งที�สองเพื�อนมาซซุฮริและอซัริ (กรณีนมาซรวมกนั) และครั' งที�สามเพื�อ
นมาซมฆัริบและอีชา (กรณีนมาซรวมกนั) แต่ถา้นมาซคนละเวลากนั เช่น 
ซุฮริเวลาหนึ�ง และอซัริอีกเวลาหนึ�ง ฉะนั'น ทุก ๆ นมาซตอ้งฆุซุลดว้ย  

2. อิสติฮาเฏาะฮฺชนิดปานกลาง ถา้เห็นเลือดก่อนนมาซซุบฮฺ ใหท้าํวฏูุอฺ 
หลงัจากนั'นใหฆุ้ซุล แลว้จึงนมาซซุฮริ   ส่วนนมาซอื�น ๆ ใหท้าํวฏูุอฺเพียง
อยา่งเดียว ถา้เห็นก่อนนมาซซุฮริ ใหท้าํวฏูุอฺและฆุซุลฺสาํหรับนมาซซุฮริ 
ส่วนนมาซอื�น ๆ ทาํวฏูุอฺเพียงอยา่งเดียวและใหท้าํอยา่งนี' เสมอไป  

3. อิสติฮาเฏาะฮฺชนิดนอ้ย ไม่ตอ้งฆุซุล แค่ชาํระลา้งบริเวณดงักล่าวให้
สะอาด และวฎุูอฺทุกครั' งก่อนที�จะนมาซ 

 

การทาํตะยมัมุม 
ตะยมัมุม คือ สิ�งทดแทนฆุซุลหรือวฏูุอฺ บางกรณีตอ้งตะยมัมุมแทนทั'ง

สองกรณี 
1. ไม่มีนํ'า และไม่สามารถหานํ'าได ้
2. นํ'าเป็นอนัตรายกบัตน เช่น ถา้ใชน้ํ'าแลว้อาจทาํใหไ้ม่สบายได ้
3. ถา้ใชน้ํ'าฆุซุลหรือวฏูุอฺแลว้ จะทาํใหต้วัเอง หรือครอบครัว หรือเพื�อน 

หรือผูที้�ร่วมทางมาดว้ยตอ้งพบกบัความกระหายจนถึงขั'นเสียชีวติหรือไม่
สบายได ้ เช่นเดียวกนัผูที้�วาญิบตอ้งปกป้องชีวิตเขา ซึ� งเขากระหายนํ'าถึงขั'น
ที�วา่ถา้ไม่ใหน้ํ'าดื�มตอ้งตายแน่นอน หรือแมก้ระทั�งสัตวเ์ลี' ยงของตน 
   



๘๐ 

 
4.ร่างกายและเสื'อผา้เปื' อนนะญิซ และมีนํ'าแค่ทาํความสะอาดร่างกายกบั

เสื'อผา้เท่านั'น ประกอบกบัเสื'อผา้ตวัอื�นก็ไม่มี 
5.ไม่มีเวลาพอที�จะฆุซุลหรือวฏูุอฺ 
6. การใชน้ํ'าหรือภาชนะฮะรอมสาํหรับตน เช่น เป็นของขโมยมา  
 

วธีิทาํตะยมัมุม 

ขั?นตอนการทาํตะยมัมุม มีดังต่อไปนี? 
1. ตั'งเจตนา (เนียต) 
2.ใชฝ่้ามือทั'งสองขา้งตบลงบนพื'นดิน หรือบนสิ�งที�ตะยมัมุมถูกตอ้ง 
3.ใชฝ่้ามือทั'งสองลูบหนา้ผากจากไรผมขึ'นมาเหนือคิ'วและลงไปจนถึง

ปลายจมูก 
4.ใชมื้อซา้ยลูบหลงัมือขวา จากขอ้มือจนถึงปลายนิ'ว  
5.ใชมื้อขวาลูบหลงัมือซา้ย ทาํเหมือนกนักบัมือขวา* 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฏวาญิบ หลงัจากทาํเสร็จแลว้ (ลูบ

หนา้) ใหต้บฝ่ามือทั'งสองลงบนฝุ่ นดินอีกครั' ง แลว้ให้เอามือซา้ยลูบหลงัมือ
ขวา และเอามือขวาลูบหลงัมือซา้ย การตะยมัมุมแทนวฎุูอฺ หรือฆุซลฺ
เหมือนกนั (มุนตะคบัอิซติฟตาอาต คาํถามที� 19) 

ทุกขั'นตอนการตะยมัมุมตอ้งมีเจตนาเพื�อปฏิบติัตามพระบญัชาของ
พระองค ์และตอ้งรู้วา่ตะยมัมุมแทนวฎุูอฺหรือฆุซลฺ 
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สิ�งที�อนุญาตให้ตะยมัมุมได้  มดีังนี? 
1. ฝุ่ นดิน 
2. หินละเอียด 
3. ชนิดของหินต่าง ๆ เช่น หินดาํ หินอ่อน ปูนขาว (ก่อนการเผา) หินปูน

และอื�น ๆ 
อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ถูกตอ้งถา้ตะยมัมุมบนปูนขาวที�เผาแลว้ หรือ

อิฐมอญ และอื�น ๆ ที�คลา้ยคลึงกนั (มุนตะคบัอิซติฟตาอาต คาํถามที� 17) 
4. ดินเผา เช่น อิฐ  

สองสามประเด็นสําคญั 
1.ตะยมัมุมแทนวฏูุอฺกบัตะยมัมุมแทนฆุซุลไม่แตกต่างกนั ยกเวน้ เนียต

(ตั'งเจตนา)เท่านั'น   
2. ผูที้�ตะยมัมุมแทนวฏูุอฺ ถา้สิ�งที�เป็นสาเหตุทาํใหวุ้ฏูอฺเสียเกิดกบัเขา 

ตะยมัมุมของเขาก็จะเสียไปดว้ย  
3. ผูที้�ทาํตะยมัมุมแทนฆุซุล ถา้สิ�งที�เป็นสาเหตุใหฆุ้ซุล เช่น การมี:ูนุบ 

หรือการสัมผสัคนคายไดเ้กิดขึ'น ตะยมัมุมของเขาจะเสียไปดว้ย  
4. ตะยมัมุมจะถูกตอ้งต่อเมื�อไม่สามารถวฏูุอฺหรือฆุซุลได ้ ดงันั'น ถา้ไม่มี

อุปสรรคอนัใดแต่ไดต้ะยมัมุมถือวา่ไม่ถูกตอ้ง หรือมีอุปสรรคแต่ต่อมา
อุปสรรคไดห้มดไป เช่นไม่มีนํ'าและไดพ้บนํ'าในเวลาต่อมา ถือวา่ ตะยมัมุม
บาฏิล  

5.ถา้ตะยมัมุมแทนฆุซุลญินาบะฮฺ ถา้ตอ้งการนมาซไม่จาํเป็นตอ้งวฏูุอฺอีก 
แต่ถา้ตะยมัมุมแทนฆุซลฺอื�น ๆ ถา้ตอ้งการนมาซตอ้งวฎุูอฺดว้ย แต่ถา้ไม่
สามารถวฎุูอฺไดใ้หต้ะยมัมุมแทนวฎุูอฺหลงัจากนั'นจึงนมาซ  
   



๘๒ 

 
6. ถา้ตะยมัมุมแทนฆุซุล หลงัจากนั'นสิ�งที�เป็นสาเหตุทาํใหว้ฎุูอฺเสียไดเ้กิด

กบัเขา และสาํหรับนมาซเวลาต่อมาไม่สามารถฆุซุลได ้ ใหว้ฎุูอฺ ถา้ไม่
สามารถวฎุูอฺได ้ใหท้าํตะยมัมุมแทนวฎุูอฺ  

 

เงื�อนไขที�ถูกต้องของตะยมัมุม 
1. อวยัวะที�ตอ้งตะยมัมุม หมายถึงหนา้ผากและฝ่ามือทั'งสอง ตอ้งสะอาด 
อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฏ หนา้ผากและหลงัมือตอ้งสะอาด ถา้

ไม่สามารถทาํความสะอาดอวยัวะส่วนที�จะตะยมัมุม ใหท้าํตะยมัมุมไป
เช่นนั'น แมว้า่ความสะอาดจะไม่ใช่เงื�อนไขก็ตาม 

2. ตอ้งลูบหนา้ผากและหลงัมือทั'งสองจากดา้นบนลงล่าง 
3. สิ�งที�จะตะยมัมุมลงบนนั'นตอ้งสะอาด และไดรั้บอนุญาต 
4. ตอ้งทาํไปตามขั'นตอน 
5. ตอ้งทาํอยา่งต่อเนื�อง 
6. ตอ้งไม่มีสิ�งใดกีดขวางระหวา่งมือกบัหนา้ผาก และระหวา่งมือกบัหลงั

มือขณะลูบ  
 

คาํถามท้ายบท 
 1.ฆุซลฺมยัยติมีนํ'ากี�ประเภท อะไรบา้ง 
 2.การสัมผสัมยัยติ ประเภทใดไม่ตอ้งฆุซลฺมซัมยัยติ 
 3.ผูที้�ตายในสนามรบประเภทใดไม่ตอ้งฆุซลฺมยัยติ 
 4.ฆุซลฺสาํหรับผูห้ญิงมีกี�ชนิด อะไรบา้ง 
 5.อิสติฮาเฏาะฮฺหมายถึงอะไร มีกี�ประเภท และประเภทใดที�ไม่

จาํเป็นตอ้งฆุซลฺ 
 6.ในกรณีใดบา้งที�ตอ้งทาํตะยมัมุมแทนการวฏูุอฺและฆุซลฺ  



๘๓ 

   
 7.อนุญาตใหท้าํตะยมัมุมบนสิ�งใดบา้ง 
 8.ขั'นตอนในการทาํตะยมัมุมมีอะไรบา้ง 
 9.เงื�อนไขของการทาํตะยมัมุมมีอะไรบา้ง 

บทเรียนที� 9 นมาซ 
 
และเจา้จงดาํรงการนมาซ ในสองช่วง กลางวนั และกลางคืน (ฮูด/116) 
 
สิ�งที�จะกล่าวต่อไปนี' เกี�ยวกบันมาซและเงื�อนไข นมาซมีทั'งวาญิบและมุส

ตะฮบั นมาซวาญิบแบ่งออกเป็นนมาซประจาํวนัมีเวลาทาํที�เฉพาะเจาะจง 
หรือนมาซที�บางครั' งเป็นวาญิบเนื�องจากมีสาเหตุอื�นเป็นองคป์ระกอบ มิได้
เป็นวาญิบทุกวนั 

 

ประเภทของนมาซ 

นะมาซวาญบิ 
1. วาญิบประจาํวนั ไดแ้ก่นมาซซุบฮฺ ซุฮริ อซัริ มฆัริบ และอิชาอฺ 
2. วาญิบบางครั' ง ไดแ้ก่ 

• นมาซอายาต  

• นมาซเฏาะวาฟวาญิบ 

• นมาซมยัยติ  

• นมาซเกาะฎอแทนบิดา (อายะตุลลอฮฺคอเมเนอี : แทนทั'งบิดา
มารดา) 

• นมาซนะซรัวาญิบ (บนบาน)  
นมาซมุซตะฮับ นมาซต่าง ๆ ที�เป็นมุซตะฮบัมีจาํนวนมากมาย  

   



๘๔ 

  

เวลาของนมาซประจําวนั 
นมาซวาญิบประจาํวนั มี 3 ช่วง 5  เวลา  ซึ� งรวมทั'งหมดมี 17 เราะกะอตั

ไดแ้ก่ 
1.นมาซซุบฮฺ มี 2 เราะกะอตั ทาํตอนเชา้ตรู่ก่อนพระอาทิตยขึ์'น 
2.นมาซช่วงกลางวนัมี 2 เวลาไดแ้ก่นะมาซซุฮริกบัอซัริ อยา่งละ 4 เราะ

กะอตั 
3.นมาซช่วงกลางคืน (หลงัพระอาทิตยต์กดิน) มี 2 เวลาไดแ้ก่ นมาซมฆั

ริบ 3 เราะกะอตักบันมาซอิชาอฺ 4 เราะกะอตั 
 
คาํถามแรกที�ถามเกี�ยวกบันมาซคือ นมาซเหล่านี'จะทาํเมือไหร่ 
1.เวลาของนมาซซุบฮฺ เมื�อแสงสีเงินที�สองจบัขอบฟ้าถือวา่เขา้เวลานมาซ

ซุบฮฺ เวลาของนมาซนบัตั'งแต่อะซานซุบฮฺจนถีงพระอาทิตยขึ์'น 
2.เวลาของนมาซซุฮริและอซัริ ตั'งแต่อะซานซุฮฺริชรัอียฺจนถึงมฆัริบ 
อายะตุลลอฮฺอะลีคอเมเนอี ตั'งแต่อะซานซุฮริชรัอียฺ และช่วงเวลาสุดทา้ย

ของนะมาซอซัริ จนถึงพระอาทิตยต์กดิน 
ช่วงเวลาเฉพาะสาํหรับนมาซซุฮริ นบัตั'งแต่เริ�มเขา้เวลาซุฮริชรัอียฺ ( บ่าย

ลงไป) ไปจนถึงช่วงเวลาที�ไดท้าํนมาซสี�เราะกะอตัเสร็จ ช่วงเวลานี'ไดถู้ก
จาํกดัไวเ้ฉพาะนมาซซุฮริเท่านั'นที�สามารถทาํได ้

ช่วงเวลาเฉพาะสาํหรับนมาซอซัริ นบัตั'งแต่ช่วงเวลาหนึ�งจนถึงพระ
อาทิตยต์กดิน ซึ� งเป็นช่วงเวลาที�สามารถทาํไดเ้ฉพาะนมาซอซัริเท่านั'น 

ช่วงเวลาติดต่อกนัระหวา่งนมาซซุฮฺริกบันมาซอซัริ นบัตั'งแต่ช่วงสิ'นสุด
เวลาเฉพาะสาํหรับนมาซซุฮริเป็นตน้ไปจนถึงช่วงเริ�มตน้เวลาเฉพาะสาํหรับ
นมาซอซัริ 
   



๘๕ 

 
ในช่วงเวลาติดต่อกนัระหวา่งนมาซซุฮริกบัอซัรินั'น สามารถทาํนมาซ

ติดต่อกนัไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งทิ'งช่วงเวลาใหห่้างออกไป 
แต่อะฮลิ์ซซุนนะฮฺเชื�อวา่ นบัตั'งแต่เริ�มเวลาซุฮรฺชรัอีย ์ (บ่ายลงไป) 

จนกระทั�งเงาของทุกสิ�งไดท้อดเท่ากบัตวัจริงของมนั ช่วงเวลาดงักล่าวไดถู้ก
จาํกดัไวเ้ฉพาะสาํหรับนมาซซุฮริเพียงอยา่งเดียว จึงไม่อนุญาตใหท้าํ
นมาซอซัริในเวลานั'น และนบัตั'งแต่ช่วงดงักล่าวไปจนถึงเวลามฆัริบเป็น
ช่วงเวลาเฉพาะสาํหรับนมาซอซัริ ดงันั'นไม่สามารถทาํนมาซซุฮริได ้

โดยหลกัการของชีอะฮฺหลงัจากเขา้สู่เวลาซุฮริชรฺัอียแ์ลว้เมื�อทาํนมาซซุฮริ
เสร็จสามารถทาํนมาซอซัริต่อไดท้นัที โดยไม่ตอ้งทิ'งช่วงเวลาใหล่้าออกไป 
หรือสามารถปล่อยเวลานมาซซุฮริใหล่้าออกไป จนถึงช่วงเริ�มตน้เวลาเฉพาะ
สาํหรับนมาซอซัริ หมายถึงนมาซซุฮริไดเ้สร็จก่อนที�จะเขา้เวลาดงักล่าว 
หลงัจากนั'นจึงทาํนมาซอศัริ การทาํเช่นนี' เท่ากบัเป็นการนมาซติดต่อกนั 
ถึงแมว้า่เป็นมุซตะฮบัใหท้าํมาซซุฮริหลงัจากเวลาบ่าย และทาํนมาซอซัริเมื�อ
เงาของทุกสิ�งไดท้อดเท่ากบัตวัจริงของมนัก็ตาม 

3.เวลาของนมาซมฆัริบและอิชาอฺ จากมฆัริบจนถึงครึ� งคืนชรัอียฺ  
ช่วงเวลาเฉพาะสาํหรับนมาซมฆัริบ นบัตั'งแต่เริ�มเขา้เวลามฆัริบชรัอียฺ 

จนกระทั�งทาํนมาซสามเราะกะอตัเสร็จ ช่วงเวลาดงักล่าวไดถู้กจาํกดัไว้
สาํหรับน นมาซมฆัริบเท่านั'น 

ช่วงเวลาเฉพาะสาํหรับนมาซอิชาอฺ นบัตั'งแต่ช่วงเวลาหนึ�งจนถึงครึ� ง
คืนชรฺัอียฺ ซึ� งช่วงนั'นมีเวลาพอแค่ทาํนมาซอิชาอฺเพียงอยา่งเดียว ในเวลาเพียง
เล็กนอ้ยนั'นสามารถทาํไดเ้ฉพาะนมาซอิชาอฺ ไม่อนุญาตใหท้าํนมาซอื�น 

ช่วงเวลาร่วมระหวา่งนมาซมฆัริบกบันมาซอิชาอฺ นบัตั'งแต่ช่วงสิ'นสุด
เวลาเฉพาะสาํหรับนมาซมฆัริบไปจนถึงช่วงเริ�มตน้เวลาเฉพาะสาํหรับ
นมาซอิชาอฺ 
   



๘๖ 

 
โดยหลกัการของชีอะฮฺเชื�อวา่ ในช่วงเวลาร่วมระหวา่งนมาซมฆัริบกบั

นมาซอิชาอฺนั'น สามารถทาํนมาซติดต่อกนัไดโ้ดยไม่ตอ้งทิ'งช่วงเวลาใหห่้าง
ออกไป  

แต่อะฮฺลิซซุนนะฮฺเชื�อวา่ นบัตั'งแต่พระอาทิตยต์กดินจนถึงช่วง
แสงอาทิตยท์างทิศตะวนัตกไดห้มดลงเป็นช่วงเวลาเฉพาะสาํหรับนมาซมฆั
ริบ จึงไม่อนุญาตใหท้าํนมาซอิชาอฺในช่วงเวลาดงักล่าว และตั'งแต่ช่วง
แสงอาทิตยท์างทิศตะวนัตกหมดลงไป จนถึงครึ� งคืนชรฺัอียฺ เป็นช่วงเวลา
เฉพาะสาํหรับนมาซอิชาอฺ ไม่สามารถทาํนมาซมฆัริบได ้

เมื�อเขา้เวลามฆัริบชรฺัอีย ์ ไดเ้ริ�มนมาซเมื�อเสร็จแลว้สามารถทาํนมาซอิ
ชาอฺต่อไดท้นัที โดยไม่ตอ้งทิ'งช่วงเวลาล่าออกไป หรือปล่อยเวลานมาซมฆั
ริบใหล่้าออกไป จนถึงช่วงเริ�มตน้เวลาเฉพาะสาํหรับนมาซอิชาอฺหมายถึง
นมาซมฆัริบไดเ้สร็จก่อนที�จะเขา้เวลาดงักล่าว หลงัจากนั'นจึงไดท้าํนมาซอิ
ชาอฺ การทาํเช่นนี' เท่ากบัเป็นการนมาซติดต่อกนัระหวา่งนมาซมฆัริบกบันะ
มาซอิชาอฺ ถึงแมว้า่เป็นมุซตะฮบัใหน้มาซมฆัริบหลงัเวลามฆัริบชรฺัอีย และ
นะมาซอิชาอฺหลงัจากแสงอาทิตยท์างทิศตะวนัตกไดห้มดลงก็ตาม 

  

เวลาอะซานซุบฮฺ 
ใกลเ้วลาอะซานซุบฮฺ จะสังเกตเห็นวา่แสงสีเงินทางทิศตะวนัออกจะ

เคลื�อนสู่ดา้นบน ซึ� งเรียกวา่ ฟัจร์เอาวลั และเมื�อแสงสีเงินไดก้ระจายออก 
เรียกวา่ ฟัจร์ซานี ซึ� งถือวา่เริ�มตน้เวลานมาซซุฮบฮฺ  

อายะตุลลอฮฺอะลีคอเมเนอี การปรากฏแสงสีเงินที�สอง ซึ� งเป็นเวลา
เริ�มตน้ของนะมาซซุบฮฺ และไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่งคืนที�มีทอ้งฟา
โปร่งใสกบัคืนที�ทอ้งฟ้ามืดครึ' ม 
   



๘๗ 

 

เวลาซุฮรฺ 
ถา้เอาไมห้รือสิ�งที�คลา้ยกนัปักลงพื'นใหต้ั'งฉาก 90 องศา เมื�อเงาไมเ้หลือ

นอ้ยลง และดา้นตรงขา้มเริ�มทอดเงามากขึ'น ถือวา่เป็นเวลาซุฮรฺชรัอียฺ เริ�มเขา้
เวลานะมาซซุฮรฺ  

เวลามฆัริบ 
เวลามฆัริบ จะสังเกตเห็นวา่แสงสีแดงทางทิศตะวนัออก ซึ� งไดป้รากฏขึ'น

หลงัจากพระอาทิตยต์กดิน เริ�มหายไป  
ครึ� งคืนชรัอียฺ 
ถา้ไดแ้บ่งช่วงห่างระหวา่งพระอาทิตยต์กดินกบัอะซานซุบฮฺออกเป็นสอง

ครึ� ง ช่วงระหวา่งกึ�งกลางเรียกวา่ ครึ� งคืนชรัอียฺ เป็นช่วงเวลาสุดทา้ยของนะ
มาซอิชาอฺ และจนถึงเวลานั'นถา้ตั'งใจ หรือมีอุปสรรคเช่น ลืมหรือนอนหลบั
ไม่ไดน้ะมาซมฆัริบและอิชา อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหน้มาซมฆัริบและอิชาอฺ โดย
ไม่ตอ้งเนียตอะดา หรือเกาะฎอ  

เงื�อนไขเกี�ยวกบัเวลานะมาซ 
1. นะมาซที�นอกเหนือจากนมาซวาญิบประจาํวนัแลว้ นมาซวาญิบอื�นไม่

มีเวลาเฉพาะเจาะจง ทวา่ขึ'นอยูก่บัเวลา ซึ� งเวลาจะเป็นสาเหตุทาํใหน้มาซเป็น
วาญิบ เช่น นมาซอายาต ขึ'นอยูก่บัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติไม่วา่จะเป็น 
การเกิดแผน่ดินไหว จนัทรุปราคา สุริยปุราคาหรือเหตุการณ์ที�ไม่คาดฝันอื�น 
ๆ หรือนมาซมยัยติจะเป็นวาญิบเมื�อมีมุอฺมินเสียชีวติลง และนมาซวาญิบอื�น
ก็เช่นเดียวกนั  

2. .ถา้นมาซทั'งหมดทาํก่อนเวลา หรือตั'งใจจะนมาซก่อนที�จะถึงเวลา 
บาฏิล  
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• ถา้นมาซในเวลา วชิาฟิกฮฺเรียกวา่ นมาซตรงเวลา 

• ถา้นมาซหลงัเวลาผา่นไปแลว้ วชิาฟิกฮฺเรียกวา่ เกาะฎอนมาซ 
(ชดใช)้ 

3. เป็นมุซตะฮบัให้นมาซตรงเวลาในช่วงเริ�มเขา้เวลา ยิ�งใกลเ้วลาเริ�มตน้
นมาซเท่าใดยิ�งเป็นการดี นอกเสียจากบางกรณีถา้ปล่อยเวลานมาซใหล่้า
ออกไปจะเป็นการดีกวา่ เช่น รอเวลาเพื�อจะนมาซญะมาอะฮฺ (นมาซรวมกนั)  

4.กรณีที�เวลานมาซเหลือนอ้ย ถา้ทาํสิ�งที�เป็นมุซตะฮบัจะเป็นสาเหตุทาํให้
บางส่วนของนมาซ ตอ้งทาํนอกเวลา ดงันั'น ตอ้งไม่ทาํสิ�งที�เป็นมุซตะฮบั 
เช่น ถา้กล่าวดุอาอฺกุนูต จะทาํใหเ้สียเวลา ตอ้งไม่กล่าว  

5.ถา้ก่อนเดินทางไดน้มาซซุฮริและอซัริตรงเวลา เมื�อไปถึงยงัจุดหมาย
ปลายทางปรากฏวา่ยงัไม่เขา้เวลาะมาซของที�นั�น ไม่จาํเป็นตอ้งนมาซใหม่อีก
ครั' ง เช่นเดียวกนัถา้ไปถึงแลว้เวลานมาซยงัเหลืออยู ่ 

6. หลงัจากพระอาทิตยขึ์'น ซึ� งขณะนั'นยงัไม่ไดน้มาซซุบฮฺไดอ้อกเดินทาง 
และไปถึงยงัจุดหมายปลายทางอีกที�หนึ�งก่อนที�พระอาทิตยจ์ะขึ'น จาํเป็นตอ้ง
นมาซซุบฮฺโดยเนียตนมาซในเวลา  

7. ถา้ยงัไม่ไดน้มาซซุฮริ และอซัริ หลงัจากมฆัริบไดอ้อกเดินทาง (นมาซ
ของเขาตอ้งเกาะฎอ) แต่เมื�อขึ'นเครื�องบินขึ'นไปไดส้ักระยะหนึ�งไดเ้ห็นพระ
อาทิตย ์ดงันั'น ตอ้งนมาซในเครื�องบินก่อนที�เวลาจะหมด โดยเนียตนมาซใน
เวลา ถึงแมว้า่เวลานมาซจะเหลือแค่เพียงเราะกะอตัเดียวก็ตาม  

8.ขณะที�ออกเดินทางยงัไม่เขา้เวลานมาซ เช่น เครื�องบินออกก่อนอะซาน
ซุบฮฺเล็กนอ้ย แต่ขณะที�อยูใ่นเครื�องบินไดเ้วลานมาซพอดีและกาํลงัจะหมด
ไป หมายจะไปถึงจุดหมายปลายทางหลงัพระอาทิตยขึ์'น ดงันั'น ตอ้งนมาซ
ในเครื�องบิน 
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อลั-กบิละฮฺ 
แน่นอนเรายอ่มมองเห็นเจา้แหงนหนา้ขึ'นไปในฟากฟ้า  ขอยนืยนัวา่ เรา

จกัผนิเจา้กลบัมาสู่กิบละฮฺเดิมที�เจา้พึงพอใจอยา่งแน่นอน  ดงันั'น เจา้จงผนิ
หนา้ของเจา้ไปทางมสัยดิอลัฮะรอม (กะอฺบะฮฺ) เถิด และไม่วา่สูเจา้จะอยูแ่ห่ง
หนใด สูเจา้จงหนัหนา้ไปทางทิศนั'น (อลั-บะเกาะเราะฮฺ/144) 

กบิละฮฺ และกฎเกณฑ์ต่างๆ 
1. บยัตุลลอฮฺ   เป็นวหิารที�ตั'งอยูใ่นมสัญิด อลั-ฮะรอม ณ เมืองมกั-กะฮฺ 

หรือที�เรียกวา่ กิบละฮฺ เป็นวาญิบสาํหรับบรรดามุสลิมทั'งหลายเวลานมาซ
ตอ้งหนัหนา้ไปสู่ นอกจากนั'นแลว้การฝังศพ และการเชือดสัตวก์็ตอ้งหนั
หนา้ไปสู่กิบละฮฺเช่นกนั    

2.ผูที้�ไม่ไดอ้ยูใ่นมกักะฮฺและอยูห่่างไกลออกไป ถา้นมาซโดยหนัหนา้ใน
ลกัษณะที�สามารถกล่าวไดว้า่ หนัหนา้ไปทางกิบละฮฺ ถือวา่เพียงพอ  

แนวทางพิสูจน์กิบละฮฺ 
 1.มั�นใจตวัเอง หมายถึงรู้แน่นอนวา่กิบละฮฺอยูท่างไหน 
 2.ผูอ้าดิล 2 คนไดย้นืยนั 
 3.บุคคลที�ไดค้น้หากิบละฮฺโดยอาศยัหลกัวชิาการ ไดบ้อกกล่าวดว้ย

ความมั�นใจ 
 4.ดูจากช่องมิฮฺรอบในมสัญิด หรือดูจากหลุมฝังศพของมุสลิม 
หนา้ที�ของบุคคลที�ไม่รู้ทิศกิบละฮฺ 
ถา้หลงัจากไดพ้ยายามคน้หากิบละฮฺแลว้แต่ไม่ประสบความสาํเร็จ ให้

นมาซโดยหนัหนา้ไปทางทิศใดก็ไดที้�คิดวา่หนา้จะเป็นกิบละฮฺ แต่ถา้ไม่พบ
อีก และยงัพอมีเวลาเหลือ ใหน้มาซโดยหนัหนา้ไปทั'งสี� ทิศ  แต่ถา้ไม่มีเวลา
พอที�จะทาํเช่นนั'น ใหน้มาซแค่สามทิศ  หรือสองทิศ หรือนึ�งทิศตามลาํดบั 
หลงัจากนั'นเป็นไปไดว้า่อาจจะเกิดกรณีดงัต่อไปนี'    
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1.เขาไม่อาจรับรู้ไดว้า่ กิบละฮฺอยู ่ณ ทิศใด นมาซที�ทาํแลว้ถือวา่เพียงพอ 
2.หลงัจากนั'นรู้วา่ไดน้มาซโดยหนัหนา้ไปทางกิบละฮฺ นะมาซถูกตอ้ง 
3.หลงัจากนนมาซรู้วา่ไดน้มาซโดยหนัหลงั หรือหนัไปทางขวา หรือ

ทางซา้ยของกิบละฮฺ ถา้รู้ในขณะที�ยงัมีเวลาเหลือ ตอ้งนมาซใหม่อีกครั' ง แต่
ถา้รู้หลงัจากเวลานมาซไดผ้า่นไปแลว้ นมาซถูกตอ้ง แต่อิฮฺติยาฏมุซตะฮบัให้
เกาะฎอนมาซ 

4.หลงัจากนมาซรู้วา่ไดห้นัผิด แต่ไม่ถึงขั'นที�วา่ไดห้นัออกไปทางขวา 
หรือทางซา้ยของกิบละฮฺ นมาซถูกตอ้ง 

หมายเหตุ นมาซโดยหนัทั'งสี�ทิศนั'น แน่นอนตอ้งมีทิศหนึ�งที�หนัตรงกิบ
ละฮฺ หรือเบี�ยงเบนออกจากกิบละฮฺเล็กนอ้ย 

ถา้นมาซโดยหนัไปสามหรือสองทิศ ถา้ทิศหนึ�งตรงกบักิบละฮฺ หรือ
เบี�ยงเบนออกจากกิบละฮฺเล็นอ้ย ถือวา่เพียงพอ 

เสื?อผ้าของผู้นะมาซ 
หนึ�งในปัญหาสาํคญัก่อนเริ�มนมาซ ที�จาํเป็นตอ้งกล่าวถึงคือ เสื'อผา้และ

เงื�อนไข 

ขนาดที�ต้องปกปิด 
1.ถา้เป็นชายตอ้งปกปิดอวยัวะพึงสงวน และเป็นการดีให้ปิดตั'งแต่สะดือ

จนถึงหวัเข่า 
2.ถา้เป็นหญิงตอ้งปกปิดทั'งร่างกาย ยกเวน้บางส่วน เช่น 
1. ใบหนา้ เฉพาะส่วนที�ลา้งทาํวุฎูอฺ 
2. มือทั'งสองจนถึงขอ้มือ 
3. เทา้ทั'งสองจนถึงขอ้เทา้ 
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3. การปกปิดมือ เทา้ และใบหนา้ของผูห้ญิงใหมิ้ดชิดนอกเวลานมาซดงัที�

กล่าวไปแลว้ ในนมาซไม่เป็นวาญิบ ถึงแมว้า่จะปิดใหมิ้ดชิดเช่นนั'นไม่
เป็นไรก็ตาม  

4.เสื'อผา้ที�สวมใส่นมาซตอ้งอยูมี่เงื�อนไขดงันี'  
1. ตอ้งสะอาดปราศจากนะยซิ 
2. ตอ้งไดรั้บอนุญาต ไม่ใช่ขโมยมา 
3. ตอ้งไม่ทาํมาจากซากสัตวที์�ตายโดยมิไดเ้ชือดตามศาสนบญัญติ 

ถึงแมว้า่จะเป็นหมวกหรือเข็มขดัก็ตาม 
4. ตอ้งไม่ทาํมาจากสัตวที์�เนื'อฮะรอม เช่นทาํจากหนงัเสือ งู หมู และ

อื�น ๆ ที�อยูใ่นประเภทเดียวกนั 
5. ถา้ผูน้มาซเป็นชาย เสื'อผา้ตอ้งไม่ใช่ผา้ตาดทอง หรือผา้ไหมบริสุทธิX  
6. เสื'อผา้ของผูน้มาซทาํมาจากอวยัวะของสัตวที์�เนื'อฮะรอม ถึงแมว้า่

จะเป็นอวยัวะที�ไม่มีชีวติ เช่น ขน ผม ถา้นมาซกบัเสื'อผา้ดงักล่าวบาฏิล 
7. นอกจากเสื'อผา้ของผูน้มาซแลว้ ตอ้งไม่สวมใส่ขา้วของเครื�องใชอื้�น 

ๆ ที�ทาํมาจากสัตวที์�เนื'อฮะรอม ดว้ยเหตุนี'  ถา้สายนาฬิกาขอ้มือ เขม็ขดั 
กระดุมและอื�น ๆ ทาํมาจากสัตวที์�เนื'อฮะรอม นมาซบาฏิล  

8. ถา้ใส่เสื'อผา้ที�ทาํมาจากขน หรือผมของสัตวที์�เนื'อฮะลาล นมาซ
ถูกตอ้ง เนื�องจากไม่เป็นนะญิซ ไม่ใช่อวยัวะส่วนที�มีชีวิตของซากสัตว ์ และ
ไม่ใช่สัตวที์�เนื'อฮะรอม  

9. เสื'อผา้ที�นาํเขา้มาจากประเทศที�ไม่ใช่มุสลิม ถา้ทาํมาจากอวยัวะส่วน
ที�มีชีวติของสัตว ์และนมาซกบัเสื'อผา้นั'นนมาซบาฏิล เวน้เสียแต่ไดเ้ชือดตาม
หลกัการอิสลาม 

10. หากส่วนหนึ�งของเสื'อผา้แมว้า่จะเป็นส่วนที�เล็กที�สุด ทาํมาจากซาก
สัตว ์ถา้นมาซกบัเสื'อนั'น นมาซบาฏิล  
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11. .ขา้วของเครื�องใชที้�ทาํมาจากอวยัวะส่วนที�มีชีวติของซากสัตว ์แมว้า่

จะไม่ใช่เสื'อผา้ อิฮฺติยาฏวาญิบตอ้งไม่ใส่ทาํนมาซ  
12. ถา้สงสัยวา่เสื'อผา้ทาํมาจากสตัวที์�เนื'อฮะลาลหรือฮะรอม มาจาก

ประเทศมุสลิม หรือไม่ใช่มุสลิม และนมาซกบัเสื'อผา้นั'นไม่เป็นไร  
13. ถา้นมาซกบัเสื'อผา้ที�ทาํมาจากอวยัวะของสัตวที์�เนื'อฮะรอม เนื�องลืม

หลงัจากนั'นนึกได ้เป็นอิฮฺติยาฏวาญิบ ใหท้าํนมาซใหม่อีกครั' ง  
 และนอกจากเสื'อผา้แลว้ ร่างกายของผูน้มาซตอ้งสะอาดปราศจาก

นะญิซ 
 

สภาพดังต่อไปนี?นมาซด้วยร่างกาย และเสื?อผ้าเปื? อนนะญิซ บาฏิล 
1.ตั'งใจนมาซ ขณะที�ร่างกายและเสื'อผา้เปื' อนนะญิซ หมายถึงรู้วา่ทั'งสอง

เปื' นนะญิซแต่เจตานาที�จะทาํเช่นนั'น  
2.ไม่ศึกษาปัญหา และดว้ยเหตุที�ไม่รู้จึงไดน้มาซขณะที�ร่างกาย และ

เสื'อผา้เปื' อนนะญิซ  
3.รู้วา่ร่างกายและเสื'อผา้เปื' อนนะญิซ แต่ลืมและไดส้วมใส่เสื'อผา้ดงักล่าว

นมาซ  

สภาพดังต่อไปนี?นมาซด้วยร่างกาย และเสื?อผ้าเปื? อนนะยิซ นะมาซถูก
ต้อง 

1.ถา้ไม่รู้วา่ร่างกายหรือเสื'อผา้เปื' นนะยซิ และไดรู้้หลงัจากนมาซเสร็จ
แลว้  

2.เนื�องจากบาดแผลบนร่างกาย ไดท้าํร่างกายและเสื'อผา้เปื' อนนะญิซ ซึ� ง
การทาํความสะอาดหรือการเปลี�ยนเสื'อผา้เป็นเรื�องยุง่ยากและลาํบาก  
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3.ร่างกายหรือเสื'อผา้ของผูน้มาซเปื' อนเลือด แต่มีขนาดเล็กกวา่เหรียญดิร

ฮมั (ขนาดเท่าเล็บหวัแม่มือโดยประมาณ) 
4.มีความจาํเป็นตอ้งนมาซกบัเสื'อผา้ หรือ ร่างกายที�เปื' อนนะญิซ เช่น ไม่

มีนํ'าลา้ง 
หมายเหตุ 1.ถา้ผา้ชิ'นเล็ก ๆ ของผูน้มาซ เช่น ถุงมือ ถุงเทา้ และอื�น ๆ 

เปื' อนนะยซิ หรือผา้เช็ดหนา้เปื' อนนะญิซอยูใ่นกระเป๋า ถา้ไม่ไดท้าํมาจาก
อวยัวะของสัตวที์�เนื'อฮะรอมหรือซากสัตว ์ไม่เป็นไร  

 2. ใหส้วมใส่ อะบา (เสื'อคลุม) เสื'อผา้สีขาว เสื'อผา้ที�สะอาดที�สุด ใส่
นํ'าหอม และสวมแหวนอะกีก (หินโมรา) เวลานมาซ เป็นมุซตะฮบั 

 3.ใส่เสื'อผา้สีดาํ เสื'อผา้ตวัเล็กและคบักวา่ตวั เสื'อผา้ที�มีรูปภาพต่าง ๆ 
ปลดกระดุมเสื'อขณะนมาซ เป็นมกัรูฮฺ 

คาํถามท้ายบท 
 1.นะมาซวาญิบมีกี�ประเภท อะไรบา้ง 
 2.เวลาของนะมาซซุฮริและอซัริเริ�มนบัจากช่วงใด และหมดช่วงใด 
 3.ครึ� งคืนชรัอียฺหมายถึงอะไร 
 4.หลงัจากนมาซเสร็จแลว้รู้วา่ ไดห้นัหลงัใหกิ้บละฮฺนมาซถูกตอ้ง

หรือไม่ 
 6.ถา้การนุ่งกางเกงขาสั'นนมาซถูกตอ้งหรือไม่ 
 7.เงื�อนไขเสื'อผา้ของผูน้มาซมีอะไรบา้ง 
 8.หากรู้หลงัจากนมาซวา่ไดใ้ส่เสื'อผา้เปื' อนนะญิซนมาซ ฮุกุ่มเป็น

อยา่งไร 
 9.สภาพใดถา้นมาซดว้ยร่างกาย และเสื'อผา้เปื' อนนะยซิ นมาซ

ถูกตอ้ง 
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บทเรียนที� 10 สถานที�นมาซ 

สถานที�นมาซต้องมีเงื�อนไข  ดังต่อไปนี? 
 1.ตอ้งไดรั้บอนุญาต (ไม่ใช่ขโมยมา) 
 2.ตอ้งไม่เคลื�อนไหว (เช่นรถโดยสารขณะที�แล่น) 
 3.ตอ้งไม่แคบหรือมีหลงัคาเตี'ย เพื�อจะไดย้นื รุกุอฺ และซุ:ูดได้

สะดวกและถูกตอ้ง 
 4.บริเวณที�ลงซจัญด์ะฮฺตอ้งสะอาดปราศจากนะยซิ  
 5. บริเวณที�ลงซจัญด์ะฮฺ ตอ้งไม่สูงหรือตํ�ากวา่พื'นที� ๆ คุกเข่า เกิน

กวา่ 4 นิ'วมือเรียงติดกนั และเป็นอิฮฺติยาฏวาญิบ บริเวณที�ปลายนิ'วหวัแม่เทา้
จรดพื'นดว้ย  

6.สถานที�นะมาซถา้นะญิซ ตอ้งไม่เปียกถึงขั'นที�วา่ซึมสู่เสื'อผา้หรือ
ร่างกายได ้ 

เงื�อนไขสถานที�นมาซ 
 1.นมาซบนสถานที�ขโมย เช่น ในบา้นที�เขา้ไปโดยเจา้ของไม่ได้

อนุญาต บาฏิล  
 2.กรณีจาํเป็น ถา้นมาซบนสิ�งที�เคลื�อน เช่น รถไฟ หรือเครื�องบิน ใน

สถานที�มีหลงัคาเตี'ย สถานที�คบัแคบ หรือบนพื'นที�ไม่เท่ากนั ไม่เป็นไร  
 3.เงื�อนไขประการหนึ�งของสถานที�นมาซคือ ตอ้งไม่เคลื�อนไหว 

ดงันั'น ถา้นมาซบนเครื�องบิน บนเรือ บนรถไป หรือบนรถโดยสารขณะที�
แล่นอยู ่ ถา้สั�นมากจนทาํให้ร่างกายสั�นไปดว้ย ไม่ถูกตอ้ง แต่ถา้จาํเป็นตอ้ง
นมาซในสภาพเช่นนั'น เช่น ถา้รอจนกวา่รถจะจอดแลว้ค่อยนมาซ เวลา
นมาซจะหมดและตอ้งเกาะฎอ (ชดใช)้ ดงันั'น ใหน้มาซ แต่จาํเป็นตอ้งรักษา
เงื�อนไขอื�น ๆ ของนมาซเท่าที�สามารถทาํได ้หมายถึงใหป้ฏิบติัดงัต่อไปนี'  
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- ตอ้งทาํวฏูุอฺแต่ถา้ไม่สามารถทาํไดใ้หต้ะยมัมุม และถา้ทาํตะยมัมุมไม่ได ้
เป็นอิฮฺติยาฏมุซตะฮบัใหน้มาซไปเช่นนั'น และใหเ้กาะฎอภายหลงั* 

 *ท่านอายะตุลลอฮฺอะลีคอเมเนอี เป็นอิฮฺติยาฏวาญิบ 
 -ถา้เป็นไปไดใ้หย้นืนะมาซ ถา้ยนืไม่ไดใ้หน้ั�ง 
 - ตอ้งรักษาทิศกิบละฮฺ ดงันั'น ถา้พาหนะโดยสารไดห้นัออกจากกิบ

ละฮฺ ผูน้มาซตอ้งหนักลบัไปทางกิบละฮฺทนัที 
 -การซจัญด์ะฮฺบนกระดาษถูกตอ้ง กรณีที�ไม่มีดินหรือหิน เพื�อซจัญ์

ดะฮฺ 
 -ถา้ไม่สามารถรักษาเงื�อนไขบางส่วนของนมาซไวไ้ด ้ ให้นมาซดว้ย

วธีิใดก็ไดที้�สามารถทาํได ้ 
 4.ตอ้งเป็นสถานที� ๆ ไดรั้บอนุญาต ซึ� งผูน้มาซตอ้งรู้วา่สถานที�ขโมย

นั'นเป็นอยา่งไร ดงันั'น สถานที� ๆ ไม่รู้วา่ขโมยหรือเปล่า ถา้นะมาซบนนั'นไม่
เป็นไร  

 5.ถา้นมาซบนสถานที� ๆ ไมรู้่วา่ขโมย แต่หลงัจากนมาซไดรู้้ นมาซ
ถูกตอ้ง 

 6.ถา้จาํเป็นตอ้งนมาซบนสถานที�ขโมย ไม่เป็นไร  
 7.ตอ้งรักษามารยาทขณะนมาซ ดงันั'น ตอ้งไม่นมาซขา้งหนา้หลุม

ฝังศพของท่านศาสดา (ซ็อลฯ) และบรรดาอิมาม (อ.)  
 8.เป็นมุสตะฮบั ใหน้มาซในมสัญิด ซึ� งอิสลามไดแ้นะนาํ และกาํชบั

ไวอ้ยา่งมาก  
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เงื�อนไขของมสัญิด 

การกระทาํเกี�ยวกบัมัสญดิต่อไปนี?เป็นฮะรอม 
 1.การประดบัประดามสัยดิดว้ยทองคาํ (เป็นอิฮฺติยาฏวาญิบ) 
 2.ขายมสัยดิ ถึงแมว้า่จะผพุงัแลว้ก็ตาม 
 3.ทาํใหม้สัยดินะญิซ ดงันั'น ถา้นะยซิจาํเป็นตอ้งรีบทาํความสะอาด

ทนัที   
 4.การนาํเอาดิน และทรายของมสัยดิออกไป เวน้เสียแต่วา่ดินมีมาก  
การกระทาํเกี�ยวกบัมสัญิดต่อไปนี' เป็นมุซตะฮบั 
 1.ไปมสัญิดก่อนคนอื�นและออกจากมสัญิดเป็นคนสุดทา้ย 
 2.เปิดไฟในมสัยดิ 
 3.ทาํความสะอาดมสัยดิ 
 4.กา้วเทา้ขวาเขา้มสัยดิ ส่วนเวลาออกใหก้า้วเทา้ซา้ยออกก่อน 
 5.นมาซ มุซตะฮบั ตะฮียะตุลมสัญิด 2 เราะกะอตั 
 6. สวมใส่เสื'อผา้ที�ดีที�สุด และใส่นํ'าหอมเมื�อไปมสัญิด 

การกระทาํเกี�ยวกบัมัสญดิต่อไปนี?เป็นมักรูฮฺ 
 1. สร้างหอสูงกวา่หลงัคามสัญิด         
 2.ผา่นมสัญิด ในฐานะที�เป็นทางผา่นโดยไม่ไดเ้ขา้ไปนมาซ 
 3.ถ่มนํ'าลาย หรือสั�งนํ'ามูกในมสัญิด 
 4.นอนในมสัญิด เวน้เสียแต่วา่จาํเป็น 
 5.ตะโกนส่งเสียงดงัในมสัญิด ยกเวน้อะซาน 
 6. ซื'อขายสิ�งของในมสัญิด 
 7.พดูคุยเรื�องทางโลกในมสัญิด 
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 8. ไปมสัญิด ทั'งที�ปากมีกลิ�นเหมน็หวัหอม และกระเทียมสร้างความ

รําคาญใหค้นอื�น  
 9. บา้นอยูติ่ดกบัมสัญิด และไม่มีอุปสรรคใด ๆ ทั'งสิ'น แต่นมาซที�

อื�นที�ไม่ใช่มสัญิด 
 10 เป็นมุซตะฮบั ใหป้ฏิบติักบัคนที�ไม่เขา้มสัญิด เช่น อยา่

รับประทานอาหารร่วมกบัเขา อยา่ใหค้าํปรึกษา และอยา่ปรึกษาการงานกบั
เขา อยา่เป็นเพื�อนบา้นกบัเขา อยา่งแต่งงานกบัคนในตระกูลของเขา และอยา่
ยกลูกสาวใหแ้ต่งงานกบัเขา  

การอะซานและอกิอมะฮฺ 
 1.เป็นมุซตะฮบัสาํหรับผูน้มาซทุกคนก่อนที�จะนมาซวาญิบ

ประจาํวนั ให้อะซาน อิกอมะฮฺ และหลงัจากนั'นจึงเริ�มนมาซ 

 คํากล่าวอะซานและอกิอมะฮฺดังนี?   

 อะซาน 
 ใหก้ล่าว อลัลอฮุอกับรั 4 ครั' ง   
 อชัฮะดุอนัลาอิลาฮะอิลลลัลอฮฺ 2 ครั' ง  
     อชัฮะดุอนันะมุอมัมะดรัเราะซูลุลลอฮฺ 2 ครั' ง 
  อชัฮะดุอนันะอะลียนัวะลียลุลอฮฺ 2 ครั' ง 
     ฮยัยะอะลซัเซาะลาฮฺ  2 ครั' ง 
     ฮยัยะอะลลัฟะลาฮฺ  2 ครั' ง  
     ฮยัยะอะลาคอ็ยริลอะมลั 2 ครั' ง  
     อลัลอฮุอกับรั  2 ครั' ง  
     ลาอิลาฮะอิลลลัลอฮฺ  2 ครั' ง   
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  คํากล่าวอกิอมะฮ. 
อลัลอฮุอกับรั 2 ครั' ง   
 อชัฮะดุอนัลาอิลาฮะอิลลลัลอฮฺ 2 ครั' ง  
     อชัฮะดุอนันะมุอมัมะดรัเราะซูลุลลอฮฺ 2 ครั' ง 
 อชัฮะดุอนันะอะลียนัวะลียลุลอฮฺ 2 ครั' ง 
     ฮยัยะอะลซัเซาะลาฮฺ  2 ครั' ง 
     ฮยัยะอะลลัฟะลาฮฺ  2 ครั' ง  
     ฮยัยะอะลาคอ็ยริลอะมลั 2 ครั' ง 
 กตักอมะติซเซาะลาฮฺ 2 ครั' ง  
     อลัลอฮุอกับรั  2 ครั' ง  
     ลาอิลาฮะอิลลลัลอฮฺ  1 ครั' ง   
 2.ประโยค อชัฮะดุอนันะอะลียนั วะลียลุลอฮฺ   ไม่ไดเ้ป็นส่วนหนึ�ง

ของอะซานและอิกอมะฮฺ แต่เป็นสิ�งมุซตะฮบัหากไดก้ล่าวในอะซานและ
อิกอมะฮฺ 

 3.อะซานและอิกอมะฮฺตอ้งกล่าวหลงัจากไดเ้ขา้เวลานะมาซแลว้ ถา้
กล่าวก่อนเวลาถือวา่บาฏิล  

 4.อิกอมะฮฺตอ้งกล่าวหลงัจากอะซาน ถา้กล่าวก่อนอะซานถือวา่ไม่
ถูกตอ้ง 

 5.ถา้มีผูก้ล่าวอะซานและอิกอมะฮฺในมาซญะมาอะฮฺแลว้ ผูที้�เขา้
ร่วมญะมาอะฮฺไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวอีก 

 6.ระหวา่งประโยคของอะซาน และอิกอมะฮฺตอ้งไม่ทิ'งช่วงใหห่้าง
จนเกินไป มิเช่นนั'นตอ้งกล่าวใหม่ตั'งแต่ตน้  

 7.นมาซมุซตะฮบัต่าง ๆ ไม่มีอะซานและอิกอมะฮฺ 
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 8.เป็นมุซตะฮบัให้อะซานทางหูขวา และกล่าวอิกอมะฮฺทางหูซา้ย

แก่ทารกที�เพิ�งคลอดออกมา 
 9.เป็นมุซตะฮบัให้เลือกคนที�มีความยติุธรรม รู้จกัเวลา และเสียงดงั

ทาํหนา้ที� อะซาน 

คาํถามท้ายบท 
 1.นมาซบนพื'นที�นะยซิมีฮฺกุมอยา่งไร 
 2.นมาซบนรถไฟ หรือ เครื�องบิน มีฮุกุมอยา่งงไร 
 3.นมาซบนสถานที� ๆ ไม่รู้วา่เจา้ของจะอนุญาตหรือไม่มีฮุกุม

อยา่งไร 
 4.การกระทาํอะไรบา้งฮะรอมสาํหรับมสัญิด 
 5.การกระทาํอะไรบา้งเป็นมุซตะฮบัสาํหรับมสัญิด 
 6.การอะซานและอิกอมะฮฺมีความแตกต่างกนัหรือไม่   
 7.การอะซานและอิกอมะฮฺเป็นวาญิบสาํหรับนมาซวาญิหรือไม่  
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หมวดที� 4 วาญิบต่าง ๆ มุบฏลิลาตและความสงสัยนมาซ 

วาญบิต่าง ๆ ของนมาซ 
1. นมาซเริ�มตน้ดว้ยการกล่าว อลัลอฮุอกับรั และจบดว้ยการกล่าวสลาม 
2. สิ�งที�ตอ้งปฏิบติัในนมาซมีทั'งวาญิบและมุซตะฮบั 
3. วาญิบต่าง ๆ ในนมาซมี 11 ชนิด ซึ� งบางชนิดเป็นรุกนฺ และบางชนิด

ไม่ใช่รุกนฺ    

สิ�งที�เป็นข้อบังคบั (วาญิบ) ของนมาซ 

สิ�งที�เป็น รุกนฺ ของนมาซมี  5 ประการกล่าวคือ 
1.เนียต (การตั'งเจตนา) 
2. กล่าว ตกับีเราะตุลอิฮฺรอม 
3. กิยาม (การยนืตรง) 
4. รุกอฺู (การโคง้) 
5. ซจั:ฺดะฮฺ (กราบเคารพ) 

สิ�งที�ไม่ได้เป็น รุกนฺ ของนะมาซมี 6 ประการ กล่าวคือ 
1.กะรออะฮฺ (การอ่าน) 
2.ซิกรฺ (การกล่าว) 
3. ตะชะฮุด (ปฏิญาณตน) 
4. สลาม 
5. การทาํตามขั'นตอน 
6. ความต่อเนื�อง 
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ความแตกต่างระหว่างสิ�งที�เป็นรุกนฺกบัสิ�งที�ไม่ใช่รุกนฺ   
 รุกนฺของนมาซ หมายถึง ส่วนสาํคญัที�เป็นพื'นฐานของนมาซ ถา้ไม่ไดท้าํ

รุกนฺขอ้หนึ�งขอ้ใด หรือเพิ�มหรือลด ถึงแมว้า่จะหลงลืม นมาซบาฏิล  
ส่วนวาญิบอื�น แมว้า่การปฏิบติัจะเป็นสิ�งจาํเป็น แต่ถา้ลืมไดเ้พิ�มหรือลด 

นมาซไม่บาฏิล  

เงื�อนไขและวาญิบต่าง ๆ ของนมาซ 

เนียต 
1. ผูน้มาซตอ้งรู้ตลอดเวลาตั'งแต่เริ�มนมาซ จนกระทั�งสิ'นสุดวา่ตนกาํลงั

นมาซอะไร ซึ� งสิ�งนั'นเป็นการปฏิบติัตามพระบญัชาของพระผูเ้ป็นเจา้แห่ง
สากลโลก  

2. เนียตไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวออกมาเป็นคาํพดู แต่ถา้กล่าวออกมาไม่
เป็นไร  

3. นมาซตอ้งห่างไกลจากการโออ้วด และความเห็นแก่ตวั หมายถึง 
นมาซเพราะตอ้งการปฏิบติัตามพระบญัชาของพระองค ์ ดงันั'น บางช่วงหรือ
ตลอดทั'งนมาซถา้ไดท้าํเพื�อสิ�งอื�นที�นอกเหนือจากอลัลอฮฺ (ซบ.) บาฏิล  

ตักบีเราะตุลอฮฺิรอม 
เมื�อกล่าววา่ อลัลอฮุอกับรั ถือวา่เป็นการเริ�มตน้นะมาซ และการที�เรียกวา่

ตกับีเราะตุลอิฮฺรอม เพราะวา่ภารกิจต่าง ๆ ก่อนหนา้นี' ที�เคยอนุญาตให้
กระทาํ บดันี' เป็นฮะรอมสาํหรับผูน้ะมาซ เช่น การกิน การดื�ม การหวัเราะ 
ร้องไห้เพราะความโศกเศร้าของโลก เป็นตน้ 
   



๑๐๒ 

 

วาญบิต่าง ๆ ของตักบีเราะตุลอฮฺิรอม 
1. ตอ้งกล่าวเป็นภาษาอาหรับอยา่งถูกตอ้ง 
2.ขณะกล่าว ตกับีเราะตุลอิฮฺรอม ร่างกายตอ้งนิ�ง 
3. ถา้ไม่มีอุปสรรคอยา่งอื�น ผูน้ะมาซตอ้งไดย้นิเสียงกล่าวตกับีรของ

ตนเอง หมายถึง มิไดก้ล่าวค่อยจนเกินไป  
4. อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งไม่นาํตกับีรไปเชื�อมต่อ กบัประโยคอื�นก่อนหนา้นี'    
 มุซตะฮบั ขณะกล่าวตกับีเราะตุลอิฮฺรอมหรือตกับีรอื�นระหวา่งนมาซให้

ยกมือทั'งสองขา้งสูงเสมอกบัติ�งหู 

กยิาม  
กิยาม หมายถึงการยนืตรงบางช่วงเป็นรุกนฺของนมาซ ถา้ไม่ทาํนมาซ

บาฏิล ส่วนผูที้�ไม่สามารถยนืไดใ้หป้ฏิบติัในอีกลกัษณะหนึ�ง ซึ� งจะกล่าว
อธิบายในโอกาสต่อไป การยืนมี 2 ประเภทกล่าวคือ   

1. การยนืตรงที�เป็น รุกนฺ ของนมาซไดแ้ก่  
- การยนืตรงขณะกล่าวตกับีเราะตุลอิฮฺรอม  
- การยนืตรงก่อนรุกอฺู (กม้โคง้) 
2. การยนืตรงที�ไม่ใช่รุกนฺ ประกอบดว้ย 
- การยนืตรงขณะอ่าน  
- การยนืตรงหลงัจากรุกอฺู (การโคง้)     

เงื�อนไขของการยืนตรง 
1. วาญิบก่อนและหลงัการกล่าว ตกับีเราะตุลอิฮฺรอม ตอ้งยนืตรงเล็กนอ้ย 

เพื�อใหม้ั�นใจวา่ตกับีรไดก้ล่าวขณะยนืตรง  
   



๑๐๓ 

 
2. ยนืตรงก่อนรุกอฺู หมายถึง ขณะยนืตรงอยูน่ั'นใหล้งรุกูอฺ ดว้ยเหตุนี'  ถา้

ลืมรุกอฺูโดยหลงัจากกล่าวซูเราะฮฺจบไดล้งซจั:ฺดะฮฺทนัที แต่ก่อนที�จะซจั:ฺ
ดะฮฺนึกขึ'นไดต้อ้งลุกขึ'นยนืตรงอยา่งสมบูรณ์ก่อน หลงัจากนั'นจึงรุกอฺู 
และซจั:ฺดะฮฺตามลาํดบั  

3. สิ�งที�ตอ้งละเวน้ไม่กระทาํขณะที�ยนืตรง 
- การขยบัเขยื'อนร่างกาย 
- การโคง้ไปดา้นใดดา้นหนึ�ง 
- การยนืพิงกบัสิ�งอื�น 
- ยนืเทา้ห่างมากเกินไป 
- ยกเทา้ขึ'นจากพื'น   
4. ผูน้มาซขณะยนืตอ้งวางเทา้ทั'งสองบนพื'น แต่ไม่จาํเป็นตอ้งทิ'งนํ'าหนกั

ตวัลงบนเทา้ทั'งสอง ถา้ทิ'งนํ'าหนกัตวัไวที้�เทา้ขา้งหนึ�ง ไม่เป็นไร 
5. ถา้ผูน้มาซไม่สามารถยนืได ้ใหป้ฏิบติัตามขั'นดงัต่อไปนี'  
- นั�งนมาซ โดยหนัหนา้ตรงกบักิบละฮฺ 
- ถา้นั�งไม่ไดใ้หน้อนนมาซ  
6. ถา้ผูน้อนนมาซ ตอ้งนอนตะแคงขวานมาซโดยหนัหนา้ตรงกบักิบละฮฺ 

ถา้ปฏิบติัไม่ไดใ้หน้อนตะแคงซา้ยนมาซโดยหนัหนา้ตรงกบักิบละฮฺ ถา้
ปฏิบติัไม่ไดใ้หน้อนหงายนมาซ โดยหนัเทา้ไปทางกิบละฮฺ  

7. วาญิบ หลงัรุกูอฺตอ้งยนืตรง หลงัจากนั'นจึงลงซจั:ฺดะฮฺ และถา้ตั'งใจไม่
ยนืตรงดงักล่าว นมาซบาฏิล  

กะรออตั  
กะรออตั  หมายถึง การกล่าวซูเราะฮฺฟาติหะฮฺ และซูเราะฮฺใดซูเราะฮฺหนึ�ง

จนจบ ในเราะกะอตัที� 1 และ 2 ของนมาซวาญิบประจาํวนั   
   



๑๐๔ 

 
ส่วนเราะกะอตัที� 3 และ 4 ตอ้งกล่าวซูเราะฮฺฟาติหะฮฺ หรือกล่าวตสับี

ฮาตอรับะอะฮฺ 3 ครั' ง หรือกล่าว 1 ครั' ง ถือวา่เพียงพอ  
ตสับีฮาตอรับะอะฮฺ คือ การกล่าววา่ ซุบฮานลัลอฮิ วลัฮมัดุลิลลาฮิ วะ

ลาอิลาฮะอิลลลัลอฮุ วลัลอฮุอกับรั 

เงื�อนไขของการอ่าน 
1. การกล่าวในเราะกะอตัที� 3 และ 4 ตอ้งกล่าวเสียงเบา ส่วนการกล่าวซู

เราะฮฺฟาติหะฮฺกบัซูเราะฮฺ ในเราะกะอตัที� 1 และ 2 มีรายละเอียด ดงันี'  
- นมาซซุฮริและอซัริ ทั'งชายและหญิงตอ้งอ่านเสียงค่อย 
- นมาซมฆัริบ อิชาอฺ และนมาซซุบฮฺ ชายตอ้งอ่านเสียงดงัพอประมาณ 

ส่วนหญิงถา้บุคคลอื�น (นามะฮฺรัม) ไม่ไดย้นิเสียงสามารถอ่านเสียงดงัได ้แต่
ถา้ไดย้นิเสียง อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหอ่้านเสียงเบา  

2. ถา้ที�ใดนมาซจาํเป็นตอ้งกล่าวเสียงดงัแต่เจตนาอ่านเสียงเบา และที�ใด
ตอ้งกล่าวเสียงเบาแต่เจตนากล่าวเสียงดงั นมาซบาฏิล แต่ถา้ลืมหรือไม่รู้
ปัญหา นมาซถูกตอ้ง  

3. ถา้ระหวา่งกล่าวฟาติหะฮฺหรือซูเราะฮฺ รู้วา่ผดิพลาด เช่น จาํเป็นตอ้ง
กล่าวเสียงดงั แต่กลบักล่าวเสียงเบา ดงันั'น ส่วนที�ผา่นมาแลว้ไม่จาํเป็นตอ้ง
ยอ้นกลบัไปกล่าวใหม่  

4. มุสลิมทุกคนตอ้งเรียนรู้นมาซ เพื�อจะไดน้มาซถูกตอ้ง แต่ถา้ไม่
สามารถเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งไดใ้หน้มาซเท่าที�สามารถทาํได ้ และอิฮฺติยาฏมุซ
ตะฮบั ใหน้มาซเป็นญะมาอตั  

5. ถา้ตั'งใจกล่าวหนึ�งในสี�ซูเราะฮฺที�มีซจั:ฺดะฮฺวาญิบในนมาซ นมาซ
บาฏิล  
   



๑๐๕ 

 
6.หลงัจากกล่าวซูเราะฮฺฟาติฮะฮฺแลว้ ไดก้ล่าวซูเราะฮฺเตาฮีด หรือซู

เราะฮฺอลั-กาฟิรูน ไม่สามารถหยดุและไปกล่าวซูเราะฮฺอื�นได ้ แต่ถา้เป็น
นมาซ:ุมุอะฮฺ (วนัศุกร์) หรือนมาซซุฮรฺในวนัศุกร์ ตั'งใจจะอ่านซูเราะฮฺ:ุ
มุอะฮฺและมุนาฟิกนู แต่ลืมไปอ่านหนึ�งในสองซูเราะฮฺที�กล่าวมา ถา้ยงักล่าว
ไม่ถึงครึ� งซูเราะฮฺสามารถเปลี�ยนไปกล่าวซูเราะฮฺ:ุมุอะฮฺ หรือมุนาฟิกนูได ้ 

7.ขณะนมาซ ถา้กล่าวซูเราะฮฺอื�นที�นอกเหนือจาก ซูเราะฮฺเตาฮีด หรือมุ
นาฟิกนู ถา้ยงัอ่านไม่ถึงครึ� งซูเราะฮฺสามารถเปลี�ยนไปกล่าวซูเราะฮฺอื�นได ้ 

8. ถา้ลืมบางส่วนของซูเราะฮฺ สามารถเปลี�ยนไปกล่าวซูเราะฮฺอื�นได ้
ถึงแมว้า่จะอ่านเกินครึ� งซูเราะฮฺ หรือซูเราะฮฺที�กาํลงัอ่านเป็นซูเราะฮฺเตาฮีด
หรือกาฟิรูนก็ตาม 

9. ถา้รู้จกัคาํที�ถูกตอ้ง เช่น อบัดุฮู ในตะชะฮุดนมาซคือ อบัดะฮู และได้
กล่าวเช่นนั'น หลงัจากนมาซรู้วา่อ่านผดิ ไม่จาํเป็นตอ้งนมาซใหม่  

10.กรณีต่อไปนี'  ในเราะกะอตัที� 1 และ 2 ผูน้มาซตอ้งไม่กล่าวซูเราะฮฺ ให้
กล่าวฟาติหะฮฺซูเราะฮฺเดียว ถือวา่เพียงพอสอง เช่น 

- เวลานมาซเหลือนอ้ยมาก 
- มีความจาํเป็นตอ้งไม่กล่าวซูเราะฮฺ เช่น กลวัวา่ถา้กล่าวซูเราะฮฺแลว้ โจร 

หรือสัตวร้์าย หรืออื�น ๆ อาจทาํอนัตรายตนได ้ 
11. ถา้เวลานมาซเหลือนอ้ยใหอ่้านตซับีฮาตอรับะอะฮฺเพียงครั' งเดียว ก็

เพียงพอ  
   



๑๐๖ 

 

มุซตะฮบับางประการของการอ่าน 
1.เราะกะอตัแรกก่อนกล่าวฟาติหะฮฺ ใหก้ล่าว อะอูซุบิลลาฮิมินชัชยัฏอน 

นิรเราะญีม  
2.ใหก้ล่าว บิสมิลลาฮิรเราะฮฺมานิรเราะฮฺฮีม เสียงดงัในเราะกะอตัที� 1 

และ 2 ของนมาซุฮรฺและอศัรฺ  
3.ใหก้ล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ ชา้ ๆ ที�ละโองการ และหยดุเมื�อจบละ

โองการ หมายถึงตอ้งไม่อ่านหลายโองการติดต่อกนั 
4. ขณะที�กล่าวซูเราะฮฺฟาติหะฮฺ และซูเราะฮฺ ตอ้งพิจารณาถึงความหมาย

ดว้ย 
5. ทุกนมาซควรกล่าวซูเราะฮฺ อลั-ก็อดรฺ ในเราะกะอตัแรก และซู

เราะฮฺอตั-เตาฮีด ในเราะกะอตัที�สอง  

การกล่าวซิกรฺ    
หนึ�งในวาญิบของรุกอฺูและซจั:ฺดะฮฺคือ ซิกรฺ หมายถึง การกล่าว ซุบ

ฮานลัลอฮฺ หรือ อลัลอฮุอกับรั และสิ�งที�คลา้ยคลึงกนัซึ� งรายละเอียดจะกล่าว
ในบทต่อไป 

การรุกูอฺ    
นมาซทุกเราะกะอตัหลงัจากกล่าวซูเราะฮฺจบแลว้ตอ้ง รุกูอฺ หมายถึง การ

กม้โคง้ไปขา้งหนา้ จนฝ่ามือทั'งสองกุมถึงหวัเข่า (ลาํคอเหยยีดตรง และหลงั
ราบขนานกบัพื'น รุกอฺู เป็นรุกนฺหนึ�งของนมาซ  
   



๑๐๗ 

 

วาญิบต่าง ๆ ของรุกูอฺ  
1. ตอ้งกม้โคง้ตามที�กล่าวขา้งตน้  
2. ตอ้งกล่าวซิกรฺอยา่งนอ้ย 3 ครั' งวา่ ซุบฮานลัลอฮฺ  
3. ขณะรุกอฺูและกล่าวซิกรฺร่างกายตอ้งสงบนิ�ง   
4. ตอ้งยนืตรงหลงัจากรุกอฺู 
5.ร่างกายตอ้งนิ�งหลงัจากรุกูอฺ  

คาํกล่าว ซิกรฺรุกอฺู 
ขณะรุกอฺูสามารถกล่าวซิกรฺใดก็ได ้ ถือวา่เพียงพอแต่ อิฮฺติยาฏวาญิบ ให้

กล่าว 3 ครั' งวา่ ซุบฮานลัลอฮฺ หรือกล่าว 1 ครั' งวา่ ซุบฮานะร็อบบิยลัอะซีมิ 
วะบิฮมัดิฮี ซึ� งตอ้งไม่กล่าวนอ้ยกวา่นี'   

ร่างกายตอ้งนิ�งในรุกูอฺ 
1. วาญิบในรุกอฺูร่างกายตอ้งนิ�งนานแค่เพียง กล่าวซิกรฺเท่านั'น   
2. ก่อนที�จะกม้รุกอฺูตามที�กล่าวมาโดยที�ร่างกายยงัไม่นิ�ง ถา้ตั'งใจกล่าว

ซิกรฺรุกอฺูออกมา นะมาซบาฏิล  
3. ถา้ตั'งใจเงยศีรษะขึ'นก่อนที�จะกล่าวซิกรฺวาญิบจบ นะมาซบาฏิล  

ตอ้งยนืตรงและนิ�งหลงัจากรุกอฺู 
หลงัจากกล่าวซิกรฺรุกอฺูจบให้เงยขึ'นและตอ้งยนืตรง หลงัจากร่างกายนิ�ง

แลว้จึงลงซจั:ฺดะฮฺ ถา้ตั'งใจลงซจั:ฺดะฮฺก่อนที�จะยนืตรง หรือก่อนที�ร่างกาย
จะนิ�ง นมาซบาฏิล  
   



๑๐๘ 

 

หนา้ที�ของผูที้�ไม่สามารถรุกอฺูตามปกติได ้
1. ผูที้�ไม่สามารถรุกอฺูไดใ้นระดบัที�กล่าวมา ใหท้าํเท่าที�สามารถทาํได ้
2. ผูที้�ไม่สามารถกม้ไดเ้ลย ใหน้ั�งรุกูอฺ 
3. ถา้หากไม่สามารถนั�งรุกอฺูได ้ ใหย้นืนมาซ เมื�อถึงรุกอฺูใหก้ม้ศีรษะ

เล็กนอ้ยเป็นเครื�องหมาย  

ลืมรุกอฺู 
1.ถา้ลืมรุกอฺูและก่อนที�จะซจั:ฺดะฮฺ นึกขึ'นไดต้อ้งยนืตรงก่อน หลงัจาก

นั'นจึงรุกอฺู ถา้ลงรุกอฺูทนัทีโดยไม่ยนืตรง นมาซบาฏิล  
2. หลงัจากหนา้ผาก (จะตดัคาํวา่จะทิ'ง) ถึงพื'นนึกไดว้า่ยงัไม่ไดรุ้กอฺู อิฮฺติ

ยาฏวาญิบ ใหย้นืตรงหลงัจากนั'นใหล้งรุกอฺูและนมาซต่อใหเ้สร็จ และให้
นมาซใหม่อีกครั' ง  

มุซตะฮบัสาํหรับรุกูอฺ 
1. มุซตะฮบั ใหก้ล่าวซิกรฺรุกูอฺ 3 ครั' ง หรือ 5 ครั' ง หรือ 7 ครั' ง ทวา่ให้อ่าน

ใหม้าก 
2. มุซตะฮบั ก่อนรุกอฺู ขณะยืนตรงให้ตกับีร อลัลอฮุอกับรั 
3. มุซตะฮบั ขณะรุกอฺูใหม้องระหวา่งเทา้ทั'งสอง 
4. มุซตะฮบั ใหเ้ซาะละวาต อลัลอฮุมมะซ็อลลิอะลามุฮมัมดัวะอาลิมุฮมั

มดั ก่อนและหลงัซิกรฺรุกูฮฺ 
5. มุซตะฮบั หลงัจากเงยขึ'นจากรุกอฺู เมื�อยืนตรงและร่างกายนิ�งแลว้ให้

กล่าววา่ ซะมิอลัลอฮุลิมนัฮะมิดะฮฺ  
   



๑๐๙ 

 

ซู
ูด  
การซู:ูด หมายถึงการกราบเพื�อแสดงความความเคารพ   
1. ผูน้มาซ ตอ้งซจั:ฺดะฮฺ 2 ครั' ง หลงัจากรุกอฺูในทุกเราะกะอตัทั'งนมาซวา

ญิบ และนมาซมุซตะฮบั  
2.ซจั:ฺดะฮฺ คือ การนาํอวยัวะทั'ง 7 ส่วนไดแ้ก่หนา้ผาก ฝ่ามือทั'งสอง หวั

เข่าทั'งสองและหวัแม่เทา้ทั'งสองจรดกบัพื'น 

วาญบิต่าง ๆ ซัจ
ฺดะฮฺ 
1. ตอ้งวางอวยัวะทั'ง 7 ส่วนจรดกบัพื'น 
2. ตอ้งกล่าวซิกรฺวา่ ซุบฮานะร็อบบิยลัอะอฺลาวะบิฮมัดิฮฺ อยา่งนอ้ย 1 ครั' ง 
3. ร่างกายตอ้งสงบนิ�ง ขณะกล่าวซิกรซจั:ฺดะฮฺ 
4. เมื�อเงยศีรษะขึ'นตอ้งนั�งนิ�งระหวา่งสองซจั:ฺดะฮฺ 
5.ขณะกล่าว ซิกรฺซจั:ฺดะฮฺ อวยัวะทั'ง 7 ส่วนตอ้งจรดพื'น  
6. บริเวณที�ซจั:ฺดะฮฺ ตอ้งราบเรียบเสมอกนัไม่สูงหรือตํ�า  
7.หนา้ผากตอ้งวางบนสิ�งที�อนุญาตใหซ้จั:ฺดะฮฺแลว้ถูกตอ้ง 
8. บริเวณที�ซจั:ฺดะฮฺ ตอ้งสะอาดปราศจากนะญิซ 
9.การซจั:ฺดะฮฺทั'งสองตอ้งทาํอยา่งต่อเนื�อง  

การซิกรฺ 
ซจั:ฺดะฮฺ สามารถกล่าวซิกรฺใดก็ได ้ ถือวา่เพียงพอแต่ อิฮฺติยาฏวาญิบ ให้

กล่าว  3 ครั' งวา่ ซุบฮานลัลอฮฺ หรือกล่าววา่ ซุบฮานะร็อบบิยลัอะอฺลาวะบิ
ฮมัดิฮฺ 1 ครั' งเป็นอยา่งนอ้ย 
   



๑๑๐ 

  

ความสงบนิ�ง 
1. วาญิบขณะซจั:ฺดะฮฺ ร่างกายตอ้งนิ�งนานแค่เพียงแค่ กล่าวซิกรฺเท่านั'น  
2.ก่อนที�หนา้ผากจะแนบกบัดินและก่อนที�ร่างกายจะนิ�ง เจตนากล่าวซิกรฺ

ซจั:ฺดะฮฺอกมา นมาซบาฏิล แต่ถา้พลั'งเผลอหรือลืมเมื�อร่างกายนิ�งแลว้ให้
กล่าวใหม่อีกครั' ง  

เงยศีรษะขึ'นจากซจั:ฺดะฮฺ 
1. หลงัเสร็จซจั:ฺดะฮฺครั' งแรกแลว้ เมื�อเงยศีรษะขึ'นตอ้งนั�งเมื�อร่างกายนิ�ง

แลว้ จึงค่อยลงซจั:ฺดะฮฺครั' งที�สอง  
2. ถา้ตั'งใจเงยศีรษะขึ'นจากซจั:ฺดะฮฺ ก่อนที�จะกล่าวซิกรฺจบ นมาซบาฏิล  
 

การวางอวยัวะทั'ง 7 ส่วนใหจ้รดพื'น 
1.ขณะกล่าวซิกรฺซจั:ฺดะฮฺ ถา้เจตนายกอวยัวะส่วนหนึ�งส่วนใดจาก 7 

ส่วนขึ'นจากพื'น นมาซบาฏิล แต่ถา้ไม่ช่วงของการกล่าวซิกรฺซจั:ฺดะฮฺ หาก
ไดย้กอวยัวะใดอวยัวะหนึ�งขึ'นจากพื'นและวางลงอีกครั' ง นอกเหนือจาก
หนา้ผาก ไม่เป็นไร  

2. ถา้นอกจากนิ'วหวัแม่เทา้แลว้ นิ'วอื�นไดจ้รดพื'นเช่นกนั ไม่เป็นไร  

บริเวณซจั:ฺดะฮฺตอ้งเสมอราบ 
1.บริเวณที�ลงซจั:ฺดะฮฺ ตอ้งไม่สูงหรือตํ�ากวา่บริเวณที�หวัเข่าจรดพื'นเกิน 

4 นิ'วมือประชิดติดกนั  
2. อิฮฺติยาฏวาญิบ บริเวณที�ลงซจั:ฺดะฮฺ ตอ้งไม่สูงหรือตํ�ากวา่บริเวณที�นิ'ว

หวัแม่เทา้จรดพื'นเกิน 4 นิ'วประชิดติดกนั  
   



๑๑๑ 

 

ตอ้งวางหนา้ผากลงบนสิ�งที�อนุญาตใหซ้จั:ฺดะฮฺ 
1. การซจั:ฺดะฮฺ ตอ้งวางหนา้ผากลงบนพื'นดิน หรือสิ�งที�งอกเงยขึ'นจาก

ดิน แต่ตอ้งไม่ใช่อาหารหรือเครื�องนุ่งห่ม * 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ซจั:ฺดะฮฺบนพื'นปูนซิเมนต ์ไม่เป็นไร (อิซ

ติฟตาอาต หนา้ที� 148 คาํถามที� 498) 
2. ตวัอยา่งสิ�งที�อนุญาตใหซ้จั:ฺดะฮฺลงบนนั'นถูกตอ้ง กล่าวคือ 
ดิน  หิน  ดินเผา ปูนขาว ไม ้ และพื'นหญา้ 
3. สถานที�ตอ้งตะกียะฮฺ สามารถซจั:ฺดะฮฺบนพรหมหรือสิ�งที�คลา้ยคลึง

กนัได ้และไม่จาํเป็นตอ้งไปหาที�นะมาซใหม่  

เงื�อนไขการซัจดะฮฺ 
1.ซจั:ฺดะฮฺ บนแร่ธาตุ เช่น ทองคาํ เงิน อะกีก (หินโมรา) ฟีรูเซะฮฺ 

(คออซ์หินสีฟ้า) ถือวา่ไม่ถูกตอ้ง  
2.ซจั:ฺดะฮฺ สิ�งอื�นนอกเหนือจากอลัลอฮฺ (ซบ.) ฮะรอม  
3. ซจั:ฺดะฮฺ บนสิ�งที�งอกเงยจากดินและเป็นอาหารสัตว ์ เช่น หญา้ 

ถูกตอ้ง  
4.อนุญาตใหซ้จั:ฺดะฮฺบนกระดาษได ้ แมว้า่จะทาํมาจากนุ่นหรือสิ�งที�

คลา้งคลึ�งกนัก็ตาม ถูกตอ้ง  
5. สิ�งที�ใชซ้จั:ฺดะฮฺ ที�ดีที�สุด คือ ดินกรับะลาอฺ รองลงมาคือ ดินทั�วไป 

หิน และพืชตามลาํดบั  
6. ถา้ซจั:ฺดะฮฺครั' งแรก ดินไดติ้ดหนา้ผากขึ'นมาแต่ไม่ไดเ้อาออก และลง

ซจั:ฺดะฮฺอีกครั' งทนัที นะมาซบาฏิล  
   



๑๑๒ 

 

หน้าที�ของผู้ที�ไม่สามารถซัจ
ฺดะฮฺเหมือนปกติได้ 
1. บุคคลที�ไม่สามารถกม้จนหนา้ผากจรดพื'นได ้ ใหก้ม้เท่าที�สามารถกม้

ไดแ้ละตอ้งหาสิ�งของมาเสริมเพื�อใหดิ้นนั'นอยูสู่งขึ'น เช่น ใชห้มอนรองดิน
แลว้ซจั:ฺดะฮฺบนนั'น แต่ฝ่ามือทั'งสอง เข่า และปลายนิ'วหวัแม่เทา้ตอ้งจรด
พื'นตามปกติ  

2. ถา้ไม่สามารกม้ได ้ ใหน้ั�งซจั:ฺดะฮฺโดยกม้ศีรษะเล็กนอ้ยเป็น
เครื�องหมาย และอิฮฺติยาฏวาญิบ ใหห้ยบิดินขึ'นมาแลว้เอาหนา้ผากวางไปบน
นั'น 

มุซตะฮับต่าง ๆ ของซัจ
ฺดะฮฺมีดังต่อไปนี? 
1.ขั'นตอนต่อไปนี'  มุซตะฮบั ใหก้ล่าวตกับีร อลัลอฮุอกับรั 
-หลงัจากรุกอฺูก่อนที�จะซจั:ฺดะฮฺครั' งแรก 
- หลงัจากเงยขึ'นจากซจั:ฺดะฮฺครั' งแรก ในท่านั�งร่างกายสงบนิ�ง 
- ก่อนลงซจั:ฺดะฮฺครั' งที�สอง ในท่านั�งร่างกายสงบนิ�ง 
- หลงัจากเงยขึ'นจากซจั:ฺดะฮฺครั' งที�สอง 
2. มุซตะฮบั ใหซ้จั:ฺดะฮฺนาน ๆ 
3. มุซตะฮบั ใหก้ล่าว อสัตฆัฟิรุลลอฮะ ร็อบบี วะอะตูบุอิลยัฮิ ขณะนั�ง

สงบนิ�งระหวา่งสองซจั:ฺดะฮฺ 
4. มุซตะฮบั ใหก้ล่าว เซาะละวาต ขณะซจั:ฺดะฮฺ  

ซัจ
ฺดะฮฺวาญบิกรุอาน 
1. อลั-กุรอาน 4 ซูเราะฮฺ มีโองการซจั:ฺดะฮฺวาญิบหมายถึง ถา้ผูใ้ดอ่าน

โองการเหล่านั'น หรือบุคคลอื�นอ่านแลว้ตนไดย้นิ หลงัจากอ่านโองการจบ
ตอ้งซจั:ฺดะฮฺทนัที  
   



๑๑๓ 

 
2. ซูเราะฮฺที�มีโองการซจัดะฮฺวาญิบไดแ้ก่ 
- ซูเราะฮฺที� 32 อซั-ซจั:ฺดะฮฺ โองการที� 15 
- ซูเราะฮฺที� 41 ฟุซซิลตั โองการที� 37 
- ซูเราะฮฺที� 53 อลั-นจัมุ โองการสุดทา้ย 
- ซูเราะฮฺที� 96 อลั-อะลกั สองโองการสุดทา้ย 
3. ถา้ลืมซจั:ฺดะฮฺ นึกไดเ้มื�อใดใหซ้จั:ฺดะฮฺทนัที   
4. ถา้ไดย้นิโองการวาญิบซจั:ฺดะฮฺจากวทิย ุไม่จาํเป็นตอ้งซจั:ฺดะฮฺ  
5.ถา้ไดย้นิโองการวาญิบซจั:ฺดะฮฺจากวทิย ุ โทรทศัน์ หรือเครื�องขยาย

เสียง ซึ� งเป็นการอ่านสด ไม่ใช่เปิดจากเทปที�อดัไวแ้ลว้นาํมาเปิด หมายถึง 
ในขณะที�เปิดเครื�องขยายเสียงมีคนนั�งอ่านอยู ่วาญิบตอ้งซจัดะฮฺ   

6. การซจั:ฺดฺสาํหรับโองการวาญิบซจั:ฺดะฮฺเหล่านี'  ไม่สามารถซจั:ฺดะฮฺ
ลงบนอาหาร หรือเครื�องนุ่งห่มแต่การใส่ใจต่อเงื�อนไขอื�นไม่จาํเป็น  

7.ไม่วาญิบ ตอ้งกล่าวซิกรฺในซจั:ฺดะฮฺวาญิบเหล่านี'  แต่เป็นมุซตะฮบัให้
กล่าว  

การตะชะฮุด  
1. นมาซเราะกะอตัที�สองและเราะกะอตัสุดทา้ย เมื�อเงยศีรษะขึ'นจาก

ซจั:ฺดะฮฺครั' งที�สองและร่างกายนิ�งแลว้ใหก้ล่าววา่ อชัฮะดุอนัลาอิลา
ฮาอิลลลัลอฮุวะฮฺดะฮูลาชะรีกะละฮู วะอชัฮะดุอนันะมุฮมัมะดนัอบัดุฮูวะ
เราะซูลุฮู อลัลอฮุมมะซ็อลลิอะลามุฮมัมดั วะอาลิมุฮมัมดั    

2. ถา้ลืมกล่าวตะชะฮุดและไดลุ้กขึ'นยนื ก่อนที�จะรุกูอฺนึกขึ'นไดว้า่ยงั
ไม่ไดก้ล่าวตะชะฮุด ใหน้ั�งลงและกล่าวตะชะฮุด หลงัจากนั'นใหย้นืขึ'นเพื�อ
ทาํเราะกะอตัต่อไปและนมาซต่อใหเ้สร็จ แต่ถา้นึกขึ'นไดข้ณะรุกูอฺหรือ
หลงัจากนั'นตอ้งนมาซใหเ้สร็จ เมื�อกล่าวสลามแลว้ใหเ้กาะฏอตะชะฮุด   
และอิฮฺติยาฏวาญิบ ใหซ้จั:ฺดะฮฺซะฮฺว ี2 ครั' ง  
   



๑๑๔ 

 

 การกล่าวสลาม    
1. เราะกะอตัสุดทา้ยของทุกนมาซ หลงัจากกล่าวตะชะฮุดแลว้ใหก้ล่าว

สลาม เป็นอนัวา่นมาซเสร็จสิ'น 
2. วาญิบสาํหรับสลาม คือ หนึ�งในสองประโยคดงัต่อไปนี'  
-อสัลามุอะลยันาวะอะลาอิบาดิลลาฮิซซอลิฮีน  
-อสัลามุอะลยักุม วะเราะฮฺมะตุลลอฮิ วะบะเราะกาตุฮู  
3. มุซตะฮบั ก่อนที�จะกล่าว 2 ประโยคขา้งตน้ใหกล่าววา่   อสัลามุอะลยั

กะอยัยฮุนันะบีย ุ วะเราะฮฺมะตุลลอฮิวะบะรอกาตุฮู แต่เป็นการดีใหก้ล่าวทั'ง 
3 ประโยค   

การทาํตามขั?นตอน 
1. นมาซตอ้งทาํไปตามขั'นตอน กล่าวคือ ตกับีเราะตุลอิฮฺรอม กะรออตั รุ

กอฺู ซจั:ฺดะฮฺ ส่วนเราะกอตัที�สองหลงัจากซจั:ฺดะฮฺครั' งที�สองแลว้ ตอ้งกล่าว
ตะชุฮุด และเราะกะอตัสุดทา้ยหลงัจากตะชะฮุดแลว้ใหก้ล่าวสลาม 

2. ถา้ลืมทาํรุกนฺหนึ�งและไดข้า้มไปทาํอีกรุกนฺหนึ�ง เช่น ก่อนที�จะรุกูอฺได้
ขา้มไปซจั:ฺดะฮฺสองครั' ง นมาซบาฏิล     

3. ถา้ลืมทาํรุกนฺและไดท้าํขั'นตอนหลงัจากนั'นซึ� งไม่ใช่รุกนฺ เช่น ก่อนที�
จะซจั:ฺดะฮฺ 2 ครั' ง ไดก้ล่าวตะชฮุด ตอ้งยอ้นกลบัไปทาํรุกนฺใหม่ และสิ�งที�
ไดผ้ดิพลาดตอ้งทาํใหม่อีกครั' ง  

4. ถา้ลืมทาํสิ�งที�ไม่ใช่รุกนฺ และไดท้าํรุกนฺขั'นตอนต่อไป เช่น ลืมกล่าวซู
เราะฮฺฟาติหะฮฺ และไดล้งรุกูอฺ ถือวา่นมาซถูกตอ้ง  

การกระทาํต่อเนื�อง   
1. การกระทาํต่อเนื�อง หมายถึง การกระทาํขั'นตอนต่าง ๆ ของนะมาซติด

ต่อกนั โดยไม่ไดป้ล่อยใหเ้กิดช่องวา่ง  
   



๑๑๕ 

 
2. ถา้มีช่วงวา่งระหวา่งขั'นตอนต่าง ๆ ของนมาซ จนไม่อาจกล่าวไดว้า่

กาํลงันะมาซอยู ่นะมาซบาฏิล     
 3. การกล่าวซูเราะฮฺยาว ๆ รุกอฺูและซจั:ฺดะฮฺนาน ๆ ไม่ถือวา่เป็นการทาํ

ใหเ้กิดช่องวา่ง   

การกล่าวกุนูต 
1. มุซตะฮบั เราะกะอตัที�สองหลงัจากกล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ ก่อนรุ

กอฺูใหก้ล่าวกุนูต โดยใหย้กมือขึ'นเสมอหนา้และดุอาอฺหรือกล่าวซิกรฺ  
2. การกล่าวกุนูตไม่จาํกดัวา่ตอ้งเป็นดุอาอฺประเภทใด สามารถกล่าวคาํ

ซิกรฺใดก็ได ้ หรือแมก้ล่าววา่ ซุบฮานลัลอฮฺ เพียงครั' งเดียวก็เพียงพอ หรือดุ
อาอฺ เช่น นี'วา่ ร็อบบะนา อาตินา ฟิดดุนยา ฮะซะนะฮฺ วะฟิลอาคิเราะติ ฮะซะ
นะฮฺ วะกินาอะซาบนันาร (โอพ้ระผูอ้ภิบาลของเรา โปรดประทานความดี
งามทั'งในโลกนี'และในโลกหนา้แก่พวกเรา และโปรดปกป้องเราใหร้อดพน้
จากการลงทณัฑข์องไฟนรกดว้ยเถิด)  

ดุอาอฺหลงันมาซ 
ตะอฺกีบนะมาซ หมายถึง การดุอาอฺ การกล่าวซิกรฺ และอ่านอลั-กุรอาน

หลงัจากนมาซ  
1. ดีที�สุดขณะอ่านดุอาอฺใหห้นัหนา้ไปทางกิบละฮฺ 
2. ไม่จาํเป็นตอ้งอ่านดุอาอฺเป็นภาษาอาหรับ แต่ดีกวา่ใหดุ้อาอฺตามที�เขียน

ไวใ้นหนงัสือดุอาอฺ 
3.ใหก้ล่าวตสับีฮฺท่านหญิงฟาฏิมะฮฺ โดยกล่าว อลัลอฮุอกับรั 34 ครั' ง 

อลัฮมัดุลิลลาฮฺ 33 ครั' ง และซุบฮานลัลอฮฺ 33 ครั' ง  
   



๑๑๖ 

 

สิ�งที�ทาํให้นะมาซบาฏิล  (มุบฏิลลาต) 
เมื�อผูน้มาซกล่าว ตกับีเราะตุลอิฮฺรอมแลว้เท่ากบัไดเ้ริ�มตน้นมาซ

จนกระทั�งจบนมาซ มีการกระทาํบางอยา่งฮะรอม ถา้ผูน้มาซปฏิบติัอยา่งใด
อยา่งหนึ�งถือวา่ นมาซบาฏิล ซึ� งสิ�งที�ทาํใหน้มาซบาฏิล (มุบฏิลลาต)ไดแ้ก่ 

1. เงื�อนไขบางขอ้ของนมาซขาดหายไป 
2.สาเหตุที�ทาํใหว้ฎฺุและฆุซลฺบาฏิลเกิดกบัเขา 
3. การกินและดื�ม 
4.พดูในนมาซ  
5.หวัเราะ 
6.ร้องไห้ 
7. ผนิหนา้ออกจากกิบละฮฺ 
8. เพิ�มหรือลดรุกนฺนมาซ 
9. ทาํลายรูปแบบนมาซ 
10.กอดอกขณะนมาซ 
11.กล่าวคาํวา่ อามีน หลงัซูเราะฮฺฟาติหะฮฺ 
12. หนึ�งในความสงสัยอนัเป็นเหตุทาํใหน้มาซบาฏิลเกิดกบัเขา  

เงื�อนไขสิ�งที�ทาํให้นมาซบาฏิล 
1.ระหวา่งนมาซ เงื�อนไขที�ถูกตอ้งของนมาซขาดหาย เช่น ขณะนมาซรู้วา่

สถานที�นมาซเป็นที�ขโมย นะมาซบาฏิล  
2.ระหวา่งนะมาซ วฎุูอฺบาฏิล หรือสิ�งที�เป็นสาเหตุตอ้งฆุซลฺไดเ้กิดขึ'น นะ

มาซบาฏิล  
3.  ขณะนมาซ ไดเ้ผลอหลบัไป นมาซบาฏิล  

   



๑๑๗ 

 
4. ไดตื้�นขณะซจัดะฮฺ และสงสัยวา่เป็นซจัดะฮฺสุดทา้ยของนมาซ หรือ

ซจั:ฺดะฮฺชุกรฺ ตอ้งนมาซใหม่  

การพูดในนะมาซ 
1.ถา้ผูน้มาซ ตั'งใจพดูคาํใดออกมา และตอ้งการสื�อความหมายดว้ยคาํนั'น 

นมาซบาฏิล  
2.ถา้ตั'งใจพดูคาํใดออกมา อาจเป็นสองคาํหรือมากกวา่นั'น แมว้า่ไม่

ตอ้งการสื�อความหมายดว้ยคาํนั'น อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งนมาซใหม่อีกครั' ง  
3. ขณะนมาซตอ้งไม่ใหส้ลามแก่ผูอื้�น แต่ถา้ผูอื้�นไดใ้หส้ลามแก่ผูน้มาซ 

วาญิบตอ้งตอบรับสลาม แต่ตอ้งเอาคาํวา่ สลาม ขี'นก่อน เช่น พดูวา่ อสัลา
มุอะลยักะ หรือ อสัลามุอะลยักุม ตอ้งไม่พดูวา่ อะลยักุมุสสลาม  

หัวเราะและร้องไห้ 
1. ถา้ผูน้มาซ ตั'งใจหวัเราะเสียงดงั นมาซบาฏิล 
2. การยิ'มเพียงอยา่งเดียวไม่ทาํใหน้มาซบาฏิล 
3 ถา้ผูน้มาซตั'งใจร้องไหเ้พื�อภารกิจทางโลก โดยมีเสียงร้องออกมา 

นมาซบาฏิล 
4.ถา้ผูน้มาซร้องไห้โดยไม่มีเสียงร้องร้องไหเ้พราะความเกรงกลวั

ในอลัลอฮฺ (ซบ.) หรือกลวัโลกหนา้แมว้า่จะมีเสียงออกมา นมาซไม่บาฏิล   

การผนิหน้าออกจากกบิละฮฺ 
1.ขณะนมาซ ถา้ตั'งใจผนิหนา้ออกจากกิบละฮฺ โดยไม่สามารถกล่าวไดว้า่

หนัหนา้ตรงกบักิบละฮฺ นมาซบาฏิล 
2. ขณะนมาซ ถา้เผอิญหนัหนา้ออกจากกิบละฮฺไปทางขวา หรือซา้ย อิฮฺติ

ยาฏวาญิบตอ้งนมาซใหม่ แต่ถา้หนัไปไม่ถึงทางทิศขวาหรือซา้ยของกิบละฮฺ 
นมาซถูกตอ้ง   
   



๑๑๘ 

 

ทาํลายรูปแบบนะมาซ 
1.ขณะนมาซ ถา้ไดท้าํบางอยา่งอนัเป็นสาเหตุทาํใหรู้ปแบบของนมาซ

เสียไป เช่น แกวง่มือไปมา ปรบมือ หรือการกระทาํอยา่งอื�นที�คลา้ยคลึงกนั 
แมว้า่จะลืมก็ตาม นมาซบาฏิล  

2.ขณะนมาซ ถา้ไดนิ้�งเงียบจนไม่สามารถกล่าวไดว้า่กาํลงันมาซ นมาซ
บาฏิล  

3. การยติุนมาซวาญิบ ฮะรอม   เวน้เสียแต่วา่ที�มีความจาํเป็น เช่น เพื�อ
ปกป้องชีวติ ปกป้องทรัพยสิ์น หรือเพื�อป้องกนัอนัตรายที�จะเกิดขึ'นกบั
ทรัพยสิ์นหรือร่างกาย 

4.ยติุนมาซ เพื�อจ่ายหนี' สินแก่เจา้หนี'  ดว้ยเงื�อนไขดงัต่อไปนี'ไม่เป็นไร 
- เจา้หนี'  ตอ้งการหนี'ตอนนั'น 
- เวลานมาซมิไดเ้หลือนอ้ย กล่าวคือ หลงัจากจ่ายหนี'แลว้ สามารถนมาซ

ในเวลาได ้
- ระหวา่งนมาซไม่สามารถจ่ายหนี'ได ้  
5.การยติุนมาซ เพื�อทรัพยสิ์นที�ไม่มีความสาํคญั เป็นมกัรูฮฺ 

การกอดอกขณะนมาซ 
เป็นการกระทาํของบางกลุ่มที�มิไดแ้ป็นชีอะฮฺ  ขณะนมาซจะกอดอก  

นมาซบาฏิล  

การกล่าวอามีน 
การตั'งใจกล่าวคาํ อามีน  หลงัจากกล่าว ซูเราะฮฺฟาติหะฮฺจบ นะมาซ

บาฏิล แต่ถา้กล่าวดว้ยความพลั'งเผอ หรือตะกียะฮฺ (อาํพราง) ไม่บาฏิล  
   



๑๑๙ 

 

การกระทาํที�เป็นมักรูฮฺ (น่าเกลยีด) ในนมาซ 
1. ปิดตาขณะนมาซ 
2. เล่นนิ'วมือหรือมือขณะนมาซ 
3. หยดุขณะกล่าวซูเราะฮฺฟาติหะฮฺ หรือซูเราะฮฺ หรือซิกรฺขณะหนึ�งเพื�อ

ฟังคาํพดูของคนอื�น 
4. การกระทาํที�ทาํใหสู้ญเสียสมาธิและความนอบนอ้ม 
5.การผนิหนา้อออกจากกิบละฮฺ ไปทางขวาหรือทางซา้ยเล็กนอ้ย 

(เนื�องจากมากจะทาํใหน้มาซบาฏิล) 

ข้อสงสัยในนมาซ 
บางครั' งผูน้มาซ อาจเกิดความสงสัยในการกระทาํที�เป็นรายละเอียดของ

นมาซ เช่น ไม่รู้วา่กล่าวตะชะฮุดหรือยงั ไม่รู้วา่ซจั:ฺดะฮฺสองครั' งหรือครั' ง
เดียว และบางครั' งสงสัยในเรื�องจาํนวนเราะกะอตัที�ทาํไปแลว้ เช่น ไม่รู้วา่
กาํลงันมาซเราะกะอตัที� 3 หรือที� 4 

มีบทบญัญติัที�เฉพาะเจาะจงสําหรับความสงสัยต่าง ๆ ในนมาซ ซึ� งไม่
สามารถกล่าวไดท้ั'งหมด ณ ที�นี' ได ้ แต่จะกล่าวเฉพาะประเภทของความ
สงสัย และเงื�อนไขบางประการเท่านั'น 

ประเภทของความสงสัยในนะมาซ  
1. สงสัยในรายละเอียด ของนมาซ 
ก. หากสงสัยการกระทาํส่วนต่าง ๆ อนัเป็นรายละเอียดของนมาซ 

หมายถึงไม่รู้วา่ไดท้าํส่วนนั'นแลว้หรือยงั ถา้ยงัไม่ไดท้าํในส่วนถดัไป
กล่าวคือยงัไม่ไดผ้า่นส่วนที�สงสัยไป ดงันั'น ตอ้งทาํใหม่ แต่ถา้ไดผ้า่นและ
เริ�มทาํในส่วนถดัไปแลว้เกิดสงสัยขึ'น ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ใจต่อความสงสัยนั'น 
ใหน้มาซต่อให้เสร็จ นมาซถูกตอ้ง 
   



๑๒๐ 

 
ข. ถา้สงสยัความถูกตอ้งส่วนต่าง ๆ ของนมาซ กล่าวคือไม่รู้วา่ส่วนที�ทาํ

มาแลว้วา่ถูกตอ้งหรือไม่ ไม่จาํเป็นตอ้งใส่ใจต่อความสงสัย หมายถึงใหถื้อวา่
ถูกตอ้ง และนมาซต่อให้เสร็จ ถือวา่นมาซถูกตอ้ง 

2. สงสัยจาํนวนเราะกะอตั 

ความสงสัยที�ทาํให้นมาซบาฏิล  
1. นมาซ 2 หรือ 3 เราะกะอตั เช่น นมาซซุบฮฺและนมาซมฆัริบ ถา้สงสัย

ในจาํนวนเราะกะอตั นมาซบาฏิล 
2. ถา้สงสยัระหวา่งหนึ�งเราะกะอตัหรือมากกวา่ หมายถึงสงสัยวา่นมาซ

ไปแลว้หนึ�งเราะกะอตัหรือมากกวา่ นมาซบาฏิล 
3. ถา้ไม่รู้วา่นมาซแลว้กี�เราะกะอตั นมาซบาฏิล 
4. ถา้สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที�สองหรือมากกวา่สอง ก่อนการซจั:ฺดะฮฺ 

ทั'งสอง นมาซบาฏิล 
5.สงสัยระหวา่งเราะกะอตั 2 กบั 5 หรือ 3 กบั 6 หรือ 4  กบั 6 นมาซ

บาฏิล 

ความสงสัยที�ไม่ต้องใส่ใจ  
1. สงสัยจาํนวนเราะกะอตันมาซมุซตะฮบั 
2. สงสัยในนมาซญะมาอตั (จะอธิบายต่อไป) 
3. สงสัยหลงัจากสลามนมาซ เช่น ถา้นมาซเสร็จแลว้สงสัยจาํนวนเราะ

กะอตั หรือส่วนต่าง ๆ ของนมาซที�ยงัไม่ไดท้าํ ไม่จาํเป็นตอ้งนมาซใหม่ 
4. หลงัจากเวลานมาซผา่นไปแลว้ สงสัยวา่ไดน้มาซหรือยงั ไม่

จาํเป็นตอ้งนมาซใหม่ 
5. ความสงสัยมากมาย หมายถึงสงสัยถึง 3 ครั' งในหนึ�งนมาซหรือสงสัย 3 

นมาซติดต่อกนั เช่น นมาซซุฮรฺ อซัริ และมฆัริบ 
   



๑๒๑ 

 
6.ในกรณีที�อิมามสงสัย และมะอฺมูมจาํได ้ หรือในทางกลบักนักล่าวคือ 

มะอฺมูมสงสัยและอิมามจาํได ้

สงสัยนมาซที�มีสี�เราะกะอตั และนมาซบาฏิล 
1. ถา้สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 2 กบั 3 ขณะยนื หรือขณะรุกอฺู หรือหลงั

รุกอฺู และขณะซจั:ฺดะฮฺ นะมาซบาฏิล 
2. ถา้สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 2 กบั 4 ขณะยนื หรือขณะรุกอฺู หรือหลงั

รุกอฺู และขณะซจั:ฺดะฮฺ นมาซบาฏิล 
3. ถา้สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 4 กบั 5 ขณะรุกอฺู หรือหลงัรุกอฺู และ

ขณะซจั:ฺดะฮฺ นมาซบาฏิล 
 

เงื�อนไขความสงสัยจํานวนเราะกะอตั  ของนมาซ 4 เราะกะอตั 
และนมาซถูกต้อง 

1. ผูน้มาซสงสัยระหวา่งเราะกะอตั 2 กบั 3 หลงัจากซจั:ฺดะฮฺครั' งที� 2 ให้
ถือเป็นเราะกะอตัที� 3 และนมาซต่อใหเ้สร็จ หลงัจากนั'นใหย้นืนมาซอิฮฺติ
ยาฏ 1 เราะกะอตั หรือนั�งทาํ 2 เราะกะอตั 

2. ผูน้มาซสงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 2 กบั 4 หลงัจากซจั:ฺดะฮฺครั' งที� 2 
แลว้ ใหถื้อเป็น 4 เมื�อนมาซเสร็จใหย้นืนมาซอิฮฺติยาฏ 2 เราะกะอตั 

3. ผูน้มาซสงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 3 กบั 4 ไม่วา่จะมีความสงสัยขณะ
ยนื หรือขณะรุกูอฺ หรือหลงัรุกอฺู และขณะซจั:ฺดะฮฺ ใหใ้หถื้อเป็น 4 เมื�อนะ
มาซเสร็จแลว้ ใหย้นืนมาซอิฮฺติยาฏ 1 เราะกะอตั หรือนั�งทาํ 2 เราะกะอตั 

4. ผูน้มาซสงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 2 กบั 4 หลงัจากซจั:ฺดะฮฺ ครั' งที� 2 
แลว้ ใหถื้อเป็น 4 เมื�อนมาซเสร็จใหย้นืนะมาซอิฮฺติยาฏ 2 เราะกะอตั (ซํ' ากบั
ขอ้ที�2) 
  



๑๒๒ 

 
5. ผูน้มาซสงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 4 กบั 5 หลงัจากซจั:ฺดะฮฺครั' งที� 2 

ขณะนั�งใหถื้อเป็น 4 เมื�อนมาซเสร็จใหซ้จั:ฺดะฮฺ ซะฮฺว ีสอง ครั' ง 
6. ผูน้มาซสงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 4 กบั 5 ถา้สงสัยในขณะยนืก่อนรุ

กอฺูใหน้ั�งทนัที และนมาซต่อใหน้มาซเสร็จ เมื�อเสร็จแลว้ ใหย้นืนมาซอิฮฺติ
ยาฏ 1 เราะกะอตั หรือนั�งทาํ 2 เราะกะอตั 

 
ตัวอย่างการสงสัยจํานวนเราะกะอตันมาซ 
1. สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 2 กบั 3 ขณะยนื หรือรุกุอฺ หรือหลงัรุกูอฺ 

ขณะสัจดะฮฺ นมาซบาฏิล (เสีย) แต่ถา้อยูร่ะหวา่งนั�งหลงัสัจดะฮฺสองครั' ง 
นมาซถูกตอ้ง 

หนา้ที�ของผูน้มาซที�ตอ้งกระทาํคือ ใหถื้อวา่เป็นนมาซเราะกะอตัที�สาม 
เมื�อนมาซเสร็จแลว้ใหย้นืนมาซอิฮฺติยาฏ 1 เราะกะอตั หรือนั�งทาํ 2 เราะ
กะอตั 

2. สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 2 กบั 4 ขณะยนื หรือรุกุอฺ หรือหลงัรุกูอฺ 
ขณะสัจดะฮฺ นมาซบาฏิล (เสีย) แต่ถา้อยูร่ะหวา่งนั�งหลงัสัจดะฮฺสองครั' ง 
นมาซถูกตอ้ง  

หนา้ที�ของผูน้มาซที�ตอ้งกระทาํคือ ใหถือวา่เป็นนมาซเราะกะอตัที� 4 เมื�อ
นมาซเสร็จแลว้ ใหย้นืนมาซอิฮฺติยาฏ 2 เราะกะอตั 

3. สงสัยระหวา่ง 3 กบั 4 ขณะยนื หรือรุกุอฺ หรือหลงัรุกอฺู ขณะสัจดะฮฺ 
หรืออยูร่ะหวา่งนั�งหลงัสัจดะฮฺสองครั' ง ถือวา่นมาซถูกตอ้ง 

หนา้ที�ของผูน้มาซที�ตอ้งกระทาํคือ ใหถื้อวา่เป็นนมาซเราะกะอตัที�สี�   เมื�อ
นมาซเสร็จแลว้ ใหย้นืนมาซอิฮฺติยาฏ 1 เราะกะอตั และนั�งทาํอีด 2 เราะกะอตั 
   



๑๒๓ 

 
4. สงสัยระหวา่ง 4 กบั 5 ขณะยนื นมาซถูกตอ้ง ขณะรุกอฺู หรือหลงัรุกูอฺ 

หรือขณะสัจ:ฺดะฮฺนมาซบาฏิล หรืออยูร่ะหวา่งนั�งหลงัสัจดะฮฺสองครั' ง 
นมาซถูกตอ้ง 

หนา้ที�ของผูน้มาซที�ตอ้งกระทาํคือ สงสัยขณะยนืและก่อนรุกูอฺใหน้ั�งลง
ทนัทีและนมาซใหเ้สร็จเรียบร้อย เมื�อนมาซเสร็จแลว้ใหย้ืนนมาซอิฮฺติยาฏ 1 
เราะกะอตั และนั�งนมาซ 2 เราะกะอตั แต่ถา้สงสัยระหวา่งนั�งใหถื้อเป็นเราะ
กะอตัที� 4 เมื�อนมาซเสร็จแลว้ใหส้ัจ:ฺดะฮฺซะฮฺว ี2 ครั' ง 

ข้อควรจํา 
1.ทุกการกระทาํในนมาซที�กระทาํแลว้ หรือกาํลงัจะทาํเรียกวา่ :ุซ หรือ

ส่วนต่าง ๆ ของนมาซ  
2. ถา้ผูน้มาซสงสัยไดท้าํบางส่วนของนมาซหรือยงั เช่น สงสัยวา่ซจั:ฺ

ดะฮฺครั' งที�สองหรือยงั ซึ� งขณะนั'นยงัไม่ไดท้าํส่วนถดัไป จาํเป็นตอ้งทาํส่วน
ที�สงสัย แต่ถา้ไดท้าํส่วนที�ถดัไปแลว้ ไม่ตอ้งใส่ใจต่อความสงสัย ดว้ยเหตุนี'  
ขณะที�นั�งถา้ยงัไม่ไดเ้ริ�มกล่าวตะชะฮุด และสงสัยวา่ซจั:ฺดะฮฺหนึ�งหรือสอง
ครั' ง ใหซ้จั:ฺดะฮฺอีกครั' งแต่ถา้สงสัยระหวา่งตะชะฮุด หรือสงสัยหลงัจากยนื
แลว้ ไม่จาํเป็นตอ้งซจั:ฺดะฮฺ ใหน้มาซต่อไป ถือวา่ถูกตอ้ง  

3. ถา้สงสัยส่วนต่าง ๆ ของนมาซที�ทาํไปแลว้ เช่น สงสัยการกล่าวซูเระฮฺ
ฟาติหะฮฺ หรือสงสัยบางคาํของซูเราะฮฺวา่กล่าวถูกตอ้งหรือไม่ ไม่ตอ้งสนใจ
ในความสงสัยและไม่ตอ้งกล่าวใหม่ ใหน้มาซต่อไป ถือวา่ถูกตอ้ง 

4. ถา้สงสัยจาํนวนเราะกะอตั หมายถึงระหวา่งนมาซสงสัยวา่จาํนวนเราะ
กะอตัที�ทาํไปแลว้ เช่น ขณะที�กล่าวตซับีฮาตสงสัยวา่กาํลงัทาํเราะกะอตัที�สี�
หรือสาม 
   



๑๒๔ 

 
5. ถา้สงสัยจาํนวนเราะกะอตันมาซมุซตะฮบั ใหถื้อเป็นสอง เพราะนมาซ

มุซตะฮบัทั'งหมดทาํที�ละ 2 เราะกะอตั ยกเวน้นมาซวติรฺซึ� งมี 1 เราะกะอตั 
ดงันั'น ถา้สงสัยระหวา่ง 1 กบั 2 หรือ 2 กบัมากกวา่ ใหถื้อเป็นสอง นมาซ
ถูกตอ้ง 

6. นมาซญะมาอตัถา้อิมามสงสัย แต่มะอฺมูม (ผูต้าม) ไม่สงสัย เช่นได้
กล่าวอลัลอฮุอกับรัเพื�อเป็นการบอกอิมาม แต่อิมามไม่ไดใ้ส่ใจต่อความ
สงสัยของตน ทาํนองเดียวกนัถา้มะอฺมูมสงสัย แต่อิมามไม่ไดส้งสัย ดงันั'น 
ใหถื้อปฏิบติัไปตามอิมาม นมาซถูกตอ้ง 

7. ถา้หนึ�งในความสงสัยที�ทาํใหน้มาซบาฏิล หรือความสงสัยที�ถูกตอ้ง
เกิดขึ'น จาํเป็นตอ้งหยดุคิดเล็กนอ้ย ถา้นึกไดห้รือหนกัไปทางความสงสัยให้
ปฏิบติัไปตามนั'น หรือถา้เป็นความสงสัยที�ถูกตอ้งใหป้ฏิบติัตรงกบัหนา้ที�
ของตน แต่ถา้เป็นความสงสัยที�ทาํใหน้มาซบาฏิล สามารถยติุนมาซได ้ 

เงื�อนไขอนัเป็นที�ยอมรับของคนทั�วไป 
1. ถา้ความสงสัยที�เกิดขึ'น เป็นความสงสัยที�ถูกตอ้ง ตอ้งไม่ยติุนมาซ ทวา่

ตอ้งปฏิบติัให้ตรงกบัหนา้ที�ของตนตามที�กล่าวมาแลว้ ถา้ยติุนมาซ เท่ากบัได้
ทาํบาป 

2. ถา้ความสงสัยที�ถูกตอ้งไดเ้กิดขึ'นกบัตนตอ้งหยดุคิดเล็กนอ้ย หลงัจาก
นั'นถา้มั�นใจดา้นที�สงสัยใหย้ดึดา้นนั'น และนมาซใหเ้สร็จ ถา้ไม่เช่นนั'นให้
ปฏิบติัตามที�ไดก้ล่าวมาแลว้ 

3. ความสงสัยที�ถูกตอ้ง ใหถื้อวา่เป็นมากเสมอ นอกเสียจากวา่สงสัย
มากกวา่ 4 เราะกะอตั 
   



๑๒๕ 

 
4. นมาซอิฮฺติยาฏ ไดถู้กกาํหนดมาเพื�อขจดัความนอ้ยนิดของนมาซ ดว้ย

เหตุนี'  กรณีที�สงสัยระหวา่ง 3 กบั 4 หมายถึงนมาซไดน้อ้ยไป 1 เราะกะอตั 
ดงันั'น นะมาซอิฮฺติยาฎ 1 เราะกะอตั ถือวา่จาํเป็น แต่ถา้สงสัยระหวา่ง 2 กบั 4 
นมาซอิฮฺติยาฏ 2 เราะกะอตัถือวา่จาํเป็น 
 

5. ซจั:ฺดะฮฺซะฮฺวยฺี ไดถู้กวางไวเ้พื�อการหลงลืมที�อาจเกิดขึ'นมากมาย 
ดงันั'น ถา้สงสัยระหวา่ง 4 กบั 5 ขณะที�นั�ง หรือสงสัย 5 กบั 6 ขณะที�ยนื ซจั:ฺ
ดะฮฺซะฮฺวยฺี เป็นสิ�งจาํเป็น 

6. กรณีที�นมาซอิฮฺติยาฏ 1 เราะกะอตัวาญิบ สามารถนั�งนมาซอิฮฺติยาฏ 2 
เราะกะอตัแทนได ้

7. กรณีที�นมาซอิฮฺติยาฏ 2 เราะกะอตัวิญิบ ไม่สามารถนั�งนมาซอิฮฺติยาฏ 
4 เระกะอตัแทนได ้

8. ขณะยนืผูน้มาซ ความสงสัยที�ถูกตอ้งไดเ้กิดกบัเขา ซึ� ง
นอกเหนือไปจากความสงสัยระหวา่ง 3 กบั 4 ส่วนที�เหลือใหน้ั�งโดยไม่ตอ้งรุ
กอฺู หลงัจากนั�งแลว้ไม่วา่ดา้นใดก็ตามที�สงสัยจะทาํใหน้มาซหายไป 1 เระ
กะอตั เช่น ขณะที�ยนืสงสัยระหวา่ง 4 กบั 5 แต่เมื�อนั�งลงแลว้จะกลายเป็น
ความสงสัยระหวา่ง 3 กบั 4 ทนัที ดงันั'นใหป้ฏิบติัไปตามเงื�อนไขที�กล่าวมา 

นมาซอฮฺิติยาฏ 
1. นมาซอิฮฺติยาฏจะวาญิบต่อเมื�อเกิดความสงสัยในนมาซ เช่น สงสัย

ระหวา่งเราะกะอตัที� 3 กบั 4 หลงัจากกล่าวสลามนมาซแลว้ ใหย้นืขึ'นทนัที
โดยไม่ตอ้งทาํลายรูปแบบของนมาซ หรือทาํในสิ�งที�เป็นสาเหตุทาํใหน้มาซ
บาฏิล ใหเ้นียตนมาซอิฮฺติยาฏโดยไม่ตอ้งกล่าวอะซาน และอิกอมะฮฺ 
   



๑๒๖ 

 

ข้อแตกต่างระหว่างนมาซอฮฺิติยาฏ กบันมาซอื�น 
1. เนียตนมาซ ไม่ตอ้งกล่าวออกมาเป็นคาํพดู 
2.ไม่มีการกล่าวซูเราะฮฺและกุนูต (ถึงแมว้า่จะมีสองเราะกะอตัก็ตาม) 
3. ใหก้ล่าวซูเราะฮฺฟาติหะฮฺดว้ยเสียงเบา (อิฮฺติยาฏวาญิบ) 
2. นมาซอิฮฺติยาฏ ถา้วาญิบเพียงหนึ�งเราะกะอตั หลงัจากซจั:ฺดะฮฺครั' งที�

สองแลว้ ใหก้ล่าวตะชะฮุดและสลาม  
นมาซอิฮฺติยาฏ ถา้วาญิบ 2 เราะกะอตั ตอ้งไม่กล่าวตะชะฮุดและสลามใน

เราะกะอตัแรก ทวา่ตอ้งนมาซอีกหนึ�งเราะกะอตั และให้กล่าวตะชะฮุดและ
สลามในเราะกะอตัที�สอง  

ซัจ
ฺดะฮฺซะฮฺวยฺี 
1. กรณีที�ซจั:ฺซะฮฺวยฺี วาญิบซึ�งตอ้งทาํหลงัจากสลามนมาซทนัทีไดแ้ก่ 
- สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 4 กบั 5 ขณะที�นั�ง  
- สงสัยระหวา่งเราะกะอตัที� 5 กบั 6 ขณะที�ยนื  
- มีการเอ่ยคาํพดูในนมาซโดยพลั'งเผลอ 
- ลืมกล่าวตะชะฮุด (อิฮฺติยาฏวาญิบ) 
- กล่าวสลามผดิที� (อิฮฺติยาฏวาญิบ) 
2. การซจั:ฺดะฮฺซะฮฺวยฺี ใหซ้จั:ฺดะฮฺซะฮฺวยฺีหลงัจากสลามนมาซ

ฟัรฏูทนัที ก่อนที�จะกระทาํอยา่งอื�น โดยกล่าววา่ บิซมิลลาฮิ วะบิลลาฮิ อลั
ลอฮุมมะซ็อลลิอะลา มุฮมัมดั วะอาลิมุฮมัมดั  

แต่ดีกวา่ใหก้ล่าววา่  บิซมิลลาฮิ วะบิลลาฮิ อสัลามุ อะลยักะ อยัยฮุนันะบี
ย ุวะเราะฮฺมะตุลลอฮิ วะบเราะกาตุฮู หลงัจากเงยศีรษะขึ'นนั�งใหซ้จั:ฺดะฮฺอีก
ครั' งกล่าวเหมือนเดิม  หลงัจากนั'นใหเ้งยศีรษะขึ'นนั�ง กล่าวตะชะฮุด และ
สลาม  
   



๑๒๗ 

 
3. ซจั:ฺดะฮฺซะฮฺวยฺี ไม่ตอ้งตกับีเราะตุลอิฮฺรอม  

 

หมวดที� 5 นมาซต่าง ๆ 

นมาซเดินทาง (มุซาเฟร ) 
ขณะเดินทางนมาซที�มี 4 เราะกะอตัใหท้าํเพียง 2 เราะกะอตั (ลดจาํนวน) 

โดยมีเงื�อนไขวา่ตอ้งเดินทางมีระยะทางไม่นอ้ยกวา่ 8 ฟัรซคั หรือประมาณ 
45 กิโลเมตร 

สองสามประเด็นสาํคญั 
1. ถา้ผูเ้ดินทาง ออกเดินทางจากสถานที� ๆ ตอ้งนมาซเต็ม เช่น บา้นเกิด 

โดยตอ้งเดินทางไป 4 ฟัรซคั และเดินกลบัอีก 4 ฟัรซคั ฉะนั'น กรณีนี'ตอ้ง
นมาซลดจาํนวน 

2. ผูที้�เดินทางช่วงที�สามารถนมาซยอ่ได ้ อยา่งนอ้ยสุดระยะทางตอ้งไกล
จากเมืองที�ตนอยู ่ เช่น มองไม่เห็นกาํแพงเมือง ไม่ไดย้นิเสียงอะซาน ดงันั'น 
ถา้ระยะทางยงัไม่ไกลตามที�กล่าวมาตอ้งนมาซเตม็  

3. ถา้เดินทางออกจากสถานที� ซึ� งไม่มีกาํแพงเมืองหรือบา้นเรือนไปถึงยงั
สถานที�หนึ�งซึ� งมีกาํแพงเมือง แต่มองไม่เห็นกาํแพงจากบริเวณ ตอ้งนมาซลด
จาํนวน * 

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี อิฮฺติยาฏ ใหส้ังเกตทั'งสองสัญลกัษณ์ แมว้า่
การไม่ไดย้นิเสียงอะซานเพียงอยา่งเดียวก็เพียงพอ หมายถึงเมื�อออกเดินทาง
ไประยะหนึ�งไม่ไดย้นิเสียงอะซานแต่ยงัมองเห็นกาํแพงเมืองที�นั'นให้นะมา
ซลดจาํนวน (อิซติฟตาอาต เล่ม 1 หนา้ 203 คาํถามที� 69) 
  



๑๒๘ 

 
 

4. ถา้เดินทางไปยงัสถานที�หนึ�งซึ� งมี 2 เส้นทาง เส้นทางหนึ�งไกลกวา่ 8 
ฟัรซคั และอีกเส้นทางหนึ�งใกลก้วา่ 8 ฟัรซคั ดงันั'น ถา้ไปทางเส้นทางที�ไกล
กวา่ ตอ้งนมาซลดจาํนวน แต่ถา้เดินทาง แต่ถา้ไปทางเส้นทางที�ใกลก้วา่
ตอ้งนมาซเตม็ 

 

บางกรณีการเดินทางตอ้งนมาซเตม็ 
1. เดินทางออกจากเมืองก่อนที�จะถึง 8 ฟัรซคั หรือตั'งใจวา่จะพกัอยูที่�

จุดหมายปลายทาง 10 วนั 
2. ไม่ไดต้ั'งใจตั'งแต่แรกวา่จะเดินทางไปจนถึง 8 ฟัรซคั และเดินทาง

ต่อไปเรื�อย ๆ โดยไม่ไดต้ั'งใจ เช่น ผูที้�ตามหาคนหลงทาง เป็นตน้ 
3. ระหวา่งทางเปลี�ยนใจเดินทางกลบั หมายถึงก่อนที�จะถึง 4 ฟัรซตั 

ตดัสินใจกลบัก่อน 
4. ผูที้�มีอาชีพตอ้งเดินทาง เช่น คนขบัรถไฟ ขบัรถโดยสารประจาํทาง

ต่างจงัหวดั กปัตนัเครื�องบิน หรือเรือ การเดินทางเป็นอาชีพ* 
 *อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ผูที้�อาชีพของเขาอยูใ่นการเดินทาง 

เหมือนกบัผูที้�มีอาชีพเดินทาง (อิซติฟตาอาต เล่ม 1 หนา้ 185 คาํถามที� 651) 
ผูที้�การเดินทางคือเบื'องตน้สาํหรับอาชีพของตน ซึ� งภายใน 10 วนัตอ้ง
เดินทาง 1 ครั' งไปยงัสถานที�ทาํงานของตน ดงันั'น ระหวา่งทางตอ้งนะมาซ
เตม็และศีลอดถูกตอ้ง (หนา้ 189 คาํถามที� 651) การเดินทางเพื�อไปศึกษาไม่
ถือวา่เป็นการเดินทางเพื�ออาชีพ (อิสติฟตาอาต เล่มที� 1 หนา้ที� 196 คาํถามที� 
669) 
  



๑๒๙ 

 
5. ผูที้�การเดินทางฮะรอม เช่น การเดินทางอนัเหตุสร้างความยากลาํบาก

แก่บิดา มารดา  

สถานที�เหล่านี?ต้องนมาซเต็ม 
1. บา้นเกิดเมืองนอน 
2. สถานที�ซึ� งตั'งใจอยูที่�นั�นเป็นเวลา 10 วนั 
3. พกัอยูใ่นสถานที�หนึ�ง 30 วนั แต่ยงัสงสัยวา่จะอยูต่่อไปหรือไม่ 

หมายถึง ไม่รู้วา่จะอยูห่รือจะไปจนกระทั�งถึง 30 วนัผา่นไปก็ยงัตดัสินใจ
ไม่ไดแ้ละยงัไม่ไดไ้ปที�อื�น กรณีนี'หลงัจาก 30 วนัไปแลว้ ตอ้งนมาซเตม็  

 บา้นเกิดเมืองนอนหมายถึงที�ไหน  
1. บา้นเกิดเมืองนอนหมายถึงสถานที� (อาจเป็นจงัหวดัหรือเมือง) ซึ� ง

บุคคลหนึ�งไดเ้ลือกเป็นเป็นที�อยูอ่าศยั บางครั' งตนอาจเกิด ณ ที�นั�นเป็นบา้น
พอ่บา้นแม่ หรือบางครั' งแค่เลือกเป็นที�อยูอ่าศยัเท่านั'น *   

อายะตุลลอฮฺอะลีคอเมเนอี เงื�อนไขการเดินทาง การถือเป็นบา้นเกิด หรือ
การตั'งใจอยู ่ ณ ที�นั'นเป็นเวลา 10 วนั ไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่งเมือง
ใหญ่และเมืองเล็ก (อิสติฟตาอาต เล่มที� 1 หนา้ที� 215 คาํถามที�723) 

2. ถา้หากไม่ตั'งใจที�จะอยูที่�อื�นถาวรซึ�งไม่ใช่บา้นเกิดของตน ไม่ถือวา่ที�
นั'นเป็นบา้นของตน  

3. ถา้ตั'งใจจะอยูที่�อื�นที�ไม่ใช่บา้นเกิดของตนสักระยะหนึ�ง หลงัจากนั'นจะ
ยา้ยไปอยูที่�อื�น ไม่ถือวา่ที�นั�นเป็นบา้นของตน เช่น นกัศึกษาอาศยัอยูใ่นเมือง
หนึ�งเพื�อทาํศึกษา  
   



๑๓๐ 

 
4.ถา้ไม่ตั'งใจที�จะอาศยัอยู ่ ณ ที�หนึ�งถาวร แต่ไดอ้ยูที่�นั�นนานจนกระทั�ง

ชาวบา้นถือวา่เขาเป็นคนที�นั�นไปแลว้ ที�นั�นอยูใ่นกฎบา้นของตน  
5.ถา้เดินทางไปยงัเมืองที�เคยเป็นบา้นตนมาก่อนแต่ปัจจุบนัไดย้า้ยออกไป

แลว้ ตอ้งไม่นมาซเตม็ ถึงแมว้า่ปัจจุบนัยงัไม่ไดเ้ลือกที�ใดเป็นที�อยูอ่าศยัถาวร
สาํหรับตนก็ตาม  

6.ผูที้�เดินทางกลบัมายงับา้นเกิดของตน หากไดย้นิเสียงอะซานหรือเห็น
กาํแพงเมือง จาํเป็นตอ้งนมาซเตม็  

เจตนาที�จะพกั 10 วนั 
1. ถา้ผูเ้ดินทางตั'งใจที�จะพกั ณ ที�หนึ�งเป็นเวลา 10 วนั ถา้อยูม่ากกวา่นั'น

ตราบที�ยงัไม่ไดเ้ดินทาง ตอ้งนมาซเตม็ และไม่จาํเป็นตอ้งเนียตพกัที�นั�น 10 
วนั ใหม่อีกครั' ง  

2. ถา้ผูเ้ดินทางเปลี�ยนใจไม่อยูที่�นั�น 10 วนั 
- ก่อนที�จะนมาซเตม็สี� เราะกะอตั ถา้เปลี�ยนใจ ตอ้งนมาซลดจาํนวน 
- หลงัจากนมาซเตม็สี� เราะกะอตั ถา้เปลี�ยนใจตราบที�ยงัอยูที่�นั�นตอ้ง

นมาซเตม็    

สําหรับผู้เดินทางที�นมาซเต็ม 
1. ผูเ้ดินทางที�ไม่รู้วา่ตอ้งนมาซลดจาํนวน ไดน้มาซเตม็ ถือวา่ถูกตอ้ง 
2. ถา้รู้เงื�อนไขของการเดินทางแต่ไม่รู้รายละเอียด หรือไม่รู้วา่กาํลงั

เดินทาง นมาซที�ทาํแลว้ตอ้งทาํใหม่  
ไม่ใช่ผูเ้ดินทางแต่นมาซลดจาํนวน 
บุคคลที�ตอ้งนมาซเตม็ แต่ไดไ้ดน้มาซลดจาํนวน ทุกกรณีนมาซบาฏิล  

   



๑๓๑ 

 

นมาซชดเชย (เกาะฏอ) 
เป็นหนา้ที�สาํหรับทุกคนที�ตอ้งนมาซวาญิบในเวลา ถา้ไม่มีอุปสรรคอนั

ใดปล่อยใหน้ะมาซล่าออกไปจนตอ้งชดเชย  ถือวา่ไดท้าํบาปตอ้งขอลุแก่
โทษและตอ้งชดเชย (เกาะฏอ) นมาซ 

1. มี 2 กรณี วาญิบตอ้งชดเชยนมาซ 
-ไม่ไดน้มาซวาญิบในเวลา 
- หลงัจากเวลานมาซผา่นไปแลว้ รู้วา่นมาซที�ทาํแลว้บาฏิล  
2. ผูที้�มีนมาซชดเชย ตอ้งไม่เพิกเฉยในการปฏิบติั แต่ไม่วาญิบตอ้งรีบ

ชดเชย  
3. สภาพที�แตกต่างของตนกบัการชดเชย (เกาะฏอ) นมาซ 
- ถา้รู้วา่ตนไม่มีนมาซเกาะฏอ ไม่มีสิ�งใดวาญิบ 
- ถา้สงสัยวา่ตนมีนมาซเกาะฏอหรือไม่ ไม่มีสิ�งใดวาญิบ 
- ถา้คาดวา่ตนอาจจะมีนมาซเกาะฎอ มุซตะฮบัใหเ้กาะฎอ 
- ถา้รู้แน่วา่ตนมีนมาซเกาะฏอ แต่ไม่รู้จาํนวนที�แน่นอนวา่เท่าไหร่ เช่น 

ไม่รู้วา่ 4 หรือวา่ 5 เวลา ถา้เกาะฎอจาํนวนนอ้ยที�สุด ถือวา่เพียงพอ 
- ถา้รู้จาํนวนที�แน่นอน ตอ้งเกาะฎอไปตามนั'น  
4. เกาะฎอนมาซวาญิบประจาํวนั ไม่จาํเป็นตอ้งเรียงตามลาํดบั เช่น ถา้วนั

หนึ�งไม่ไดน้มาซอซัรฺ และอีกวนัไม่ไดน้มาซซุฮรฺ ดงันั'น ไม่จาํเป็นวา่ตอ้ง
เกาะฏอนะมาซอซัรฺก่อน หลงัจากนั'นจึงเกาะฎอซุฮรฺ  

5. นมาซเกาะฎอ สามารถทาํร่วมกบัญะมาอตัได ้ ไม่จาํเป็นวา่อิมามจะ
นมาซในเวลาปกติ หรือเกาะฎอ เพราะไม่จาํเป็นวา่สองคนตอ้งนมาซ
เหมือนกนั เช่น ถา้นาํนมาซเกาะฏอซุบฮฺ ไปร่วมญะมาอตัซุฮริหรืออซัริกบัอิ
มาม ไม่เป็นไร  
   



๑๓๒ 

 
6. ผูเ้ดินทางที�ตอ้งนมาซลดจาํนวน ถา้ระหวา่งเดินทางไม่ไดน้มาซซุฮริ 

อซัริ หรืออิชาอฺ ฉะนั'น ตอ้งเกาะฎอ 2 เราะกะอตั แมว้า่ตอ้งการเกาะฎอนะ
มาซในเวลาปกติก็ตาม  

7. ระหวา่งเดินทางไม่สามารถถือศีลอดได ้ แมแ้ต่ศีลอดเกาะฎอก็ตาม แต่
นะมาซเกาะฎอ สามารถทาํได ้ 

8. ขณะเดินทางตอ้งการเกาะฎอนะมาซที�ขาดไปในช่วงปกติ ถา้เป็น
นมาซซุฮริ อซัริ หรืออิชาอฺ ตอ้งเกาะฎอเตม็ 4 เราะกะอตั  

9. นมาซเกาะฏอ สามารถทาํไดทุ้กเวลากล่าวคือ สามารถเกาะฏอนมาซ
ซุบฮฺในเวลาซุฮริ หรือกลางคืนก็ได ้ 

นะมาซเกาะฎอแทนบิดา 
1. ตราบเท่าที�ยงัมีชีวติอยู ่ ถึงแมจ้ะไม่สามารถนมาซไดด้ว้ยตวัเอง บุคคล

อื�นไม่สามารถนมาซแทนได ้ 
2. หลงัจากบิดาเสียชีวติ* นะมาซและศีลอดที�ไม่กระทาํ วาญิบสาํหรับ

บุตรชายคนโตที�ตอ้งเกาะฏอนะมาซและศีลอดแทนบิดา และอิฮฺติยาฎมุซ
ตะฮบั ใหเ้กาะฎอนะมาซและศีลอดของมารดาที�ขาดไปดว้ย  

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี หลงัจากบิดาหรือมารดาไดเ้สียชีวติ 
3. สถานภาพ ของบุตรชายคนโตกบันมาซเกาะฎอของบิดา* 
*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี.....กบันะมาซเกาะฎอของบิดาหรือมารดา 
ก. ถา้รู้แน่นอนวา่บิดามีนะมาซเกาะฎอ และ 
- รู้จาํนวนนมาซที�ขาดไป ตอ้งเกาะฎอนะมาซเหล่านั'น  
- ถา้ไม่รู้จาํนวนนมาซที�ขาดไป ใหเ้กาะฎอจาํนวนนอ้ยที�สุดก็พอ 
- ถา้สงสัยวา่บิดาไดเ้กาะฏอแลว้หรือยงั อิฮฺติยาฏวาญิบใหเ้กาะฎอ   
ข. สงสัยวา่บิดามีนมาซเกาะฎอหรือไม่ ไม่มีสิ�งใดวาญิบสําหรับตน  

   



๑๓๓ 

 
4. ถา้บุตรชายตอ้งการเกาะฎอนมาซแทนบิดาหรือมารดา ตอ้งทาํไปตาม

หนา้ที�ของตน เช่น ถา้เป็นนมาซซุบฮฺ มฆัริบ หรืออิชาอฺตอ้งอ่านเสียงดงั  
5. ถา้บุตรชายคนโตเสียชีวิตก่อนที�จะเกาะฎอศีลอดและนมาซแทนบิดา 

ไม่มีสิ�งใดเป็นวาญิบสาํหรับบุตรชายคนถดัไป  

นมาซญะมาอะฮฺ 
ท่านศาสดามุฮมัมดั (ซ็อล ฯ) กล่าววา่ นมาซรวมเป็นหมู่คณะหนึ�งครั' ง 

ยอ่มประเสริฐกวา่นมาซเพียงคนเดียวในบา้นถึง 40 ปี เศาะฮาบะฮฺ ถามวา่ 
นมาซหนึ�งวนัหรือ ท่าน (ซ็อล ฯ) ตอบวา่ ไม่ใช่ นมาซเพียงเวลาเดียว (รวม
เป็นหมู่คณะ)     

ความเป็นเอกภาพของประชาชาติ เป็นปัญหาสาํคญัอยา่งหนึ�งที�อิสลามได้
ใหค้วามสาํคญัไวอ้ยา่งมาก และเพื�อรักษาใหสิ้�งนี'ธาํรงต่อไป อิสลามจึงได้
กาํหนดนโยบายพิเศษขึ'นมา และหนึ�งในนโยบายนั'นคือ นมาซญะมาอะฮฺ  

นมาซญะมาอะฮฺ ตอ้งมีหนึ�งในผูน้มาซที�มีบุคลิกและคุณสมบติัที�สมา
บูรณ์พร้อม ทาํหนา้ที�เป็น อิมาม นาํนมาซ ส่วนที�เหลือยนืแถวให้เป็น
ระเบียบขา้งหลงัอิมาม และนมาซไปพร้อมกนั 

และะมาซที�ทาํรวมกนั บุคคลที�ยนืนาํนมาซเรียกวา่ อิมามญะมาอะฮฺ ส่วน
ผูที้�นะมาซตามขา้งหลงัเรียกวา่ มะอฺมูม 
   



๑๓๔ 

 

ความสําคัญ ของนมาซญะมาอะฮฺ 
ริวายะฮฺ(รายงาน)จาํนวนมากกล่าวถึงมรรคผลของนมาซญะมาอะฮฺ 

นอกจากนั'นแลว้จะเห็นวา่บางส่วนของบทบญัญติัก็ใหค้วามสาํคญักบัอิบา
ดะฮฺนี'ไวเ้ช่นกนั ซึ� งจะขอนาํเสนอบางประเด็นดงันี'  

1. การเขา้ร่วมนมาซญะมาอะฮฺมุซตะฮบัสาํหรับทุกคน โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ�งผูที้�อยูติ่ดกบัมสัญิด  

2.มุซตะฮบัใหป้ล่อยเวลานมาซล่าออกไปเพื�อรอนมาซญะมาอะฮฺ 
3. นมาซญะมาอะฮฺ ถึงแมว้า่จะทาํไม่ตรงเวลา แต่ดีกวา่การนมาซคนเดียว 

(ฟุรอดา)) ที�ตรงเวลา 
4.นมาซญะมาอะฮฺสั'น ๆ ดีกวา่ การนมาซคนเดียวที�ยาวนาน  
5. เป็นการกระทาํที�ไม่เหมาะสม ถา้ละทิ'งนมาซญะมาอะฮฺโดยไม่มี

เหตุผลหรือมีอุปสรรค 
6.ไม่อนุญาต ใหล้ะทิ'งนมาซญะมาอะฮฺเพราะความไม่สนใจ  

เงื�อนไขของนะมาซญะมาอะฮฺ 
เมื�อตอ้งการกระทาํนมาซญะมาอะฮฺตอ้งใหค้วามสาํคญัต่อเงื�อนไข

ต่อไปนี'  
1. มะอฺมูมตอ้งไม่ยนืหนา้อิมาม อิฮฺติยาฏวาญิบใหย้นืหลงัอิมามเล็กนอ้ย 
2. บริเวณที�อิมามยนืตอ้งไม่สูงกวา่ ที�ของมะอฺมูม 
3. ระยะห่างระหวา่งอิมามกบัมะอฺมูม และระหวา่งแถวตอ้งไม่มาก

จนเกินไป 
4.ระหวา่งอิมามกบัมะอฺมูม และระหวา่งแถว ตอ้งไม่มีสิ�งกีดขวางระหวา่ง

แถว เช่น กาํแพง ฝาพนงั หรือผา้ม่าน และอื�น ๆ แต่ถา้กั'นม่านระหวา่งแถว
ชายกบัหญิง ไม่เป็นไร  
   



๑๓๕ 

 

เงื�อนไขของอมิามญะมาอะฮฺ  
1.อิมามตอ้งมีอายบุรรลุนิติภาวะตามศาสนบญัญติั (บาลิฆ) 
2.มีสติสัมปชญัญะ ไม่ใช่คนวกิลจริต 
3. ตอ้งมีความยติุธรรม  
4. ตอ้งเป็นชาย 
5.มีการอ่านออกเสียงถูกตอ้ง 
6. บิดามารดาแต่งงานถูกตอ้งตามหลกัศาสนา (ไมใช่ลูกที�เกิดจากการผิด

ประเวณี) 
การเขา้ร่วมนมาซญะมาอะฮฺ 
สามารถเขา้ร่วมนมาซญะมาอะฮฺไดทุ้กเราะกะอตั ขณะที�อิมามอยูร่ะหวา่ง

การอ่าน หรือรูกอฺู ฉะนั'นถา้ไม่ทนัรุกอฺูอิมามตอ้งรอเราะกะอตัต่อไป แต่ถา้
ทนัเฉพาะรุกอฺูอิมามใหน้บัวา่เป็นหนึ�งเราะกะอตั 

การเขา้ร่วมนมาซญะมาอะฮฺ 
สามารถเขา้ร่วมนมาซญะมาอะฮฺไดทุ้กเราะกะอตั ในช่วงที�อิมามกาํลงั

กล่าวซูเราะฮฺ หรือรุกอฺู ดงันั'น ถา้ไม่ทนัรุกอฺูของอิมามตอ้งรอเราะกะอตั
ต่อไป หรือทนัช่วงอิมามรุกอฺูพอดีใหน้บัเป็น 1 เราะกะอตั  

ลกัษณะต่าง ๆ ของการเขา้ร่วมนมาซญะมาอะฮฺ 
เราะกะอตัที� 1 
1. ขณะที�อิมามกาํลงักล่าวซูเราะฮฺ   มะอฺมูมไม่ตอ้งกล่าวซูเราะฮฺฟาติหะฮฺ 

และซูเราะฮฺ ส่วนการกระทาํอื�น ๆ ใหท้าํพร้อมกบัอิมาม 
2. อิมามกาํลงัรุกอฺู ให้รุกอฺูและกระทาํไปพร้อมกบัอิมาม   
เราะกะอตัที� 2 

  



๑๓๖ 

 
1.ขณะที�อิมามกาํลงักล่าวซูเราะฮฺ มะอฺมูมไม่ตอ้งกล่าวฟาติหะฮฺและซู

เราะฮฺ ส่วนการกล่าวกุนูต รุกูอฺ และซู:ูดตอ้งทาํพร้อมกบัอิมาม  
เมื�ออิมามกล่าวตะชะฮุด อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหม้ะอฺมูมลุกขึ'นอยูใ่นท่าครึ� งนั�ง

ครึ� งลุก ถา้เป็นนมาซ 2 เราะกะอตั ใหน้มาซคนเดียวอีกหนึ�งเราะกะอตัและ
ทาํต่อใหเ้สร็จ 

 แต่ถา้เป็นนมาซที�มี 3 หรือ 4 เราะกะอตั ตนอยูใ่นเราะกะอตัที�สอง 
ส่วนอิมามอยูใ่นเราะกะอตัที�สาม ดงันั'น ใหก้ล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ
ถึงแมว้า่อิมามจะกล่าวตสับีฮฺก็ตาม  

เมื�ออิมามนะมาซเราะกะอตัที� 3 เสร็จลุกขึ'นยนืทาํเราะกะอตัที� 4 ส่วน
มะอฺมูมเมื�อซจั:ฺดะฮฺสองครั' งแลว้ใหก้ล่าวตะชะฮุด หลงัจากนั'นใหลุ้กขึ'น
นมาซเราะกะอตัที� 3 และเมื�ออิมามนมาซเราะกะอตัสุดทา้ยจบ มะอฺมูมยงั
เหลือนมาซอีกหนึ�งเราะกะอตัที�ตอ้งนะมาซต่อให้เสร็จ 

2. อิมามกาํลงัรุกอฺู ใหรุ้กอฺูและกระทาํไปพร้อมกบัอิมามพร้อมกบัอิมาม 
ส่วนการกระทาํที�เหลือใหป้ฎิบติัตามที�กล่าวมาแลว้ 

เราะกะอตัที� 3   
1.ขณะที�อิมามกาํลงักล่าวตสับียฮฺ (ไม่ใช่ซูเราะฮฺ) ถา้ตามตอนนั'นมั�นใจวา่

มีเวลาพอที�จะกล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ หรือฟาติหะฮฺเพียงอยา่งเดียว 
สามารถร่วมญะมาอะฮฺไดแ้ละตอ้งกล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ หรือฟาติหะฮฺ
เพียงอยา่งเดียว แต่ถา้รู้วา่ไม่มีเวลา อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหร้อจนกวา่อิมามจะรุกอฺู 
หลงัจากนั'นจึงเนียตตามอิมาม 

2. อิมามกาํลงัรุกอฺู ถา้เนียตตามขณะอิมามรุกอฺู ให้รุกอฺูไปพร้อมกบัอิมาม
โดยไม่ตอ้งกล่าวฟาติหะฮฺหรือซูเราะฮฺ ส่วนนมาซที�เหลือใหท้าํเหมือนที�
กล่าวมาแลว้ 
   



๑๓๗ 

 
เราะกะอตัที� 4  
1.ขณะที�อิมามกาํลงักล่าวตสับียฮฺไม่ใช่ซูเราะฮฺ อยูใ่นเงื�อนไขเดียวกนักบั

เราะกะอตัที�สาม ดงันั'น เมื�ออิมาม นมาซเราะกะอตัสุดทา้ยขณะกล่าวตะชะ
ฮุดและสลาม มะอฺมูมสามารถลุกขึ'นยนืและนมาซคนเดียวใหเ้สร็จ หรือให้
ลุกขึ'นครึ� งนั�งครึ� งยนื เมื�ออิมามกล่าวตะชะฮุดและสลามจบ ใหย้นืขึ'นนมาซ 

2. อิมามกาํลงัรุกอฺู ใหรุ้กูอฺและซจั:ฺดะฮฺไปพร้อมกบัอิมาม ซึ� งอิมามอยู่
ในเราะกะอตัที� 4 ส่วนมะอฺมูมอยูใ่นเราะกะอตัที� 1 ฉะนั'น นมาซที�เหลือให้
ทาํตามที�กล่าวมาแลว้ 

เงื�อนไขนะมาซญะมาอะฮฺ 
1.ถา้อิมามญะมาอะฮฺนมาซวาญิบประจาํวนัเวลาใดเวลาหนึ�ง มะอฺมูม

สามารถเนียตนมาซวาญิบตามไดทุ้กเวลา ดว้ยเหตุนี'  สมมติวา่อิมามกาํลงั
นมาซอซัริ มะอฺมูมสามารถเนียตนมาซซุฮริตามอิมามได ้ หรือตนนมาซซุฮรฺ
เสร็จแลว้ หลงัจากนั'นนมาซญะมาอะฮฺไดเ้ริ�มขึ'น ดงันั'น สามารถเนียตนะ
มาซอซัริตามอิมามที�กาํลงันะมาซซุฮริได ้ 

2. มะอฺมูมสามารถนมาซเกาะฏอตามอิมามที�กาํลงันมาซในเวลาได ้
ถึงแมว้า่จะเป็นการเกาะฏอนมาซวาญิบประจาํวนัเวลาอื�นก็ตาม เช่น อิมาม
กาํลงันมาซซุฮรฺ ส่วนมะอฺมูมเนียตเกาะฏอนมาซซุบฮฺตามอิมาม  

3. นมาซญะมาอะฮฺอยา่งนอ้ยตอ้ง 2 คน คนหนึ�งเป็นอิมามส่วนอีกคนเป็น
มะอฺมูม เวน้เสียแต่วา่เป็นนมาซ:ุมุอะฮฺ (วนัศุกร์) นมาซอีดุลฟิฏรฺ และนมาซ
อีดุลกุรบาน   
   



๑๓๘ 

 
4 นมาซมุซตะฮบัไม่สามารถทาํเป็นญะมาอะฮได ้นอกจากนมาซขอฝน  

หน้าที�ของมะอฺมูมในนะมาซญะมาอะฮฺ 
1. มะอฺมูม ตอ้งไม่กล่าวตกับีเราะตุลอิฮฺรอมก่อนอิมาม ทวา่อิฮฺติยาฏวา

ญิบ ถา้ตกับีรฺอิมามยงักล่าวตกับีรไม่จบ ไม่ใหก้ล่าว  
2. มะอฺมูมตอ้งกล่าวทุกอยา่งในนะมาซยกเวน้ฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ แต่ถา้

เป็นเราะกะอตัแรกหรือ 2 สาํหรับมะอฺมูม และเป็นเราะกะอตัที� 3 หรือที� 4 
สาํหรับอิมาม มะอฺมูมจาํเป็นตอ้งกล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺดว้ย  

มะอฺมูมจะตามอมิามได้อย่างไร 
1. การกล่าวต่าง ๆ ในนมาซ เช่น ฟาติหะฮฺ ซูเราะฮฺ ซิกรฺ ตะชะฮุด ถา้ได้

กล่าวนาํหนา้หรือหลงัอิมามไม่เป็นไร ยกเวน้ตกับีเราะตุลอิฮฺรอม 
2. การกระทาํต่าง ๆ ในนมาซ เช่น รุกอฺู การเงยศีรษะขึ'นจากรุกอฺู

และซจั:ฺดะฮฺ ไม่อนุญาตให้ทาํก่อนอิมาม หมายถึงตอ้งไม่รุกอฺูหรือเงยศีรษะ
ขึ'นหรือซจั:ฺดะฮฺก่อนอิมาม แต่ถา้หลงัอิมามซึ�งไม่มากจนเกินไป ไม่เป็นไร  

ประเด็นสําคัญ 
ถา้เนียตตามอิมามขณะที�อิมามกาํลงัรุกอฺู อาจเป็นไปได ้ 2 กรณี กล่าวคือ 
- ก่อนที�อิมามจะกล่าวซิกรฺรุกอฺูจบ ตนไดเ้นียตตามและทนัรุกอฺู นมาซญะ

มาอะฮฺถูกตอ้ง 
- เมื�อทนัรุกอฺูอิมาม และอิมามกล่าวซิกรฺรุกอฺูจบพอดี แต่ยงัอยูใ่นท่ารุกูอฺ 

นมาซญะมาอะฮฺถูกตอ้ง 
- ลงรุกอฺู แต่ไม่ทนัรุกอฺูของอิมาม ถือวา่นมาซคนเดียวถูกตอ้ง และตอ้ง

นมาซต่อใหเ้สร็จ  
   



๑๓๙ 

 
กรณีที�มะอฺมูมลืม และไดท้าํก่อนอิมาม เช่น 
1. รุกอฺูก่อนอิมาม วาญิบตอ้งเงยขึ'นและรุกอฺูไปพร้อมกบัอิมาม 
2. ถา้เงยศีรษะขึ'นจากรุกอฺูก่อนอิมาม ตอ้งรุกอฺูใหม่ แลว้เงยศีรษะขึ'น

พร้อมกบัอิมาม แมว้า่รุกูอฺจะเป็นรุกนฺของนมาซ กรณีนี'แมว้า่จะทาํรุกอฺูเพิ�ม
แต่ไม่ทาํใหน้มาซบาฏิล 

3. ถา้ซจั:ฺดะฮฺก่อนอิมาม วาญิบตอ้งเงยขึ'นแลว้ซุ:ูดใหม่พร้อมกบัอิมาม 
4. ถา้เงยศีรษะขึ'นจากซจั:ฺดะฮฺก่อนอิมาม ตอ้งซจั:ฺดะฮฺใหม่  
ถา้บริเวณที�มะอฺมูมยนืสูงกวา่อิมาม ซึ� งส่วนสูงนั'นเป็นที�รู้กนัโดยทั�วไป

เหมือนในอดีต ไม่เป็นไร เช่น อิมามยนืนมาซอยูใ่นลานมสัญิด ส่วนมะอฺมูม
ตามอิมามอยูบ่นหลงัคา แต่ถา้ตึกสูงหลายชั'นเหมือนในปัจจุบนั  นมาซยงัมี
ปัญหาอยู ่ 

มุซตะฮับและมักรูฮฺนะมาซญะมาอะฮฺ 
1. มุซตะฮบั ใหอิ้มามยนืตรงกลาง ส่วนแถวแรกเป็นนกัปราชญ ์ผูรู้้ ผูมี้อี

มานสมบูรณ์ และมีความยาํเกรง 
2. มุซตะฮบั ตอ้งจดัแถวนมาซใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย และในแถว

เดียวกนัตอ้งไม่ทิ'งช่องวา่งให้ห่างกนั 
3. ถา้ในแถวนมาซยงัมีที� แต่ปลีกตวัไปยนืคนเดียว เป็นมกัรูฮฺ 
4. มกัรูฮฺ ถา้มะอฺมูนกล่าวซิกรฺเสียงดงัจนกระทั�งอิมามไดย้ิน  

นมาซ
ุมุอะฮฺ (วนัศุกร์) 
หนึ�งในการชุมนุมของมุสลิมประจาํสัปดาห์ คือ นมาซ:ุมุอะฮฺ ซึ� งในวนั

ศุกร์ผูน้มาซสามารถแทนที�นมาซซุฮรฺไดด้ว้ยนมาซ:ุมอะฮฺ  
   



๑๔๐ 

 

ความสําคัญของนะมาซ
ุมุอะฮฺ 
ท่านอิมามโคมยันี (รฏ.)กล่าวถึงความสาํคญัของนมาซ:ุมุอะฮฺวา่  
นะมาซ:ุมุอะฮฺพร้อมกบั 2 คุฎบะฮฺ คลา้ยกบัฮจั:ฺ นมาซฟิฎรฺ และอีดกุร

บาน เป็นพิธีกรรมที�ยิ�งใหญ่ของมวลมุสลิม แต่น่าเสียดายวา่มุสลิมส่วนใหญ่
หลงลืมและไม่ใส่ใจต่อหนา้ที�สาํคญัแห่งอิบาดะฮฺการเมืองนี'  ขณะที�ถา้
พิจารณาสักเล็กนอ้ยเกี�ยวกบับทบญัญติั การเมือง สังคม และเศรษฐกิจจะ
พบวา่อิสลามก็คือ ศาสนาแห่งการเมือง ดงันั'น ผูใ้ดแยกศาสนาออกจาก
การเมืองเขา คือ คนโง่เขลาเบาปัญญาที�ไม่รู้ทั'งศาสนาและการเมือง  

จะนมาซ
ุมุอะฮฺอย่างไร 

สิ�งที�เป็นวาญิบ 
นมาซ:ุมุอะฮฺมี 2 เราะกะอตั เหมือนกบันมาซซุบฮฺ แต่นมาซ:ุมุอะฮฺมีคาํ

เทศนาเพิ�มอีก 2 คาํเทศนาก่อนนมาซโดยอิมาม:ุมุอะฮฺเป็นผูก้ล่าว 

มุซตะฮบั 
1. ใหก้ล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะเสียงดงั (โดยอิมาม) 
2. เราะกะอตัที� 1 ใหก้ล่าวซูเราะฮฺอลั:ุมุอะฮฺ หลงัจากฟาติหะฮฺ 
3. เราะกะอตัที� 2 ใหก้ล่าวซูเราะอลัมุนาฟิกนู หลงัจากฟาติหะฮฺ 
4. ใหก้ล่าว 2 กุนูต คือ เราะกะอตัแรก 1 ครั' งก่อนรุกอฺู และเราะกะอตัที�

สองอีก 1 ครั' งหลงัจากรุกอฺูแลว้  

เงื�อนไขของนมาซ
ุมุอะฮฺ 
1. เงื�อนไขทั'งหมดที�ระบุในนมาซญะมาอะฮฺ สามารถใชไ้ดก้บันมาซ:ุ

มุอะฮฺเช่นกนั 
2. ตอ้งทาํเป็นญะมาอะฮฺ นมาซคนเดียว ถือวา่ไม่ถูกตอ้ง 

   



๑๔๑ 

 
3.จาํนวนนอ้ยที่�สุดของผูเ้ขา้ร่วมนมาซ:ุมุอะฮฺตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 5 ซึ� ง 1 

คนเป็นอิมามที�เหลือเป็นมะอฺมูม 
4.ระหวา่ง 2 นมาซ:ุมุอะฮฺ ตอ้งห่างกนัอยา่งนอ้ย 1 ฟัรซคั  
หนา้ที�ของอิมามขณะกล่าวคุฏบะฮฺ 
1. ตอ้งกล่าวสรรเสริญและสดุดีอลัลอฮฺ 
2. ตอ้งประสาทพรแด่ท่านนบีมุฮมัมดั (ซ็อล ฯ) และบรรดาอิมาม (อ.) ผู ้

บริสุทธิX  
3. ตอ้งเชิญชวนประชาชนไปสู่ความยาํเกรงต่ออลัลอฮฺ และออกห่างจาก

การทาํบาป 
4.ใหอ่้านอลั-กุรอานซูเราะฮฺสั'น ๆ  
5.ตอ้งขออภยัโทษใหบ้รรดาผูศ้รัทธาทั'งชายและหญิง 
และเป็นการดีใหก้ล่าวสิ�งต่อไปนี'ในคุฎบะฮฺ (คาํเทศนา) 
1.สิ�งที�มวลมุสลิมตอ้งการ อนัเป็นปัจจยัยงัชีพทั'งโลกนี'และโลกหนา้ 
2.ตอ้งแจง้ข่าวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เกิดขึ'นบนโลกทั'งที�เป็นคุณและเป็น

โทษแก่มุสลิม 
3.ตอ้งอธิบายปัญหาการเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจ และสังคมอนัมี

ส่วนเกี�ยวขอ้งกบัเสรีภาพ และการเป็นอยูข่องมวลมุสลิมใหท้ราบ 
4.ตอ้งแจง้ใหบ้รรดามุสลิมทราบถึงการแทรกแซงทางการเมืองของ

รัฐบาลที�กดขี� ทั'งดา้นการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม  

หน้าที�ของผู้นมาซ
ุมุอะฮฺ 
1. อิฮฺติยาฏวาญิบ ใหต้ั'งใจฟังคุฏบะฮฺของอิมาม 
2. อิฮฺติยาฏมุซตะฮบั ใหห้ลีกเลี�ยงการพดูคุย โดยเฉพาะอยา่งยิ�งคาํพดูที�

ทาํใหป้ระโยชน์ของคุฎบะฮฺสูญเสียไป และถา้เป็นสาเหตุใหไ้ม่ฟังคุฎบะฮฺ 
วาญิบตอ้งหลีกเลี�ยง 
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3. อิฮฺติยาฏมุซตะฮบั ใหม้ะอฺมูมนั�งหนัหนา้ไปทางอิมาม ขณะที�กล่าว

คุฎบะฮฺ และไม่ควรหนัไปทางอื�นเกินขอบเขตที�อนุญาตไวน้นมาซ  

นมาซอายาต  
หนึ�งในนมาซวาญิบทั'งหลาย คือ นมาซอายาต ซึ� งสาเหตุที�เป็นวาญิบเป็น

เพราะการเกิดปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทั'งในฟากฟ้าและแผน่ดิน เช่น 
- แผน่ดินไหว 
- เกิดจนัทรุปราคา  
- เกิดสุริยปุราคา   
- เกิดฟ้าร้อง ฟ้าผา่หรือพายุดาํ แดง หรือเหลืองอนัเป็นปรากฏการณ์ทาง

ธรรมชาติที�ทาํใหป้ระชาชน เกิดความหวาดกลวั   

วธีิการนมาซอายาต 
1.นมาซอายาต มี 2 เราะกะอตั แต่ละเราะกะอตั มี 5 รุกอฺู  
2.นมาซอายาตก่อนรุกอฺูใหก้ล่าวฟาติหะฮฺกบัซูเราะฮฺ ดงันั'น 2 เราะกะอตั

เท่ากบัไดก้ล่าวฟาติหะฮฺกบัซูเราะฮฺ 10 ครั' ง  
หรือวธีิหนึ�ง คือหลงัจากฟาติหะฮฺแลว้สามารถแบ่งซูเราะฮฺออกเป็น

โองการ ซึ� ง 1 รุกอฺูเท่ากบักล่าวซูเราะฮฺ 1 โองการ ดงันั'น 2 เราะกะอตั เท่ากบั
ไดอ่้านฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ 2 ครั' งเท่านั'น 

วธีิการแบ่งซูเราะฮฺอคิลาซในการนะมาซอายาต เช่น เราะกะอตัที� 1  
-ใหอ่้านฟาติหะฮฺ และบิซมิลลาฮิรเราะฮฺมานิรเราะฮีม แลว้รกอฺู 
- เงยศีรษะขึ'นให้อ่าน กุลฮุวลัลอฮฺฮุอะฮดั แลว้รุกอฺู 
- เงยศีรษะขึ'นให้อ่าน อลัลอฮฮุซเซาะมดั   แลว้รุกอฺู 
- เงยศีรษะขึ'นให้อ่าน ลมัยะลิดวะลมัยลุดั แลว้รุกอฺู 
- เงยศีรษะขึ'นให้อ่าน วะลมัยะกุนละฮูกุฟุวนัอะฮดั แลว้รุกูอฺ 
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หลงัจากนั'นใหซ้จั:ฺดะฮฺไปตามขั'นตอน และใหลุ้กขึ'นยนืเพื�อทาํเราะ

กะอตัที�สอง 
เราะกะอตัที� 2   
เราะกะอตัที� 2 ใหท้าํเช่นเดียวกบัเราะกะอตที� 1 หลงัจากนั'นใหก้ล่าวตะ

ชะฮุดและสลามตามลาํดบั  

เงื�อนไขของนมาซอายาต 
1.นะมาซอายาต วาญิบเฉพาะประชาชนที�อยูใ่นเมืองที�เกิดปรากฎการณ์

นั'น ไม่วาญิบสาํหรับประชาชนที�อยูใ่นเมืองอื�น  
2. ถา้เราะกะอตัแรก ของนมาซอายาตกล่าวฟาติฮะฮฺและซูเราะฮฺ 5 ครั' ง 

ส่วนเราะกะอตัที� 2 กล่าวฟาติหะฮฺและแบ่งซูเราะฮฺออกเป็นโองการ ถือวา่
นมาซถูกตอ้ง  

3. มุซตะฮบั ใหกุ้นูตก่อนรุกูอฺครั' งที� 2, 4, 6, 8, 10 หรือกุนูตเพียงครั' งเดียว
ก่อนรุกูอฺครั' งที� 10 ถือวา่เพียงพอ  

4. ทุก ๆ รุกอฺูของนมาซอายาตเป็นรุกนฺ ถา้ตั'งใจหรือลืมไดเ้พิ�มหรือลด 
นะมาซบาฏิล  

5.นมาซอายาต สามารถทาํเป็นญะมาอะฮฺไดโ้ดยใหอิ้มามเป็นผูอ่้านฟาติ
หะฮฺและซูเราะฮเพียงคนเดียว  

นมาซมยัยติ (นมาซคนตาย) 
นมาซมยัยติ วาญิบกิฟายะฮฺสาํหรับมุสลิมทุกคน  หมายถึงถา้มีบุคคลหนึ�ง

นะมาซแลว้บุคคลอื�นไม่จาํเป็นตอ้งนมาซอีก  
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วธีิการนมาซมัยยติ 
นมาซมยัยติมี 5 ตกับีร ดงันี'   
1.หลงัจากเนียต ใหต้กับีร 1 ครั' ง แลว้กล่าววา่ อชัฮะดุอนัลาอิลา

ฮะอิลลลัลอฮฺวะอนันะมุฮมัมะดนัเราะซูลุลลอฮฺ 
 

2.หลงัจากตกับีรที� 2 ใหก้ล่าววา่ อลัลอฮุมมะซ็อลลิอะลา มุฮมัมดัวะอาลิ
มุฮมัมดั 

3. หลงัจากตกับีรครั' งที� 3 ใหก้ล่าววา่ อลัลอฮุมมฆัฟิร ลิล มุอฺมินีนะวลัมุมิ
นาต 

4.หลงัจากตกับีรครั' งที�สี�หากผูต้ายเป็นชายใหก้ล่าววา่ อลัลอฮุมมฆัฟิรลิ
ฮาซลัมยัยติ (ใส่ชื�อมยัยติ) หากผูต้ายเป็นหญิง ใหก้ล่าววา่ อลัลอฮุมมฆัฟิรลิ
ฮาซิฮิลมยัยติ (ใส่ชื�อผูต้าย) หลงัจากนั'นใหต้กับีรครั' ง ที� 5 ถือวา่นะมาซเสร็จ
สมบูรณ์ 

เงื�อนไขของนมาซ มัยยติ    
1. ตอ้งนมาซหลงัจากฆุซลฺมยัยติ 3 ครั' ง และกะฝั�น (ห่อศพ) เรียบร้อยแลว้ 

มิฉะนั'น ถือวา่บาฏิล เวน้เสียแต่มยัยติที�ไม่ตอ้งทาํตามเงื�อนไขเหล่านี'  เช่น 
บรรดาชะฮีด 

2. ตอ้งเนียต 
3. ตอ้งยนืขณะนมาซ  
4. ตอ้งใหศี้รษะของผูต้ายอยูท่างดา้นขวามือ ของผูน้มาซ 
5.ขณะนมาซ ตอ้งวางผูต้ายใหท้่านอนหงายเหยยีดตรง 
6. ผูน้มาซตอ้งหนัหนา้ไปทางกิบละฮฺ 
7. ตอ้งวางผูต้ายใหอ้ยูด่า้นหนา้ของผูน้มาซ 
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8. ตอ้งไม่มีสิ�งกีดขวางระหวา่งผูต้ายกบัผูน้มาซ 
9. ตอ้งกระทาํอยา่งต่อเนื�องระหวา่งการตกับีรกบัการกล่าวดุอาอฺ 
10.ระหวา่งผูต้ายกบัผูน้มาซตอ้งไม่ห่างกนัมากจนเกินไป 
11.ตอ้งปกปิด เอาเราะฮฺ (อวยัวะเพศ) ของผูต้าย 

นมาซเฎาะวาฟ  
รุกนฺขอ้หนึ�งของการบาํเพญ็ฮจั:ฺ กล่าวคือ ถา้ลืมหรือเจตนาไม่นมาซ

ฮจั:ฺบาฏิล นมาซเฎาะวาฟมี 2 เราะกะอตั ให้นมาซหลงัจากเฎาะวาฟเสร็จ
เรียบร้อย รูปแบบของนมาซเหมือนกบันมาซศุบฮฺ แต่ใหเ้ลือกระหวา่งการ
อ่านเสียงดงักบัสียงค่อย และใหน้มาซใกล ้ ๆ กบั มะกอมอิบรอฮีม (ที�ยนื
ของอิบรอฮีม) 

นะมาซนะซัร (นมาซบนบาน) 
หมายถึงนมาซ ซึ� งบุคคลหนึ�งไดเ้นียตหรือบนบานวา่ หากภารกิจหนึ�ง

สาํเร็จจะนมาซ สมมติวา่  2, 4, 6, 8, 10 เราะกะอตั เป็นตน้    

นมาซมุซตะฮับ  
1. นมาซมุซตะฮบั หรือเรียกอีกอยา่งวา่ นาฟิละฮฺ 
2.นมาซมุซตะฮบัมีจาํนวนมากมายไม่สามารถกล่าวทั'งหมดได ้ จะกล่าว

เฉพาะนมาซที�มีความสาํคญัมากกวา่นมาซอื�นเท่านั'น  

การนมาซอดี 
นมาซอีดทั'งสอง คือ อีดุลฟิฏริและอีดุลอฏัฮา การนมาซอีดทั'งสอง

โดยเฉพาะในสมยัของอิมาม (อ.) เป็นวาญิบ และตอ้งนมาซรวมกนัเป็นญะ
มาอะฮฺ ส่วนในสมยัที�อิมามไม่ปรากฏกายเป็นมุสตะฮบั 
   



๑๔๖ 

 

ช่วงเวลานมาซอดี 
1.เวลาของนมาซอีด เริ�มตั'งแต่พระอาทิตยขึ์'น จนกระทั�งถึงกลางวนั 

(ซุฮรฺ)  
2. มุสตะฮบั ใหน้มาซอีดอลั-อฏัฮาหลงัจากพระอาทิตยขึ์'น 
3. มุสตะฮบั นมาซอีดุลฟิฏรฺหลงัจากพระอาทิตยขึ์'นให้แจกจ่ายอาหาร 

จ่ายซะกาตฟิฎเราะฮฺ แลว้จึงนมาซอีด   

 วธีิการนมาซอดี 
นะมาซอีดฟิฎรฺกบัอีดกุรบานมี  2 เราะกะอตักบั 9 กุนูต โดยใหน้มาซ

ดงันี'   
เราะกะอตัที� 1 หลงัจากกล่าวฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺแลว้ ใหก้ล่าวตกับีร 5 

ครั' ง ซึ� งแต่ละครั' งมี 1 กุนูต และหลงัจากกล่าวกุนูตแลว้ ใหต้กับีรอีกครั' ง 
หลงัจากนั'นใหรุ้กูอฺ และซจั:ฺดะฮฺตามลาํดบั 

 เราะกะอตัที� 2 หลงัจากอ่านฟาติหะฮฺและซูเราะฮฺ ใหก้ล่าวตกับีร 4 
ครั' ง ซึ� งแต่ละครั' งมี 1 กุนูต และหลงัจากกล่าวกุนูตแลว้ ใหต้กับีรอีกครั' ง 
หลงัจากนั'นใหรุ้กูอฺ ซุ:ูด กล่าวตะชะฮุด และสลามตามลาํดบั 

 กุนูตของนมาซอีดทั'งสองสามารถกล่าวดุอาอฺ และซิกรฺใดก็ได ้ แต่
ดีกวา่ใหก้ล่าวกุนูตโดยหวงัผลบุญดงันี'วา่  
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“อัลลอฮุมมะ อะฮฺลัลกิบริยาอิวัลอะเซาะมะฮฺ  วะอะฮฺลัล
ูดิ
วัลญะบะรูติ วะอะฮฺลัลอัฟวิ วัรเราะฮฺมะติ  วะอะฮฺลัลตักวา 
วัลมัฆฟิเราะติ อัซอะลุกะ บิฮักก ิ ฮาซัลเยามิ  อลัละซีญะอัลตะฮู  
ลิลมุสลิมีนะอีดัน  วะลมุิฮัมมะดิน ซ็อลลัลลอฮุ อะลยัฮิ วะอาลิฮี   
ซุกรอน วะชะเราะฟัน วะกะรอมะตัน วะมะซีดัน   อนัตุซ็อลลิยะ 
อะลา มุฮัมมะดิน วะอะลิมุฮัมมัด  วะอันตุดคิละนี  ฟีกุลลิคัยริน 
อัดดะคัลตะ ฟิฮิ มุฮัมมะดัน วะอาละมุฮัมมะดิน วะอันตุคริญะนี 
มินกุลลิซูอิน  อัครอจ
ฺตะมินฮุ  มุฮัมมะดัน วะอาละมุฮัมมะดิน 
เซาะละวาตุกะอะลยัฮิ วะอะลัยฮิม อัลลอฮุมมะ อินนี อัซอะลุกะ 
คัยเราะมาซะอะละกะ บิฮีอิบาดุกัซซอลิฮูน วะอะอูซุบิกะ 

มิมมัซตะอาซะ มินฮุ อิบาดุกัลมุคละซูน” 

นมาซนาฟิละฮฺประจําวนั 
นมาซวาญิบประจาํวนัมีทั'งหมด 17 เราะกะอตั (ยกเวน้วนัศุกร์ และช่วง

เดินทางไกล) และนมาซมุสตะฮบัประจาํวนั (นะวาฟิล) มี 23 เราะกะอตั 
นอกจากนี'ยงัมีนมาซเศาะลาตุลลยันฺอีก 11 เราะกะอตั ซึ� งรวมทั'งสิ'น 34 เราะ
กะอตั (สองเท่าของนมาซวาญิบ) 

จํานวนเราะกะอตัและเวลาของนะมาซมุซตะฮับประจําวนั  มีดังนี? 
1. นาฟิละฮฺซุบฮฺ มี 2 เราะกะอตั อิฮฺติยาฎ ใหะ้มาซก่อนนมาซซุฮบฺ 
2.นมาซนาฟิละฮฺซุฮรฺ มี  8 เราะกะอตั (ทาํที�ละ 2 เราะกะอตั)  ใหท้าํก่อน

นมาซซุฮริ ช่วงเวลาเริ�มตั'งแต่ซุฮริจนกระทั�งเงาไมท้อดออกเป็น 2/3 ส่วน  
   



๑๔๘ 

 
3. นมาซนาฟิละฮฺอซัริ มี 8 เราะกะอตั (ทาํที�ละ 2 เราะกะอตั) ใหท้าํก่อน

นะมาซอซัริ ช่วงเวลาเริ�มตั'งแต่อซัริจนกระทั�งเงาไมท้อดออกเป็น 7/4 ส่วน 
4.นมาซนาฟิละฮฺมฆัริบ มี 4 เระกะอตั (ทาํที�ละ 2 เราะกะอตั) ใหท้าํ

หลงัจากนมาซมฆัริบ เริ�มหลงัจากนมาซมฆัริบจนกระทั�งแสงสีแดงดา้นทิศ
ตะวนัตก ซึ� งไดเ้กิดขึ'นหลงัจากพระอาทิตยต์กดินเลือนหายไป 

5.นมาซนาฟิละฮฺอิชาอฺ มี 2 เราะกะอตั ใหท้าํหลงันมาซอิชาอฺจนกระทั�ง
ถึงเที�ยงคืน และอิฮฺติยาฏวาญิบใหน้ั�งทาํ   

นมาซเศาะลาตุลลยันฺ 
นมาซเศาะลาตุลลยันฺมี 11 เราะกะอตั ใหท้าํตามขั'นตอนดงัต่อไปนี'  
1.ใหน้มาซ 8 เราะกะอตัแรกก่อน (ทาํที�ละ 2 เราะกะอตั) เนียตนมาซเศาะ

ลาตุลลยันฺ 
2.ใหน้มาซอีก 2 เราะกะอตั เนียตนมาซ เศาะลาตุชชะฟะอฺ 
3.ใหน้มาซอีก 1 เราะกะอตั เนียตนมาซ เศาะลาตุลวติรฺ   

เวลาของเศาะลาตุลลยันฺ 
1.ช่วงเวลาของเศาะลาตุลลยันฺ เริ�มจากเที�ยงคืนไปจนถึงอะซานซุบฮฺ และ

ช่วงเวลาที�ดีที�สุดใหท้าํก่อนอะซานซุบฮฺประมาณ 1 ชั�งโมง  
2. สาํหรับบุคคลที�อยูร่ะหวา่งเดินทาง หรือบุคคลที�มีความลาํบากที�จะ

นมาซหลงัจากเที�ยงคืนไปแลว้ อนุญาตให้นมาซตอนหวัคํ�าได ้ 
   



๑๔๙ 

 

นมาซฆุฟัยละฮฺ 
ฆุฟัยละฮฺเป็นอีกหนึ�งในนมาซมุสตะฮบัที�ไดรั้บการเนน้ไวอ้ยา่งมากให้

ปฏิบติั และช่วงเวลาของนมาซเริ�มหลงัจากนมาซมฆัริบ  

วธีิการนมาซฆุฟัยละฮฺ 
นมาซฆุฟัยละฮฺ มี 2 เราะกะอตั เราะกะอตัที� 1 หลงัจากฟาติหะฮฺใหก้ล่าว

โองการนี'แทนวา่  
วะซนันูนิ อิซซะฮะบะ มุฆอฎิบนั ฟะซอนนะ อนัลนันกัดิเราะ อะลยัฮิ 

ฟะนาดา ฟิซซุลุมาติ อนัลาอิลาฮะ อิลลา อนัตะ ซุบฮานะกะ อินนี กุนตุ มินซั
ซอลิมีน ฟัซตะญบันา ละฮู วะ นจัญยันาฮุ มินลัฆอมมิ วะกะซาลิกะ 
นุนญิลมุอฺมินีนะ. 

ส่วนเราะกะอตัที� 2 หลงัจากฟาติหะฮฺใหก้ล่าวโองการนี'แทนที�ซูเราะฮฺ  
วะอินดะฮู มะฟาติฮุลฆอยบิ ลายะอฺละมุฮา อิลลาฮุวะ วะยะละมุ มาฟิลบรั

ริ วลับะฮฺริ วะมาตซักุตุ มินวะเราะกะติน อิลลายะอฺละมุฮา วะลาฮบับะติน 
ฟีซุลุมาติลอรัฎิ วะลารอฎบิน วะลายาบิซิน อิลลาฟี กิตาบินมุบีน. 

ส่วนกุนูตใหก้ล่าวดุอาอฺดงันี' วา่ อลัลอฮุมมะ อินนี อซัอะลุกะ บิมะฟาติ
ฮิลฆอยบิ อลัละตีลายะอฺละมุฮา อิลลาอนัตะ อนัตุซ็อลลิยะ อะลา มุฮมัมะดิน 
วะอาลิมุฮมัมดั วะอนัตฆัฟิเราะลี ซุนูบี อลัลอฮุมมะอนัตะ วะลียนิุอฺมะตี วลั
กอดิรุ อะลา เฎาะลิบะตี ตะอฺละมุฮาญะตี ฟะอซัอะลุกะ บิฮกักิมุฮมัมะดิน วะ
อาลิมุฮมัมดั อะลยัฮิวะอะลยัฮิมุซซะลาม ลมัมาเกาะฎอยตะฮาลี. 
   



๑๕๐ 

หมวดที� 6 การถือศีลอด 

คําอธิบายการถือศีลอด 
หนึ�งในขอ้บงัคบัประจาํปี หรือแนวทางการขดัเกลาจิตวญิญาณอีก

ประการหนึ�งของอิสลาม คือ การถือศีลอด หมายถึงการหลีกเลี�ยงจากภารกิจ
บางประการ ตลอดจนการละเวน้การกินและการดื�มเพื�อปฏิบติัตามพระ
บญัชาของพระผูเ้ป็นเจา้ ตั'งแต่อะซานซุบฮฺจนถึงอะซานมฆัริบ  และ
ก่อนที�จะสร้างความเขา้ใจเกี�ยวกบัเงื�อนไขการถือศีลอด ควรทราบประเภท
ของศีลอดก่อน 

ประเภทของศีลอด 
1.ศีลอดวาญิบ 
2.ศีลอดฮะรอม 
3.ศีลอดมุสตะฮบั 
4.ศีลอดมกัรูฮฺ 

ศีลอดวาญิบ 
ศีลอดต่าง ๆ ต่อไปนี'วาญิบ 
1.ศีลอดในเดือนเราะมะฎอนอนัจาํเริญ 
2.ศีลอดเกาะฎอ (ชดเชย) 
3. ศีลอดกะฟาเราะฮฺ (การปรับโทษ) 
4.ศีลอดนะซรั (บนบาน) 
5.ศีลอดเกาะฎอแทนบิดา*   สาํหรับบุตรชายคนโต  
อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ...แทนบิดามารดา 

   



๑๕๑ 

 

  ศีลอดบางประเภทฮะรอม  (ตอ้งหา้ม) 
1.ศีลอดในวนัอีดทั'งสอง (อีดฟิฏรฺและอีดกุรบาน) วนัแรกของเดือนเชา

วาลและวนัที� 10 ของเดือนซุลฮิจญะฮฺ 
2.ศีลอดมุซตะฮบัของบุตรที�เป็นสาเหตุสร้างความยากลาํบากใหด้ามารดา 
3. ศีลอดมุซตะฮบัของบุตรที�พอ่แม่ไม่อนุญาตใหถื้อ (อิฮฺติยาฏวาญิบ)  
4. ศีลอดวนัสุดทา้ยของเดือนชะอฺบาน โดยเนียตวา่เป็นวนัแรกของเดือน

เราะมะฏอน 
4.ศีลอดมุซตะฮบัของภรรยาที�สามีไม่อนุญาต (อิฮฺติยาฏวาญิบ) 
5.ศีลอดระหวา่งวนัตชัรีก (11-13 ซุลฮิจญะฮฺ) สาํหรับผูที้�อยูใ่นมีนา  
ศีลอด มุซตะฮบั 
ถือศีลอดตลอดทั'งปี (ยกเวน้วนัที�ตอ้งหา้มและวนัที�เป็นมกัรูฮฺ) มุซตะฮบั    

แต่ศีลอดที�ถูกแนะนาํและถูกเนน้ไวอ้ยา่งมากวา่ใหถื้อไดแ้ก่ 
1. ศีลอดทุก ๆ วนัพฤหสับดีและวนัศุกร์  
2. ศีลอดวนัมบัอซั (27 ของเดือนเราะญบั) 
3. ศีลอดวนัอีดเฆาะดีรคุม (18 ซุลฮิจญะฮฺ) 
4. ศีลอดวนัประสูติท่านศาสดามุฮมัมดั (ซ็อลฯ) (17 เราะบิอุลเอาวลั) 
5. ศีลอดวนัอาเราะฟะฮฺ (9 ซุลฮิจญะฮฺ) แต่มีเงื�อนไขวา่ตอ้งไม่เป็นสาเหตุ

ทาํใหล้ะทิ'งดุอาอฺในวนันั'น 
6. ศีลอดวนัที� 1-9 ซุลฮิจญะฮฺ 
7.ศีลอดทุกวนัของเดือน เราะญบัและชะอฺบาน 
8. ศีลอดวนัแรก และวนัที� 3 ของเดือนมุฮรัรอม 
9. ศีลอดทุกวนัที� 13, 14 และ 15 ของทุกเดือน  

   



๑๕๒ 

 

ศีลอด มกัรูฮฺ 
1. ศีลอดมุสตะฮบั ของแขกที�มาเยอืน โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากเจา้ของ

บา้น 
2. ศีลอดมุสตะฮบั ของแขกที�เจา้ของบา้นไดห้า้ม 
3. ศีลอดมุสตะฮบั ของบุตรที�ไม่ไดข้ออนุญาตบิดา 
4. ศีลอดวนั อาชูรอ (10 มุฮรัรอม) 
5.ศีลอดวนัอะเราะฟะฮฺที�เป็นเหตุทาํใหไ้ม่ไดอ่้านดุอาอฺในวนันั'น 
6. ศีลอดที�ไม่รู้แน่ชดัวา่เป็นวนั อะเราะฟะฮฺหรืออีดกุรบาน  

เงื�อนไขเกี�ยวกบัการถือศีลอด 

เนียต (ตั'งเจตนา) ถือศีลอด 
1. การถือศีลอด เป็นอิบาดะฮฺประเภทหนึ�ง ฉะนั'น ตอ้งปฏิบติัเพื�อปฏิบติั

ไปตามพระบญัชาของพระผูเ้ป็นเจา้  
2.ผูถื้อศีลอด สามารถเนียตไดทุ้กคืนของเดือนเราะมะฎอนเพื�อถือศีลอด

ในวนัรุ่งขึ'น   แต่ดีกวา่ใหเ้นียตตั'งแต่คืนแรกวา่ จะถือศีลอดตลอดทั'งเดือน
เราะมะฎอน  

3. ศีลอดวาญิบที�กาํหนดไวช้ดัเจน ไม่ควรเนียตใหล่้าหลงัอะซานซุบฮฺ
โดยไม่มีสาเหตุ    

4.ศีลอดวาญิบที�กาํหนดไวช้ดัเจน หากมีอุปสรรค เช่น ลืม หรือเดิน
ทางไกลโดยไม่ไดเ้นียต จนกระทั�งถึงซุฮรฺ ถา้ยงัไม่ไดท้าํสิ�งที�เป็นสาเหตุทาํ
ใหศี้ลอดบาฏิล สามารถเนียตถือศีลอดได ้  

5. เนียตถือศีลอด ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวออกมาเป็นคาํพดู เพียงแค่รู้วา่กาํลงั
ปฏิบติัตามคาํบญัชาของพระผูเ้ป็นเจา้ ตั'งแต่อะซานซุบฮฺจนถึงอะซานมฆัริบ 
โดยละเวน้สิ�งที�เป็นเหตุทาํให้ศีลอดเสีย ถือวา่เพียงพอ 
   



๑๕๓ 

  

สิ�งที�เป็นสาเหตุทาํให้ศีลอดบาฏิล (มุบฏิลลาต) 
ผูที้�ถือศีลอด ดื�มตั'งแต่อะซานซุบฮฺจนถึงอะซานมฆัริบ ตอ้งหลีกเลี�ยงการ

กระทาํบางประเภท ถา้ทาํบางสิ�งบางอยา่งเหล่านั'น ศีลอดบาฏิล สาเหตุ
เหล่านี' เรียกวา่ มุบฏิลลาต ไดแ้ก่ 

1. การกินและดื�ม 
2. การทาํใหฝุ้่ นละออง เขา้ไปในลาํคอ 
3. การดาํนํ'า 
4. การอาเจียน 
5. การร่วมประเวณี 
6. อิซติมนาอฺ (การสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเอง) 
7. คงสภาพการมี:ูนุบ ฮยัฎฺ และนิฟาซจนถึงอะซานซุบฮฺ  
8. การโกหกที�สัมพนัธ์ไปยงัอลัลอฮฺ เราะซูล และตวัแทนของท่าน 
9.การสวรทวารดว้ยของเหลว  

บทบัญญตัิสิ�งทีเป็นเหตุทาํให้ศีลอดบาฏิล 
1-2. กินและดื�ม  
1. ผูถื้อศีลอด ถา้ตั'งใจกินบางสิ�งบางอยา่งหรือดื�ม ศีลอดบาฏิล  
2.ถา้ตั'งใจกลืนเศษอาหารที�ติดอยูต่ามซอกฟันลงไป ศีลอดบาฏิล  
3. การกลืนนํ'าลายในปาก ศีลอดไม่บาฏิล ไม่วา่จะมากเพียงใด  
3.ขณะถือศีลอด ไดลื้ม (ไม่รู้วา่กาํลงัถือศีลอด) กินบางอยา่งหรือดื�ม ศีล

อดไม่บาฏิล  
4.ผูที้�ถือศีลอดไม่สามารถกินหรือดื�มได ้ เพราะความอ่อนเพลีย แต่ถา้มี

ความอ่อนเพลียมากเกินปกติทั�วไป และไม่สามารถอดทน อนุญาตใหกิ้น
และดื�มได ้ไม่เป็นไร แต่ศีลอดบาฏิล   
   



๑๕๔ 

 
5.การฉีดยา ถา้ไม่ไดแ้ทนที�อาหาร ศีลอดไม่บาฏิล ถึงแมว้า่จะทาํให้

อวยัวะบางส่วนชาหมดความรู้สึกก็ตาม  
3.  ทาํใหฝุ้่ นละอองเขา้ไปในลาํคอ 
1. ผูที้�ถือศีลอด ถา้ตั'งใจทาํใหฝุ้่ นละอองเขา้ไปในลาํคอ ศีลอดบาฏิล ไม่

วา่ฝุ่ นละอองนั'นจะเป็นอาหาร เช่น แป้ง หรือ ไม่ใช่อาหาร เช่น ฝุ่ นดิน  
2. แต่บางกรณีศีลอดจะไม่บาฏิล เช่น 
- ฝุ่ นละอองไม่หนาจนเกินไป  
- ฝุ่ นละออง เขา้ไปไม่ถึงลาํคอ (เขา้ไปแค่ช่องปาก) 
- ถูกบงัคบั ทาํใหฝุ้่ นละอองเขา้ไปในลาํคอ 
- ไม่รู้วา่กาํลงัถือศีลอดอยู ่(ลืม)  
- กรณีที�สงสัยวา่ ฝุ่ นละอองไดเ้ขา้ไปถึงลาํคอหรือไม่   
4.  การดาํนํ'า 
1. ถา้ผูถื้อศีลอดตั'งใจดาํนํ'าโดยใหศี้รษะและอวยัวะทุกส่วนอยูใ่ตน้ํ' า  
ศีลอดบาฏิล 
2. การดาํนํ'าบางกรณีศีลอดไม่บาฏิลไดแ้ก่ 
- ลืมวา่ถือศีลอดและไดด้าํนํ'า 
- ดาํนํ'าโดยศีรษะบางส่วนอยูใ่ตน้ํ' า 
- ดาํนํ'าที�ละดา้นของศีรษะ 
- ถูกบงัคบัใหด้าํนํ'า (หรือตกนํ'าโดยไม่ไดต้ั'งใจ) 
- ถูกจบักดนํ'าโดยผูอื้�น 
- สงสัยวา่ไดด้าํศีรษะทั'งหมดลงในนํ'าหรือไม่  
5. การอาเจียน 
1. ถา้ผูถื้อศีลอด ตั'งใจอาเจียน แมจ้ะเป็นเพราะไม่สบายก็ตาม  
ศีลอดบาฏิล  

   



๑๕๕ 

 
2.ถา้ผูถื้อศีลอด ไม่รู้วา่กาํลงัถือศีลอด หรือถูกบงัคบัใหอ้าเจียน  
ศีลอดไม่บาฏิล  
6.  การอิซติมนาอฺ (สาํเร็จความใคร่ ดว้ยตวัเอง)  
1. ถา้ผูถื้อศีลอด ทาํอิซติมนาอฺ หมายถึงสาํเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองจน

มะนี (อสุจิ) เคลื�อนออกมา ศีลอดบาฏิล  
2.ถา้ไม่ตั'งใจ และมะนีไดเ้คลื�อนออกมา เช่น นอนหลบัและฝันจนกระทั�ง

มะนีไดเ้คลื�อนออกมา ศีลอดไม่บาฏิล  
7.  คงสภาพการมี:ูนุบจนถึงอะซานซุบฮฺ 
ถา้บุคคลหนึ�งมี:ูนุบจนถึงอะซานซุบฮฺ โดยไม่ฆุซลฺ หรือหนา้ที�ตอ้ง

ตะยมัมุมแต่ไม่ทาํ บางกรณีศีลอดบาฏิล ซึ� งกรณีไดแ้ก่ 
1. ผูที้�ตั'งใจคงสภาพการมี:ูนุบจนถึงอะซานซุบฮฺ หรือหนา้ที�ตอ้งตะยมั

มุม แต่ไม่ทาํ 
- ถา้เป็นศีลอดเดือนเราะมะฎอน ศีลอดบาฏิล 
- ถา้เป็นศีลอดเกาะฏอเดือนเราะมะฎอน ศีลอดบาฏิล 
- ถา้เป็นศีลอดอื�น ๆ ถือวา่ถูกตอ้ง 
2. ถา้ลืมฆุซลฺหรือตะยมัมุม หลงัจากนั'นสองหรือสามวนันึกขึ'นได ้
- ถา้เป็นศีอลอดเดือนเราะมะฎอน ตอ้งเกาะฎอทั'งหมด 
- ถา้เป็นศีลอดเกาะฎอเดือนเราะมะฎอน อิฮฺติยาฏวาญิบ  
ใหเ้กาะฎอทั'งหมด 
-ถา้เป็นศีลอดอื�นที�ไม่ใช่ศีลอดศีอลอดเดือนเราะมะฎอน หรือศีลอด

เกาะฎอเดือนเราะมะฎอน เช่น ศีลอดนะซรั หรือกะฟาเราะฮฺ ศีลอดถูกตอ้ง  
3. ถา้ผูถื้อศีลอดนอนหลบัและฝันจนกระทั�งมะนีไดเ้คลื�อนออกมา ไม่วา

ญิบตอ้งรีบฆุซลฺทนัที ศีลอดถูกตอ้ง  
   



๑๕๖ 

 
4.ถา้มี:ูนุบตอนกลางคืนเดือนเราะมะฎอน ซึ� งรู้ดีวา่จะไม่ตื�นฆุซลฺ

ก่อนอะซานซุบฮฺแน่นอน ดงันั'นตอ้งไม่นอน ถา้นอนหลบัและไม่ตื�น  
ศีลอดบาฏิล  

การกระทาํที�มักรูฮฺสําหรับผู้ถือศีลอด 
1. การกระทาํทุกประเภทที�เป็นเหตุทาํใหร่้างกายอ่อนเพลีย เช่น บริจาค

เลือด 
2. การสูดดมดอกไมที้�มีกลิ�นหอม (แต่การฉีดนํ'าหอมไม่เป็นมกัรูฮฺ) 
3. การทาํใหเ้สื'อผา้ที�สวมใส่อยูเ่ปียกชื'น 
4.แปรงฝันดว้ยไมที้�มีเปียกชื'น  

ศีลอดเกาะฎอและกะฟาเราะฮฺ 

ศีลอดเกาะฎอ 
ถา้ไม่ไดถื้อศีลอดในเวลาที�ถูกกาํหนดไว ้ จาํเป็นตอ้งถือชดเชยในวนัอื�น 

ดงันั'น การถือศีลอดชดเชยหลงัจากเวลาที�กาํหนดไดผ้า่นไปเรียกวา่  การ
เกาะฎอศีลอด 

กะฟาเราะฮฺศีลอด 
กฟัฟาเราะฮฺ หมายถึงการปรับโทษสาํหรับผูที้�ตั'งใจทาํให้ศีลอด บาฏิล ซึ� ง

กาํหนดไวแ้น่นอน ไดแ้ก่ 
1. การปล่อยทาสหนึ�งคนให้เป็นอิสระ 
2. ถือศีลอดสองเดือน โดย 31 วนัแรกตอ้งติดต่อกนั 
3.ใหอ้าหารจนอิ�มแก่คนยากจน 60 คน หรือจ่ายใหค้นละ 1 มุด (ประมาณ 

7.5 ขีด) 
   



๑๕๗ 

 
ถา้บุคคลใดวาญิบตอ้งจ่ายกะฟาเราะฮฺ ตอ้งจ่ายหนึ�งในสามตามที�กล่าวมา

แต่ปัจจุบนัตามหลกัการของฟิกฮฺไม่อาจพบทาสได ้ ดงันั'น ใหจ่้ายกะฟา
เราะฮฺประเภทที�สองและสาม แต่ถา้ไม่สามารถทาํอยา่งหนึ�งอยา่งใดได ้ ให้
จ่ายอาหารแก่คนจนตามความสามารถ แต่ถา้ทาํไม่ไดอี้กใหข้อลุแก่โทษต่อ
พระอลัลอฮฺ (ซบ.)  

กรณีที�วาญบิเกาะฎอศีลอดอย่างเดียวไม่ต้องจ่ายกะฟาเราะฮฺ ได้แก่ 
1. ตั'งใจอาเจียนขณะถือศีลอด 
2. ลืมฆุซุลฺญินาบะฮฺเดือนเราะมะฎอน หรือถือศีลอดในสภาพมี:ูนุบ

หลายวนั 
3. เดือนรอมฎอนไม่ไดส้อบถามวา่ถึงเวลาซุบฮฺหรือยงั และไดท้าํในสิ�งที�

เป็นสาเหตุทาํใหศี้ลอดบาฏิล เช่น ดื�มนํ'า ต่อมารู้วา่ถึงเวลาซุบฮฺแลว้ 
4. ถา้มีผูบ้อกกวา่ยงัไม่ถึงเวลาซุบฮฺ ผูถื้อศีลอดไดท้าํสิ�งที�เป็นสาเหตุทาํให้

ศีลอดบาฏิล หลงัจากนั'นรู้วา่ถึงเวลาแลว้ 
5.ถา้ตั'งใจไม่ถือศีลอดเดือนเราะมะฎอนหรือตั'งใจทาํใหศี้ลอดบาฏิล วา

ญิบตอ้งเกาะฎอและจ่ายกะฟาเราะฮฺ 

บทบัญญตัิการเกาะฎอและจ่ายกะฟาเราะฮฺ 
1.ไม่จาํเป็นตอ้งรีบเกาะฎอศีลอดที�ขาดไปทนัที แต่อิฮฺติยาฏวาญิบ ให้

เกาะฎอก่อนที�จะถึงเราะมะฎอนปีหนา้  
2. ถา้มีศีลอดเกาะฎอเดือนเราะมะฎอนหลายเดือน จะเกาะฎอเดือนใด

ก่อนก็ไดไ้ม่เป็นไร แต่ถา้เวลาเกาะฎอของเดือนสุดทา้ยกระชั'นชิดเกินไป 
เช่น มีศีลอดเกาะฎอเดือนสุดทา้ยอยู ่ 10 วนัและอีก 10 วนัจะถึงเดือนเราะ
มะฎอน ดงันั'น ใหถื้อศีลอดเกาะฎอเดือนสุดทา้ยก่อน  
   



๑๕๘ 

 
3. ตอ้งไม่ปล่อยกะฟาเราะฮฺใหล่้าออกไปหรือเพิกเฉย แต่ไม่จาํเป็นตอ้ง

รีบทาํทนัทีทนัใด  
4. ถา้การกะฟาเราะฮฺ วาญิบสาํหรับบุคคลหนึ�ง แต่เขาไม่ไดท้าํและปล่อย

เวลาใหผ้า่นไปหลายปี ไม่มีสิ�งใดเพิ�มมากไปกวา่นั'น  
5. ถา้ไม่ไดถื้อศีลอดเดือนรอมฎอน เพราะมีอุปสรรคบ์างประการ เช่น 

เดินทางไกล หรือไม่สบาย เมื�อสิ'นเดือนเราะมะฎอนอุปสรรคก็หมดไปดว้ย   
แต่ตั'งใจไม่เกาะฎอศีลอดจนกระทั�งถึงเดือนรอมฎอนปีหนา้    ดงันั'น 
นอกจากตอ้งเกาะฎอแลว้ ตอ้งจ่ายอาหารแก่คนจนวนัละ 1 มุดดว้ย 

6. ถา้ไดท้าํใหศี้ลอดบาฏิลโดยการกระทาํที�ฮะรอม เช่น ทาํอิซติมนาอฺ  
อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งจ่ายกะฟาเราะฮฺรวมทั'งสามประเภทกล่าวคือ ตอ้ง

ปล่อยทาสหนึ�งคนใหเ้ป็นอิสระ ถือศีลอดสองเดือนติดต่อกนั และตอ้งจ่าย
อาหารแก่คนยากจน 60 คน แต่ถา้ไม่สามารถทาํทั'งสามประเภทได ้ ประเภท
ใดมีความสามารถตอ้งทาํประเภทนั'น  

7. ถา้ไม่ไดถื้อศีลอดเดือนเราะมะฎอนเนื�องจากไม่สบาย และอาการป่วย
ไดย้าวนานจนถึงเราะมะฎอนปีหนา้ การเกาะฎอศีลอดหมดไปจากเขาซึ� งวา
ญิบ ตอ้งจ่ายอาหารแก่คนจนวนัละ 1 มุด  

กรณีต่อไปนี'ไม่วาญิบตอ้งเกาะฎอและกะฟาเราะฮฺ 
1. ก่อนเขา้สู่วยับรรลุนิติภาวะตามศาสนาบญัญติั ไม่ไดถื้อศีลอด  
2. ไม่ไดถื้อศีลอดช่วงที�ยงัเป็นกาฟิรกล่าว คือ ถา้หากกาฟิรไดเ้ป็นมุสลิม

ไม่วาญิบตอ้งเกาะฎอศีลอดช่วงที�ผา่นมา  
   



๑๕๙ 

 
3. บุคคลที�ไม่สามารถถือศีลอดเพราะความแก่ชรา และหลงัจากเดือนเราะ

มะฎอนไดผ้า่นพน้ไปก็ไม่สามารถเกาะศีลอดไดอี้ก และถา้การถือศีลอดเป็น
เรื�องยากลาํบาก ดงันั'น ใหจ่้ายอาหารแก่คนยากจนทุกวนั ๆ ละ 1 มุด  

ศีลอดเกาะฎอของบิดาและมารดา 
หลงัจากบิดาไดเ้สียชีวติ* เป็นหนา้ที�ของบุตรชายคนโตตอ้งเกาะฎอนะ

มาซและศีลอดของบิดาที�ไดข้าดไป และอิฮฺติยาฏมุซตะฮบัใหเ้กาะฎอถือศีล
อดและนะมาซของมารดาดว้ย  

*อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี ...บิดาและมารดาไดเ้สียชีวติ 

ศีลอดของผู้เดินทางไกล 
ผูเ้ดินทางที�ตอ้งลดจาํนวนนะมาซ 4 เราะกะอตัใหเ้หลือ 2 เราะกะอตั 

ขณะเดินทางตอ้งไม่ถือศีลอดแต่ตอ้งเกาะฎอภายหลงั ส่วนผูเ้ดินทางที�ตอ้ง
นะมาซเตม็ เช่น ผูที้�มีอาชีพเดินทาง ตอ้งถือศีลอดระหวา่งการเดินทางดว้ย  

เงื�อนไขศีลอดเดินทาง 

ขณะเดินทาง 
1. ถา้ออกเดินทางก่อนซุฮรฺ เมื�อไปถึงเขตตะรัคคุซ ศีลอดบาฏิล และถา้

ก่อนไปถึงเขตไดท้าํสิ�งที�เป็นสาเหตุใหสิ้�งบาฏิล อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งจ่าย
กะฟาเราะฮฺดว้ย  

2. ถา้ออกเดินทาง หลงัซุฮรฺ ศีลอดถูกตอ้ง และตอ้งไม่ใชเ้งื�อนไขการ
เดินทางทาํใหศี้ลอดบาฏิล กลบัจากการเดินทาง   

1. กลบัมาถึงก่อนซุฮรฺ หมายถึง กลบัถึงภูมิลาํเนาของตนหรือสถานที�ซึ� ง
ตั'งใจพาํนกัอยูที่�นั�นเป็นเวลา 10 วนั   
   



๑๖๐ 

  
- ถา้ยงัไม่ไดก้ระทาํสิ�งที�เป็นสาเหตุใหศี้ลอดบาฏิล ตอ้งถือศีลอดในวนั

นั'น ศีลอดถูกตอ้ง  
- ถา้ไดท้าํใหศี้ลอดบาฏิลก่อนแลว้ ศีลอดวนันั'นไม่วาญิบ แต่ตอ้งเกาะฎ

อภายหลงั 
2. หลงัซุฮรฺ ถือวา่ศีลอดบาฏิล และตอ้งเกาะฎอภายหลงั  
หมายเหตุ  การเดินทางในเดือนเราะมะฎอนไม่เป็นไร แต่เพื�อหนีการถือ

ศีลอดมกัรูฮฺ  

ซะกาตฟิฏเราะฮฺ 
หลงัจากเดือนเราะมะฎอนอนัจาํเริญไดผ้า่นพน้ไป หมายถึงวนัอีดฟิฏรฺ

จาํเป็นตอ้งบริจาคทรัพยสิ์นส่วนตวัเล็กนอ้ยในฐานะ ซะกาตฟิฏเราะฮฺ แก่คน
ยากจน 

จํานวนซะกาตฟิฏเราะฮฺ  
สาํหรับตวัเองและผูที้�อยูอ่ยูใ่ตป้กครอง เช่น ภรรยา หรือบุตรเป็นตน้ คน

ละ 3 กิโลกรัม  

ประเภทของซะกาตฟิฏเราะฮฺ 
ประเภทของซะกาตฟิฏรฺ เช่น ขา้วสาลี ขา้วบาร์เลย ์ อินทผลมั องุ่นแห้ง 

ขา้วสาร ขา้วโพดและอื�น ๆ ที�คลา้ยคลึงกนั  หรือใชส้ตางคจ่์ายแทนสิ�งหนึ�ง
สิ�งใดเหล่านี'  ถือวา่เพียงพอ  
   



๑๖๑ 

 

หมวดที� 7  คุมซฺ และซะกาต 
หนึ�งในหนา้ที� ๆ สาํคญัทางเศรษฐกิจของสังคมมุสลลิม คือ การจ่ายคุมซฺ 

หมายถึงจ่ายของบางประเภทหรือรายรับสุทธิประจาํปีของตนตอ้งจ่าย 1/5 
แก่ผูป้กครองอิสลาม ถา้สมยัปรากฏกายของอิมามตอ้งจ่ายใหก้บัอิมาม (อ.) 
แต่ยคุปัจจุบนัตอ้งจ่ายใหก้บัตวัแทนของอิมาม ไดแ้ก่วลิายะตุลฟะกีฮฺ หรือ
บรรดามรัญิอฺที�ตนตกัลีดอยู ่

สิ�งของ 7 ประเภทวาญบิต้องจ่ายคุมซฺ 
- รายไดสุ้ทธิที�เหลือประจาํปี (ประโยชน์ที�ไดจ้ากการทาํมาหากิน) 
- แร่ธาตุ 
- ขมุทรัพย ์
- ทรัพยส์งคราม 
- เครื�องประดบัที�นาํขึ'นมาจากทอ้งทะเล 
- ทรัพยสิ์นฮะลาลที�ผสมกบัทรัพยสิ์นฮะรอม 
- พื'นดินที�กาฟิรซิมมี ไดซื้'อจากมุสลิม   
การจ่ายคุมซฺวาญิบเหมือนกบันมาซและการถือศีลอด ซึ� งบุคคลที�บาลิฆ 

และมีสติสัมปชญัญะคนใดก็ตาม มีหนึ�งในทรัพยสิ์นตามกล่าวมา ตอ้ง
จ่ายค่มซฺ 

ดว้ยเหตุนี'  ใครก็ตามเมื�อถึงวยับรรลุนิตะภาวะตามศาสนบญัญติั ไดนึ้กถึง
นมาซ และการถือศีลอด จาํเป็นที�เขาตอ้งคิดถึงการจ่ายซะกาต คุมซฺ และวา
ญิบอื�น ๆ ของศาสนาดว้ย ฉะนั'น เป็นความจาํเป็นที�ตอ้งสร้างความเขา้ใจ
เกี�ยวกบัเงื�อนไขและหลกัการของวาญิบเหล่านั'น แต่สิ�งที�จะนาํเสนอไม่ใช่
ทั'งหมดของสิ�งของที�เป็นวาญิบตอ้งจ่ายคุมซฺ  
   



๑๖๒ 

จะนาํเสนอบางอยา่งที�เป็นความตอ้งการของสังคมและเป็นหนา้ที�ของทุก
คน ซึ� งสิ�งนั'น คือ รายไดสุ้ทธิประจาํปีของบุคคลหรือครอบครัว  

และเพื�อความเขา้ใจที�ดียิ�งขึ'นควรศึกษาประเด็นต่อไปนี'  
1. จุดประสงคข์องรายรับประจาํปีหมายถึงอะไร 
2. ปีนั'นใหน้บัตามปีทาง สุริยะคติ หรือจนัทรคติ และการเริ�มนบัปีควร

เริ�มนบัเมื�อใด 

รายจ่ายประจําปี 
อิสลามใหเ้กียรติและเคารพอาชีพการงานที�สุจริตทั'งหลาย และยงัถือวา่

รายจ่ายส่วนตวัมีความสาํคญัมากกวา่การจ่ายคุมซฺ ดว้ยเหตุนี'  ตลอดทั'งปี
สามารถนาํรายรับทั'งหมดเป็นค่าใชจ่้ายของตนได ้ และเมื�อถึงสิ'นปีถา้ไม่มีสิ�ง
ใดเพิ�มขึ'นไม่วาญิบตอ้งจ่ายคุมซฺ แต่หลงัจากไดห้กัค่าใชจ่้ายเรียบร้อยแลว้ยงั
เหลือรายรับ ดงันั'น จาํเป็นตอ้งจ่าย 1/5 ในฐานะของคุมซฺ และส่วนที�เหลือ 
4/5 ถือเป็นเงินสะสมของตน 

ดงันั'นจุดประสงคข์องคาํวา่รายจ่ายประจาํปีหมายถึงของทุก                                                                                                                             
สิ�งที�ตน และครอบครัวมีความตอ้งการ ดงัตวัอยา่ง เช่น 

- อาหารและเครื�องนุ่งห่ม 
- ของใชภ้ายในครัวเรือน เช่น หมอ้ และภาชนะที�จาํเป็น 
- พาหนะที�ใชข้นส่งสิ�งของ ที�ไม่ไดใ้ชเ้ฉพาะการทาํมาหากินหรืองาน

เท่านั'น 
- ค่าใชจ่้ายสาํหรับแขกที�มาเยี�ยม 
- ค่าใชจ่้ายเรื�องแต่งงาน 
- ตาํราที�เป็นความตอ้งการ 
- และค่าใชจ่้ายที�ใชเ้พื�อซิยาเราะฮฺ 
- รางวลัและของกาํนลัที�ไดจ้ดัหาใหค้นอื�น 

   



๑๖๓ 

 
- เงินบริจาค บนบาน หรือเงินเตรียมไวเ้พื�อจ่ายกะฟาเราะฮฺ  
ปีของคุมซฺ  
วนัแรกที�ถึงวยับาลิฆตอ้งนมาซ เดือนรอมฎอนแรกมาถึงตอ้งถือศีลอด 

และเมื�อเวลาผา่นไปหนึ�งปีเต็มเมื�อหกัจากรายจ่ายของปีที�แลว้มีรายไดเ้หลือ 
ตอ้งจ่ายค่มซฺ ดว้ยเหตุนี'  จะเห็นวา่การนบัปีของคุมซฺใหเ้ริ�มนบัตั'งแต่เริ�มตน้มี
รายไดเ้ป็นครั' งแรก จนกระทั�งสิ'นสุดปีทางสุริยคติ  

ฉะนั'นเริ�มตน้ปีของ... 
- เกษตรกร   ใหเ้ริ�มนบัตั'งแต่การเก็บเกี�ยวผลผลิตเป็นครั' งแรก 
- พนกังาน   ใหเ้ริ�มนบัเมื�อไดรั้บเงินเดือน ๆ แรก 
- คนงาน     ให้เริ�มนบัเมื�อรับค่าจา้งงวดแรก 
- เจา้ของร้านคา้และกิจการ ใหเ้ริ�มนบัเมื�อขายของไดเ้ป็นครั' งแรก   

ทรัพย์สินบางประเภทที�ได้รับดังต่อไปนี?ไม่ต้องจ่ายคุมซฺ 
- มรดกที�ไดรั้บมา 
- สิ�งของที�ใหใ้นฐานะของกาํนลัหรือที�ระลึก 
- รางวลัที�ไดรั้บ* 
อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี รางวลัที�ไดรั้บถา้เป็นสิ�งของที�มีค่าตอ้งจ่าย

คุมซฺ แต่ถา้เป็นสิ�งของที�ไม่มีค่าไม่ตอ้งจ่ายคุมซฺ (อิซติฟตาอาต เล่ม 1 หนา้ 
261 คาํถามที� 870) 

- สิ�งที�ไดรั้บในฐานะของอีด เช่น เงินบาํเหน็ด 
- ทรัพยสิ์นที�ใหบุ้คคลอื�นในฐานะของคุมซฺ หรือซะกาต  

   



๑๖๔ 

 

ผลที�ตามมาของการไม่จ่ายคุมซฺ 
1. ทรัพยสิ์นที�ยงัไม่ไดจ่้ายคุมซฺ ไม่มีสิทธิX ใชจ่้าย หมายถึงอาหารที�ยงั

ไม่ไดจ่้ายคุมซฺ ไม่สามารถรับประทานได ้หรือสตางคที์�ยงัไม่ไดจ่้ายคุมซฺ ไม่
สามารถนาํไปซื'อของใชอ้ยา่งอื�นได ้ 

2. ถา้ใชส้ตางคที์�ยงัไม่ไดจ่้ายคุมซฺ ซื'อขา้วของเครื�องใช ้ (โดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตจากผูป้กครอง) 1 ใน 5 ของการซื'อขายนั'นบาฏิล  

3. ถา้ใชส้ตางคที์�ยงัไม่ไดจ่้ายคุมซฺเป็นค่าเช่าห้องอาบนํ'าเพื�อฆุซลฺ  
ฆุซุลฺบาฏิล หรือเป็นค่าที�พกัอาศยั และนมาซในนั'น นมาซบาฏิล  
4. ถา้ใชส้ตางคที์�ยงัไม่ไดจ่้ายคุมซฺ ซื'อบา้น และนมาซในบา้นนั'น 
 นะมาซบาฏิล  

บทบัญญัติของคุมซฺ 
1. ถา้ออมทรัพย ์หลงัจากหกัค่าใชจ่้ายเมื�อสิ'นปีแลว้ ยงัมีรายไดสุ้ทธิเหลือ 

ตอ้งจ่ายคุมซฺ  
2.ขา้วของเครื�องใชภ้ายในบา้นที�ซื'อมาใชแ้ต่ปัจจุบนัไม่ตอ้งการแลว้ 

(ความตอ้งการไดห้มดไป) อิฮฺติยาฏวาญิบ ตอ้งจ่ายคุมซฺ* เช่น ซื'อตูเ้ยน็เครื�อง
ใหญ่มาใหม่ตูเ้ยน็เครื�องเก่าจึงไม่ไดใ้ช ้ดงันั'น ตอ้งจ่ายคุมซฺ  

*อายะตุลลอฮฺ อะลี ตอเมเนอี การขายขา้วของเครื�องใชที้�จาํเป็นในชีวิต 
หลงัจากปีของคุมซฺไดผ้า่นไป ไม่จาํเป็นตอ้งจ่ายคุมซฺ (อิซติฟตาอาต คาํถาม
ที� 46 – 47)  

3. การนาํเงินที�หามาไดซื้'อขา้วของเครื�องใช ้ เช่น ขา้วสาร นํ'ามนั ใบชา 
และอื�น ๆ ถา้สิ'นปีใชไ้ม่หมดส่วนที�เหลือตอ้งจ่ายคุมซฺ  

4. ถา้เด็กที�ยงัไม่บาลิฆไดล้งทุนดว้ยเงินกอ้นหนึ�ง และมีกาํไรจากการ
ลงทุนนั'น อิฮฺติยาฎวาญิบ หลงัจากบาลิฆแลว้ตอ้งจ่ายคุมซฺ  
   



๑๖๕ 

 

การใช้จ่ายคุมซฺ 
โดยหลกัการแลว้ เงินคุมซฺ ตอ้งแบ่งออกเป็นสองส่วนครึ� งหนึ�งเป็นของอิ

มามมะฮฺดียฺ (อ.) ซึ� งตอ้งจ่ายใหก้บัมรัญิอฺตกัลีด หรือวลิายะตุลฟะกีฮฺ หรือ
ตวัแทนของท่าน 

ส่วนอีกครึ� งตอ้งจ่ายใหก้บัมรัญิอฺหรือวลิายะตุลฟะกีฮฺ หรือขออนุญาต
ท่านจ่ายใหก้บับรรดาซยัยดิที�มีสิทธิX รับเงินคุมซฺ  

เงื�อนไขของซัยยดิที�สามารถรับคุมซฺได้ 
1. ยากจนหรืออนาถา ตกคา้งจากการเดินทาง แมว้า่เมื�ออยูใ่นเมืองของ

ตนจะไม่ใช่คนจนก็ตาม 
2. เป็นชีอะฮฺ 12 อิมาม 
3. ไม่ทาํบาปอยา่งเปิดเผย (อิฮฺติยาฎวาญิบ) การจ่ายคุมซฺ ตอ้งไม่เป็น

การสนบัสนุนการทาํบาปของเขา 
4. ตอ้งเป็นผูที้�ค่าใชจ่้ายของพวกเขาอยูใ่นความรับผดิชอบของเขา เช่น 

ตอ้งไม่ใช่ภรรยา และบุตร (อิฮฺติยาฏวาญิบ)  

ซะกาต (ทานบังคบั) 
หนึ�งในหนา้ที� ๆ สาํคญัทางเศรษฐกิจอีกประการหนึ�งของสังคมมุสลลิม 

คือ การจ่ายซะกาต ซึ� งความสาํคญัของซะกาตนั'นจะเห็นวา่ อลั-กุรอาน กล่าว
ไวเ้คียงคู่กบันะมาซเสมอ อนัเป็นเครื�องหมายที�ยนืยนัถึงการมีอีมาน และเป็น
ปัจจยัของความสัจจริง 

ริวายะฮฺมากมายจากอิมามมะอฺซูม (อ.) รายงานวา่ บุคคลใดหลีกเลี�ยงการ
จ่ายซะกาตเท่ากบัไดอ้อกนอกศาสนา 
   



๑๖๖ 

 
ซะกาตเหมือนกบัคุมซฺ มีกาํหนดแน่นอน ส่วนหนึ�งเป็นภาษีที�ประกนั

ร่างกายและชีวติ (ใหส้ะอาดบริสุทธิX ) ซึ� งทุกปีจะตอ้งบริจาคหนึ�งครั' งในวนั
อีดฟิฎรฺ และวาญิบสาํหรับผูที้�มีความสามารถในการบริจาคทรัพยเ์ท่านั'น  ซึ� ง
ซะกาตประเภทนี'กล่าวไปแลว้ตอนอธิบายศีลอด 

อีกประเภทหนึ�ง คือ ซะกาตทรัพยสิ์นแต่ไม่ไดห้มายความวา่ทรัพยสิ์นทุก
ประเภทของประชาชนตอ้งออกซะกาตหมด เฉพาะ 9 ประเภทเท่านั'น ที�ตอ้ง
จ่ายซึ� งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงันี'  

สิ�งของวาญิบต้องจ่ายซะกาต (ทานบังคบั) 

1. พืชผลเกษตรกรรม ไดแ้ก่ขา้วสาลี ขา้วบาร์เลย ์ อินทผลมั และผลองุ่น
แหง้ 

2. สัตวเ์ลี'ยงไดแ้ก่ อูฐ ววั และแกะ 
3. แร่ธาตุไดแ้ก่ ทองคาํ และเงิน 
ปริมาณที�จาํเป็น (ขั'นกาํหนด) 
ซะกาตสิ�งของต่าง ๆ เหล่านี'จะวาญิบเมื�อถึงปริมาณที�กาํหนดไวแ้น่นอน 

ซึ� งเรียกวา่ ฮดันิซอบ หมายถึง ถา้ปีนั'นผลผลิตไดไ้ม่ถึงขั'นที�กาํหนดไว ้ หรือ
สัตวเ์ลี'ยงมีจาํนวนนอ้ยกวา่ปริมาณ ไม่จาํเป็นตอ้งจ่ายซะกาต 

ขั?นกาํหนดของพชืผล 
พืชผลทั'ง 4 ประเภทที�กล่าวมา มีปริมาณกาํหนดเพียงอยา่งเดียวคือ 

ประมาณ 850 กิโลกรัม ดว้ยเหตุนี'  จะเห็นวา่ถา้ผลผลิตไดน้อ้ยกวา่ปริมาณ
กาํหนดไม่ตอ้งจ่ายซะกาต   
   



๑๖๗ 

 

ปริมาณซะกาตที�เป็นพชืผล 
ถา้ผลผลิตใดถึงขั'นกาํหนด (ฮดันิซอบ) จาํเป็นตอ้งจ่ายเพียงเล็กนอ้ยใน

ฐานะของซะกาต แต่ซะกาตที�เป็นพืชผลขึ'นอยูก่บัการใหน้ํ'าแก่ไร่นาและ
เรือกสวนเหล่านั'น ฉะนั'น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดงันี'  

1. ปริมาณซะกาตของผลผลิตที�ใชน้ํ'าฝน และนํ'าจากลาํธารหรือลาํคลอง 
(ใหน้ํ'าแบบธรรมชาติโดยไม่ตอ้งลงทุน) ปริมาณซะกาต 1 / 10 

2. ปริมาณซะกาตของผลผลิตที�ใชเ้ครื�องทุ่นแรง เช่น ใชเ้รือหดัวดินํ'า เอา
ถงัตกันํ'า กงัหนัลม หรือใชเ้ครื�องสูบนํ'าไปล่อเลี'ยงพืชเป็นตน้ (มีการลงทุน
ลงแรง) ประมาณซะกาต 1 / 20 

3. ปริมาณซะกาตของผลผลิตที�ใชท้ั'งสองประเภทขา้งตน้ (อาศยั
ธรรมชาติบวกกบัการลงทุน) ปริมาณซะกาตแบ่งเป็น 2 ส่วน คือครึ� งหนึ�ง
ตอ้งจ่าย 1 / 10 และอีกครึ� งตอ้งจ่าย 1 / 20  

ขั'นกาํหนดของสัตวเ์ลี'ยง 
1. แกะ ขั'นกาํหนดแรกของแกะคือ 40 ตวั ตอ้งออกซะกาต 1 ตวั ถา้แกะมี

จาํนวนไม่ถึง 40 ตวัไม่ตอ้งออกซะกาต   
2. ววั ขั'นกาํหนดแรกของววัคือ 30 ตวั ตอ้งออกซะกาตเป็นลูกววัที�มีอายุ

ครบ 1 ขวบบริบูรณ์อยา่งเขา้ขวบที�สอง 1 ตวั  
3. อูฐ ขั'นกาํหนดแรกของอูฐคือ 5 ตวั ตอ้งจ่ายซะกาตเป็นแกะ 1 ตวั ถา้มี

อูฐไม่ถึง 26 ตวั ทุก ๆ 5 ตวัตอ้งจ่ายซะกาตเป็นแกะ 1 ตวั แต่ถา้มีอูฐครบ 26 
ตวั ตอ้งจ่ายซะกาตเป็นอูฐ 1 ตวั  

4. ขั'นกาํหนดของทองคาํและเงิน ขั'นกาํหนดของทองคาํคือ 15 มิซกอล 
ส่วนเงินคือ 105 มิซกอล และปริมาณซะกาตของทั'งสองคือ 1 / 40  
  



๑๖๘ 

 
หมายเหตุ 16 มิซกอล มีนํ'าหนกัประมาณ 75 กรัม 
ตวัอยา่งขั'นกาํหนดและประมาณของที�ตอ้งจ่ายซะกาต 
ลาํดบัที� ประเภท ขั'นกาํหนด ปริมาณซะกาต 
4 ขา้วสาลี 
ขา้วบาร์เลย ์
อินทผลมั 
ผลองุ่น 847 / 207 กิโลกรัม 
 1 / 10 ถา้ใชน้ํ'าจากธรรมชาติ นํ'าฝน นํ'าคลอง ไม่ตอ้งลงทุน 
 1 / 20 ถา้ใชเ้ครื�องสูบนํ'า แบบไม่ธรรมชาติมีการลงทุน 
3 / 40 ถา้ใชท้ั'งสองกรณี แบบธรรมชาติบวกกบัลงทุน 
5 อูฐ - ถา้อูฐ 5 ตวั 
- ถา้อูฐ 25 ตวั 
- ถา้อูฐ 26 ตวั ตอ้งจ่ายซะกาตเป็นแกะ 1 ตวั 
ทุก ๆ หา้ตวัตอ้งจ่ายซะกาตเป็นแกะ 1 ตวั 
ตอ้งจ่ายซะกาตเป็นอูฐ 1 ตวั 
6 ววั ถา้มีววั 30 ตวั ตอ้งจ่ายซะกาตเป็นลูกววัอายุ 1 ขวบ 1 ตวั 
7 แกะ ถา้มีแกะ 40 ตวั ตอ้งจ่ายซะกาตเป็นแกะ 1 ตวั 
8 ทองคาํ ถา้มีทองคาํ 15 มิซกอล ตอ้งจ่ายซะกาต 1/40 
9 เงิน ถา้มีเงิน 105 มิซกอล ตอ้งจ่ายซะกาต 1/40 

  



๑๖๙ 

 

บทบัญญตัิของซะกาต 
1. ค่าใชจ่้ายที�ใชใ้นการลงทุนปลูกขา้วสาลี ขา้วบาร์เลย ์ อินทผลมั และ

องุ่น เหมือนกบัราคาของเมล็ดพนัธ์ุ ค่าจา้งคนงาน และรถไถ สามารถหกัจาก
ผลผลิตทั'งหมดได ้ ซึ� งขั'นกาํหนดของซะกาตพืชผลตอ้งคาํนวณก่อนที�จะหกั
ค่าใชจ่้ายทั'งหมด ถา้ผลผลิตก่อนหกัค่าใชจ่้ายถึงขั'นที�กาํหนดไว ้ วาญิบตอ้ง
จ่ายซะกาต แต่ใหจ่้ายเฉพาะส่วนที�เหลือจากหกัแลว้  

2. ชะกาตที�เป็นสัตวเ์ลี'ยงจะวาญิบเมื�อ 
- เป็นเจา้ของสัตวเ์หล่านั'นนาน 1 ปี ดว้ยเหตุนี'  ถา้ซื'อววัมา 100 ตวัเลี'ยงไว้

นาน 9 เดือนหลงัจากนั'นไดข้ายไป ซะกาตไม่วาญิบ  
- สัตวที์�เลี'ยงไวต้อ้งวา่งงาน 1 ปีเตม็ ดงันั'น ถา้ววั หรือ อูฐที�เลี'ยงไวใ้ชง้าน

ในไร่นา หรือใชข้นของไม่ตอ้งจ่ายซะกาต  
- สัตวที์�เลี'ยงไวห้นึ�งปีเตม็กินหญา้ตามทุ่งหญา้ ดงันั'น ถา้ภายในหนึ�งปี

สัตวไ์ดกิ้นหญา้ที�เจา้ของซื'อมา หรือเกี�ยวหญา้จากที�อื�นมาใหส้ัตวกิ์น หรือ
กินหญา้ที�เจา้ของปลูกไว ้ไม่ตอ้งจ่ายซะกาต  

3. ซะกาตทองคาํและเงิน จะวาญิบเมื�อเป็นเหรียญทองที�นาํมาเป็นอตัรา
ซื'อแลกเปลี�ยน ดงันั'น ทองคาํรูปพรรณที�ผูห้ญิงใชเ้ป็นเครื�องประดบัอยูทุ่ก
วนันี'  ไม่ตอ้งจ่ายซะกาต  

4. ซะกาตทองคาํและเงิน เป็นวาญิบตอ้งจ่ายเมื�อไดเ้ป็นเจา้ของนิซอบ
ประมาณ 11 เดือนเศษ ดงันั'นระหวา่ง 11 เดือนนี'  ถา้หากจาํนวนทองคาํและ
เงินไดล้ดตํ�ากวา่นิซอบ ไม่ตอ้งจ่ายซะกาต  

5. การจ่ายซะกาตเป็นอิบาดะฮฺ ดงันั'น สิ�งที�จ่ายออกไปตอ้งเนียตเป็นซะ
กาตและกุรบะตนัดว้ย  
   



๑๗๐ 

 

ผู้มสิีทธิCรับซะกาต 
ผูที้�มีสิทธิX รับซะกาตมี 8 จาํพวก ซึ� งสามารถรับไดท้ั'งหมดหรือบางส่วน 
1. คนยากจน หมายถึงผูที้�มีรายไดป้ระจาํปีไม่สมดุลกบัค่าใชจ่้าย หรือ

ครอบครัวมีรายจ่ายมากกวา่รายได ้
2. คนอนาถา 
3. เจา้หนา้ที� ๆ อิมาม (อ.) ไดแ้ต่งตั'ง หรือตวัแทนของท่านใหมี้หนา้ที�

รวบรวมซะกาต ดูแล หรือแจกจ่าย 
4.เพื�อความใกลชิ้ดและสมานฉนัท ์ และเพื�อหวงัวา่จะเป็นการโนม้นา้ว

จิตใจใหเ้ขา้รับอิสลาม เช่น ผูที้�ไม่ใช่มุสลิมถา้หากไดช่้วยเหลือพวกเขา จะ
เป็นสาเหตุทาํใหพ้วกเขาเบี�ยงเบนมาสู่อิสลาม หรือช่วยเหลือมุสลิมทาํ
สงคราม 

5. เพื�อปลดปล่อยทาสมุสลิม 
6.ผูที้�เป็นหนี' สินที�ไม่สามารถชาํระหนี' สินของตนได ้
7.จ่ายในวถีิทางของอลัลอฮฺ (ซบ.) หมายถึงภารกิจที�ก่อใหเ้กิดประโยชน์

กบัสังคมส่วนรวม และเป็นที�พึ�งพอพระทยัของอลัลอฮฺ เช่น การสร้างถนน
หนทาง สะพาน หรือมสัญิด 

8. ผูเ้ดินทางที�ตกคา้ง ซึ� งไม่มีค่าใชจ่้ายเดินทางกลบับา้น แมว้า่เมื�ออยูที่�
บา้นจะไม่ใช่คนยากจนก็ตาม  
   



๑๗๑ 

 

การกาํชับความดีและห้ามปรามความชั�ว 
มนุษยทุ์กคนต่างมีหนา้ที�รับผิดชอบ เมื�อเห็นผูค้นในสังคมยอมรับการ

กระทาํความชั�ว และละทิ'งการกระทาํความดี ดว้ยเหตุนี'  ถา้ผูค้นละทิ'งภารกิจ
อนัเป็นวาญิบ หรือกระทาํสิ�งฮะรอม ไม่อนุญาต ให้เฉยเมยหรือมองไม่เห็น
ความแตกต่างเมื�อเผชิญกบัสิ�งเหล่านั'น ทุกตอ้งร่วมมือกนัในการรณรงคว์า
ญิบ และขดัขวางสิ�งฮะรอม การกระทาํดงักล่าวนี' เรียกวา่ การกาํชบัความดี
และหา้มปรามความชั�ว 

การให้ความสําคัญต่อการกาํชับความดีและห้ามปรามความชั�ว 
รายงานจากอิมามผูบ้ริสุทธิX  (อ.) กล่าววา่ 
- การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว เป็นวาญิบที�มีความสาํคญัที�สุด 

และมีเกียรติอยา่งยิ�งในหมู่วาญิบทั'งหลาย 
- วาญิบต่าง ๆ ของศาสนา เนื�องจากการยนืหยดัในการกาํชบัความดีและ

หา้มปรามความชั�ว 
- การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว เป็นความจาํเป็นของศาสนา 

ถา้บุคคลใดไม่ยอมรับถือวา่เป็นผูป้ฏิเสธ 
- ถา้ทุกคนละเวน้การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว ความจาํเริญจะ

ถูกถอดถอนไปจากสังคม และดุอาอฺจะไม่ถูกยอมรับ 
คาํจาํกดัความของความดีและความชั�ว 
บทบญัญติัของศาสนาเรียกวาญิบและมุซตะฮบัทั'งหมด วา่ความดี (มะอฺ

รูฟ) และเรียกฮะรอมทั'งหมดวา่ความชั�ว (มุนกิร) ดว้ยเหตุนี'  การสนบัสนุน
ใหผู้ค้นในสังคมกระทาํภารกิจต่าง ๆ อนัเป็นวาญิบและมุสตะฮบั คือ การ
กาํชบัความดี ส่วนการหา้มปรามพวกเขาให้ออกห่างจากสิ�งฮะรอมและมกัรูฮฺ 
เรียกวา่ การหา้มปรามความชั�ว 
   



๑๗๒ 

 
การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว เป็นวาญิบกิฟาอีย ์ ซึ� งถา้มีผู ้

ปฏิบติัพอเพียงแลว้ ถือวา่ผูอื้�นหมดหนา้ แต่ถา้ทุกคนละเวน้ทั'งหมดทั'งที�
เงื�อนไขในการปฏิบติัยงัคงมีอยู ่ถือวา่ทุกคนไดล้ะทิ'งวาญิบ   

เงื�อนไขการกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว 
การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว จะวาญิบต่อเมื�อมีเงื�อนไขบาง

ประการ แต่ถา้ไม่มีเงื�อนไขเหล่านี'หนา้ที�จะหมดไป ไดแ้ก่ 
1. ผูที้�ทาํหนา้ที�กาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว ตอ้งรู้วา่สิ�งที�ผูอื้�น

กาํลงัทาํอยูน่ั'น ฮะรอม และสิ�งที�ไดล้ะเวน้ไป คือ วาญิบ* ดงันั'น บุคคลใดไม่
รู้วา่สิ�งที�เขากาํลงักระทาํฮะรอมหรือไม่ การหา้มปรามจึงไม่วาญิบ 

* อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี... เช่นกนัถา้รู้วา่ผูก้ระทาํ รู้เรื�องการกาํชบั
และหา้มปรามเป็นอยา่งดี (อิซติฟตาอาต เล่ม 1 หนา้ 334 คาํถามที� 1) 

2. คิดวา่การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�วคงจะมีผลกบัเขา ฉะนั'น 
ถา้รู้วา่ไม่มีผลอนัใดกบัเขา การกาํชบัและหา้มปราม ไม่วาญิบ 

3. ผูก้ระทาํผดิยงัคงทาํความผดิอยู ่ แต่ถา้รู้แน่ชดัวา่ผูก้ระทาํผดิตดัสินใจ
เลิกกระทาํ และจะไม่ยอ้นไปกระทาํอีกเด็ดขาด หรือไม่สบโอกาสในการ
ยอ้นกบัไปทาํอีก ดงันั'น การกาํชบัและหา้มปรามความชั�วไม่วาญิบ 

4. การกาํชบัและหา้มปรามความชั�ว ตอ้งไม่กลายเป็นสาเหตุนาํอนัตราย
มาสู่ชีวติหรือเกียรติยศ หรือเป็นอนัตรายต่อทรัพยสิ์น ญาติพี�นอ้ง คนใกลชิ้ด 
มิตรสหาย หรือบรรดาผูศ้รัทธาคนอื�น  
   



๑๗๓ 

 

ขั?นตอนของการกาํชับความดีและห้ามปรามความชั�ว 
สาํหรับการกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�วนั'นมีขั'นตอน ถา้ปฏิบติั

ตามขั'นตอนที�ต ํ�าที�สุดและประสบความสาํเร็จ ไม่อนุญาตใหป้ฏิบติัใน
ขั'นตอนต่อไป ซึ� งขั'นตอนเหล่านั'นประกอบดว้ย 

1. ใหป้ฏิบติัตวักบัผูก้ระทาํความผดิเพื�อใหรู้้ตวัวา่เพราะการกระทาํผดิ
นั�นเอง เขาจึงไดรั้บการปฏิบติัเช่นนี'  เช่น หนัหลงัให้เมื�อเจอหนา้กนั หรือทาํ
หนา้บึ'งตึงเขา้ใส่ หรือไม่ไปมาหาสู่ 

2. กาํชบัหรือหา้มปรามความชั�วดว้ยคาํพดู หมายถึง สั�งให้ผูที้�ละทิ'งวาญิบ
ปฏิบติัในวาญิบนั'น และสั�งใหผู้ก้ระทาํบาปเลิกทาํบาป  

3. ใชก้าํลงัหา้มปรามหรือยติุการกระทาํบาป และสนบัสนุนวาญิบ 
หมายถึงลงไมล้งมือกบัคนทาํผดิ*  

* อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี หากเป็นรัฐบาลอิสลาม วาญิบสาํหรับผูมี้
หนา้ที�กาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว ตอ้งกระทาํดว้ยคาํพดู ถือวา่
เพียงพอ กรณีที�ตอ้งใชก้าํลงัตอ้งรายงานใหห้น่วยงานพิเศษที�มีหนา้ที�
รับผดิชอบโดยตรงทราบ ซึ� งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของกรมตาํรวจ (อิซติฟตา
อาต เล่ม 1 หนา้ 338 คาํถามที� 1090) 

บัญญตัิของการกาํชับความดีและห้ามปรามความชั�ว 
1. วาญิบ ตอ้งเรียนรู้บญัญติัของการกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว 

และประเด็นต่าง ๆ เพื�อจะไดไ้ม่ผดิพลาดในการปฏิบติั  
2. ถา้รู้วา่การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�วจะไม่มีผล ถา้ปราศจาก

การขอร้อง คาํแนะนาํและการตกัเตือน ดงันั'น วาญิบ ตอ้งปฏิบติัร่วมกบัการ
ขอร้องและการตกัเตือน และถา้รู้วา่คาํแนะนาํและการตกัเตือนเพียงอยา่ง
เดียวโดยไม่ตอ้งกาํชบัหรือห้ามปรามมีผล วาญิบ ใหป้ฏิบติัเช่นนั'น  
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3. ถา้รู้หรือคาดวา่การกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�วทาํซํ' ากนับ่อย 

ๆ จะเกิดผล วาญิบตอ้งทาํซํ' ากนั  
4. จุดประสงคข์องการกระทาํความผดิเสมอ มิไดห้มายถึงการกระทาํ

ความผดิต่อเนื�องเป็นประจาํ ทวา่หมายถึงการกระทาํผดิแมว้า่จะทาํซํ' าไม่บ่อย
นกั ดงันั'น ถา้ละเวน้นะมาซเพียงครั' งเดียว และกาํลงัจะละเวน้อีก วาญิบตอ้ง
ทาํการกาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�วทนัที   

5. การกาํชบัความดีและห้ามปรามความชั�ว ถา้ไม่ไดรั้บอนุญาตจาก
ผูป้กครอง (ฮากิม) ไม่อนุญาตใหท้าํร้ายหรือสังหารผูก้ระทาํผดิ นอกเสียจาก
วา่เขาปฏิเสธภารกิจหนึ�ง ซึ� งอิสลามใหค้วามสาํคญัเป็นพิเศษกบัภารกิจนั'น 
เช่น ถา้ผูน้ั'นตอ้งการสังหารผูบ้ริสุทธิX  และการหา้มปรามโดยปราศจากการลง
ไมล้งมือเป็นไปไม่ได ้ 

มารยาทของการกาํชับความดีและห้ามปรามความชั�ว 
เป็นการดีสาํหรับผูที้�กาํชบัความดีและหา้มปรามความชั�ว ใหป้ฏิบติัเช่นนี'  
1. ใหป้ฏิบติัเหมือนกบัแพทยที์�เป็นห่วงเป็นใยหรือบิดาที�มีเมตตาธรรม 
2. ตั'งใจบริสุทธิX  กระทาํสิ�งนั'นเพื�อความพึงพอพระทยัของพระเจา้ และ

การทาํหนา้ที�ของตนให้ดีที�สุด 
3. อยา่คิดวา่ตนเป็นผูส้ะอาดบริสุทธิX  เพราะตั'งมากมายที�ผูก้ระทาํผดิใน

ตอนนั'นมีความประเสริฐกวา่ตน และมีคุณสมบติัอนัเป็นที�ยอมรับของพระ
เจา้ ซึ� งไดรั้บความเมตตาจากพระองค ์แมว้า่ขณะนั'นการกระทาํของเขาจะไม่
เป็นที�ยอมรับ และไดรั้บความกริ'วจากพระเจา้ก็ตาม  
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ญิฮาดและการป้องกนั 
เมื�ออิสลามไดเ้ริ�มทอแสงขึ'นศาสนา แนวทาง และนิกายซึ� งไม่เป็นที�

ยอมรับต่างเตรียมพร้อมเพื�อยอมรับอิสลาม แมว้า่จะมีอิสรเสรีในการยอมรับ
ก็ตาม อนัดบัแรกท่านศาสดา (ซ็อล ฯ) และตวัแทนของท่านไดอ้ธิบาย
อิสลามศาสนาแห่งการช่วยเหลือแก่ประชาชน และเชิญชวนประชาชนใหม้า
ยอมรับคาํเชิญของท่าน ถา้ผูใ้ดดื'อรั'นจะไดรั้บความโกรธกริ'วจากพระองค ์
ท่านไดพ้ยายามฟันฝ่าอุปสรรคเพื�อเผยแพร่อิสลาม และต่อสู้กบัผูป้ฏิเสธหรือ
กีดขวางแนวทางซึ�งเรียกวา่ ญิฮาด 

แมว้า่วธีิการดงักล่าวจะเป็นหนึ�งในวธีิที�ทาํใหอิ้สลามกา้วหนา้แต่ตอ้ง
อาศยัเทคนิค และวธีิการพิเศษซึ�งอยูใ่นอาํนาจของท่านศาสดาและตวัแทน
ของท่าน อีกนยัหนึ�งสามารถกล่าวไดว้า่การประกาศญิฮาดเป็นหนา้ที�ของ
ท่านศาสดา (ซ็อล ฯ) กบับรรดาอิมาม (อ.) เท่านั'น 

และในยคุที�อิมามแห่งยคุเร้นกายการญิฮาดจึงไม่วาญิบสาํหรับมุสลิม* 
แต่มีการต่อสู้กบัศตัรูดว้ยวธีิอื�นซึ� งเรียกวา่ การป้องกนั ซึ� งเป็นสิทธิของ
มุสลิมทุกคนบนโลกนี'ไม่วา่จะอยู ่ ณ ที�ใด เมื�อไหร่ และเวลาใดก็ตาม 
สามารถปกป้องตนเองจากการคุกคามและการโจมตีของศตัรู หรือเมื�อใดที�
ศาสนาของตนตกอยูใ่นอนัตรายเพื�อปกชีวิตและศาสนาของตน จาํเป็นตอ้ง
ต่อสู้กบัศตัรูและกาํจดัพวกเขาใหสิ้'นซาก และลาํดบัต่อไปจะกล่าวถึง
ประเภทของบทบญัญติัการป้องกนัอนัเป็นวาญิบ กล่าวคือ 
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* อายะตุลลอฮฺ อะลี คอเมเนอี การออกคาํสั�งญิฮาดอิบติดาอียฺ (เริ�มญิฮาด) 

ในสมยัที�อิมามเร้นกายนั'น สําหรับมุจ:ฺตะฮิดที�มีเงื�อนไขสมบูรณ์หรือวลิายะ
ตุลฟะกีฮฺ ผูมี้อาํนาจปกครองมุสลิม ถา้เห็นวา่เงื�อนไขญิฮาดนั'นพร้อม ก็
สามารถประกาศญิฮาดได ้ ซึ� งทศันะดงักล่าวเป็นทศันะที�แขง็แรงที�สุด (อิซ
ติฟตาฮาต เล่ม 1 หนา้ 321 คาํถามที� 1074) มีหนา้ที�230-231 ยงัไม่ไดแ้ปล 

หมวดที� 8 การกนิและการดื�ม 
อลัลอฮฺ พระผูเ้ป็นเจา้ผูท้รงยิ�งใหญ่ ทรงมอบธรรมชาติที�สวยงาม สรรพ

สัตวท์ั'งหลาย พืช ผกั และผลไม ้เพื�อใหม้นุษยไ์ดใ้ชป้ระโยชน์ในการกิน ดื�ม 
นาํมาเป็นเครื�องนุ่งห่ม และทาํเป็นที�อยูอ่าศยั และใชท้าํประโยชน์ดา้นอื�น ๆ 
ตามความตอ้งการของมนุษย ์ แต่เพื�อให้เกียรติและเคารพในสิทธิของบุคคล
อื�น และเพื�อปกป้องชีวิตมนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์แขง็แรงทั'งร่างกายและ
จิตใจ จึงวางบทบญัญติัในเรื�องการกินและการดื�ม ดงันั'น จะขอกล่าวเฉพาะ
ประเด็นที�มีสาํคญัเพื�อเป็นประโยชน์ และเป็นแนวทางในการปฏิบติัต่อไป   

ประเภทอาหาร 
กรณีที�เป็นพืช ซึ� งมีทั'งผลไมแ้ละผกัต่าง ๆ 
กรณีที�เป็นสัตวย์งัแบ่งออกเป็น  
- สัตวสี์� เทา้ มีทั'งสัตวบ์า้นหรือสัตวเ์ลี'ยง และสัตวป่์า 
- สัตวปี์ก บางประเภทรับประทานไดแ้ละบางประเภทรับประทานไม่ได ้
- สัตวน์ํ'า บางประเภทรับประทานไดแ้ละบางประเภทรับประทานไม่ได ้

บทบญัญติัของอาหาร 
อาหารที�เป็นพืช 
ผลไมแ้ละผกัทั'งหมดฮะลาล ยกเวน้พืชผกัที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ

ร่างกาย 
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อาหารที�เป็นเนื'อสัตวแ์บ่งเป็นหลายประเภท 
 1. สัตวสี์� เทา้ที�เลี'ยงตามบา้น (สัตวบ์า้น) 
  - เนื'อฮะลาล เช่น ววั แกะตระกลูต่าง ๆ และอูฐ 
  - เนื'อมกัรูฮฺ เช่น มา้ ฬ่อ ลา 
  - เนื'อฮะรอม เช่น สุนขั สุกร แมว และสัตวอื์�น ๆ ที�

คลา้ยคลึงกนั 
 2. สัตวป่์า 
 - เนื'อฮะลาล เช่น กวาง ววัประเภทต่าง ๆ มา้ลาย และ แพะภูเขา 
 - เนื'อฮะรอม สัตวดุ์ร้ายทั'งหมด ตลอดจนสัตวที์�มีเขี'ยวและกงเล็บ 

เช่น เสื'อ สิงโต หมี หมาป่า และสัตวอื์�น ๆ ที�อยูใ่นประเภทเดียวกนั  
1. สัตวดุ์ร้ายทุกชนิดเนื'อฮะรอม แมว้า่สภาพชีวติเมื�อเทียบพละกาํลงัแลว้

จะอ่อนแอกวา่สัตวดุ์ร้ายอื�น ๆ ก็ตาม เช่น สุนขัจิ'งจอก 
2. การกินเนื'อกระต่าย ฮะรอม 
3. แมลงทุกชนิด ฮะรอม  
3. สัตวปี์ก (นกต่างๆ) 
นกและสัตวปี์กที�ต่อไปนี'  เนื'อฮะลาล ไดแ้ก่ 
- นกพิราบ และนกในตระกลูนกพิราบ   
 - นกกระจอก และนกที�อยูใ่นตระกลูนกกระจอก 
 - ไก่ 
 นกและสัตวปี์กต่อไปนี' เนื'อฮะรอม ไดแ้ก่ 
 - คา้งคาว 
 - นกยงู 
 - นกกา (และนกประเภทเดียวกบักา) 
 - นกทั'งหมดที�มีกงเล็บ เช่น นกอินทรีย ์เหยี�ยว เป็นตน้  
 - นกที�เวลาบินแลว้กางปีกเล่นลม 
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ประเด็นสําคัญ 
 1. การกินเนื'อนกนางแอ่น นกฮุดฮุด (หมายถึงนกหวัขวาน) (นกที�มี

หงอนขนตั'งตรง) เป็นมกัรูฮฺ 
 2.ไข่ไก่และไข่นกทุกประเภทขึ'นอยูก่บัเนื'อ ถา้เนื'อฮะลาลไข่ก็ฮะ

ลาล ถา้นื'อฮะรอมไข่ก็ฮะรอมตามไปดว้ย   
 3. ตัoกแตน จดัอยูใ่นประเภทของนก เนื'อฮะลาล   
4. สัตวน์ํ'า  
 1. สัตวน์ํ'าเคม็ เฉพาะปลามีเกล็ดและนกทะเลบางประเภทเนื'อฮะ

ลาล สัตวน์ํ'าจืดเช่นเดียวกนัเฉพาะปลามีเกล็ดเท่านั'นที�ฮะลาล ซึ� งรวมไปถึง
นกเป็ดนํ'า 

 2.กุง้ เนื'อฮะลาล  

เงื�อนไขการกนิ 
 สัตวที์�เนื'อฮะลาลไม่ไดห้มายความวา่สามารถกินไดท้ั�วทั'งตวัมี 15 

ชนิด ในตวัสัตวที์�ไม่สามารถรับประทานไดถื้อวา่ ฮะรอม ไดแ้ก่เลือด 
อุจจาระ ขี' เพลี'ย อวยัวะสัตวต์วัผู ้ อวยัวะสัตวต์วัเมีย มดลูก อิฮฺติยาฎวาญิบ 
ปลีกมดลูกทั'งสอง ต่อม (อวยัวะคดัหลั�ง) ไข่สัตวสี์� เทา้ (อณัฑะ) เมด็เล็ก ๆ 
คลา้ยเมด็ถั�วอยูใ่นสมองสัตว ์ ไขสันหลงั เส้นประสาท ถุงนํ'าดี มา้ม ถุง
ปัสสาวะ และแกว้ตาดาํ  

1. กินดินฮะรอม   
2. กินดินกรับะลาอฺเล็กนอ้ยเพื�อชิฟาอะฮ ์(รักษา)โรคภยัไขเ้จบ็ ไม่เป็นไร  
3. กินหรือดื�มนะญิซฮะรอม  
4. กินสิ�งที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพฮะรอม เช่น กินอาหารที�มีใขมนัมาก

สาํหรับคนป่วยเป็นอนัตราย ฮะรอม  
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5.กินอณัฑะสัตวสี์� เทา้ที�เนื'อฮะลาล ฮะรอม  
6.ดื�มสุราและของเหลวทุกชนิดที�ทาํใหเ้มา ฮะรอม  
7.เป็นวาญิบสาํหรับมุสลิมทุกคน ที�ตอ้งใหอ้าหารและเครื�องดื�มแก่มุสลิม

คนอื�นที�หิวกระหาย หรือตอ้งช่วยชีวิตเพื�อใหร้อดพน้จากความตายเพราะ
ความหิวกระหาย  

8. กินอาหารและทรัพยสิ์นของคนอื�นที�เจา้ของไม่อนุญาต ฮะรอม 
ถึงแมว้า่จะเป็นกาฟิรก็ตาม ถือวา่ทรัพยสิ์นของพวกเขามีเกียรติ และเป็นที�
เคารพสาํหรับพวกเขา เช่น การฟิรที�อาศยัอยูใ่นประเทศมุสลิม  

9. อาหารที�ไม่ใช่เนื'อสัตว ์ หมายถึงอาหารประเภทผกั ถั�ว ผลไม ้ หรือ
อาหารที�สกดัมาจากนมสัตวที์�เนื'อฮะลาล เช่น เนยแขง็ นมเปรี' ยว เนย หรือ
ครีม หรือไข่ไก่ ไข่นกที�เนื'อฮะลาล หรือขนมปัง บิสคิท ขนมปังกรอบ ขนม
ปังอ่อน ช็อกโกแลต หมากฝรั�ง ขนมหวาน และอื�น ๆ ที�ไม่ไดท้าํมาจาก
เนื'อสัตว ์ สะอาดและฮะลาล ถึงแมว้า่ไม่ไดท้าํมาจากประเทศมุสลิม หรือ
ไม่ไดซื้'อมาจากมุสลิมก็ตาม เวน้เสียแต่วา่มั�นใจวา่สิ�งนั'นนะญิซ ดงันั'น 
ปัญหาดงักล่าวสามารถกล่าวไดเ้ช่นนี'วา่ 

- มั�นใจวา่ไม่ไดส้ัมผสักาฟิร หรือไม่ไดโ้ดนความเปียกชื'น หรือไม่เป็น
นะญิซในลกัษณะอื�น ถือวา่สะอาดและฮะลาล 

- สงสัยวา่เป็นนะญิซหรือไม่ ถือวา่สะอาดและฮะลาล 
- คาดวา่เป็นนะญิซ แต่ไม่มั�นใจ ถือวา่สะอาดและฮะลาล 
- รู้วา่ไดส้ัมผสักบัร่างกายกาฟิร หรือนะญิซในลกัษณะอื�น ถือวา่นะญิซ

และฮะรอม 
   



๑๘๐ 

 

กนิและดื�มสิ�งฮะรอมเพื�อรักษาเยยีวยา 

ประเด็นต่อไปนี?กนิและดื�มสิ�งที�ฮะรอมไม่เป็นไร 
- การรักษาชีวติขึ'นอยูก่บัสิ�งฮะรอม เช่น อยูใ่นสถานที�ซึ� งไม่มีอาหารอื�น

อีกนอกจากอาหารฮะรอม ถา้ไม่รับประทานอาจทาํใหเ้สียชีวติได ้
- การรักษาอาการป่วยไข ้ ซึ� งการรักษาธรรมดาทั�วไปไม่อาจเป็นไปได ้

ตอ้งอาศยัการกินหรือดื�มสิ�งที�ฮะรอม และวธีิรักษาตอ้งพึ�งยาประเภทนั'นเพียง
อยา่งเดียว 

- บีบบงัคบัใหกิ้นหรือดื�มสิ�งที�ฮะรอม ในลกัษณะที�วา่ถา้ไม่กินอาจมี
อนัตรายกบัชีวติ หรือทรัพยสิ์น หรือทาํใหอ้ายขายหนา้ หรือชีวติ หรือ
เกียรติยศของผูศ้รัทธาผูมี้ความสาํคญัต่อสังคมตกอยูใ่นอนัตราย 

- ตะกียะฮฺเพราะเกรงวา่อนัตรายอาจจะเกิดกบัชีวิตและทรัพยสิ์น ดงัที�
กล่าวมาแลว้ก่อนหนา้นี'   

1. การกินหรือดื�มสิ�งฮะรอม อนุญาตใหกิ้นไดแ้ค่เพียงจาํเป็นเท่านั'น มาก
ไปกวา่นั'นไม่อนุญาต  

2. การรักษาพยาบาลดว้ยวธีิฮะรอม อนุญาตเมื�อแพทยเ์ฉพาะโรคผูมี้ความ
เชี�ยวชาญและมีชื�อเสียงไดล้งความเห็นวา่การรักษามีวธีีนั'นวธีิเดียว  

มารยาทการรับประทานอาหาร 

มุสตะฮับ (สิ�งที�ดีควรปฏิบัติ) 
1. ใหล้า้งมือก่อนและหลงัการรับประทานอาหาร 
2. ใหก้ล่าว บิซมิลลาฮิรเราะฮฺมานิรเราะฮีม ก่อนรับประทานอาหาร และ

เมื�ออิ�มแลว้ใหก้ล่าววา่ อลัฮมัดุลิลลาฮฺ  
3. ใหรั้บประทานดว้ยมือขวา 
4. ใหรั้บประทานคาํเล็ก ๆ 
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5.ใหเ้คี'ยวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืน 
6. ก่อนรับประทานผลไมค้วรลา้งใหส้ะอาดเสียก่อน 
7.ถา้นั�งรับประทานร่วมกนัหลายคนควรตกัอาหารที�วางอยูต่รงหนา้

เท่านั'น 
8. เจา้ของบา้น หรือเจา้ภาพควรเริ�มรับประทานก่อนและอิ�มที�หลงั  

มักรูฮฺ (สิ�งที�น่าเกลียด) 
1. รับประทานอาหารขณะอิ�ม 
2. รับประทานมาก  
3. มองหนา้คนอื�นขณะรับประทานอาหาร 
4. รับประทานอาหารที�ร้อนจดัเกินไป 
5. เป่าอาหารใหเ้ยน็ขณะรับประทาน 
6. ตดัขนนปังดว้ยของมีด 

 
7. นาํขนมปังวางไวใ้ตจ้านอาหาร 
8. ขวา้งผลไมทิ้'งก่อนที�จะรับประทานใหห้มด  
มารยาทการดื�ม 
มุซตะฮบัขณะดื�ม (เฉพาะสิ�งที�จาํเป็น) 
1. ตอนกลางวนัใหย้นืดื�มนํ'า 
2. ก่อนที�จะดื�มนํ'าใหก้ล่าววา่ บิซมิลลาฮิรเราะฮฺมานิรเราะฮีม เมื�ออิ�มแลว้

ใหก้ล่าววา่ อลัฮมัดุลิลลาฮฺ 
3. ใหดื้�มนํ'าสามอึก (อยา่ดื�มนํ' าคราวเดียวจนอิ�ม) 
4. หลงัจากดื�มนํ'าใหร้ะลึกถึงท่านอิมามฮุซยันฺ (อ.)และครอบครัวที�ถูก

สังหารอยา่งเหี' ยมโหด ณ แผน่ดินกรับะลาอฺ และสาปแช่งผูที้�ร่วมกนัสังหาร
ท่าน  
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มักรูฮฺขณะดื�มนํ?า 
1. ดื�มนํ'ามากเกินไป 
2. ดื�มนํ'าหลงัจากรับประทานอาหารมนั 
3. ดื�มนํ'าดว้ยมือซา้ย 
4. ยนืดื�มนํ'าเวลากลางคืน  

การมอง 
การมองเห็นเป็นหนึ�งในความโปรดปรานที�มีความสาํคญัอยา่งยิ�ง ดงันั'น 

มนุษยค์วรใชค้วามโปรดปรานดงักล่าวเพื�อสร้างความสมบูรณ์ และพฒันา
ตนเองไปสู่ความสมบูรณ์นั'น หรืออยา่งนอ้ยที�สุดควรใชใ้หเ้ป็นประโยชน์
ที�สุด 

การมองธรรมชาติที�สวยงาม ถา้ไม่เป็นการล่วงละเมิดสิทธิของคนอื�นไม่
เป็นไร แต่การปกปิดตนเองไม่ใหค้นอื�นเห็น หรือการมองเพศตรงขา้มที�
แต่งงานกนัไดมี้เงื�อนไขที�เฉพาะเจาะจง ซึ� งจะขอกล่าวบางประการเท่านั'น 

มะฮ์รอมกบันอมะฮ์รอม (ฆอ็ยรุมะฮ์รอม) 
มะฮร์อม หมายถึงบุคคลที�แต่งงานกนัไม่ได ้ ฮะรอม ฉะนั'น การมองกนั

ของคนกลุ่มนี'ไม่มีขอบเขตเหมือนกบัคนบางกลุ่ม 
 

บุคคลที�สมรสด้วยไม่ได้สําหรับเด็กชายและผู้ชาย 
1. มารดา และยา่หรือยาย 
2. ลูกสาวหรือลูกสาวของบรรดาบุตร (หลานสาว) 
3. พี�หรือนอ้งสาว 
4. ลูกสาวของนอ้งหรือพี�สาว (หลานสาว) 
5. ลูกสาวของนอ้งหรือพี�ชาย (หลานสาว) 
6. อาสาว (อาของตน หรือของบิดา หรือมารดา) 



๑๘๓ 

7. นา้สาว (นา้ของตน หรือของบิดา หรือมารดา)  

ฮะรอมโดยสาเหตุ 
บุคคลกลุ่มดงักล่าวมามีความสัมพนัธ์ทางสายเลือด จึงเป็นญาติสนิทที�ไม่

สามารถแต่งงานกนัได ้
 แต่มีบุคคลอีกกลุ่มหนึ�งเนื�องจากการแต่งงาน จึงทาํใหเ้ป็นฮะรอม

สาํหรับเด็กผูช้าย หรือผูช้าย ไดแ้ก่ 
1. มารดาของภรรยา หรือยา่ ยายของเธอ 
2. ลูกสาวภรรยา (ลูกติดมาจากสามีเก่า) แมว้า่ไม่ใช่ลูกสาวตนเอง ถา้ได้

ใกลชิ้ดกบัภรรยาแลว้ ตลอดจนผูห้ญิงที�ไม่ใช่ภรรยาถา้ไดใ้กลชิ้ดกบัเธอแลว้ 
ไม่สามารถใกลชิ้ดกบัลูกสาวของเธอได ้

3. ภรรยาของบิดา (ภรรยานอ้ยแมว้า่จะเลิกกนัไปแลว้) 
4. ภรรยาของลูกชาย (ลูกสะใภ)้  
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หญิงอื�นนอกจากที�กล่าวมาแลว้ ถือวา่เป็นนอมะฮร์อม หมายถึงสามารถ

แต่งงานกนัได ้ ไม่วา่จะเป็นอดีตภรรยาของพี�ชาย หรือนอ้งชาย นอ้งหรือ
พี�สาวภรรยาที�เลิกกนัแลว้ (ตราบที�ยงัเป็นภรรยาอยูไ่ม่สามารถแต่งงานกบั
นอ้งหรือพี�สาวของเธอได)้ ฮะรอม หมายถึงไม่อนุญาตให้แต่งงานกบัหญิงที�
เป็นพี�นอ้งกนั นอกเสียจากวา่เลิกกนัหรือวา่เสียชีวติ  

บุคคลที�สมรสด้วยไม่ได้สําหรับเด็กหญงิหรือผู้หญงิ 
1. บิดาหรือปู่  ตา 
2. ลูกชาย หรือลูกชายของบรรดาบุตร (หลานชาย) 
3. พี�หรือนอ้งชาย 
4. ลูกชายของนอ้งหรือพี�สาว (หลานชาย) 
5. ลูกชายของนอ้งหรือพี�ชาย (หลานชาย) 
6. อา (อาของตน หรือของบิดา หรือมารดา) 
7. นา้ (นา้ของตน หรือของบิดา หรือมารดา)  

ฮะรอมโดยสาเหตุ 
บุคคลกลุ่มดงักล่าวมามีความสัมพนัธ์ทางสายเลือด จึงเป็นญาติสนิทที�ไม่

สามารถแต่งงานกนัได ้ แต่มีบุคคลอีกกลุ่มหนึ�งเนื�องจากการแต่งงาน จึงทาํ
ใหฮ้ะรอมสาํหรับเด็กผูห้ญิง หรือผูห้ญิง ไดแ้ก่ 

1. สามี 
2. บิดาสามี และปู่  ตา 
3. ลูกชายสามี (ลูกติดภรรยาเก่า) ถึงแมว้า่ไม่ใช่ลูกชายของตน และ

หลานชายของเขา 
4. สามีใหม่ของมารดา (ถา้ไดใ้กลชิ้ดกบัมารดาแลว้) 
5. สามีของลูกสาว (ลูกเขย)  
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ถา้หญิงไดใ้หน้มตามเงื�อนไขที�กล่าวไวใ้นตาํราฟิกฮฺ เด็กชายคนนั'นไม่

สามารถแต่งงานกบันางและคนอื�น ๆ (ญาติสนิทของนาง) ได ้ อีกนยัหนึ�ง
กล่าวไดว้า่ แม่นม ฮะรอมไม่สามารถแต่งงานกนัได ้ (อยูใ่นฐานะเดียวกนักบั
มารดาของตนเอง) 

ชายอื�นนอกจากที�กล่าวมาแลว้ ถือวา่เป็นนามะฮฺรัม หมายถึงสามารถ
แต่งงานกนัไดไ้ม่วา่จะเป็นอดีตสามีของพี�หรือนอ้งสาว นอ้งหรือพี�สามีที�เลิก
กนัแลว้   

การมองบุคคลอื�น 
1. สามีกบัภรรยาสามารถมองกนัไดท้ั�วเรือนร่าง แมว้า่จะมองเพราะความ

เสน่หาก็ตาม  
2. นอกจากสามีกบัภรรยาแลว้ การมองบุคคลอื�นถา้มองดว้ยความเสน่หา 

หรือมองดว้ยความใคร่ ฮะรอม แมว้า่จะเป็นเพศเดียวกนัก็ตาม เช่น การมอง
ของชายต่อชาย หรือมองเพศตรงขา้ม เช่น ชายมองหญิง ไม่วา่หญิงนั'นจะ
แต่งงานดว้ยไดห้รือไม่ และไม่วา่จะมองส่วนใดของร่างกายก็ตามอยูใ่น
เงื�อนไขเดียวกนัทั'งหมด   

3. ชายมองหญิงถึงแมว้า่จะไม่ไดม้องดว้ยความใคร่หรือดว้ยความเสน่หา
ก็ตาม มีเงื�อนไขที�เฉพาะเจาะจงใหป้ฏิบติั ซึ� งจะขอนาํเสนอบางประการ เช่น 

ชายมองหญงิ 
1. ถา้เป็นมะฮฺรัม (แต่งงานกนัไม่ได)้ 
- ถา้มองอวยัวะสงวน ฮะรอม 
- ถา้ไม่ใช่อวยัวะสงวน อนุญาต 
2. นอมะฮร์อม (สามารถแต่งงานกนัได)้  
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- อนุญาตใหม้องใบหนา้และฝ่ามื�อแค่ขอ้มือ 
- อวยัวะส่วนอื�น ๆ ของร่างกาย ฮะรอม  

การแต่งงาน 
1. บุคคลที�ไม่มีภรรยาจึงไดล้ะเมิดทาํสิ�งที�ฮะรอม เช่น มองหญิงอื�นดว้ย

ความเสน่หา ดงันั'น วาญิบ ตอ้งแต่งงาน  

ภรรยาที�ดี 
เป็นการดีสาํหรับบุรุษและสตรีควรพิจารณาบุคลิกลกัษณะของคนที�จะ

แต่งงานดว้ย ก่อนที�จะตดัสินใจแต่งงาน และไม่ควรมองที�ฐานะหรือความ
สวยงาม หรือความหล่อแต่เพียงอยา่งเดียว บุคลิกและคุณลกัษณะภรรยาที�ดี 
ท่านศาสดา (ซ็อลฯ) กล่าววา่ 

1. เป็นหญิงมีความรักและเมตตา 
2. เป็นหญิงที�สะอาดบริสุทธิX  
3. เป็นหญิงที�รักยิ�งของคนในครอบครัว 
4. เป็นหญิงที�เคารพ ใหเ้กียรติ และถ่อมตนต่อสามี 
5. เป็นหญิงที�รักนวลสงวนตวั และเสริมสวยใหส้ามีของเธอดูเพียงคน

เดียว 
6. เป็นหญิงที�เชื�อฟังปฏิบติัตามสามี  
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ภรรยาที�ไม่ดี 
คุณลกัษณะของภรรยาที�ไม่ดีตามรายงานของท่านศาสดา (ซ็อลฯ) 
1. เป็นหญิงที�ไม่มีเกียรติในครอบครัว 
2. เป็นหญิงที�มีความอิจฉาริษยาและมีอคติ 
3. เป็นหญิงที�ไม่มีความยาํเกรง 
4. เป็นหญิงที�ชอบแต่งตวัโออ้วดชายอื�น 
5.  เป็นหญิงที�ไม่เชื�อฟังสามี  

อกัดฺแต่งงาน  (ข้อผูกมดั)  
1. การแต่งงานจาํเป็นตอ้งอ่านคาํสัญญาที�เฉพาะเจาะจง อนัเป็นขอ้ผกูมดั

ระหวา่งสามีกบัภรรยา เพียงแค่ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงพึงพอใจกนัและกนัไม่
เพียงพอ ดงันั'น เพียงแค่การสู่ขอตราบที�ยงัไม่ไดอ่้านอกัดฺ ไม่สามารถเป็น
มะฮฺรัมกนัได ้ซึ� งไม่ไดแ้ตกต่างกบัชายหญิงอื�นแต่อยา่งใด  

2. ถา้อ่านคาํแต่งงาน (อกัดฺนิกาฮฺ) ผดิเพียงคาํเดียว อนัเป็นเหตุทาํให้
ความหมายเปลี�ยนไป อกัดฺนิกาฮฺบาฏิล   

ตัวอย่างการอ่านอกัดฺนิกาฮฺ  
1. ถา้ฝ่ายหญิงและชายตอ้งการอ่านอกัดฺ (ขอ้ผูก้มดั) ดว้ยตวัเองใหก้ล่าว

ดงันี'วา่ 
ใหฝ่้ายหญิงเริ�มก่อนวา่ เซาวจัตุกะ นฟัซี อะลซัเซาะดากิลมะอฺลูม (ฉนั

แต่งงานกบัท่านดว้ยมะฮรัตามที�ตกลง) 
ฝ่ายชายตอ้งตอบรับโดยไม่ทิ'งช่องวา่งวา่ เกาะบิลตุต ตซัวีญะ (ฉนัยอมรับ

การแต่งงานนี' ) 
หรือฝ่ายหญิงกล่าววา่ อนักะฮฺตุกะ นฟัซี อะลซัเซาะดากิลมะอฺลูม 

(ความหมายเหมือนกนั) 
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ฝ่ายชายตอ้งตอบรับโดยไม่ทิ'งช่องวา่งวา่ เกาะบิลตุน นิกาฮะ 
กรณีที�ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงมอบใหต้วัแทน (วะกีล) เป็นผูอ่้านอกัดฺแทน 

สมมุติวา่ฝ่ายหญิงชื�อวา่ ฟาฏิมะฮฺ และฝ่ายชายชื�อวา่ มุฮมัมดั ตวัแทนตอ้ง
กล่าวเช่นนี'วา่ 

ตวัแทนฝ่ายหญิง เซาวจัตุ มุวกักิละตี ฟาฏิมะฮฺ มุวกักิละกะ มุฮมัมดั 
อะลซัเซาะดากิลมะอฺลูม  (ฉนัทาํการแต่งงานผูม้อบอาํนาจของฉนัฟาฏิมะฮฺ 
กบัผูม้อบอาํนาจของท่านมุฮมัมดั ดว้ยมะฮรัตามที�ตกลง) 

ตวัแทนฝ่ายชายตอ้งตอบรับโดยไม่ทิ'งช่องวา่งวา่ เกาะบินตุ ลิมุวกักิลี 
มุฮมัมดั อะลซัเซาะดากิลมะอฺลูม (ฉนัยอมรับการแต่งงานเพื�อผูม้อบอาํนาจ
ของฉนั มุฮมัมดั ดว้ยมะฮรัตามที�ตกลง) 

เงื�อนไขของอกัดฺนิกาฮฺ 
1. ตอ้งกล่าวเป็นภาษาอาหรับอยา่งถูกตอ้ง อิฮฺติยาฎวาญิบ ถา้ชายและ

หญิงไม่สามารถกล่าวเป็นภาษาอาหรับได ้ ใหก้ล่าวดว้ยภาษาใดก็ไดซึ้� งให้
ความหมายของ (ฉนัไดแ้ต่งงานกบัท่าน...ฉนัยอมรับการแต่งงาน) ถือวา่
ถูกตอ้ง ไม่จาํเป็นตอ้งมอบใหต้วัแทนกล่าว 

2. ชายหรือหญิงหรือตวัแทนของทั'งสองที�ทาํหนา้ที�อ่านอกัดฺตอ้งเนียต 
อินชาอฺ เวลาอ่านอกัดฺดว้ย หมายถึงถา้ชายกบัหญิงอ่านเอง เวลาที�ฝ่ายหญิง
กล่าวอกัดฺ เซาวจัตุกะ นฟัซี ตอ้งเนียตวา่ฉนัไดม้อบตนเป็นภรรยาของคุณ
แลว้ และฝ่ายชายเมื�อตอบรับวา่ เกาะบิลตุต ตซัวญีะ ตอ้งเนียตวา่ ฉนัยอมรับ
การเป็นภรรยาของเธอสาํหรับฉนั 

ถา้ตวัแทนทั'งสองเป็นผูอ่้านอกัดฺเมื�อกล่าววา่ เซาวจัตุ และ เกาะบินตุ  
ตอ้งเนียตวา่ชายและหญิงที�มอบใหต้นเป็นตวัแทนไดเ้ป็นสามีภรรยากนั 
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3. ผูที้�ทาํหนา้ที�อ่านอกัดฺตอ้งมีสติสัมปชญัญะ และอิฮฺติยาฎวาญิบ ตอ้ง

บรรลุนิติภาวะตามศาสนบญัญติั 
4.ผูที้�เป็นตวัแทนในการอ่านอกัดฺ เวลากล่าวนั'นตอ้งเอ่ยชื�อของชายและ

หญิงดว้ย หรือเวลาอ่านตอ้งชี'ไปที�ทั'งสองใหช้ดัเจน สมมุติวา่ครอบครัวหนึ�ง
มีบุตรสาวหลายคน ตวัแทนฝ่ายหญิงไดก้ล่าวกบัฝ่ายชายวา่ ฉนัแต่งงาน
บุตรสาวคนใดคนหนึ�งกบัท่าน ฝ่ายชายรับวา่ ฉนัยอมรับ ขณะที�กล่าวอกัดฺ
ไม่ไดร้ะบุใหช้ดัเจนวา่เป็นคนไหน ดงันั'น อกัดฺบาฏิล 

5. ชายและหญิงตอ้งยนิยอมในการแต่งงาน มิใช่เกิดจากการขู่บงัคบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๐ 

Contents 

หมวดที� 1 อิจ:ฺติฮาด และ ตกัลีด ..................................................................... ๑ 

ศาสนาอิสลามครอบคลุมอยูบ่นหลกั 3 ประการ กล่าวคือ ........................................ ๑ 

หลกัความศรัทธา .................................................................................... ๒ 

หลกัการปฏิบติั ...................................................................................... ๒ 

เงื�อนไขการปฏิบติั .................................................................................... ๓ 

หลกัการคาํนวณนบัอายบุาลิฆ ........................................................................ ๕ 

การแบ่งบทบญัญติั(บทบญัญติั) ................................................................... ๕ 

การแบ่งบทบญัญติัอีกลกัษณะหนึ�ง ................................................................... ๖ 

อิจ:ฺติฮาด .............................................................................................๗ 

แหล่งขอ้มูลของบทบญัญติั .......................................................................๗ 

ปฐมบทการอิจ:ฺติฮาด ................................................................................๗ 

ประเภทของการอิจ:ฺติฮาด ........................................................................... ๙ 

การตกัลีด ............................................................................................. ๙ 

วิธีพิสูจน์มุจ:ฺตะฮิดที�มีความรู้สูงสุด ........................................................... ๑๓ 

มุจ:ฺตะฮิด ที�มีความรู้สูงสุด สามารถพิสูจน์ได ้ดงันี'  ........................................ ๑๓ 

แนวทางการรู้จกัฟัตวา (คาํวินิจฉยั) ของมุจ:ฺตะฮิด ............................................. ๑๔ 

หนา้ที�ของบุคคลที�ปฏิบติัโดยปราศจากการตกัลีดหรือตกัลีดไม่ถูกตอ้ง......................... ๑๖ 

หลกัการอิฮฺติยาฏ................................................................................ ๑๗ 

หนา้ที�ของผูแ้จง้ฟัตวา ........................................................................... ๑๙ 

เงื�อนไขที�แตกต่างในการไดรั้บฟัตวาของมุจ:ฺตะฮิด ........................................ ๑๙ 

หมวดที� 2 ความสะอาด............................................................................ ๒๓ 

เงื�อนไขเกี�ยวกบัความสะอาด ...................................................................... ๒๓ 

ปฐมบทของนมาซ ................................................................................. ๒๔ 

บทบญัญติัเกี�ยวกบันะญิซ (สิ�งโสโครก) ........................................................... ๒๕ 

ปัสสาวะและอุจาระ ................................................................................ ๒๕ 

บทบญัญติัเกี�ยวกบัซากศพ ..................................................................... ๒๕ 



๑๙๑ 

ขอบเขตของสมรภูมิ ............................................................................ ๒๖ 

ซากสตัว ์............................................................................................ ๒๖ 

ประเด็นต่อไปนี'อยูใ่นเงื�อนไขของความสะอาด................................................ ๒๗ 

ผลิตภณัฑจ์ากนม .......................................................................... ๒๘ 

อิซติฟตา(คาํวินิจฉยั) ............................................................................ ๒๙ 

บทบญัญติัเกี�ยวกบัเลือด ............................................................................ ๒๙ 

ประเด็นต่อไปนี' ถือวา่อยูใ่นกฎของความสะอาด ................................................ ๓๐ 

สุรา และสิ�งมึนเมา .................................................................................. ๓๐ 

กาฟิร ................................................................................................ ๓๑ 

กาฟิร และนะญิซ ............................................................................... ๓๑ 

สิ�งที�สะอาดนะญิซไดอ้ยา่งไร? ................................................................ ๓๒ 

มุเฏาะฮิรอต (สิ�งทาํความสะอาด) ................................................................... ๓๔ 

สิ�งที�เปื' อนนะญิซจะสะอาดไดอ้ยา่งไร?......................................................... ๓๔ 

ประเภทของนํ'า .................................................................................๓๕ 

บทบญัญติัเกี�ยวกบันํ'าผสม ...................................................................... ๓๖ 

ประเภทของนํ'าบริสุทธิX  ......................................................................... ๓๖ 

บทบญัญติัเกี�ยวกบันํ'านอ้ย ..................................................................... ๓๗ 

บทบญัญติัของนํ' ากุร  นํ'าไหล  และนํ'าบ่อ ...................................................... ๓๗ 

คุณลกัษณะบางอยา่งของนํ'าฝน ................................................................. ๓๘ 

บทบญัญติัความสงสยัเกี�ยวกบันํ'า ............................................................... ๓๘ 

นํ'าสามารถชาํระลา้งสิ�งที�เป็นนะญิซให้สะอาดไดอ้ยา่งไร? ......................................... ๓๙ 

เงื�อนไขการทาํความสะอาดภาชนะ ................................................................. ๔๐ 

วิธีลา้งเมล็ดและถั�วต่าง ๆ ....................................................................... ๔๑ 

ประเด็นสาํคญั ................................................................................. ๔๒ 

เงื�อนไขของนํ'าที�ใชท้าํความสะอาดนะญิซมีดงันี'  .............................................. ๔๒ 

พื'นดิน ......................................................................................... ๔๒ 

สองสามประเด็นสาํคญั ......................................................................... ๔๓ 



๑๙๒ 

3. แสงแดด ................................................................................ ๔๔ 

เงื�อนไขการทาํความสะอาดของแสงแดด ........................................................... ๔๔ 

สองสามประเด็นสาํคญั .....................................................................๔๕ 

4. การแปรสภาพ ..........................................................................๔๕ 

6. การเขา้รับอิสลาม ...................................................................... ๔๗ 

7.  การตาม ............................................................................... ๔๗ 

8. การสลายตวัของนะญิซ ................................................................. ๔๘ 

บทบญัญติัเกี�ยวกบัการขบัถ่าย ...................................................................... ๕๐ 

มุซตะฮบั สิ�งที�ดีควรปฏิบติัในขณะขบัถ่ายไดแ้ก่ ................................................ ๕๐ 

มกัรูฮฺ สิ�งที�น่ารังเกียจในขณะขบัถ่ายไดแ้ก่...................................................... ๕๐ 

สถานที� ฮะรอมสาํหรับการขบัถ่าย .............................................................. ๕๑ 

สถานที�มกัรูฮฺ (น่าเกลียด) สาํหรับการขบัถ่าย ................................................... ๕๑ 

การทาํความสะอาดช่องทวารเบาและหนกั...................................................... ๕๑ 

หมวดที� 3 ปฐมบทของนมาซ ..................................................................... ๕๒ 

วฎูุอฺ ............................................................................................ ๕๒ 

วฏูุอฺอยา่งไร .................................................................................... ๕๒ 

ขั'นตอนของวฎูุอฺ ............................................................................๕๓ 

คาํอธิบายขั'นตอนวฏูุอฺ ..........................................................................๕๓ 

การเช็ดศีรษะ .................................................................................. ๕๕ 

การเช็ดเทา้ ...................................................................................... ๕๖ 

ปัญหาร่วมระหว่างการเช็ดศีรษะและเทา้ ....................................................... ๕๖ 

วฎูุอฺอิรติมาซียฺ ................................................................................. ๕๗ 

เงื�อนไขของวฎุอฺ ................................................................................ ๕๘ 

เงื�อนไขของอวยัวะวฏูุอฺ ............................................................................. ๕๙ 

เงื�อนไขและวิธีทาํวฏูุอฺ .......................................................................... ๖๐ 

เงื�อนไขของผูท้าํวฏูุอฺ ............................................................................ ๖๑ 

ประเด็นสาํคญั .............................................................................. ๖๑ 



๑๙๓ 

วฎูุอฺญะบีเราะฮฺ (วฎูุอฺเมื�อมีบาดแผล) ........................................................ ๖๑ 

วิธีการทาํวฎูุอฺที�มีบาดแผล ...................................................................... ๖๒ 

เงื�อนไข  2 ประการเกี�ยวกบัผา้พนัแผลกล่าวคือ ............................................ ๖๓ 

ความสงสยัเกี�ยวกบัวฎูุอฺ ........................................................................ ๖๓ 

สองสามประเด็นสาํคญั ......................................................................... ๖๕ 

สิ�งที�เป็นมุซตะฮบัสาํหรับวฏูุอฺ ...................................................................... ๖๘ 

สิ�งที�เป็นมกัรูฮฺสาํหรับวฏูุอฺ ...................................................................... ๖๙ 

ปัญหาปลีกยอ่ย ............................................................................. ๖๙ 

ฆุซุลฺ (การอาบนํ'าตามศาสนบญัญติั) ................................................................ ๗๐ 

ประเภทของฆุซุลฺวาญิบ ร่วมระหว่างชายกบัหญิง .................................................. ๗๐ 

ฆุซลฺญินาบะฮฺ ...................................................................................... ๗๑ 

ซูเราะฮฺซจั:ฺดะฮฺวาญิบประกอบดว้ย ...................................................... ๗๓ 

เงื�อนไขเกี�ยวกบัฆุซุลฺ .......................................................................... ๗๔ 

ความสงสยัเกี�ยวกบัฆุซุลฺ ........................................................................ ๗๖ 

ฆุซุลมซัมยัยติ (สมัผสัผูต้าย) ................................................................... ๗๗ 

ฆุซุลมยัยติ (การอาบนํ' าคนตาย) .....................................................................๗๘ 

ฆุซุลที�เฉพาะสาํหรับผูห้ญิง .........................................................................๗๘ 

เงื�อนไขสาํหรับหญิงที�มีอิสติฮาเฎาะฮฺ ............................................................... ๗๙ 

การทาํตะยมัมุม ..................................................................................... ๗๙ 

วิธีทาํตะยมัมุม ...................................................................................... ๘๐ 

ขั'นตอนการทาํตะยมัมุม มีดงัต่อไปนี'  ........................................................... ๘๐ 

สิ�งที�อนุญาตให้ตะยมัมุมได ้ มีดงันี' ................................................................. ๘๑ 

สองสามประเด็นสาํคญั ............................................................................. ๘๑ 

เงื�อนไขที�ถูกตอ้งของตะยมัมุม ................................................................. ๘๒ 

คาํถามทา้ยบท ..................................................................................... ๘๒ 

บทเรียนที� 9 นมาซ ................................................................................. ๘๓ 

ประเภทของนมาซ .................................................................................. ๘๓ 



๑๙๔ 

นมาซวาญิบ ..................................................................................... ๘๓ 

นมาซมุซตะฮบั ................................................................................. ๘๓ 

เวลาของนมาซประจาํวนั ........................................................................... ๘๔ 

เวลาอะซานซุบฮฺ .................................................................................... ๘๖ 

เวลาซุฮรฺ ............................................................................................๘๗ 

เวลามฆัริบ ..........................................................................................๘๗ 

เงื�อนไขเกี�ยวกบัเวลานมาซ ..........................................................................๘๗ 

อลั-กิบละฮฺ .......................................................................................... ๘๙ 

กิบละฮฺ และกฎเกณฑต่์างๆ ..................................................................... ๘๙ 

เสื'อผา้ของผูน้มาซ .................................................................................. ๙๐ 

ขนาดที�ตอ้งปกปิด .............................................................................. ๙๐ 

สภาพดงัต่อไปนี'นมาซดว้ยร่างกาย และเสื'อผา้เปื' อนนะญิซ บาฏิล .............................. ๙๒ 

สภาพดงัต่อไปนี'นมาซดว้ยร่างกาย และเสื'อผา้เปื' อนนะยซิ นมาซถูกตอ้ง....................... ๙๒ 

คาํถามทา้ยบท ...................................................................................... ๙๓ 

บทเรียนที� 10 สถานที�นมาซ ....................................................................... ๙๔ 

สถานที�นมาซตอ้งมีเงื�อนไข  ดงัต่อไปนี' ........................................................ ๙๔ 

เงื�อนไขสถานที�นมาซ ........................................................................... ๙๔ 

เงื�อนไขของมสัญิด .................................................................................. ๙๖ 

การกระทาํเกี�ยวกบัมสัญิดต่อไปนี' เป็นฮะรอม .................................................. ๙๖ 

การกระทาํเกี�ยวกบัมสัญิดต่อไปนี' เป็นมกัรูฮฺ .................................................... ๙๖ 

การอะซานและอิกอมะฮฺ ............................................................................ ๙๗ 

คาํกล่าวอะซานและอิกอมะฮฺดงันี'  ............................................................... ๙๗ 

อะซาน ...................................................................................... ๙๗ 

คาํกล่าวอิกอมะฮ. ............................................................................... ๙๘ 

คาํถามทา้ยบท ...................................................................................... ๙๙ 

หมวดที� 4 วาญิบต่าง ๆ มุบฏิลลาตและความสงสยันมาซ ......................................... ๑๐๐ 

วาญิบต่าง ๆ ของนมาซ ........................................................................ ๑๐๐ 



๑๙๕ 

สิ�งที�เป็นขอ้บงัคบั (วาญิบ) ของนมาซ ............................................................. ๑๐๐ 

สิ�งที�เป็น รุกนฺ ของนมาซมี  5 ประการกล่าวคือ ............................................... ๑๐๐ 

สิ�งที�ไม่ไดเ้ป็น รุกนฺ ของนมาซมี 6 ประการ กล่าวคือ ......................................... ๑๐๐ 

ความแตกต่างระหว่างสิ�งที�เป็นรุกุนฺกบัสิ�งที�ไม่ใช่รุกุนฺ ......................................... ๑๐๑ 

เงื�อนไขและวาญิบต่าง ๆ ของนมาซ ............................................................... ๑๐๑ 

เนียต ........................................................................................... ๑๐๑ 

ตกับีเราะตุลอิฮฺรอม ............................................................................ ๑๐๑ 

วาญิบต่าง ๆ ของตกับีเราะตุลอิฮฺรอม ......................................................... ๑๐๒ 

กิยาม .......................................................................................... ๑๐๒ 

เงื�อนไขของการยนืตรง ....................................................................... ๑๐๒ 

กะรออตั ...................................................................................... ๑๐๓ 

เงื�อนไขของการอ่าน .......................................................................... ๑๐๔ 

มุสตะฮบับางประการของการอ่าน ......................................................... ๑๐๖ 

การกล่าวซิกรฺ .................................................................................. ๑๐๖ 

การรุกูอฺ ........................................................................................ ๑๐๖ 

วาญิบต่าง ๆ ของรุกูอฺ ............................................................................. ๑๐๗ 

คาํกล่าว ซิกรฺรุกูอฺ ......................................................................... ๑๐๗ 

ร่างกายตอ้งนิ�งในรุกูอฺ..................................................................... ๑๐๗ 

ตอ้งยนืตรงและนิ�งหลงัจากรุกูอฺ ........................................................... ๑๐๗ 

หนา้ที�ของผูที้�ไม่สามารถรุกูอฺตามปกติได ้................................................ ๑๐๘ 

ลืมรุกูอฺ .................................................................................... ๑๐๘ 

มุสตะฮบัสาํหรับรุกูอฺ ..................................................................... ๑๐๘ 

ซู:ูด ........................................................................................... ๑๐๙ 

วาญิบต่าง ๆ ซจั:ฺดะฮฺ ......................................................................... ๑๐๙ 

การซิกรฺ ........................................................................................ ๑๐๙ 

ความสงบนิ�ง ............................................................................... ๑๑๐ 

การวางอวยัวะทั'ง 7 ส่วนให้จรดพื'น ....................................................... ๑๑๐ 



๑๙๖ 

บริเวณซจั:ฺดะฮฺตอ้งเสมอราบ ............................................................. ๑๑๐ 

ตอ้งวางหน้าผากลงบนสิ�งที�อนุญาตให้ซจั:ฺดะฮฺ ........................................... ๑๑๑ 

เงื�อนไขการซจัดะฮฺ ............................................................................ ๑๑๑ 

หนา้ที�ของผูที้�ไม่สามารถซจั:ฺดะฮฺเหมือนปกติได ้............................................ ๑๑๒ 

มุซตะฮบัต่าง ๆ ของซจั:ฺดะฮฺมีดงัต่อไปนี' .................................................... ๑๑๒ 

ซจั:ฺดะฮฺวาญิบกรุอาน ........................................................................ ๑๑๒ 

การตะชะฮุด .................................................................................. ๑๑๓ 

การกล่าวสลาม ................................................................................ ๑๑๔ 

การทาํตามขั'นตอน ............................................................................ ๑๑๔ 

การกระทาํต่อเนื�อง ............................................................................ ๑๑๔ 

การกล่าวกุนูต ................................................................................. ๑๑๕ 

ดุอาอฺหลงันมาซ............................................................................... ๑๑๕ 

สิ�งที�ทาํให้นะมาซบาฏิล  (มุบฏิลลาต) ......................................................... ๑๑๖ 

เงื�อนไขสิ�งที�ทาํให้นมาซบาฏิล ................................................................. ๑๑๖ 

การพดูในนมาซ .............................................................................. ๑๑๗ 

หวัเราะและร้องไห้ ............................................................................ ๑๑๗ 

การผินหนา้ออกจากกิบละฮฺ .................................................................. ๑๑๗ 

ทาํลายรูปแบบนมาซ .......................................................................... ๑๑๘ 

การกอดอกขณะนมาซ ........................................................................ ๑๑๘ 

การกล่าวอามีน ............................................................................... ๑๑๘ 

การกระทาํที�เป็นมกัรูฮฺ (น่าเกลียด) ในนมาซ ................................................... ๑๑๙ 

ขอ้สงสยัในนมาซ .................................................................................. ๑๑๙ 

ประเภทของความสงสยัในนมาซ .............................................................. ๑๑๙ 

ความสงสยัที�ทาํให้นมาซบาฏิล ............................................................... ๑๒๐ 

ความสงสยัที�ไม่ตอ้งใส่ใจ ..................................................................... ๑๒๐ 

สงสยันมาซที�มีสี�เราะกะอตั และนมาซบาฏิล ................................................. ๑๒๑ 

เงื�อนไขความสงสยัจาํนวนเราะกะอตั  ของนมาซ 4 เราะกะอตั และนมาซถูกตอ้ง ............... ๑๒๑ 



๑๙๗ 

ตวัอยา่งการสงสยัจาํนวนเราะกะอตันมาซ ....................................................๑๒๒ 

ขอ้ควรจาํ ..................................................................................... ๑๒๓ 

เงื�อนไขอนัเป็นที�ยอมรับของคนทั�วไป ........................................................ ๑๒๔ 

นมาซอิฮฺติยาฏ .................................................................................... ๑๒๕ 

ขอ้แตกต่างระหวา่งนมาซอิฮฺติยาฏ กบันมาซอื�น .............................................. ๑๒๖ 

ซจั:ฺดะฮฺซะฮฺวียฺ .............................................................................. ๑๒๖ 

หมวดที� 5 นมาซต่าง ๆ ........................................................................... ๑๒๗ 

นมาซเดินทาง (มุซาเฟร ) ..................................................................... ๑๒๗ 

สองสามประเด็นสาํคญั ................................................................... ๑๒๗ 

บางกรณีการเดินทางตอ้งนมาซเตม็ ....................................................... ๑๒๘ 

สถานที�เหล่านี'ตอ้งนมาซเตม็ ................................................................. ๑๒๙ 

บา้นเกิดเมืองนอนหมายถึงที�ไหน ......................................................... ๑๒๙ 

สาํหรับผูเ้ดินทางที�นมาซเตม็.................................................................. ๑๓๐ 

นมาซชดเชย (เกาะฏอ) ............................................................................ ๑๓๑ 

นมาซเกาะฎอแทนบิดา ........................................................................... ๑๓๒ 

นมาซญะมาอะฮฺ .................................................................................. ๑๓๓ 

ความสาํคญั ของนมาซญะมาอะฮฺ ............................................................. ๑๓๔ 

เงื�อนไขของนมาซญะมาอะฮฺ.................................................................. ๑๓๔ 

เงื�อนไขของอิมามญะมาอะฮฺ .................................................................. ๑๓๕ 

การเขา้ร่วมนมาซญะมาอะฮฺ .............................................................. ๑๓๕ 

เงื�อนไขนมาซญะมาอะฮฺ ...................................................................... ๑๓๗ 

หนา้ที�ของมะอฺมูมในนมาซญะมาอะฮฺ ........................................................ ๑๓๘ 

มะอฺมูมจะตามอิมามไดอ้ยา่งไร ............................................................... ๑๓๘ 

ประเด็นสาํคญั ................................................................................ ๑๓๘ 

มุสตะฮบัและมกัรูฮฺนมาซญะมาอะฮฺ .......................................................... ๑๓๙ 

นมาซ:ุมุอะฮฺ (วนัศุกร์) ........................................................................... ๑๓๙ 

ความสาํคญัของนมาซ:ุมุอะฮฺ ................................................................ ๑๔๐ 



๑๙๘ 

จะนมาซ:ุมุอะฮฺอยา่งไร ...................................................................... ๑๔๐ 

สิ�งที�เป็นวาญิบ ............................................................................ ๑๔๐ 

มุซตะฮบั .................................................................................. ๑๔๐ 

เงื�อนไขของนมาซ:ุมุอะฮฺ .................................................................... ๑๔๐ 

หนา้ที�ของผูน้มาซ:ุมุอะฮฺ .................................................................... ๑๔๑ 

นมาซอายาต ...................................................................................... ๑๔๒ 

วิธีการนมาซอายาต ............................................................................... ๑๔๒ 

วิธีการแบ่งซูเราะฮฺอิคลาซในการนะมาซอายาต เช่น เราะกะอตัที� 1 .......................... ๑๔๒ 

เงื�อนไขของนมาซอายาต...................................................................... ๑๔๓ 

นมาซมยัยติ (นมาซคนตาย) ....................................................................... ๑๔๓ 

วิธีการนมาซมยัยติ ............................................................................ ๑๔๔ 

เงื�อนไขของนมาซ มยัยติ ...................................................................... ๑๔๔ 

นมาซเฎาะวาฟ .................................................................................... ๑๔๕ 

นมาซนะซรั (นมาซบนบาน) ..................................................................... ๑๔๕ 

นมาซมุซตะฮบั ................................................................................... ๑๔๕ 

การนมาซอีด ...................................................................................... ๑๔๕ 

ช่วงเวลานมาซอีด ............................................................................. ๑๔๖ 

วิธีการนมาซอีด ............................................................................... ๑๔๖ 

นมาซนาฟิละฮฺประจาํวนั ..................................................................... ๑๔๗ 

จาํนวนเราะกะอตัและเวลาของนะมาซมุซตะฮบัประจาํวนั  มีดงันี'  ............................ ๑๔๗ 

นมาซเศาะลาตุลลยันฺ .............................................................................. ๑๔๘ 

เวลาของเศาะลาตุลลยันฺ ....................................................................... ๑๔๘ 

นมาซฆุฟัยละฮฺ ............................................................................... ๑๔๙ 

วิธีการนมาซฆุฟัยละฮฺ .................................................................... ๑๔๙ 

หมวดที� 6 การถือศีลอด .......................................................................... ๑๕๐ 

คาํอธิบายการถือศีลอด ........................................................................ ๑๕๐ 

ประเภทของศีลอด ............................................................................ ๑๕๐ 



๑๙๙ 

ศีลอดวาญิบ ............................................................................... ๑๕๐ 

ศีลอดบางประเภทฮะรอม  (ตอ้งห้าม)..................................................... ๑๕๑ 

ศีลอด มกัรูฮฺ .............................................................................. ๑๕๒ 

เงื�อนไขเกี�ยวกบัการถือศีลอด ................................................................. ๑๕๒ 

เนียต (ตั'งเจตนา) ถือศีลอด ................................................................ ๑๕๒ 

สิ�งที�เป็นสาเหตุทาํให้ศีลอดบาฏิล (มุบฏิลลาต) ............................................... ๑๕๓ 

บทบญัญติัสิ�งทีเป็นเหตุทาํให้ศีลอดบาฏิล .................................................... ๑๕๓ 

การกระทาํที�มกัรูฮฺสาํหรับผูถื้อศีลอด ......................................................... ๑๕๖ 

ศีลอดเกาะฎอและกะฟาเราะฮฺ .................................................................... ๑๕๖ 

ศีลอดเกาะฎอ ................................................................................. ๑๕๖ 

กะฟาเราะฮฺศีลอด ............................................................................. ๑๕๖ 

กรณีที�วาญิบเกาะฎอศีลอดอยา่งเดียวไม่ตอ้งจ่ายกะฟาเราะฮฺ ไดแ้ก่ ........................... ๑๕๗ 

บทบญัญติัการเกาะฎอและจ่ายกะฟาเราะฮฺ .................................................... ๑๕๗ 

กรณีต่อไปนี' ไม่วาญิบตอ้งเกาะฎอและกะฟาเราะฮฺ ........................................ ๑๕๘ 

ศีลอดเกาะฎอของบิดาและมารดา ............................................................. ๑๕๙ 

ศีลอดของผูเ้ดินทางไกล ...................................................................... ๑๕๙ 

เงื�อนไขศีลอดเดินทาง ......................................................................... ๑๕๙ 

ขณะเดินทาง .............................................................................. ๑๕๙ 

ซะกาตฟิฏเราะฮฺ ................................................................................... ๑๖๐ 

จาํนวนซะกาตฟิฏเราะฮฺ ........................................................................ ๑๖๐ 

ประเภทของซะกาตฟิฏเราะฮฺ .................................................................. ๑๖๐ 

หมวดที� 7  คุมซฺ และซะกาต ...................................................................... ๑๖๑ 

สิ�งของ 7 ประเภทวาญิบตอ้งจ่ายคุมซฺ ......................................................... ๑๖๑ 

รายจ่ายประจาํปี ............................................................................... ๑๖๒ 

ทรัพยสิ์นบางประเภทที�ไดรั้บดงัต่อไปนี'ไม่ตอ้งจ่ายคุมซฺ ..................................... ๑๖๓ 

ผลที�ตามมาของการไม่จ่ายคุมซฺ ............................................................... ๑๖๔ 

บทบญัญติัของคุมซฺ ............................................................................... ๑๖๔ 



๒๐๐ 

การใชจ่้ายคุมซฺ ................................................................................ ๑๖๕ 

เงื�อนไขของซยัยดิที�สามารถรับคุมซฺได ้........................................................... ๑๖๕ 

ซะกาต (ทานบงัคบั) .............................................................................. ๑๖๕ 

สิ�งของวาญิบตอ้งจ่ายซะกาต (ทานบงัคบั .......................................................... ๑๖๖ 

ขั'นกาํหนดของพืชผล .......................................................................... ๑๖๖ 

ปริมาณซะกาตที�เป็นพืชผล ................................................................... ๑๖๗ 

บทบญัญติัของซะกาต ......................................................................... ๑๖๙ 

ผูมี้สิทธิX รับซะกาต................................................................................. ๑๗๐ 

การกาํชบัความดีและห้ามปรามความชั�ว .......................................................... ๑๗๑ 

การให้ความสาํคญัต่อการกาํชบัความดีและห้ามปรามความชั�ว ............................... ๑๗๑ 

ขั'นตอนของการกาํชบัความดีและห้ามปรามความชั�ว ............................................. ๑๗๓ 

บญัญติัของการกาํชบัความดีและห้ามปรามความชั�ว .......................................... ๑๗๓ 

มารยาทของการกาํชบัความดีและห้ามปรามความชั�ว ......................................... ๑๗๔ 

ญิฮาดและการป้องกนั............................................................................. ๑๗๕ 

หมวดที� 8 การกินและการดื�ม .................................................................... ๑๗๖ 

ประเภทอาหาร ................................................................................ ๑๗๖ 

บทบญัญติัของอาหาร ..................................................................... ๑๗๖ 

ประเด็นสาํคญั ................................................................................ ๑๗๘ 

เงื�อนไขการกิน ................................................................................ ๑๗๘ 

กินและดื�มสิ�งฮะรอมเพื�อรักษาเยยีวยา ............................................................ ๑๘๐ 

ประเด็นต่อไปนี' กินและดื�มสิ�งที�ฮะรอมไม่เป็นไร ............................................. ๑๘๐ 

มารยาทการรับประทานอาหาร ................................................................... ๑๘๐ 

มุสตะฮบั (สิ�งที�ดีควรปฏิบติั) .................................................................. ๑๘๐ 

มกัรูฮฺ (สิ�งที�น่าเกลียด) ........................................................................ ๑๘๑ 

มกัรูฮฺขณะดื�มนํ'า .............................................................................. ๑๘๒ 

การมอง ........................................................................................... ๑๘๒ 

มะฮร์อมกบันอมะฮร์อม (ฆอ็ยรุมะฮร์อม) ........................................................ ๑๘๒ 



๒๐๑ 

บุคคลที�สมรสดว้ยไม่ไดส้าํหรับเด็กชายและผูช้าย ............................................ ๑๘๒ 

ฮะรอมโดยสาเหตุ ............................................................................. ๑๘๓ 

บุคคลที�สมรสดว้ยไม่ไดส้าํหรับเด็กหญิงหรือผูห้ญิง .......................................... ๑๘๔ 

ฮะรอมโดยสาเหตุ ............................................................................. ๑๘๔ 

การมองบุคคลอื�น ............................................................................. ๑๘๕ 

ชายมองหญิง .................................................................................. ๑๘๕ 

การแต่งงาน ....................................................................................... ๑๘๖ 

ภรรยาที�ดี ..................................................................................... ๑๘๖ 

ภรรยาที�ไม่ดี .................................................................................. ๑๘๗ 

อกัดฺแต่งงาน  (ขอ้ผกูมดั) ......................................................................... ๑๘๗ 

ตวัอยา่งการอ่านอกัดฺนิกาฮฺ .................................................................... ๑๘๗ 

เงื�อนไขของอกัดฺนิกาฮฺ ............................................................................ ๑๘๘ 

 

 


