
 

 

 

 

 

สุนทโรวาทของอมิามอะล ี(อ.) 
 
 
 

 

จากหนังสือ “นะฮ์�ุลบะลาเฆาะฮ์ 
 
 
 

จัดพมิพ์โดย สถาบันส่งเสริมการศึกษาและวจัิยเกี*ยวกบัอสิลาม 
 
 

  



 

คาํนํา 
 
ท่านอิมามอะลี (อ.) เป็นบุตรเขยของท่านศาสดามุฮมัมดั (ศอ็ลฯ) ท่าน

เป็นวีรบุรุษผูย้ิ$งใหญ่ที$สุดของอิสลาม มิใช่เพียงแต่เป็นนกัรบผูย้ิ$งใหญ่
เท่านั,น แต่ท่านยงัเป็นนกับุญผูย้ิ$งใหญ่อีกดว้ย และท่านไดพ้ลีอุทิศตนเพื$อรับ
ใชอิ้สลามในช่วงสมยัของท่านศาสดา (ศอ็ลฯ) และตลอดชั$วชีวติของท่าน 

 
ในสมยัก่อนประเทศอาหรับมีชื$อดา้นวาทะศิลป์ ท่านอิมามอะลี (อ.) เองก็

เป็นนกัพดูที$ยอดเยี$ยมที$สุดท่านหนึ$ง ถอ้ยคาํสุนทรพจน์และสุนทโรวาท
ต่างๆ เหล่านี, ถูกรวบรวมไวใ้นฐานะที$รู้จกักนัโดยทั$วไปวา่ 

“นะฮ8ุ์ลบะลาเฆาะฮ”์  ซึ$ งถูกรวบรวมไวโ้ดยนกัปราชญผ์ูย้ิ$งใหญ่
ท่านหนึ$งคือท่าน ซยัยดิ ริฎอ 

เพื$อเป็นคุณประโยชน์แก่บุคคลทั$วไปที$ไม่มีโอกาสที$จะศึกษาไดจ้าก
ผลงานอนัยิ$งใหญ่นั,น 

นกัปราชญส่์วนมากจึงไดร้วบรวมจดัพิมพขึ์,นต่างหาก เป็นการประมวล
ประโยคสั,นๆ ที$ไดค้ดัเลือกมาจากบทเทศนาและคติพจน์ในโอกาสต่างๆ 
ของท่านอิมามอะลี (อ.) มารวมไวเ้ป็นสุภาษิตหรือคติสอนใจ 

 การรวบรวมครั, งแรกคือผลงานของ อบูอุสมาน อุมรั บินบะฮาร์ 
อลัญาอิซ อลับสัริ เสียชีวติในปี ฮ.ศ. ๒๔๔ 

ไดร้วบรวมคติพจน์ต่างๆ ไว ้ ๑๐๐ บท ในหนงัสือ “มยัติกะลิมะฮ”์ 
หนงัสือดงักล่าวไดรั้บการตีพิมพใ์นอียปิต ์ 
   



 
ความพยายามของอีกท่านหนึ$งในการรวบรวมคติพจน์ดงักล่าวที$รู้จกักนั

ในนามของหนงัสือ “นศัรุลเลาลิ” โดยท่าน ซยัยดิ อิมามซยันุดดีน  
อบูอรัริฎอ ฟัศรุลลอฮ ์ หุซยันี รอวนัดี หนงัสือเล่มนี,บรรจุคติพจน์ต่างๆ 

ของท่านอิมามอะลี (อ.) ไวถึ้ง ๑, ๐๐๐ คติพจน์ และถูกจดัพิมพขึ์,นในกรุงเดล
ฮี (ประเทศอินเดีย) 

 
การรวบรวมครั, งที$ ๓ รู้จกักนัในนามหนงัสือ 

 “ฆุรอรุลฮิกาม วะดุรรอรุลกิลาม”  โดยท่าน อบัดุลวะฮีด บินมุฮมัมดั 
วะฮีดอะมีดิ อุลตะมีมิ หนงัสือเล่มนี,บรรจุคติพจน์และสุภาษิตต่างๆ ของ 

อิมามอะลี (อ.)ไวห้ลายพนับท 
 ในบทนาํของหนงัสือ ผูร้วบรวมไดเ้ขียนไวว้า่ การรวบรวมของเขา

เปรียบเสมือน “นํ,าเพียงฝ่ามือเดียวที$ดึงออกมาจากสายธารใหญ่” 

อีกประการหนึ$ง ยอ่มเป็นไปไม่ไดใ้นการแปลถ่ายทอดใดๆ ที$จะทาํใหมี้
อรรถรสและคุณภาพเหมือนอยา่งตน้ฉบบัภาษาอาหรับ บรรดาผูรู้้ที$แตกฉาน
ในภาษาอาหรับเท่านั,นที$จะซาบซึ, งในความเป็นเลิศของการใชภ้าษาของ
ท่านอิมามอะลี (อ.) ในสาํนวนอนัสละสลวยของภาษาอาหรับที$คติพจน์
ต่างๆ เหล่านั,นไดแ้ฝงเร้นอยู ่ แต่จาํนวนของผูรู้้ภาษาอาหรับถึงขั,นแตกฉาน
นั,นก็มีนอ้ยคน ส่วนผูที้$ไม่รู้ภาษาอาหรับก็ตอ้งอาศยัจากฉบบัที$แปลมาเป็น
ภาษาต่างๆ 

นาย เจ. เอ. แซทแมน ไดถ่้ายทอดวรรณกรรมอนัยิ$งใหญ่นี,ออกมาเป็น
ภาษาองักฤษใหก้บัประชาชน ผูใ้ชภ้าษาองักฤษโดยกาํเนิด ท่านไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากหลายๆ ท่านที$ช่วยทาํความเขา้ใจใหก้บัท่านในความหมายของ
คติพจน์จากภาษาอาหรับที$เป็นตน้ฉบบัเดิม  
   



 
ส่วนการถ่ายทอดเป็นภาษาองักฤษนั,นเป็นของท่านเองลว้นๆ และไดรั้บการ
ตรวจทานเปรียบเทียบอยา่งระมดัระวงักบัตน้ฉบบัภาษาอาหรับ 
 ขา้พเจา้อาจกล่าวไดว้า่การแปลครั, งนี,นบัวา่ดีที$สุดในภาษาองักฤษเท่าที$
ขา้พเจา้ไดเ้คยเห็นมา หนงัสือนี, มีคุณค่าใหญ่หลวงแก่บรรดาผูอ่้าน โดยไม่
คาํนึงถึงเชื,อชาติและลทัธิทางศาสนา ทั,งนี, เพราะคติพจน์และสุนทโรวาท
ต่างๆ เหล่านี,ไดบ้รรจุไวอ้ยา่งที$ไม่อาจปฏิเสธไดซึ้$ งสัจธรรมอนัเป็นนิรันดร์ 
 

ซยัยดิ อบูมุฮมัมดั 
   



สุนทรโรวาทอมิามอะล ี
 

•  ฉนัไม่เคยสงสัยคลางแคลงในพระผูเ้ป็นเจา้เลย ในเมื$อฉนัไดเ้ห็น
พระองค ์

• ฉนัไม่เคยปฏิเสธพระผูเ้ป็นเจา้เลย ในเมื$อฉนัไดรู้้จกัพระองค ์

• ผูใ้ดรักตวัเขาเอง ผูน้ั,นรู้จกัพระผูส้ร้างของเขา 

• ศกัดิK ศรีอนัรุ่งโรจน์พบไดใ้นการรับใชพ้ระผูส้ร้าง ผูแ้สวงหามนัจากสิ$ง
ถูกสร้างยอ่มจะไม่พบมนั 

•  ถา้ท่านรักพระผูเ้ป็นเจา้ ก็จงสลายความหลงรักโลกนี,จากจิตใจของ
ท่านเสีย 

•  โอพ้ระผูเ้ป็นเจา้ มนัช่างกวา้งใหญ่ไพศาลเสียเหลือเกินในสิ$งที$เราได้
ประจกัษถึ์งการสร้างสรรคข์องพระองค ์ แต่ทวา่มนัช่างเล็กนอ้ยเสียนี$กระไร
เมื$อไดเ้ปรียบเทียบกบัสรรพสิ$งซึ$ งอาํนาจของพระองคไ์ดท้รงซ่อนเร้นไว ้

•  จงเกรงกลวัพระผูเ้ป็นเจา้ เพราะพระองคท์รงไดย้นิทั,งหมดที$ท่านพูด 
และทรงรอบรู้ในความนึกคิดทั,งหมดของท่าน 

• การยาํเกรงต่อพระผูเ้ป็นเจา้ จกัทาํใหบุ้คคลปลอดภยั 

•  ออกไป! ออกไป! เป็นเพราะความเกรงกลวัต่อพระผูเ้ป็นเจา้ หากไม่
แลว้ ฉนัจะเป็นคนที$ฉลาดแกมโกงที$สุดในหมู่ชาวอาหรับทั,งมวล 

•  ฉนัจะไม่แนะนาํชกัชวนท่านใหเ้คารพเชื$อฟังพระผูเ้ป็นเจา้ ก่อนที$ตวั
ฉนัเองจะไดเ้คารพเชื$อฟังพระองค ์ ฉนัจะไม่หา้มปรามพวกท่านในเรื$องการ
ทาํบาปทั,งปวง หากฉนัมิไดห้้ามปรามตวัฉนัเองก่อน 
   



 
• พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงประทานความเมตตาแก่บุคคลที$ควบคุมความโนม้

เอียงแห่งอารมณ์ของเขา ที$จะนาํไปสู่ความไม่เชื$อฟังและละเมิดขดัขืน 

•  ความโปรดปรานเบื,องบนจะโปรยปรายลงสู่บุคคลผูซึ้$ งฟื, นฟูสัจธรรม 
ผูพ้ิฆาตความหลงผดิ ผูก้ระชากอาํนาจของทรราชที$กดขี$ใหต้ ํ$าลง และเชิดชู
ความยติุธรรมใหสู้งส่ง 

 

การอทุศิเพื*อพระผู้เป็นเจ้า 
 

• รูปแบบที$ดีที$สุดของการพลีอุทิศเพื$อรับใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้ คือการกระทาํ
ที$ไม่โออ้วดโลกนี,  

• ความเพียบพร้อมสมบูรณ์ไม่ใช่ของโลกนี,  

• โลกนี, มิใช่อะไรอื$น เวน้แต่เป็นเงาของเมฆกอ้นหนึ$ง และเป็นความฝัน
ของคนหลบั ความปีติสุขและความโศกเศร้าระคนกนั นํ,าผึ,งและยาพิษ 

• ทรวงอกของโลกนี,  คือความตาย และเบื,องหลงัของมนั คือความเจบ็ไข้
ไดป่้วย 

•  ผูอ้าศยัทั,งปวงของโลกนี,  เป็นเพียงฝงูสุนขัที$เห่าหอนและสรรพสัตวที์$
รบกวนน่ารําคาญ ตวัหนึ$งกรรโชกเขา้ใส่อีกตวัหนึ$ง ตวัแขง็แรงกดักินตวัที$
อ่อนแอ ตวัใหญ่สยบตวันอ้ย พวกเขาเหล่านั,นเป็นประดุจดงัปศุสัตวที์$แบก
สัมภาระ บา้งก็ถูกใส่บงัเหียนควบคุมไว ้บา้งก็ถูกปล่อยอยา่งอิสระ 

•  ขอสาบานดว้ยพระนามของงอลัลอฮว์า่ โลกนี,ในสายตาของฉนัน่าจะ
ถูกประณามเสียยิ$งกวา่กระดูกของหมูที$ปราศจากเนื,อ ในมือของคนขี, เรือน
มนันอ้ยนิดเสียยิ$งกวา่ใบไมใ้บหนึ$งในปากตัMกแตนตวัหนึ$ง 
   



 
•  โลกนี, คือสถานที$พาํนกัที$ถูกลอ้มรอบไวด้ว้ยเครื$องมือลงโทษดุจแส้ 

และถูกสุมกองไวด้ว้ยการทรยศคดโกงทุจริต สภาพของมนัหากไม่อดทนอด
กลั,นอยา่งยิ$งแลว้ ผูค้นทั,งหมดที$เขาไปหามนัจะพินาศยอ่ยยบั 

•  โลกนี, คือที$อาศยัที$กาํลงัเสื$อมทรามลงตามผูอ้ยูอ่าศยัของมนั ที$ซึ$ งพระ
บญัญติัถูกผสมปนเปดว้ยสิ$งที$ผดิพระบญัญติั ความดีผสมปนเปกบัความชั$ว 
ความหวานชื$นผสมปนเปกบัความข่มขื$น 

•  จงมองโลกนี,ดว้ยสายตาของนกัการศาสนาผูส้ันโดษ มิใช่เหมือนเช่น
บุคคลที$หลงรักคลั$งไคลม้นัอยา่งตาบอด 

• โอโ้ลก! ไปหลอกลวงผูอื้$นเถิด ฉนัไม่ตอ้งการเจา้ ฉนัไดต้ดัขาดเจา้มา
สามครั, งแลว้ ฉนัจะไม่แต่งงานกบัเจา้อีกต่อไปแลว้ 

•  โลกนี,ประดุจดงัอสรพิษ สัมผสัของมนันิ$มนวล แต่การกดัของมนั
ถึงกบัตาย 

 

มนุษย์ 
 

• มนุษยเ์ป็นสิ$งประหลาดมหศัจรรยเ์สียเหลือเกิน เขามองเห็นไดด้ว้ยกบั
การช่วยเหลือของวตัถุทึบหนกัแน่นหนาจาํนวนมากมาย เขาพดูไดด้ว้ยกบั
การช่วยเหลือของเนื,อนิ$ม เขาไดย้นิไดด้ว้ยกบัการช่วยเหลือของชิ,นส่วน
ต่างๆ ของกระดูก และเขาหายใจเขา้ออกไดด้ว้ยกบัการช่วยเหลือของคอหอย 

• ลูกหลานของอาดมัช่างขดัสนขน้แคน้เสียนี$กระไร เขาไม่รู้ช่วงแห่งวนั
ทั,งหลายของเขา ไม่เขา้ใจความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเขา การดดัต่อยของตวัเห็บ
ก็จะทาํใหเ้ขาเจบ็ปวดทรมานได ้เขาดมกลิ$นสาปเหงื$อไคลและไอจนถึงตาย 
   



 
• โอลู้กหลานของอาดมั จะบงัอาจคุยโมไ้ดอ้ยา่งไร? ผูที้$เริ$มตน้ในฐานะ

เชื,อจุลินทรีย ์แลว้จบลงในฐานะซากศพ ผูที้$ไม่สามารถชุบเลี,ยงตวัเองไดแ้ละ
ไม่อาจหนีความตายได?้ 

• ทุกๆ วนั ทูตสวรรคอ์งคห์นึ$งจะร้องตะโกนวา่ “โอม้นุษย ์ผูอ้ยูเ่บื,องล่าง
นั,นผลิตลูกหลานออกมาเพื$อตาย ก่อสร้างขึ,นมาเพื$อถูกทาํลาย พวกท่าน

รวมตวักนัเพื$อการจาํพราก” 
 

ชีวติ 
 

• ท่านจะปีติชื$นชมในชีวิตที$กาํลงัหดสั,นเขา้ทุกๆ โมงยามไดอ้ยา่งไร? 

•  โอ!้ ชั$วโมงทั,งหลายที$รีบเร่งเปลี$ยนไปเป็นวนั วนัทั,งหลายไปสู่เดือน
ทั,งหลาย เดือนทั,งหลายไปสู่ปีทั,งหลาย และเวลาที$เปลี$ยนแปลงทั,งหลาย
เหล่านั,นเขา้ไปสู่การทาํลายลา้งของชีวติไดอ้ยา่งไร? 

•  บุคคลเหล่านั,นไปอยูเ่สียที$ไหน? ผูที้$เคยมีชีวติยาวนานกวา่ของท่าน 
บุคคลเหล่านั,นไปอยูเ่สียที$ไหน? ผูที้$ไดล้ะทิ,งอนุสรณ์สถานที$ใหญ่ที$สุด
เอาไว ้ ไดก่้อสร้างอาคารป้อมปราการ ไดเ้คยจดัองคก์รและประดบัประดา
ตกแต่งอยา่งวจิิตรบรรจง ไหนเล่าบรรดาผูส้ั$งสมเหล่านั,น? ไหนเล่าผูที้$
วางแผนการณ์เหล่านั,น? กิสเราะฮอ์ยูไ่หน? กยัสัร ตุบบา และฮิมยาร์อยูไ่หน
เล่า? 

• ความรุ่งโรจน์ทั$วทั,งโลก มิอาจถูกทาํลายไดด้ว้ยความเสื$อมลงของโมง

ยาม• ความหวานชื$นแห่งชีวิตนี,อยูที่$การแจกจ่ายใหไ้ปดว้ยระเบียบวนิยั 
   



 
•  ความพึงพอใจแห่งชีวตินี,  เปรียบประดุจดงัเงาของท่านเอง หากท่าน

หยดุมนัก็หยดุ หากท่านพยายามที$จะลํ,าหนา้มนั มนัก็จะเคลื$อนห่างออกไป 

•  เรื$องราวของชีวติอนัยาวนาน คือโรคภยัและความแก่ชราและอ่อนแอ
ลง 

• ผูใ้ดมีชีวติยาวนาน จะตอ้งครํ$าครวญใหแ้ก่มิตรสหายของเขา 

•  ชีวติคือศตัรูที$ท่านมิไดก้า้วร้าว ซึ$ งท่านมิไดก้ดขี$ แต่มนักดขี$ท่าน ซึ$ ง
ท่านไม่เคยโจมตีมนั แต่มนัโจมตีท่าน 

•  ชีวติคือยาพิษที$บุคคลซึมซบัมนัไว ้ หากผูน้ั,นไม่รู้จกัวา่มนัคือยาพิษ
ชนิดหนึ$ง 

•  ผูใ้ดก็ตามที$เขายดึติดอยา่งเหนียวแน่นอยูก่บัชีวิตของเขาเอง ก็ยอ่มจะ
เปิดตวัของเขาใหก้ลายเป็นเป้าของความโชคร้าย และความผนัผวนแห่ง
ชะตากรรม 

•  ความบกพร่องสามประการที$ทาํใหชี้วติไม่สามารถลงรอยกนัได ้ คือ
ความพยาบาทเคียดแคน้ ความอิจฉาริษยา และอุปนิสัยที$ชั$วร้าย 

• ในความผนัผวนของชีวติเท่านั,น ที$บุคคลจะตดัสินคุณค่าของมนุษยค์น
อื$นได ้

•  ชีวติโลกนี,และชีวติโลกหนา้ เปรียบเสมือนคนที$มีภรรยาสองคน 
ในขณะที$ฝ่ายหนึ$งไดรั้บความพึงพอใจนั,น ยอ่มหมายถึงความทุกขร์ะทมของ
อีกฝ่ายหนึ$ง 

•  วนัเหล่านั,นของท่านที$หมดไปแลว้ยอ่มผา่นเป็นอดีต วนัเหล่านั,นที$
กาํลงัคืบคลานมายงัสงสยัอยูเ่พราะฉะนั,นจงทาํการงานในขณะที$ยงัคงมีเวลา
อยู ่
   



 
•  ความหยิ$งผยองที$มีต่อการครอบครองทรัพยส์มบติัอนัเป็นสิ$งที$ไม่จีรัง 

ก่อกาํเนิดมาจากความโง่เขลาเบาปัญญา 

•  จงคิดถึงการสิ,นสุดของมนั ความสุขในตวัของมนัเองนั,นมีเพียงชั$วครู่
ยาม ในขณะที$มีความชื$นชม 

ยนิดีอยูก่บัสิ$งดีงามใดๆ จงนึกถึงความไม่จีรังของมนัอยูเ่สมอๆ 

• ไม่มีความสุขทางโลกใดๆ เวน้เสียแต่จะตอ้งติดตามมาดว้ยนํ,าตา 

•  ที$ผา่นมาแลว้ดูเหมือนวา่ไม่เคยไดเ้กิดขึ,นมาเลย และอนาคตนั,นพร้อม
แลว้ที$จะเป็นไป 

• การทดสอบที$แขง็กระดา้งที$สุดคือสามสิ$งเหล่านี,  นั,นคือ การแบกภาระ
ครอบครัวอนัหนกัอึ,ง ความขมขื$นของการเป็นหนี, สิน ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยที$
เรื, อรังยาวนาน 

• โชคจากไปแมเ้มื$อมนัมา ชีวติแตกร้าวถึงแมม้นัประสานเขา้หากนัแลว้
ก็ตาม 

• เมื$อโชคหยบิยื$นแก่ท่าน มนัใหท้่านยมืคุณสมบติัต่างๆ ของผูอื้$น และ
เมื$อมนัหนัหลงักลบัไปจากท่าน มนัก็ดึงเอาของของท่านไป 

•  หนึ$งในเครื$องหมายทั,งหลายของความโชคร้าย นั$นก็คือ การที$ตอ้งมี
เพื$อนเลวจากคนตํ$าทราม 

 
  



 

ความตาย 
 

• ขณะที$ท่านมีชีวติ ท่านตาย 

• ทุกลมหายใจของมนุษย ์คือการยา่งกา้วไปสู่ความตาย 

• ความตายรอคอยทุกสรรพสิ$งที$ถูกบงัเกิดมาใหมี้ชีวติอยู ่ และทุกสรรพ
สิ$งตอ้งจบสิ,น 

•  ท่านคือเกมที$ความตายไล่ล่า ถา้ท่านยนืเฉยมนัจะจบักุมท่าน ถา้ท่าน
หลบหนีมนัจะไล่แซงท่าน 

• มนัน่าประหลาดใจที$วา่ ใครๆ ก็มกัจะลืมความตาย ทั,งๆ ที$แมจ้ะเห็น
กนัอยูว่า่จะตอ้งตายเหมือนคนอื$นก็ตาม 

• คนที$รอคอยความตาย มกัยอมตนใหก้บัการกระทาํความดี 

•  ผูใ้ดก็ตามที$ไม่ใหค้วามช่วยเหลือแก่พี$นอ้งของเขา จะถูกนบัใหอ้ยูใ่น
หมู่คนตาย 

 

คนด ี
 

• คนดียอ่มมีชีวติอยู ่แมเ้มื$อเขาถูกหามไปยงัสุสานก็ตาม 

• คนที$ดีที$สุด คือผูที้$ใหค้วามช่วยเหลือรับใชอ้ยา่งมากที$สุดแก่บรรดาผูที้$
มีฐานะเท่าเทียมกบัเขา 

• คนดี คือคนที$รู้จกัคุณค่าในความสามารถของผูอื้$น 

•คนดีขบถเพื$อต่อตา้นความรุนแรงแต่แสดงตวัอยา่งอ่อนโยน
ละมุนละไมและเป็นคนมีเหตุผล 
   



 
หากไดรั้บการปฏิบติัเป็นอยา่งดี ส่วนคนเลวทรามหยาบชา้จะแขง็

กระดา้งและหยาบคาย เมื$อปรากฏตวัอยูต่่อหนา้ความอ่อนโยนเมตตา แต่จะ
ยอมหมอบราบคาบก็เฉพาะต่อหนา้ความแขง็กร้าวเท่านั,น 

•  สิ$งหนึ$งที$ดีงามที$สุดในอากปักิริยาของเสรีชน ก็คือการไม่ถือเอาความ
ไดเ้ปรียบในสิ$งที$เขารู้วา่คนอื$นไม่มี 

•  บุคคลที$มีเกียรติ จะไม่แสดงตนโอหงัในความสาํเร็จที$ยิ$งใหญ่ที$สุด 
และหนกัแน่นไม่ขยบัเขยื,อนเหมือนภูเขาที$ถูกลมเหนือพดักระหนํ$าอยา่งแรง 
ส่วนคนตํ$าทรามถูกทาํใหม้วัเมาแมด้ว้ยความสาํเร็จเพียงเล็กนอ้ย อุปมาดั$ง
ตน้หญา้ที$ตอ้งสั$นไหวแมเ้พียงลมอ่อน 

•  สิ$งหนึ$งของความเจบ็ปวดและลาํบากใจที$สุดของคนดี ก็คือพนัธะ
หนา้ที$ที$จะตอ้งใหเ้กียรติแก่คนชั$วร้าย 

•  คนที$น่าสงสารที$สุด คือผูรู้้ที$อยูภ่ายใตค้าํสั$งของคนโง่เขลา คนที$มี
ธรรมชาติเป็นคนใจกวา้งเอื,อเฟื, อเผื$อแผ ่ แต่ตอ้งถูกชี,นาํโดยคนละโมบโลภ
มาก และคนที$มีคุณธรรมแต่ตอ้งถูกบงการโดยคนชั$วมั$ว 

 

โลกย์ี 
 

•  มนุษยป์ระดุจดงัมวลไมต่้างๆ แมว้า่นํ,าที$ราดรดลงไปจะเป็นนํ,าอยา่ง
เดียวกนั แต่ผลที$ออกมาไม่เหมือนกนั 

• มวลมนุษยก์าํลงัหลบัใหล พวกเขาจะตื$นเมื$อพวกเขาตาย 

• ผูที้$ถูกตาํหนิแลว้ไม่ทาํผดิอีกเลยจะมีสักกี$คน? 
  



 

คนชั*ว 
 

• คนเลวที$สุด คือคนที$เห็นตนเองดีที$สุด 

• คนชั$วคิดวา่คนอื$นๆ ไม่มีใครดีเลย เขาจะคิดไดอ้ยา่งไรวา่คนอื$นๆ มีใน
สิ$งที$ตวัเขาเองไม่มี? 

•  คนที$ยดึถือตนเองเป็นใหญ่ จะมองไม่เห็นความบกพร่องของตนเอง 
แต่เขาควรจะไดเ้รียนรู้ถึงความดีเลิศของอุปนิสัยของคนอื$นๆ เขาจะถูกทาํให้
รู้สึกผดิจากสิ$งที$เขารู้สึกในขณะนี,วา่ ในตวัเขาขาดสิ$งนั,น 

•  คนที$เลวที$สุด คือคนที$หลงใหลในความชั$วมั$วโลกีย ์ โดยยดึถือวา่เป็น
สิ$งหอมหวานชวนชื$นที$สุด 

และมิไดย้บัย ั,งรั, งรอต่อความเกรงกลวัที$จะตอ้งเกลือกกลั,วกบัสิ$งเลวร้าย
นั,นเลย 

•  คนที$น่ารังเกียจที$สุด คือผูที้$ตอบแทนความดีดว้ยความชั$ว และผูที้$น่า
ยกยอ่งที$สุด คือผูที้$ตอบแทนแก่คนเลวดว้ยการปฏิบติัอยา่งโอบออ้มอารี 

• จงรีบเร่งอยา่งเร่งด่วน เพื$อหลบหนีไปจากคนชั$วร้ายและคนหลงโลก 

•  พิษร้ายของชาติ คือนกัปราชญผ์ูช้ั$วร้าย และผูป้กครองที$ดกขี$ คือพิษ
ร้ายแห่งความยติุธรรม 

•  คนที$น่ารังเกียจที$สุดในสายตาของพระผูเ้ป็นเจา้ คือคนเขญ็ใจที$หยิ$ง
ผยองหนึ$ง คนแก่ที$ล่วงละเมิดประเวณีหนึ$ง และนกัปราชญที์$หลงระเริง
สุรุ่ยสุร่าย 
   



 

คุณธรรม 
 

• เสื,อคลุมแห่งคุณธรรม เป็นเกียรติคุณอนัสูงสุด 

• คุณธรรมคือกุญแจไขสู่ความสาํเร็จ 

• บุคคลเป็นผูศ้รัทธา ตราบเท่าที$เขายงัมีคุณธรรม 

•  หวัหนา้ของบรรดาคุณธรรม คือการควบคุมและระงบัยบัย ั,งอารมณ์
ต่างๆ ได ้

 

ความชั*วร้าย 
 

•  คนชั$วร้ายชอบที$จะสนบัสนุนความชั$วของคนอื$นๆ และจะมีขอ้แก้
ตวัอยา่งมากมายสาํหรับความชั$วของตนเอง 

• ความชั$วที$น่าเกลียด คือการตกลงไปสู่ความไม่ดีงามของคนๆ หนึ$ง ซึ$ ง
ขอ้บกพร่องนั,นก็มีอยูใ่นตวัท่านเองเหมือนกนั 

• สิ$งหนึ$งที$ชี, ใหเ้ห็นถึงความเลวร้าย นั,นก็คือการกา้วร้าวกบัคนดี 
การเรียนรู้ 
 

• หนังสือทั6งหลาย คอืสวนของผู้รู้ 

 

•  ผูค้งแก่เรียนยอ่มมีชีวติอยู ่ แมภ้ายหลงัการตายของเขา แต่คนโง่ยอ่ม
ตายแมข้ณะยงัคงมีชีวติอยู ่

•  นกัปราชญย์อ่มรู้จกัคนโง่ เพราะแต่ก่อนนี,ตวัเขาเองเคยโง่มาก่อน แต่
คนโง่ยอ่มไม่รู้จกันกัปราชญเ์พราะเขาไม่เคยเป็นเช่นนั,นมาก่อน 
   



 
• ผูใ้ดก็ตามที$ใจจิตใจของเขาครุ่นคิดพิจารณาแต่ความคิดที$ดี ยอ่มเรียนรู้

ที$จะจาํแนกแยกแยะจุดต่างๆ ของความผดิพลาด 

•  ผูรู้้ที$แทจ้ริง คือบุคคลที$เขา้ใจวา่สิ$งที$เขารู้นั,น แทจ้ริงแลว้มีเพียง
เล็กนอ้ยเมื$อเปรียบเทียบกบัสิ$งที$เขาไม่รู้ 

 

ความรู้ 
 

• ไม่มีขมุคลงัใด เหมือนอยา่งความรู้ 

• อาณาจกัรแห่งความรู้นั,นไม่มีขอบเขต 

• หวัหนา้ของสติปัญญาอนัเป็นพรสวรรค ์คือความรู้ 

• ความรู้นาํไปสู่ปัญญา ดว้ยเหตุนี,ผูที้$ไดรั้บการศึกษาจึงเป็นคนฉลาด 

• ความมั$งมีจะลดนอ้ยถอยลงดว้ยการจบัจ่ายใชส้อย ในขณะที$ความรู้จะ
ถูกทาํใหเ้พิ$มพนูดว้ยการเผยแผ ่

•  สิ$งที$หายาก คุณค่าของมนัยอ่มเพิ$มมากขึ,น ยกเวน้ความรู้ ยิ$งกระจดั
กระจายออกไปมากเท่าใด มนัก็ยิ$งมีค่ามากขึ,นเท่านั,น 

• ที$สุดของทั,งสองสิ$งนี,  ที$ไม่อาจบรรลุถึงได ้คือความรู้และความเขา้ใจ 

• ดว้ยความรู้ทาํใหท้่านปลอดภยั ดว้ยความโง่ทาํใหท้่านขาดทุน 

•  สัจธรรมคือคลงัสมบติัที$กวา้งใหญ่ไพศาล ซึ$ งมนัไม่เคยถูกใชใ้หห้มด
สิ,นไปได ้สติปัญญาคือเสื,อคลุมตวัใหม่ซึ$ งไม่มีวนัเก่า 

• เสื,อคลุมแห่งความรู้ จะทาํใหท้่านเป็นอมตะและดูไม่แก่ 

• จงแสวงหาใหไ้ดม้าซึ$ งความรู้ มนัเป็นอาภรณ์ประดบัตวัท่านหากท่าน
เป็นคนรํ$ารวย และมนัจะชุบเลี,ยงท่านหากท่านยากจน 
   



 
•  บุคคลที$ปลอดภยัที$สุดในความรู้ของเขา คือผูที้$ความเชื$อมั$นทั,งหลาย

ของเขาไม่ถูกทาํใหอ่้อนแอลงโดยความสงสัย 

• ความรู้ที$เป็นประโยชน์ที$สุด คือสิ$งที$ผูห้นึ$งนาํมนัไปสู่การปฏิบติั 

•  จงเลือกส่วนที$ดีที$สุดของวทิยากรแต่ละสาขา ใหเ้หมือนอยา่งผึ,งที$ดูด
ส่วนที$ละเอียดอ่อนที$สุดของดอกไม ้

•  จงติดตามแสวงหาความรู้ ที$ท่านอาจจะควรค่าแก่ตาํแหน่งที$มีเกียรติ
อนัน่าเคารพยกยอ่ง 

• จงคน้หาความรู้ จงทาํให้ตวัท่านเองเป็นผูที้$รู้จกัโดยผา่ยทางความรู้นั,น 
จงปฏิบติัมนัแลว้ท่านจะกลายเป็นผูรู้้เช่นกนั 

• ประสบการณ์ คือความรู้ที$ไดรั้บมา 

• ผูข้าดประสบการณ์ ยอ่มถูกหลอกอยูบ่่อยๆ 

• กษตัริยไ์ดรั้บความเคารพนบัถือเพราะอาํนาจของพระองค ์ นกัปราชญ์
ไดรั้บความเคารพนบัถือ 

เพราะสิ$งที$เขารู้ ผูที้$ทาํความดีไดรั้บความเคารพนบัถือเพราะการทาํความ
ดีต่างๆ ของเขา และหวัหนา้เผา่ชนไดรั้บความเคารพนบัถือก็เพราะอายขุอง
เขา 

• จะรู้จกัคนอื$นไดอ้ยา่งไร หากบุคคลนั,นยงัไม่รู้จกัตนเอง? 

• จงอยา่เกลียดในสิ$งที$ท่านไม่รู้ เพราะความรู้อนัเป็นส่วนที$ใหญ่กวา่นั,น
ประกอบดว้ยสิ$งที$ท่านไม่รู้ 

• ถา้ท่านบิดบงัซ่อนเร้นในสิ$งที$ท่านรู้ ท่านจะถูกทึกทกัวา่ท่านไม่รู้อะไร
เลย 
   



 
•  บุคคลควรไต่ถามถึงเรื$องที$ตนไม่รู้ ไม่ควรอายที$จะกล่าววา่ “ฉนัไม่รู้” 

• มนุษยม์กัเป็นปฏิปักษก์บัสิ$งที$เขาไม่รู้ 

• ภยัร้ายของความรู้ คือการไม่ปฏิบติัตามความรู้นั,น ภยัร้ายของแรงงาน 
คือการทาํงานแต่ไม่สุจริต 

ใจ 

• การขวา้งวทิยาการทิ,งไป ก็เสมือนกบัการทุบทาํลายไมที้$ต่อเรือลาํหนึ$ง
ออกเป็นชิ,นๆ ซึ$ งบรรดา 

ผูส้ร้างเรือลาํนั,นพร้อมดว้ยผูเ้ดินทางทั,งหมดที$โดยสารไปกบัมนัตอ้งจม
ลงจนหมดสิ,น 

• ความรู้เช่นนั,นถือวา่ผวิเผินมาก ซึ$ งหลงเหลืออยูเ่ฉพาะบนปลายลิ,นของ
ท่านเท่านั,น คุณธรรม 

ภายในและคุณค่าของความรู้ คือสิ$งที$ท่านยดึถือปฏิบติัไปตามนั,น 
การศึกษา 

• แทจ้ริงแลว้ ท่านมีความจาํเป็นในการศึกษาที$ดี มากเสียยิ$งกวา่ชยัชนะ
ที$นาํมาซึ$ งเงินทองและ 

ทองคาํ 

• การศึกษาที$ดี ปกปิดแหล่งกาํเนิดอนัตํ$าตอ้ย 

• ผูที้$ไดรั้บการศึกษา ยอ่มมองเห็นดว้ยกบัจิตใจและวญิญาณ คนโง่เขลา
นั,นมองเห็นก็แต่เพียงกบั 

ดวงตาทั,งสองของเขาเท่านั,น 

• จงฟัง แลว้ท่านจะสอนตวัท่านเอง จงนิ$งสงบเงียบ แลว้ท่านจะไม่เสี$ยง
เลย 

• อุทิศชีวติแก่ศาสนาโดยมิไดรั้บการสั$งสอนอบรม ก็เหมือนกบัลาสีขา้ว
ที$เดินวนเวยีนไปรอบๆโดยไม่อาจออกไปจากที$นั,นได ้
  



• ผูที้$ไม่รู้จกัเรียนรู้อะไรเลย ยอ่มไม่เคยถูกสอนสั$ง 

•  ผูใ้ดก็ตามที$ไม่อดทนต่อความยากลาํบากในการถูกสั$งสอนอบรม จะ
อยูใ่นความตํ$าตอ้ยแห่งอวชิชาตลอดไป 

• ครูและนกัเรียนมีส่วนร่วมเท่าๆ กนั ในรางวลัของพระผูเ้ป็นเจา้ 

• บุคคลยอ่มเรียนรู้ไดด้ว้ยการถามปัญหาต่างๆ 

• การสอนที$ดีที$สุด คือการสอนที$จะแกไ้ขตวัท่านเองใหถู้กตอ้ง 

• การสอนที$มิไดแ้กไ้ขตวัท่านใหถู้กตอ้ง ยอ่มอยูใ่นแนวทางที$ผดิพลาด 

•  บุคคลที$มีความสามารถนอ้ยที$สุด คือบุคคลที$สาํแดงตวัเขาเองให้
ปรากฏวา่ไม่สามารถแกไ้ขตวัเองหถู้กตอ้งได ้

• ทาํตวัท่านเองใหเ้ป็นผูรั้บใชผู้รู้้คนใดก็ไดที้$ท่านพบเจอ 
ปัญญา 

• คนฉลาด ตอ้งการวนัละชั$วโมงทุกๆ วนั เพื$อจดัการสาํรวจตรวจสอบ
มโนธรรมของเขาเอง และวางมาตรการกบัสิ$งที$เขาไดรั้บรู้หรือสูญเสียไป 

• จิตใจเป็นแหล่งของปัญญา ดว้ยกบัการสดบัฟังในฐานะที$เป็นช่องทาง
ของมนั 

•  ปรัชญาเป็นพฤกษาที$เจริญเติบโตในจิตใจ และดอกผลของมนัผา่น
ออกมาทางคาํพดู 

•  ความศรัทธาและปัญญาเป็นพี$นอ้งฝาแฝด พระผูเ้ป็นเจา้ไม่ทรงรับสิ$ง
หนึ$งที$ปราศจากอีกสิ$งหนึ$ง โดยปัญญาที$ทาํใหบุ้คคลบรรลุถึงยอดแห่ง
กิจการงานทั,งหลาย 

•  พระผูเ้ป็นเจา้มิไดท้รงประทานสิ$งใดใหแ้ก่บรรดาผูถู้กบงัเกิดของ
พระองคที์$วางอยูสู่งกวา่เหตุผล 

• แทจ้ริงผูที้$เห็นไปก่อนล่วงหนา้ จะไม่ถูกกบัดกัของเล่ห์กล คนฉลาดก็
จะไม่ถูกหลอกลวงดว้ย 
  



ความโลภ 
 

• การไวเ้นื,อเชื$อใจต่อบุคคลใดก่อนที$จะรู้จกัเขาดี ถือวา่ขาดสติปัญญา 

• ความหลงใหลในโลกียว์สิยัเกิดขึ,นนอ้ย ในขณะที$ปัญญาเพิ$มมากขึ,น 

• คนฉลาดพึ$งพาแรงงานของเขาเอง ส่วนคนโง่ไวว้างใจในความคิดเพอ้
ฝันต่างๆ 

• ปราชญแ์สวงหาความสมบูรณ์ คนโง่แสวงหาทรัพย ์

• สมมุติฐานของคนฉลาด ยอ่มใกลเ้คียงความถูกตอ้งมากกวา่ความรู้ของ
คนโง่ 

•  มนัเป็นส่วนของคนฉลาดที$จะตอ้งเชื$อฟังผูมี้ตาํแหน่งเหนือเขา ให้
ความเคารพแก่ผูที้$มีความเท่าเทียมกบัเขา และใหค้วามยติุธรรมแก่ผูที้$ดอ้ย
กวา่เขา 

• ความมั$งคั$งที$ยิ$งใหญ่ที$สุด คือความมั$งคั$งแห่งสติปัญญาและการวนิิจฉยั
ที$ยติุธรรม ความยากจนที$ยิ$งใหญ่ที$สุด คือความยากจนจากความโง่เขลาและ
อวชิชา ส่วนความไม่น่าคบที$สุด นั,นคือความไร้สาระ หยิ$งยโส คดโกง และ
ยกยอ่งตนเอง ความสูงส่งที$สุดของความดีมีศีลธรรม คือความประพฤติอนั
สุภาพอ่อนโยนและความดีงามแห่งวฒันธรรม 

• คนฉลาดคิดก่อนแลว้พูด ส่วนคนโง่พดูก่อนแลว้คิด 
สติปัญญา 

•  ผูมี้สติปัญญา คือบุคคลที$รู้วา่จะอยูอ่ยา่งไรในวนันี, ที$จะมีความสุข
มากกวา่เมื$อวนัวาน 

•  เกี$ยวกบัคุณสมบติัที$ดีของมนุษย ์ สองประการที$มีชื$อเสียงคือ 
สติปัญญาและถอ้ยคาํ โดยประการแรกเขาจะทาํประโยชน์ใหแ้ก่ตวัเอง และ
ในประการที$สอง เขาจะทาํใหค้นอื$นไดรั้บประโยชน์ 
  



 
•  สติปัญญาเป็นพรสวรรคต์ามธรรมชาติ และเพิ$มพนูขึ,นดว้ย

ประสบการณ์และการสอน 

•  ไม่มีใครเลยที$เป็นผูค้รอบครองสติปัญญา แลว้จะถูกลดลงมาสู่ความ
ยากจน 

• เขาเป็นผูมี้เกียรติ ผูซึ้$ งใชส้ติปัญญาอยูเ่ป็นประจาํ 
 

การพจิารณาตรึกตรอง 
 

•  บุคคลที$ครุ่นคิดพิจารณาถึงความโปรดปรานทั,งหลายของพระผูเ้ป็น
เจา้ ยอ่มประสบความสาํเร็จ 

•  การครุ่นคิดพิจารณาของมนุษย ์ เป็นกระจกส่องให้ตวัเขาไดเ้ห็นการ
กระทาํที$ดีและชั$วของเขาเอง 

• ผูใ้ดก็ตามที$มีพลงัแห่งความตรึกตรอง ยอ่มไดบ้ทเรียนจากทุกๆ สิ$ง 

•  เรื$องต่างๆ ที$มืดมวั จะกลบักลายเป็นความกระจ่างชดัในความเพียร
และครุ่นคิดพิจารณา 

•  การกระทาํในสิ$งที$ไดพ้ิจารณาไตร่ตรองแลว้เท่านั,น ที$จะทาํใหกิ้จการ
งานทั,งหลายของท่านดาํเนินไปไดด้ว้ยดี 

• คิดใคร่ครวญก่อนที$ท่านจะลงมือกระทาํ (การโจมตี) 

• คิดใคร่ครวญก่อนที$ท่านจะพดู แลว้ท่านจะหลีกเลี$ยงความผดิพลาดได้
เช่นกนั 
  



อวชิชาและความโง่เขลา 
 

• คนโง่ คือกอ้นหินที$ไม่มีนํ, าไหลออกมาจากมนั คือตน้ไมที้$กิ$งกา้นสาขา
ของมนัไม่เคยเขียวชอุ่ม คือดินที$เมื$อปลูกพืชพนัธ์ุแต่ไม่เคยผดุหน่อออกช่อ
มาใหเ้ห็นเลย 

• ความโง่เขลา เป็นศตัรูที$น่ารังเกียจที$สุดของท่าน 

• คนโง่เขลา ทาํอนัตรายแก่มนุษยม์ากกวา่มะเร็งในร่างกาย 

•  คนโง่เขลา มองไม่เห็นความผดิพลาดต่างๆ ของเขาเอง และดูถูก
รังเกียจคาํแนะนาํ 

•  ความโง่ เป็นความเจบ็ปวดที$ไม่อาจเยยีวยาได ้ เป็นเชื,อโรคหนึ$งที$ไม่
สามารถจะรักษาได ้

• คนที$โง่ที$สุด คือบุคคลที$เชื$อวา่ตนเองเป็นผูที้$ฉลาดที$สุด 

•  หนึ$งจากเครื$องหมายต่างๆ ของคนโง่ คือการเปลี$ยนความคิดเป็น
ประจาํ 

 

การพูด 
 

• มนุษยจ์ะเป็นอะไรหากปราศจากการพดู? ภาพที$ถูกวาด หรือสัตวที์$ถูก
ปล่อย! 

• ไม่พดูเมื$อไม่ใช่เวลาสาํหรับการพดู 

• บ่อยครั, งที$ถอ้ยคาํไดทิ้$มแทงเหมือนดาบ 

• บ่อยครั, งที$ถอ้ยคาํไดทิ้$มทะลวงลึกกวา่ลูกศรทั,งหลาย 

• บ่อยเพียงใดที$ถอ้ยคาํเพียงคาํเดียว ไดก่้อให้เกิดสงคราม 

• ลิ,นมีจุดหนึ$งที$คมกวา่หอกเสียอีก 
  



 
• คนกี$มากนอ้ยแลว้ที$มีลิ,นบ่อนทาํลาย 

• ลิ,นของเพื$อนที$โง่เขลา คือกุญแจของเขาที$นาํไปสู่ความตาย 

• จงกลวัในคาํพดูของท่าน มนัเป็นลูกธนูที$พลาดเป้า 

•  ปกป้องศีรษะของท่านใหพ้น้จากอุปสรรคทั,งหลายแห่งลิ,นของท่าน
เอง 

• มือของลิ,นคือการเขียน 

• ถอ้ยคาํเบาบนริมฝีปากและง่ายต่อความเขา้ใจ คือการพูดที$คล่องแคลว้ 

• จิตใจคือผูคุ้มคลงัสมบติัของลิ,น และลิ,นคือล่ามของมนุษยท์ั,งหลาย 

• ลิ,นคือสัตวที์$ดุร้ายป่าเถื$อน หากปล่อยมนัเป็นอิสระมนัก็จะทาํร้ายท่าน 

•  เทา้ที$สะดุดก่อให้เกิดบาดแผล และลิ,นที$พดูโง่ๆ ก่อใหเ้กิดความ
เสียหาย 

• ทุกๆ คาํพดูที$สองของคนโง่ คือคาํกล่าวสบถสาบาน 

• การพดูที$ดีที$สุด คือการพดูที$เหมาะสมกบัการกระทาํ 

• การนิ$งเงียบเมื$อท่านสามารถที$จะพดูบางสิ$งบางอยา่งไดอ้ยา่งฉลาดและ
มีประโยชน์ มนัก็เลวพอๆกบัการป่าวประกาศความคิดต่างๆ ที$ไม่ฉลาดและ
โง่เง่านั$นเอง 

•  หากท่านไดรั้บความมุ่งหวงัและความเคารพแลว้ ก็จงตอบรับการ
คารวะและความหวงัดีนั,นกลบัคืนไปในลกัษณะที$เหมาะสมที$สุด หากท่าน
ไดรั้บการเกื,อกลู ก็จงใหคื้นภาระผกูพนันั,นกลบัไปในทาํนองเดียวกนัให้
มากๆ แต่ผูใ้ดที$รีบเร่งกระทาํคุณความดีของเขาก่อน ก็ยอ่มลํ,าหนา้ใน
คุณธรรมความดีอยูเ่สมอ 
  



 
•  การพดูที$ดีที$สุด คือการพดูที$ไม่กา้วร้าวระคายหู และความเขา้ใจใน

ถอ้ยคาํเหล่านั,น ก็ไม่ทาํใหส้ติปัญญาเมื$อยลา้ 

• การพดูดว้ยความจริงใจ สร้างความเขม้แขง็ใหแ้ก่เหตุผลขอ้โตแ้ยง้ของ
บุคคลนั,น 

• ไม่ตอ้งคาํนึงวา่ใครพดู แต่จงพิจารณาวา่เขาพดูอะไร 

• อยา่ประเมินค่าความคิดที$ดีงามใหต้ํ$าลง เพียงเพราะวา่มนัมาจากบุคคล
ที$ไม่สาํคญั 

• ถา้คาํปราศรัยและความคิดของผูพ้ดูอยูใ่นภาวะสอดคลอ้งกนั ผูฟั้งก็จะ
ยอมรับการพดูของเขา มิฉะนั,นแลว้ก็จะไม่บงัเกิดผลใดๆ 

• จงพดูเพื$อทาํให้ตวัท่านเองเป็นที$รู้จกั เพราะมนุษยม์กัถูกซ่อนไวใ้ตลิ้,น
ของเขา 

•  มนุษยย์ิ$งพดูดว้ยความจริงใจมากเท่าใด เขาก็จะไดรั้บความเคารพนบั
ถือมากยิ$งขึ,นเท่านั,น 

•  คนโง่มกัจะทาํใหต้วัเองผดิพลาดไปในสามเรื$องดงันี,  การพดูถึงเรื$อง
ต่างๆ ที$เขาไม่มีความรู้ การตอบก่อนที$เขาจะถูกถาม ความหุนหนัพลนัแล่น
ในการดาํเนินงานต่างๆ ของเขา 

•  ผูใ้ดก็ตามที$พดูในสิ$งที$เขาไม่สมควรพดู ก็จะตอ้งไดรั้บฟังในสิ$งที$เขา
ไม่ตอ้งการฟัง 

• คาํพดูเป็นเหมือนยารักษาโรค การใหย้ารับประทานเพียงเล็กนอ้ยยอ่ม
เป็นประโยชน์ แต่หากใหม้ากจนเกินไปก็ถึงตายได ้
  



 
•  จงระมดัระวงัในการวพิากษว์จิารณ์ขอ้เทจ็จริงที$ท่านไม่รู้ถึงกน้บึ,งของ

มนั และไม่รู้อยา่งแม่นยาํถูกตอ้ง พึงควรละเวน้ ทั,งนี, เพราะการพดูของท่าน
จะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงสติปัญญาของท่าน และถอ้ยคาํทั,งหลายของท่านมนัจะ
ขยายใหเ้ห็นถึงความรู้ของท่านดว้ย 

• พิษภยัของการปราศรัย คือความยดืยาว 

• การพดูมากเกินไป เป็นที$น่าเบื$อหน่ายของเพื$อนฝงูของตนเอง 

•  จงหลีกเลี$ยงจากการพดูมากจนเกินไป ซึ$ งจะก่อใหเ้กิดความผดิพลาด
บ่อยๆ และน่าเบื$อ 

• โสตประสาทไร้ประโยชน์เมื$อใจลอย 

• หากท่านมิไดเ้ป็นนกัพดูที$รอบรู้และปราชญเ์ปรื$องแลว้ ก็จงเป็นผูฟั้งที$
ตั,งใจ 

ความมุ่งร้าย การลอบกดั การใส่ร้ายป้ายสี 

•  จงละทิ,งการพดูมุ่งร้ายทั,งปวง หากจะอยูที่$นั$นก็เพื$อการใหค้วาม
ยติุธรรมตามสมควร หาไม่แลว้ก็อยา่ไปอยูที่$นั,นเลย 

• จงระวงัการลอบกดั มนัหวา่นเมล็ดพนัธ์ุทั,งหลายของความขมขื$น และ
แยกตวัท่านออกจากพระผูเ้ป็นเจา้และมวลมนุษย ์

• ผูใ้ดก็ตามที$ฟังการใส่ร้ายป้ายสี ตวัเขาเองคือคนใส่ร้ายป้ายสี 

• จงปกป้องตวัท่านใหพ้น้จากคาํพดูที$น่ารังเกียจ เพราะคาํพดูเหล่านั,นจะ
ทาํใหห้วัใจทั,งหลายลุกโชนดว้ยความโกรธ 
  



 

สัจธรรม 
 

• สัจธรรมคือทางวบิากที$สุด และความรู้คือมคัคุเทศกที์$ดีที$สุด 

• สัจธรรมคือการเยยีวยารักษาที$ไม่เคยลม้เหลว 

• สัจธรรมประดบัถอ้ยคาํของบุคคล 

•  จงซื$อสัตยใ์นคาํพดูของท่าน และบริสุทธิK ใจในการกระทาํต่างๆ ของ
ท่าน 

• ความจริงที$ดีที$สุด คือการรักษาคาํมั$นสัญญาทั,งหลาย 
 

การพูดเทจ็ 
 

• เงียบใบเ้สียดีกวา่พดูเทจ็ 

• การพดูเทจ็ เป็นการทรยศคดโกงและทุจริต 

•  สัจธรรมเพียงนอ้ยนิด พิชิตความหลงผดิมากมายได ้ เหมือนอยา่งไฟ
เพียงนอ้ยนิดที$สามารถเผาไหมฟื้นกองใหญ่ได ้ฉนัใดก็ฉนันั,น! 

• ผูพ้ดูความจริงเป็นคนมีเกียรติ ส่วนผูพู้ดเทจ็เป็นคนที$น่าดูถูก 

• ผูใ้ดก็ตามที$ลือลั$นไปทั$วเพราะการพดูเท็จ จะเห็นไดว้า่ความมั$นใจของ
คนทั,งหลายในตวัเขาจะเสื$อมลง 

• จงหลีกเลี$ยงจากคนพดูเทจ็ ถา้ท่านจาํเป็นจริงๆ ที$จะตอ้งสัมพนัธ์ติดต่อ
กบัเขา ก็จงอยา่เชื$อวา่เขาถูกตอ้ง แต่อยา่ใหเ้ขาเห็นวา่ท่านรู้วา่เขาโกหก 
เพราะในไม่ชา้เขาจะเลิกคบกบัท่านมากกวา่ที$เขาจะเลิกโกหก 

• เมื$อความจริงในเสื$อมลง ความหลงผดิก็เพิ$มขึ,น ลิ,นพูดถึงมิตรภาพ แต่
หวัใจเตม็ไปดว้ยความจงเกลียดจงชงั 
  



 
• การหลอกลวงคนที$ไวเ้นื,อเชื$อใจในตวัท่าน คือความอกตญั8ู 
 

การประจบสอพลอ 
 

• มิใช่บทบาทของท่านศาสดาที$จะประจบสอพลอ 

• จงอยา่ประจบสอพลอ เพราะมนัมิใช่เครื$องหมายของความศรัทธา 

• ความสงบเงียบ คือสวนแห่งสมาธิ 

• การนิ$งเงียบ ประดุจดงัเครื$องประดบัตวัท่านให้ดูเคร่งขรึม สงบเสงี$ยม
พร้อมดว้ยความมีเกียรติ 

และเวน้ท่านไวจ้ากการที$ตอ้งไปขอโทษอะไรกบัใครทั,งสิ,น 

• ความเงียบของคนโง่เขลา คือผา้คลุมหนา้ของเขา 

• มากมายเพียงใดแลว้ที$ความเงียบคือคาํตอบ 

• คาํตอบที$คล่องแคล่วที$สุดของคนโง่ คือการนิ$งเงียบ 

• การนิ$งเงียบเป็นสิ$งที$ดีกวา่การพดูคล่อง เมื$อมนัไม่ใช่เวลาที$จะพดู 

• การนิ$งเงียบที$ปราศจากความคิด นบัเป็นเพียงความใบเ้ท่านั,น 
 

ความลบัต่างๆ 
 

• คนฉลาดมีกล่องมหศัจรรยก์ล่องหนึ$ง ซึ$ งในนั,นเก็บความลบัต่างๆ ของ
เขาไวไ้ด ้

•  ผูใ้ดก็ตามที$ฝากความไวว้างใจในความลบัไวก้บัคนอื$น ก็เท่ากบัผูน้ั,น
ตกลงใจที$จะลดคุณค่าของตวัเองลง 
  



 
•ผูใ้ดก็ตามที$รู้สึกกระอกักระอ่วนที$จะเก็บความลบัของตนเองไว ้ยอ่มจะ

แสดงความอ่อนแอออกมาเสียมากกวา่ ถา้ไดกุ้มความลบัของผูอื้$นไว ้

• ผูใ้ดก็ตามที$เปิดเผยความลบัของท่าน ยอ่มก่อความเสียหายแก่ท่าน 

•  บุคคลที$รักษาความลบัทั,งหลายของเขาไวไ้ด ้ ยอ่มสามารถควบคุม
กิจการงานทั,งหลายของเขาไวไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ์แลว้ 

 
 

ความหน้าไหว้หลงัหลอก 
 

• คนกลบักลอกทั,งหลาย คลุมตวัเองไวใ้นความมดเทจ็ 

• คนกลบักลอกมีถอ้ยคาํหวานหู แต่มีจิตใจที$ขมขื$น 

• ลิ,นของกลบักลอกนั,นสะอาด แต่มีความป่วยไขถู้กซ่อนเร้นไวใ้นหวัใจ
ของเขา 

 

การยกย่องสดุด ี
 

• เรื$องจริงที$น่าเกลียดที$สุด คือการยกยอ่งสดุดีตนเอง 

• คุยโวยกตวัเอง นบัเป็นความลม้เหลวในการเคารพตนเอง 

•  จงระมดัระวงัตวัท่าน ใหพ้น้จากการรับฟังการยกยอ่งสดุดีตวัท่านใน
เรื$องที$เกินความจริง เพราะกลิ$นไอที$ฟุ้งออกมาจากการฟังเรื$องเช่นนั,นจะทาํ
ใหห้วัใจเกิดความฉอ้ฉลและตํ$าทราม 
  



 
•  จงระวงัการยกยอ่งสรรเสริญบุคคลอื$นในคุณสมบติัต่างๆ ที$บุคคลนั,น

ไม่มี การกระทาํต่างๆ ของเขาเป็นการทรยศต่อตวัเองและยงัเป็นการโกหก
ท่านดว้ย 

• คนที$ยกยอ่งท่านในคุณสมบติัต่างๆ ที$ท่านไม่มี ต่อไปก็จะพบวา่บุคคล
นั,นจะตาํหนิติเตียนท่านในความผดิต่างๆ ที$ไม่ใช่ของท่าน 

•  คนที$สมควรจะถูกตาํหนิมากที$สุดในการกระทาํทั,งหลาย คือการยก
ยอ่งสดุดีคนตํ$าชา้เลวทราม 

• ยกยอ่งสดุดีคนชั$ว ถือเป็นบาปที$น่ารังเกลียดและน่าชงั 
การพดูลอ้เล่น และการหวัเราะเยาะ 

• ความเกลียดชงักนั เกิดจากการพดูลอ้เล่น 

• การหวัเราะมากเกินไป จะทาํใหเ้สื$อมเสียเกียรติยศ 

•  พดูตลกขบขนัมากเกินไป แลว้ท่านจะไม่อาจดึงกลบัมาสู่เรื$องจริงจงั
ได ้

•  จงหลีกเลี$ยงจากการพดูที$จะถูกหวัเราะเยาะ แมแ้ต่เพียงการพดูซํ, าตาม
ถอ้ยคาํของผูอื้$นก็ตาม 

 

ความทะลึ*งโอหัง 
 

• ความทะลึ$งโอหงั ลดเกียรติคุณของมนุษย ์

• ใบหนา้ของคนทะลึ$งทะเลน้นั,น ช่างน่าเกลียดเสียยิ$งกวา่อะไรดี! 
คาํแนะนาํ 

• คนที$ฉลาดที$สุด คือคนที$ไม่รังเกียจคาํแนะนาํของบุคคลอื$น 
  



 
• จงยดึถือเอาคาํแนะนาํของคนฉลาด เช่นนั,นแหละที$จะพน้จากขอ้ครหา

และความเสียใจ 

• จงปรึกษาแมก้บัศตัรู ถา้เขาเป็นคนฉลาด จงอยา่ตามคาํแนะนาํของมิตร
ที$โง่เขลา 

•  จงปรึกษาหารือกบับรรดาปฏิปักษข์องท่าน เพื$อที$จะเรียนรู้จาก
ความคิดต่างๆ ของพวกเขา จน 

ขยายไปถึงฝ่ายปฏิปักษข์องพวกเขา และจุดสุดทา้ยที$พวกเขาทั,งหลาย
กาํลงัแสวงหาอยู ่

•  จงนาํทางตวัท่านเองดว้ยตะเกียงส่องของบรรดาที$ปรึกษา ที$พวกเขา
ปฏิบติัในสิ$งที$พวกเขาไดใ้ห้คาํแนะนาํไปแลว้ 

•  ผูใ้ดก็ตามที$แสวงหาและปฏิบติัตามคาํแนะนาํของบุคคลอื$น จะ
หลีกเลี$ยงขอ้ผดิพลาดต่างๆ ไดอ้ยา่งมากมาย ผูใ้ดก็ตามที$ไม่ปฏิบติัตาม
คาํปรึกษาหารือแต่ปฏิบติัตามลาํพงัดว้ยตนเอง ผูน้ั,นยอ่มสุ่มเสี$ยงต่อการ
กระทาํที$ผดิพลาดไดอ้ยา่งมากมาย 

•  มีขอ้กระตุน้เตือนในหมู่พวกเราใหท้าํการปรึกษาหารือ เพราะ
คาํแนะนาํของที$ปรึกษาถือเป็นความบริสุทธิK  ในขณะที$บุคคลที$แสวงหา
คาํปรึกษาถูกผสมปนเปไปดว้ยโลหะผสมอื$นๆ มาก่อนแลว้ 

•  การใหค้าํแนะนาํแก่บุคคลอื$นอยา่งเปิดเผยต่อสาธารณะ ก็เท่ากบัเป็น
การตาํหนิติเตียนบุคคลนั,นไปในทนัที 

•  โลกนี,จะเป็นที$ปรึกษาที$ดีที$สุดของท่าน ถา้ท่านทาํตามคาํแนะนาํของ
มนั 

• คนที$ใหค้าํแนะนาํโดยที$ตวัเขาเองมิไดป้ฏิบติัตามนั,น ก็เหมือนคนัธนูที$
ไร้สาย 
  



 
•  คนที$ขายคาํแนะนาํของเขาใหท้่าน ก็เหมือนกบัพอ่คา้ที$เสนอดอกเบี,ย

แพง 

•  บุคคลผูแ้สวงหาคาํแนะนาํต่างๆ ยอ่มเรียนรู้ที$จะยอมรับขอ้ผิดพลาด
ต่างๆ ไวด้ว้ย 

 

ความสันโดษ 
 

• อยูค่นเดียวเสียดีกวา่ที$จะอยูก่บัเพื$อที$ชั$วชา้ 

• บุคคลที$อยูค่นเดียว ยอ่มปลอดภยัและสุขสบายตลอดไป 

• ผูที้$รู้จกัโลกนี,  ยอ่มอยูค่นเดียว 

• ผูที้$รู้จกัมนุษย ์ยอ่มหลบหลีกจากมนุษย ์

• บรรดาผูค้นที$รู้จกัเรา แต่เรามกัไม่รู้จกัคุณค่าของพวกเขา 
พระผูเ้ป็นเจา้จะทรงประทานความมั$งคั$งใหแ้ก่บุคคลผูซึ้$ งไม่แสวงหาสิ$ง

ใดจากมวลมนุษย ์
 

การให้ 
 

•ความเอื,อเฟื, อเผื$อแผข่องพระผูเ้ป็นเจา้ มิไดห้มายความถึงการยกเลิก
วทิยาญาณของพระองค ์ จากความจริงเช่นนี,มนัยอ่มหมายความวา่ พระองค์
จะไม่ทรงอนุมติัใหก้บัทุกๆ การวอนขอ 
  



 
•บุคคลใดก็ตามที$ไดรั้บความโปรดปรานจากพระผูเ้ป็นเจา้ จะถูก

เรียกร้องจากทั$วทุกสารทิศ ถา้เขาแจกจ่ายสิ$งที$เขาไดรั้บความโปรดปรานให้
เป็นไปตามเจตนารมณ์แห่งพระผูเ้ป็นเจา้ ความสุขของเขาก็จะย ั$งยนืตลอด
กาลนาน หากเขาไม่ปฏิบติัเช่นนั,น มนัก็จะอยูก่บัเขาเพียงชั$วคราวเท่านั,น 

•  จงอยา่อายที$จะตอ้งใหเ้พียงนอ้ยนิด เพราะการให้อยา่งหลอกลวงก็
เหมือนกบัการใหเ้พียงนอ้ยนิด 

• ส่วนของความใจกวา้งที$ดีกวา่ คือการให้อยา่งรวดเร็ว 

• จงใหแ้ก่คนยากจนก่อนที$เขาจะขอ เพราะหากท่านทอดทิ,งเขาไวใ้หข้ดั
สนจนตอ้งยื$นมือขอเมื$อใดก็เท่ากบัท่านไดดึ้งเอาความเคารพในตวัเองของ
เขาออกไป ซึ$ งมีค่ามากกวา่ทานที$ท่านไดบ้ริจาคไป 

• จงอยา่พลดัวนัประกนัพรุ่ง ในสิ$งที$ท่านจะใหแ้ก่คนๆ หนึ$งที$เขามีความ
ตอ้งการ เพราะท่านไม่รู้วา่ในวนัพรุ่งนี,อะไรที$รอคอยท่านและเขาอยู ่

• สองสิ$งนี, เป็นของผูโ้อบออ้มอารีที$มีหวัใจกวา้งขวาง นั$นคือการบริจาค
ทรัพยสิ์นของเขาและการพิทกัษป์กป้องเกียรติของตนเอง 

• ความใจกวา้งประการสุดทา้ย คือการลืมขอ้กล่าวหาที$ท่านไดก้ระทาํต่อ
บุคคลอื$น และการจดจาํถึงสิทธิที$บุคคลอื$นมีเหนือตวัท่าน 

•  มนุษยมี์สองจาํพวก คือคนใจกวา้งที$ไม่รํ$ ารวย และคนรํ$ารวยที$ไม่
บริจาคสิ$งใด 

•  ความร่าเริงแจ่มใส ยอ่มเป็นเครื$องประดบัของผูโ้อบออ้มอารีที$มีใจ
กวา้งขวาง 
  



 
•  มนัจะนาํความพึงพอใจที$เตม็ไปดว้ยความอดทนอดกลั,นมาสู่ตวัท่าน 

ในการที$ท่านไดใ้ห้เสื,อคลุมตวัหนึ$งกบัคนอื$น มากกวา่ที$ท่านจะสวมใส่เอง 

• แจกจ่ายออกไปใหก้วา้งขวางในสิ$งที$ท่านไดม้นัไวเ้รียบร้อยแลว้ ดีกวา่
ที$จะสะสมสมบติัใหม ่

•  การใหที้$พกัพิงแก่ผูลี้,ภยั เท่ากบัเป็นการใหที้$พกัพิงแก่ตวัท่านเอง ให้
พน้จากการลงโทษในโลกหนา้ 

•  การกระทาํที$มีเกียรติสูงสุด คือการรับภาระหนี, สิ,นทั,งหลายของบุคคล
อื$น และการดูแลเอาใจใส่แก่ผูเ้ป็นแขกของเขา 

 

การทาํความดี และความเมตตาปรานี 
 

• จงกระตุน้ใหก้ระทาํความดี และป้องกนัการกระทาํความชั$ว 

• การทาํความดี ทาํใหผู้ห้นึ$ งเป็นคนรับใชข้องตนเอง แต่ผลประโยชน์ที$
ควบคู่ไปกบัการเหน็บแนมยอ่มไร้ค่า 

• โดยการทาํความดี ท่านทาํใหเ้สรีชนคนหนึ$งเป็นทาสรับใชท้่าน 

•  ท่านไม่ควรวางผูก้ระทาํดีและผูก้ระทาํชั$วไวบ้นพื,นฐานที$เท่าเทียมกนั 
เพราะนั,นจะทาํใหผู้ก้ระทาํความดีทอดทิ,งการทาํความดี และเท่ากบัเป็นการ
ส่งเสริมคนชั$วให้อยูใ่นความชั$วต่อไป 

• จงอยา่ตอบแทนความดีดว้ยความชั$ว เพราะมนัจะเป็นอุปสรรคขดัขวาง
การกระทาํความดี 

• ผูใ้ดก็ตามที$ปฏิบติัโดยการกระทาํความดี จะเห็นวา่ความหนาวสะทา้น
นั,นถูกทาํใหห้วานชื$น 
  



 
• ผูใ้ดก็ตามที$ปรึกษาดา้นผลประโยชน์กบับุคคลที$ไม่สมควรปรึกษายอ่ม

เกิดความเสียหาย 

• จงปกปิดความดีที$ท่านทาํ แต่จงทาํให้เป็นที$รู้กนัทั$วไปในความดีที$ผูอื้$น
กระทาํต่อท่าน 

 

ความฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย 
 

• จงเอื,อเฟื, อเผื$อแผ ่แต่ไม่ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย 

• จงเลิกความฟุ่มเฟือยสุรุยสุร่าย สาํหรับคนฟุ่มเฟือยนั,นไม่มีผูใ้ดยกยอ่ง
เขา ถึงแมใ้นขณะที$เขากาํลงัใหอ้ยูก่็ตาม และไม่มีใครเมตตาสงสารเขาถึงแม้
เขากาํลงัขอทานอยูก่็ตาม 

•  ความหยิ$งไม่มีอะไรเลยเวน้แต่ความโง่ และความฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย
นั,นเป็นมารดาของความขดัสนยากจน 

• ทุนเล็กนอ้ยที$สุดก็เจริญงอกงามไดด้ว้ยกบัความสุขมุรอบคอบ ในขณะ
ที$ความฟุ่มเฟือยทาํใหท้รัพยส์มบติัที$ใหญ่ที$สุดกระจดักระจายหายไปได ้

 

การตอบสนอง 
 

• ผูใ้ดหวา่นความดีไว ้ยอ่มเก็บเกี$ยวซึ$ งรางวลัของเขา 

•  ผูใ้ดหวา่นพืชเช่นใด ยอ่มเก็บเกี$ยวผลเช่นนั,น และบุคคลยอ่มไดรั้บ
รางวลัตอบแทนตามสิ$งที$เขาไดก้ระทาํไว ้

• ผูใ้ดปลูกพืชแห่งความดี ยอ่มไดเ้ก็บเกี$ยวผลที$หวานชื$นที$สุด 
  



 

ศิลปะการปกครองประเทศ 
 

• ศิลปะการปกครองที$ดี ยอ่มทาํใหอ้าํนาจเขม้แขง็ขึ,น 

• ผูที้$ขาดศิลปะการปกครองที$ดี ยอ่มไม่ควรค่าแก่การปกครอง 

•  ยอ่มเป็นการถูกตอ้งที$วา่ ผูป้กครองควรปกครองตวัเองใหไ้ดเ้สียก่อน 
ก่อนที$จะปกครองผูที้$อยูใ่ตก้ารปกครองทั,งหลายของเขา 

•  มนัเป็นหนา้ที$ของผูป้กครอง ที$จะเลือกใหก้บัประชาชนในสิ$งที$เขา
เลือกใหก้บัตวัเขาเอง 

• ผูค้รองนครที$เลวที$สุด คือบุคคลที$บริสุทธิK ไร้เดียงสาพากนัหวาดกลวัที$
จะเขา้พบเขา 

•  ประเทศที$เลวร้ายที$สุด คือประเทศที$พลเมืองผูอ้าศยัอยูป่ระเทศไม่
ปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

•  สิ$งที$ยากที$สุดของการปฏิรูปทางการเมือง คือการเปลี$ยนแปลงจารีต
ประเพณีต่างๆ ของพลเมือง 

• ความเสื$อมของรัฐหนึ$งๆ เกิดมาจากบรรดาชนชั,นกลางที$ขึ,นสู่อาํนาจ 

•  ชยัชนะของชนชั,นกลางเหล่านั,น จะนาํกลุ่มชนชั,นสูงสูงที$ไดรั้บการ
เลือกสรรแลว้ใหต้กตํ$าลง 

•  ความเสื$อมของอาณาจกัรปรากฏในตวัของมนัเองดงันี,  การสูญเสีย
หลกัการแลว้ไปติดอยูก่บัปลีกยอ่ยต่างๆ ทรชนคนชั$วไดเ้ปรียบเหนือผูอื้$น 
คุณธรรมความดีไม่ไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ 
  



 

ความยุติธรรม 
 

• ไม่มีสิ$งใดที$ทาํใหรั้ฐทั,งหลายเขม้แขง็ไดเ้ท่ากบัความยติุธรรม 

• ความยติุธรรมเป็นหลกัการนาํที$สาํคญัของประชาชน 

• หากปฏิบติัอยา่งยติุธรรมแลว้ อาํนาจของท่านจะคงอยูต่ลอดไป 

• การบริจาคทานของอาํนาจ คือความยติุธรรม 

• การบริจาคทานของพระราชา คือการใหค้วามยุติธรรมแก่ผูถู้กกดขี$ 

•  ไม่มีผูป้กครองที$ยติุธรรมคนใดที$ตอ้งการความช่วยเหลือจากหมู่สหาย
ของเขา 

• ความหายนะของประเทศ คือผูรู้้ที$หลงใหลในโลกียแ์ละทรราช 
 

การกดขี* 
 

•  สามกลุ่มของมนุษยที์$ถูกตดัขาดจากพรแห่งความโปรดปรานของพระ
ผูเ้ป็นเจา้ นั$นคือบรรดาผูก้ดขี$ กลุ่มบุคคลที$ช่วยเหลือสนบัสนุนการกดขี$ กลุ่ม
บุคคลที$อดทนต่อการกดขี$ 

• บุคคลจะสมารถนอนหลบัได ้ หลงัจากการตายของบุตรของตน แต่จะ
นอนไม่หลบัภายใตก้ารกดขี$ 

• รูปแบบที$ดีที$สุดของความยติุธรรม คือการช่วยเหลือสงเคราะห์ผูถู้กกด
ขี$ทั,งหลาย 

•  กษตัริยที์$ดีที$สุด คือผูที้$ขจดัการกดขี$และทาํใหค้วามเป็นธรรมกลบัคืน
มาอีกครั, ง 
  



 
•  สัตวป่์าเถื$อนที$ฉีกเนื,อหนงัออกเป็นชิ,นๆ และสวาปาม ยอ่มเป็นที$พึง

พอใจแก่ผูค้รองนครที$ชอบความรุนแรงและกดขี$ข่มเหงรังแก 

• ผูป้กครองที$กดขี$ผูที้$อยูใ่ตก้ารปกครองทั,งหลายของเขา แมจ้ะมีชีวติอยู ่
แต่ประชาชนเหล่านั,นปรารถนาที$จะเห็นเขาตาย 

•  ชั$วโมงแห่งการแกแ้คน้ของผูถู้กกดขี$ น่าหวาดกลวัยิ$งกวา่ชั$วโมงของ
การกดขี$ของเผด็จการเสียอีก 

• จงหลีกเลี$ยงผูก้ดขี$ ดว้ยการขอความคุม้ครองจากพระผูเ้ป็นเจา้ ซึ$ งไม่มี
ใครปกป้องท่านไดน้อกจากพระผูเ้ป็นเจา้เท่านั,น 

•  จงหลีกห่างจากการกดขี$ เพราะไม่มีผูป้กครองที$กดขี$คนใดเลยที$จะได้
สูดกลิ$นไอของสรวงสวรรค ์

• เมื$อท่านพบเห็นผูที้$ถูกกดขี$ ก็จงช่วยเหลือเขาต่อตา้นผูก้ดขี$ 

• ผูใ้ดก็ตามที$สงสารตวัเอง ก็จงอยา่กดขี$ผูอื้$น 

• ผูก้ดขี$ความชอบธรรม คือผูที้$ช่วยเหลือสนบัสนุนความอยติุธรรม 

• ผูใ้ดก็ตามที$กดขี$ เขาก็จะถูกกดขี$ 

• การกดขี$และเผด็จการทรราช เป็นสหายที$เลวร้ายสาํหรับโลกหนา้ 
ทรราช 

• ผูป้กครองที$กดขี$ คือความหายนะของประเทศทั,งหลาย 

• อนัตรายทั,งหลายจะติดตามทุกขณะในยามตื$นของผูป้กครองที$กดขี$ 

•  ผูใ้ดก็ตามที$ขึ,นขี$ความเป็นทรราช จะไดเ้ห็นการคุมบงัเหียนของเขา
ตอ้งคลํ,าคะมาํลง 

•  บรรดารัฐมนตรีที$ชั$วร้าย ยอ่มเป็นผูช่้วยเหลือของผูป้กครองที$กดขี$ 
และเป็นพี$นอ้งของบรรดาผูก้ระทาํความชั$ว 
  



 
• ผูใ้ดเริ$มการปกครองที$กดขี$ จะเสียใจในไม่ชา้ 
 

ญาติพี*น้อง 
 

•  บ่อยครั, งที$พบวา่ ญาติพี$นอ้งของท่านอยูห่่างไกลจากท่านมากกวา่คน
แปลกหนา้ทั,งหลาย 

• จงเอื,อเฟื, อเผื$อแผต่่อญาติพี$นอ้งของท่าน จงให้เกียรติถา้หากเขาเป็นคน
ฉลาด ใหเ้ขาลาํบากบา้ง ถา้เขาเป็นคนโง่ จงช่วยเหลือเขาถา้เขายากจน เพราะ
เขาอาจจะพิสูจน์ใหเ้ห็นถึงการสนบัสนุนท่านอยา่งยิ$งใหญ่ที$สุด ทั,งในยาม
สุขสบายและยามทุกขย์ากของท่าน 

• ความเกลียดชงักนัในหมู่ญาติพี$นอ้ง ยอ่มเป็นสาเหตุแห่งความเศร้าโศก 
มากเสียกวา่การถูกแมลงป่องต่อยเสียอีก 

 

มติรภาพ 
 

• เพื$อนที$แทจ้ริง คือวญิญาณเดียวกนัที$อยูใ่นเรือนร่างที$แตกต่างกนั 

• สิ$งใหม่ที$สุดมกัดีที$สุด แต่เพื$อนที$ดีที$สุด คือเพื$อนที$เก่าแก่ที$สุด 

• มิตรภาพยอ่มไดม้าดว้ยความสัมพนัธ์ 

• มิตรภาพ คือความเป็นพี$นอ้งที$ใกลชิ้ดที$สุด 

• ความสุภาพอ่อนโยนก่อใหเ้กิดมิตรภาพ 

•  หากมีความมั$นใจในพวกเขาเหล่านั,น ท่านก็จะมีความสุขในมิตรภาพ
ของพวกเขา 
  



 
• จงใชชี้วติของท่านอยา่งมีอิสระกบัเพื$อนฝงูของท่าน แต่อยา่ละทิ,งพวก

เขาเพียงเพราะท่านตอ้งการที$จะอยูอ่ยา่งสงบเพียงลาํพงั 

•  ผูใ้ดก็ตามที$ละทิ,งเพื$อนเพราะความผดิเพียงเล็กนอ้ย ก็เป็นการเสี$ยงที$
จะอยูอ่ยา่งปราศจากเพื$อน 

• อยา่ลืมที$จะใหเ้กียรติในสิทธิต่างๆ ของเพื$อนของท่าน บนพื,นฐานของ
ความเป็นเพื$อนที$สนิทชิดเชื,อ เพราะหากเขาหยดุความเป็นเพื$อนกบัท่าน 
ท่านก็จะเหยยีบย ํ$าในสิทธิต่างๆ ของเขาทนัที 

• คนแปลกหนา้ คือคนที$ไม่เคยมีเพื$อน 

•  ไม่ตอ้งแสวงหาที$จะมีเพื$อนมากเกินไป เพราะการทอดทิ,งเพื$อนคนนี,
หรือคนนั,น ยอ่มจะสร้างความเป็นศตัรูใหก้บัเขา เพื$อนฝงูก็เหมือนไฟ หาก
มากเกินไปก็เผาไหม ้ฉะนั,นเพียงนอ้ยคนยอ่มเป็นคุณประโยชน์ 

• จงอยา่เลือกเอาศตัรูของเพื$อนของท่านมาเป็นเพื$อนของท่าน 

• จงอยา่เป็นเพื$อนกบัคนโง่ เพราะเขาจะทาํใหท้่านเดือดร้อน ถึงแมว้า่สิ$ง
ที$เขากระทาํใหน้ั,นดูวา่จะเป็นประโยชน์ก็ตาม 

• มิตรที$ชั$วที$สุด คือผูย้กยอปอปั, นท่านและแต่งแตม้สีสรรคความชั$วของ
ท่านใหเ้ห็นเป็นสิ$งดีงาม 

• หากมิตรผูห้นึ$งที$จริงใจ แต่ภายหลงัพบวา่เขาเป็นผูท้รยศคดโกง ก็ยอ่ม
เป็นความง่ายดายที$จะตดัสัมพนัธ์กบัเขา 

•  มีมิตรที$แทจ้ริงตั,งจาํนวนเท่าใดแลว้ ที$ทาํใหผู้ห้นึ$งตอ้งปวดร้าวโดย
มิไดต้ั,งใจ 

•  บุคคลผูน้ั,นยอ่มมิใช่เพื$อนของท่าน หากท่านยงัตอ้งการคนกลางมา
ไกล่เกลี$ยระหวา่งเขากบัท่าน 
  



 
•  ถึงแมท้่านจะมอบโลกทั,งใบ มนัก็ยงัไม่เป็นการเพียงพอที$จะเอาชนะ

ในมิตรภาพของผูก้ลบักลอกได ้

• ในเวลาหนา้สิ$วหนา้ขวาน ผูห้นึ$งยอ่มสามารถบอกไดว้า่ ใครเป็นมิตร
ใครเป็นศตัรู 

• เพื$อนที$เลวที$สุด ก็คือผูที้$ไปมาหาสู่กบัท่านยามรุ่งเรือง และละทิ,งท่าน
ในยามตกอบั 

• หากเพื$อนคนหนึ$งอิจฉาท่าน ดงันั,น เขาก็มิใช่เพื$อนที$แทจ้ริง 

• ผูห้นึ$งยงัมิอาจพิจารณาให้เป็นเพื$อนได ้จนกวา่จะไดท้าํการทดสอบเขา
ดว้ยกนัสามโอกาส นั$นคือในยามจาํเป็นเมื$ออยูล่บัหลงัท่าน และเมื$อภาย
หลงัจากที$ท่านตายไปแลว้ 

• บรรดาผูที้$มองหาท่านในยา่มรุ่งเรือง ยอ่มละทิ,งท่านในยามขดัสน 

•  พี$นอ้งของท่าน ก็คือผูที้$ช่วยเหลือท่านเมื$อท่านตกอยูใ่นความ
ยากลาํบาก 

•  มนัมีบ่อยครั, งสักขนาดไหน ที$คนรักและชอบพอกนัคู่หนึ$ง หากเขา
จะตอ้งแยกทางกนัก็ยงัจะดีเสียกวา่ศตัรู 

• ศตัรูเพียงคนเดียวก็ถือวา่มากพอแลว้ 

• อยา่ไปชิงชงัศตัรู ถึงแมเ้ขาจะเป็นผูอ่้อนแอก็ตาม 

•  บุคคลที$ไม่สามารถแยกแยะความดีออกจากความชั$วได ้ ก็คือศตัรูคน
หนึ$งนั$นเอง 

• จงอยา่ใหถู้กหลอกดว้ยกบัอาชีพอนัสุจริตของศตัรูคนใด เพราะศตัรูทุก
คนนั,นเปรียบประดุจดงันํ,าที$เมื$อมนัถูกสาดเขา้ไปในกองเพลิง มนัจะทาํให้
เพลิงมอดลง 
  



 
•  ศตัรูที$ไดแ้สดงออกถึงความเกลียดชงัของเขาอยา่งเปิดเผย ยอ่มเป็น

ศตัรูที$ไม่มีความสาํคญัอนัใด 

• การไวชี้วติแก่ศตัรู ทาํให้อาํนาจขจรขจาย 

•  หากมีการปรองดองกนัในระหวา่งศตัรูของท่านกบัตวัของท่าน และ
ท่านไดใ้หค้าํสัตยส์าบานในกิจการของท่านกบัมนัแลว้ ก็จงใหเ้กียรติกบั
พนัธสัญญาของท่าน จงเชื$อฟังแมก้บัความชั$ว เพราะมนัคือคุณธรรมของ
ท่าน 

• ผูใ้ดก็ตามที$ละทิ,งฝ่ายของเขาไป ก็เท่ากบัเป็นการช่วยเหลือศตัรูของเขา 
ความกลา้หาญชาญชยั และความขลาดกลวั 

•  “ความกลา้หาญเยี$ยงชายชาตรี”  คือถอ้ยคาํทั$วไปที$มนัหอ้มลอ้ม
คุณสมบติัต่างๆ ไวท้ั,งหมด 

• การบริจาคทานของความกลา้หาญ ก็คือการทาํสงครามศาสนา 

•  แน่นอนยิ$งที$จุดจบอนัมีเกียรติสูงสุดของชีวิตมนุษยค์นหนึ$ง ก็คือการ
ตายในสนามแห่งเกียรติยศ 

ฉนัขอสาบานต่อพระองคผ์ูท้รงเก็บรักษาดวงวญิญาณของฉนั วา่ฉนั
ปรารถนาที$จะถูกดาบฟันสักพนัครั, งมากกวา่ที$จะตอ้งนอนตายบนเตียงนอน
ของฉนั 

•  หากท่านมีความสามารถที$จะพินิจพิเคราะห์ได ้ ท่านก็จะเห็นไดเ้ป็นที$
แน่นอนวา่ ความกลา้หาญ 

และสัจธรรมนั,นจะอยูเ่คียงคู่กนัเสมอ และความเท็จก็จะอยูก่บัความขี,
ขลาด 

• ความกลา้หาญ คือเกียรติอนัรุ่งโรจน์ และความขี,ขลาดเป็นความตกตํ$า
ที$เห็นไดช้ดั 
  



 
• จงมีความละอายที$จะผละหนีจากการทาํศึกสงคราม เพราะมนัจะทาํให้

ผูสื้บตระกลูของตอ้งคาํสาปแห่งความอปัยศ และนรกจะเป็นของท่านในวนั
ตดัสินพิพากษา 

• การหลบหนีอยา่งเสียขวญั ก็คือการสวมเสื,ออนัอปัยศใหก้บัตวัท่านเอง 
และทาํตวัของท่านให้เหมาะสมกบันรก 

• ขอสาบานต่ออลัลอฮ ์ หากในวนันี,ท่านไดห้ลบหนีคมดาบของศตัรูคน
หนึ$งไปได ้ แต่วนัพรุ่งนี,ท่านจะไม่สามารถหลบหนีการตดัสินของพระองคผ์ู ้
ทรงสูงส่งไปได ้

• คนขี,ขลาดยอ่มไม่มีความสุขในชีวติ 
 

ความสูงศักดิ= 
 

•  คุณสมบติัอนัยิ$งใหญ่ต่างๆ นาํไปสู่ความสูงศกัดิK  และมิใช่กระดูกผุๆ  
ของบรรพบุรุษ 

• คุณธรรมที$บุตรมีต่อบิดมารดา นบัเป็นเครื$องพิสูจน์ของชาติกาํเนิดที$ดี 
มนุษยม์กัมีความละมา้ยคลา้ยคลึงกบัผูที้$อยูร่่วมสมยักบัพวกเขา มากกวา่บิดา
ของเขาเสียอีก 

• บุตรที$เลวคนหนึ$ง ยอ่มทาํลายเกียรติยศทั,งมวลของบุคคลหนึ$ง และทาํ
ใหบ้รรพบุรุษของเขาตอ้งอบัอาย 

 
  



 

ความรํ*ารวย 
 

• ผูห้นึ$งประสบกบัความมั$งมีเพราะทาํการเสี$ยง 

• ผูที้$เขามีความสุข ก็คือผูที้$เขารํ$ ารวยมาจากการประกอบอาชีพที$สุจริต 

• เงินทองจะไม่มีวนัสูญเสียไป เมื$อมนัถูกใชไ้ปเพื$อการรักษาชื$อเสียงที$ดี
ของท่านเอาไว ้

•  ผูใ้ดก็ตามที$ไม่ไดรั้บผลประโยชน์จากสิ$งที$เขาเป็นเจา้ของ ก็เท่ากบัวา่
เขาไดส้ั$งสมมนัไวใ้หก้บัภรรยาของเขาและสามีคนต่อไปของนาง 

• จงอยา่นบัเอาบุคคลหนึ$งวา่เป็นคนรวย หากเขาไม่ยอมใชจ่้ายอะไรเลย 

• ผูใ้ดก็ตามที$ไม่เชื$อฟังทรัพยส์ฤงคารในทางโลก ทรัพยส์ฤงคารในทาง
โลกก็จะหนัมาเชื$อฟังและปฏิบติัตามเขา 

•  มนัช่างเป็นอาชญากรรมที$น่ารังเกียจสักขนาดไหนหนอ! ที$ไปยดึเอา
ทรัพยสิ์นของลูกกาํพร้ามา 

•  การยดึกุมที$ชั$วร้ายที$สุด ก็คือเมื$อสิ$งของที$มีปัญหาไดถู้กมอบใหก้บั
ท่านเป็นผูดู้แลรักษา 

•  การมีหนีสินมากมายจนเกินไป ทาํใหค้นที$มีความจริงใจตอ้งโกหก 
และคนที$มีเกียรติตอ้งหนีหนา้ 

•  มนัเป็นเพราะความรํ$ารวยจนเกินไป ที$เป็นตน้เหตุทาํใหห้วัใจของ
มนุษยต์อ้งฉอ้ฉลและสั$งสมบาป 

• จงแสวงหาความช่วยเหลือจากพระผูเ้ป็นเจา้ ใหป้ลอดพน้จากความมวั
เมาในทรัพยส์มบติั ผูห้นึ$งจะพบวา่มนัเป็นเรื$องยากทีเดียวที$จะเยยีวยารักษา
ตวัของเขาใหพ้น้จากโรคนี,  
  



 

ความพงึพอใจ 
 

•  มนุษยพ์ึงพอใจอยูก่บัความจาํเป็นในเรื$องเล็กๆ นอ้ยๆ ไม่ใช่เรื$องที$
มากมายอนัใด 

• ไม่มีทรัพยส์ฤงคารใดที$จะเทียบเท่ากบัความพึงพอใจ 

•  ผูใ้ดก็ตามที$พึงพอใจอยูก่บัสิ$งที$พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงมอบใหก้บัเขา 
ยอ่มจะไม่เศร้าโศกกบัสิ$งที$เขาไม่มี 

• หากท่านไม่สามารถจะหาในสิ$งที$ท่านปรารถนาได ้ก็จงพึงพอใจกบัสิ$ง
ที$ท่านมีอยู ่

 

ความยากจน 
 

•  จงอยา่ใหค้วามยากจนและความผดิหวงัทาํใหท้่านทุกขใ์จ เพราะ
ทองคาํตอ้งถูกทดสอบในไฟ ผูศ้รัทธาก็ตอ้งถูกนาํตวัไปสอบสวน 

• ผูห้นึ$งที$เที$ยวโพนทนาถึงความยากจน ยอ่มทาํใหต้วัของเขาตกตํ$า 
ความละโมบและความโลภมาก 

• คนละโมบเป็นกองคลงัให้กบัทายาทของเขา 

• คนละโมบเป็นคนจน แมโ้ลกทั,งใบจะเป็นของเขาก็ตาม 

•  เมื$อคนละโมบประสบความสาํเร็จจนมากเกินขนาดของเขา กริยา
ท่าทางของเขาจะเปลี$ยนไป 

•  คนตระหนี$มกัจะรู้สึกตํ$าตอ้ยอยูเ่สมอ และคนขี, อิจฉาก็จะมีโรคภยัอยู่
ตลอดไป 

• ความโลภทาํใหต้กตํ$า 
  



 
•  ความโลภมากทาํใหม้นุษยต์กตํ$า ความตายมนัเป็นเรื$องยากแต่ยงันอ้ย

กวา่การไปขอใหบ้ริจาคเสียอีก 

•  มนัเป็นความสุขของคนดีที$ใหอ้าหารแก่บุคคลอื$น แต่ส่วนของพวกที$
เป็นผูล้ะโมบนั$นคือการแสวงหาของกินใหก้บัตวัของพวกเขาเอง 

• ความโลภมากและความละโมบ ทาํใหค้วามสามารถในการตดัสินและ
สติปัญญาตอ้งมืดมวัลง 

• ความโลภมากเป็นระบบทาสที$ถาวร 

•  ผูห้นึ$งที$เขาพฒันาอุปนิสัยของความโลภมากและความละโมบ จะถูก
เชิญชวนไปสู่ความตกตํ$าเลวทราม ผูห้นึ$งที$เขาโฆษณาความยากจนและ
เคราะห์กรรมของเขา จะตอ้งประสบกบัความตํ$าตอ้ยอยูเ่สมอ ผูห้นึ$งที$เขาไม่
สามารถควบคุมลิ,นของเขาได ้ มนัจะตอ้งพบกบัความกระอกักระอ่วนใจและ
ความไม่สบายใจ 

 

ความบริสุทธิ=ผุดผ่อง และความเย้ายวน 
 

• ความบริสุทธิK ผดุผอ่งนบัเป็นป้อมปราการที$แขง็แกร่ง 

• ความบริสุทธิK ผดุผอ่ง ทาํใหค้วามเยา้ยวนตอ้งอ่อนกาํลงัลง 

• ยอ่มไม่มีวทิยาญาณในความเยา้ยวน 

• เมื$อความสนุกสนานเริ$มขึ,น ความเยา้ยวนก็จะติดตามมา แต่ความเสื$อม
สลายคือตวัทาํลายลา้งมนั 

 
  



 

สุขภาพ 
 

• สุขภาพนบัเป็นทรัพยสิ์นที$ยิ$งใหญ่ที$สุด 

• ความมีสติ คือการมีสุขภาพพลานามยั 

•  สองสิ$งนี,จะยงัไม่เห็นคุณค่า จนกวา่มนัจะอาํลาจากไป นั$นคือ ความ
หนุ่มสาวและการมีสุขภาพ 

 

พลานามยั 
 

•  จงสดบัเถิด! ทรัพยสิ์นนบัเป็นความจาํเริญ แต่สุขภาพพลานามยัเป็น
เรื$องที$ดีกวา่ แต่ที$ดีกวา่นั,นก็คือหวัใจที$มีคุณธรรม 

• หากผูห้นึ$งมีสุขภาพที$ดี ก็นบัเป็นความหรรษาที$จะมีชีวิตอยู ่

•  การลม้เลิกในสิ$งที$เป็นความทะยานอยาก นบัเป็นการเยยีวยารักษาที$มี
มรรคผลที$สุด 

• จงรักษาโรคภยัดว้ยกบัการบริจาคทาน 

• จงรังเกียจทอ้งที$อิ$มแปร่ ซึ$ งจะตามมาดว้ยความป่วยไขแ้ละฝันร้าย 

• ผูใ้ดก็ตามที$ไม่อดทนในการละวางไปเสียจากเนื,อที$ตอ้งหา้ม ยอ่มจะได้
เห็นโรคภยัเขา้มาเบียดเบียนเขา 

•  การปิดบงัความเจบ็ป่วยของผูห้นึ$งจากแพทยผ์ูรั้กษาเขา ก็คือผูท้รยศ
ต่อสุขภาพของเขาเอง 

•  จงใชอ้ดทนอดกลั,นของท่าน เป็นผูแ้กแ้คน้ท่านในความละโมบโลภ
มากของท่าน ประดุงดงัผูที้$ใชเ้หล็กในการแกแ้คน้ศตัรู 

 
  



 

การบริจาคทาน และความอดทนอดกลั6น 
 

• เมื$อท่านเลี,ยงอาหารคนจน ก็จงเลี,ยงพวกเขาใหดี้เถิด 

•  ผูศ้รัทธาคนหนึ$งยอ่มไม่รับประทานจนอิ$มแปร่ ในขณะที$พี$นอ้งของ
เขายงัหิวโหยอยู ่

• เขาผูซึ้$ งบริโภคเพียงเล็กนอ้ย ยอ่มมีความคิดที$สะอาดบริสุทธิK มากกวา่ 

•  ความมีสตินบัเป็นทรัพยส์มบติัของคนจน ในขณะที$ความรู้เป็นของ
ปวงปราชญ ์

 

• ความมสีติทาํให้เพิ*มพูน 
 

• ความมึนเมาของความอวดดี ก็คือความยิ$งยโสและทรนง มนัซ่างชา้ยิ$ง
กวา่การเมาเหลา้องุ่นเสียอีก 

•  การบริจาคเพียงเล็กนอ้ยในหนทางของพระผูเ้ป็นเจา้ ยอมจะนาํ
ผลตอบแทนอนัยิ$งใหญ่มาให้ท่าน 

• จงยบัย ั,งเสียก่อน ดีกวา่ที$จะไปเสียใจในภายหลงั 

•  หากท่านประสงคที์$จะวิงวอนของพรจากพระผูอ้ภิบาล เพื$อหนทาง
แห่งปัจจยัที$ดีกวา่ ก็จงบริจาคบางสิ$งไปในทางกุศลเสียก่อน 

•  จงอยา่ไดล้ะอายกบัจาํนวนเงินที$ไดบ้ริจาคไปเพียงนอ้ยนิด เพราะการ
ปล่อยใหค้นยากจนขดัสนตอ้งกลบัไปมือเปล่า นบัเป็นความอบัอายที$ยิ$งใหญ่
กวา่ 

 
  



 

ความใจบุญใจกศุล 
 

• จงเป็นคนใจบุญแต่อยา่ฟุ่มเฟือย จงละเอียดถี$ถว้นแต่อยา่ตระหนี$ 

• หากท่านไดช่้วยเหลือบุคคลที$เหมาะสม โดยที$เขายงัมิไดร้้องขอ นั,นคือ
ความใจบุญใจกุศล แต่หากท่านไดช่้วยเขาเพราะเขามาร้องขอ ส่วนใหญ่ก็
เนื$องมาจากความรู้สึกละอายที$จะปฏิเสธเขา หรือเกรงวา่จะถูกต่อวา่ 

 

โอกาส 
 

• โอกาสที$สูญเสียไปมกัจะไม่หวนกลบัมาอีก จนกระทั$งสายเกินไป 

•โอกาสของบุคคลหนึ$งมกัผา่นไปอยา่งรวดเร็ว และจะกลบัมาดว้ยความ
เชื$องชา้ 

•โอกาสผา่นไปราวกบัเมฆกอ้นหนึ$ง ดงันั,นจงเอาประโยชน์เสียก่อนใน
สิ$งดีๆ ของมนั 

•หากเป็นไปไดเ้มื$อมีโอกาสก็จงรีบควา้เอาไวก่้อนในขณะที$มนับินเขา้
มา เพราะท่านจะไม่มีวนัแซงหนา้มนัไปได ้

• วนัและคืนมนักาํลงัทาํงานกบัตวัท่านอยู ่ ดงันั,น จงทาํตวัท่านใหไ้ดใ้ช้
ประโยชน์จากมนั เพราะมนักาํลงัเอาไปจากท่าน ดงันั,น ท่านก็ควรจะเอาจาก
มนัเช่นกนั 

• ในทุกขณะจิตของท่าน ก็คือส่วนหนึ$งของชีวิตท่าน ดงันั,น จงใชเ้วลา
นั,นเพื$อความจรรโลงใจของท่านเถิด 

 
  



 

ขนัติธรรม 
 

• เขาชนะเพราะเรียนรู้ศิลปะในการรอคอย 

• ความอดทนอนัขมขื$น ยอ่มเป็นผลแห่งความสาํเร็จ 

• ผูใ้ดที$เคาะประตูเรียกดว้ยความเพียรพยาม ยอ่มจบลงดว้ยการไดเ้ขา้ไป 

•  มนัขึ,นอยูก่บัท่านที$จะแสดงความอดทนในยามเคราะห์กรรม และใน
ยามหมดอาลยั 

• เวลามีอยูส่องวนั วนัหนึ$งเป็นของท่าน อีกวนัหนึ$งต่อตา้นท่าน จงอยา่
จองหองหากพบกบัความสาํเร็จ และจงอดทนในความทุกขย์าก แน่นอนยิ$ง 
เคราะห์กรรมมิใช่เรื$องที$เกิดขึ,นอยูต่ลอดไป มนัจะตอ้งสิ,นสุดยติุลง ดงันั,น 
จงอดทนจนกวา่จุดจบของมนัจะมาถึง 

• จงมองหาความอิ$มเอิบภายหลงัจากความเศร้าหมอง และจงอยา่สิ,นหวงั
กบัความรักที$มีต่อสวรรค ์

•  มนัมีความดีตั,งเท่าใดแลว้ที$มาถึงท่าน ในขณะที$ท่านไม่เคยคาดหวงั
จากมนัเลย 

• ความทุกขย์ากเป็นเรื$องง่ายที$จะแบกรับมนัไว ้สาํหรับผูที้$รู้ถึงวธีิ 

•  หากท่านมิใช่เป็นผูที้$อดทน ก็จงแสดงออกประหนึ$งวา่ท่านเป็น มนัมี
อยูบ่่อยครั, งทีเดียวที$ผูห้นึ$งเลียนแบบผูค้น โดยที$ตวัเขาเองก็ไม่เคยพฒันาไป
เหมือนกบัพวกเขา 

• การหมดความอดทนถือเป็นเรื$องที$ยอมรับได ้ ก็เฉพาะเมื$อมนัช่วยขจดั
ความรู้สึกที$ไม่ดีต่อระยะการเดินทาง หรือปัดเป่ามนัใหทุ้เลาเบาบางลง 

 
  



 
•  จงอดทนต่อความเศร้าโศกและวกิฤติการณ์ดว้ยขนัติธรรม หาไม่แลว้

ท่านก็จะไม่มีความสุข 

•  บุคคลที$ปฏิบติัดว้ยความขนัติ จะไม่ถูกลิดรอนไปจากความสาํเร็จ 
ถึงแมค้วามสาํเร็จอาจตอ้งใชเ้วลายาวนานกวา่ที$จะมาถึง 

• จงแสวงหาความอดทนและการยนืหยดั เพราะความสัมพนัธ์ของมนัที$
มีต่อการศรัทธาที$แทจ้ริง 

เป็นเช่นเดียวกบัศีรษะที$มีต่อร่างกาย ซึ$ งร่างกายยอ่มไม่มีประโยชน์หาก
ปราศจากศีรษะ ในทาํนองเดียวกนั 

ศรัทธาที$แทจ้ริง ยอ่มหาประโยชน์อนัใดมิไดห้ากปราศจากคุณสมบติั
ของการยอมตน การยืนหยดั และความอดทน 

 

การให้อภัย 
 

• การใหอ้ภยันบัเป็นมงกุฎของคุณภาพที$ยิ$งใหญ่ 

• จงยอมรับในการขออภยั สาํหรับผูที้$เขาแสวหาการอภยัโทษจากท่าน 

•นบัเป็นการดีที$ไม่กระทาํบาปหนึ$ง มากกวา่ที$จะไปขอใหผู้ห้นึ$งอภยั
ใหก้บัเรา 

•คนที$ชั$วที$สุด คือผูที้$ไม่เคยใหอ้ภยักบัใคร หรือไม่เคยแมแ้ต่จะขออภยั
ใคร 

•จงอยา่รีบเร่งไปสู่การลงโทษ ในความผดิที$บุคคลหนึ$งไดก้ระทาํ แต่จง
ปล่อยใหมี้โอกาสเพื$อการขออภยัในระหวา่งการทาํผดิและการลงโทษ 
  



 
•จงลงโทษคนรับใชข้องท่าน หากเขาฝ่าฝืนคาํสั$งของพระผูเ้ป็นเจา้ แต่

จงอภยัใหก้บัเขาที$ดื,อดึงไม่ปฏิบติัตามท่าน 
 เมื$อท่านมีชยัชนะเหนือศตัรูของท่าน ก็จงใหอ้ภยักบัเขา ซึ$ งเป็นหนทางที$
ท่านจะตอบแทนการขอบคุณต่อพระผูเ้ป็นเจา้ ที$พระองคไ์ดท้รงประทาน
พลงัอาํนาจในการพิชิตใหก้บัท่าน 

•  ผูใ้ดที$สามารถมองเห็นความผดิของตนเองได ้ ยอ่มเป็นผูนิ้$มนวลต่อ
ความผดิของผูอื้$น 

• เขาเพียงผูเ้ดียวเท่านั,นที$สามารถใหอ้ภยั ก็คือผูที้$มีอาํนาจในการจดัการ
ลงโทษ 

•  หากท่านมีโอกาสและมีอาํนาจเหนือศตัรูของท่าน ก็จงใหอ้ภยักบัเขา
เพื$อเป็นการขอบคุณต่อพระผูเ้ป็นเจา้ในชยัชนะนี,  

• กิจกรรมที$ดีเลิศของบุคคลหนึ$งที$ยิ$งใหญ่ คือการให้อภยัและการลืม 
ความอาลยัรัก 

• ผูห้นึ$งที$ไม่เคยมีความสงสารต่อผูใ้ด ยอ่มไม่เคยไดรั้บความสงสาร 

• ผูที้$มีความอาลยัรักต่อเด็กกาํพร้า ยอ่มจะไดเ้ห็นลูกๆ ของเขาไดรั้บการ
ปรนนิบติัอยา่งการุณ 

 

ความอ่อนโยน 
 

•  บุคคลที$ปฏิบติัในทางสายกลางและมีความอ่อนโยน จะไม่ประสบกบั
ความยุง่ยากอนัเนื$องมาจากความยากจน 

 
  



 

คาํสัญญา 
 

• คาํสัญญาหนึ$งก็คือหนี, สินที$ตอ้งชาํระใหม้นัเสร็จสิ,นไป 

• คาํสัญญาของคนใจกวา้งถือวา่เป็นเงินสด 

• จงอยา่ใหค้าํมั$นสัญญาในสิ$งที$ท่านไม่สามารถรักษามนัไวไ้ด ้

•  การปฏิเสธที$แฝงไวด้ว้ยความกรุณา มีค่ายิ$งกวา่คาํสัญญาที$ยงัอีกยาว
ไกล 

•  คนใจบุญยอ่มปฏิบติัตามที$เขาสัญญา และเมื$อเขามีอาํนาจเขาก็ไวชี้วิต
แก่ศตัรูของเขา 

• จงยอมรับคาํสัญญา จากผูที้$สามารถยดึถืออยา่งมั$นคงในคาํสาบานของ
พวกเขาเท่านั,น 

 

โมหะ 
 

•  จงระวงัโมหะ ซึ$ งจะเริ$มตน้จากความบา้คลั$ง และจบลงดว้ยกบัความ
เสียใจ 

•  โมหะเป็นไฟที$เผาผลาญ ผูใ้ดก็ตามที$สามารถระงบัยบัย ั,งความโกรธ
ของเขาได ้ เท่ากบัเป็นการดบัไฟลงได ้ แต่หากผูใ้ดไม่สามารถทาํได ้ ตวัเขา
เองก็จะถูกเผาผลาญ 

•  โมหะเป็นพนัธ์ุหนึ$งของความบา้ ส่วนการสาํนึกผิดเป็นสิ$งที$ติดตาม
มนัมา หรือหากมนัมิเป็นเช่นนั,น ก็หมายความวา่ความบา้ไดเ้กาะกุมมนัไว้
อยา่งมั$นคงแลว้ 
  



 
•  จงเป็นเจา้นายเหนือความโกรธเคืองและความรุนแรงในความมีโมหะ

ของท่าน จนกระทั$งโมหะของท่านไดล้ะไปจากท่าน และสติปัญญาได้
กลบัคืนมา 

•  บุคคลที$มีคุณธรรมอนัยิ$งใหญ่ คือผูที้$สามารถทาํใหโ้มหะของเขาอ่อน
ละมุนลง และไม่ถือเอาความไดเ้ปรียบดว้ยกบักาํลงัอาํนาจของเขา 

 

ความสุภาพอ่อนโยน 
 

• มารยาทที$สุภาพ นบัเป็นมรดกตกทอดที$บิดาสืบต่อถึงบุตร 

• ไม่มีเครื$องประดบัอนัใดที$จะเสมอเหมือนกบัความสุภาพอ่อนโยน 

• ทุกๆ สิ$งนั,นจะตอ้งวา่กนัไปตามเหตุผล และเหตุผลดว้ยตวัของมนัเอง
นั,นก็จะตอ้งสุภาพ 

•  ไม่มีความสูงศกัดิK ในชาติกาํเนิดใดๆ ที$จะทาํใหผู้ห้นึ$งสูงเด่นขึ,นมาได ้
หากความไม่สุภาพที$มีอยูใ่นตวัของเขา ทาํใหเ้ขาตอ้งตกตํ$าลง 

•  จงใหค้วามเคารพเหมือนๆ กนั ไม่วา่เขาจะเป็นครูของท่าน หรือผูที้$
ท่านไดส้ั$งสอนพวกเขา 

•  จงมีความสุภาพกบัศตัรูของท่าน และจงมีความจริงใจกบัเพื$อนของ
ท่าน ท่านก็จะเชิดชูความเป็นพี$นอ้งและธาํรงไวซึ้$ งความมีนํ,าใจไดเ้ช่นกนั 

•  จงมีความประพฤติในลกัษณะที$เป็นคนอลุ่มอล่วย เพื$อวา่เมื$อท่านตาย
ไป ผูค้นจะไดแ้สดงความเสียใจใหก้บัท่าน และสะอื,นหาเมื$อท่านไม่อยู ่

•  จงมีความสุภาพนิ$มนวลกบัผูค้น เพื$อจะไดดึ้งเอาผลประโยชน์จาก
จิตใจที$ดีงามของพวกเขา และจงแสดงใบหนา้ที$ยิ,มแยม้ เพื$อฆ่าความรู้สึก
เป็นศตัรูของพวกเขา 
  



 
• ความสุภาพอ่อนโยนยอ่มชนะใจผูค้น และทาํใหพ้วกเขามาอยูฝ่่ายตน 
การควบคุมตนเอง 

• คนที$แขง็แรงที$สุด คือคนที$สามารถต่อสู้กบัตวัของเขาได ้

• คนที$แขง็แรงที$สุด คือคนที$สามารถทาํใหเ้หตุผลของเขาพิชิตราคะจริต
ของเขาได ้

• การปล่อยใหเ้หตุผลถูกครอบงาํดว้ยตณัหาราคะของท่าน ก็เท่ากบัท่าน
ไดส้วมใส่ความน่ารังเกียจให้กบัตวัของท่านเอง 

•  ผูใ้ดยอมจาํนวนต่อตณัหาราคะของเขา ก็เท่ากบัเป็นการทุบทาํลาย
เหตุผลของเขา 

•  จงระมดัระวงัราคะหนึ$ง ที$มนัมีพลงัแก่กลา้ในเรื$องของสตรีเพศ และ
จงอยา่หิวกระหายในความรื$นรมย ์ ในกรณีแรกนั,นท่านจะตอ้งถูกทดสอบ
ดว้ยกบัเคราะห์กรรม และในประการที$สอง ท่านจะตอ้งถูกชิงชงัและไดรั้บ
ความตํ$าตอ้ย 

•  ความหวานชื$นของความรื$นรมยห์รรษา ยอ่มไม่คุม้ค่ากบัความทุกข์
ยากที$ขมขื$น 

•  ผูใ้ดก็ตามที$ถวลิหาเพื$อให้ไดม้าซึ$ งตาํแหน่งสูงๆ ก็จงบาํราบราคะของ
เขาเอาไว ้

 

ความอจิฉาริษยา 
 

• ความอิจฉาริษยา คือคุกของวญิญาณ 

• ความอิจฉาริษยา นาํมาซึ$ งความเศร้าหมอง 

• ความอิจฉาริษยา ทาํให้ร่างกายผผุงั 



•ความอิจฉาริษยาเป็นโรคชนิดหนึ$ง หากไม่หยดุย ั,งก็ไม่สามารถรักษาได ้
จนกวา่ความตายของผูอิ้จฉา หรือผูที้$ถูกเขาอิจฉาริษยาจะมาเยอืน 

•คนขี,อิจฉาริษยา ยอ่มเป็นสหายที$แยที่$สุด 

•คนตระหนี$มกัรู้สึกตํ$าตอ้ยอยูเ่สมอ และคนที$อิจฉาตาร้อนก็จะมีโรคภยั
อยูต่ลอดไป 

•มนัช่างเป็นสิ$งที$ใจแคบอะไรเช่นนี,  ที$ไปอิจฉาริษยา แมก้ระทั,งความสุข
ของเพื$อนของตนเอง 

 

ความบาดหมาง 
 

• ความบาดหมาง เป็นนํ,าพุแห่งความเศร้าหมองอนัเหลือคณา 

• การทุ่มเถียงกนั เป็นนํ,าพุแห่งความพินาศ 

• กิจการที$มีระเบียบที$ดีที$สุด ยอ่มถูกทาํใหเ้สียหายไร้ระเบียบ เนื$องจาก
ความเห็นที$ไม่ลงรอยกนั 

 

ความกตัญ�ูรู้คุณ 
 
จงแสดงการขอบคุณต่อผูที้$มีพระคุณของท่าน และจงหยบิยื$น

ผลประโยชน์ใหก้บัผูใ้ดก็ตามที$เขามีบุญคุณต่อท่าน 
จงมองดูดว้ยความตั,งใจในปมดอ้ยของท่านอยูเ่นื$องๆ เพราะมนัเป็น

หนทางหนึ$งของการแสดงออกถึงการขอบคุณต่อพระองคผ์ูท้รงสูงส่ง 
  



 

ความประพฤติที*สุขุมรอบคอบ 
 

•ในทุกๆ สิ$งยอ่มมีวธีิการที$ประเสริฐของมนั ความสุขมุคมัภีรภาพตื$นอยู่
เสมอ ในขณะที$การเพิกเฉยหลบัใหล 

• จงเก็บออมเสียตั,งแต่วนันี,  เพื$อวา่พรุ่งนี,ท่านจะไดใ้ชม้นั 

• การมีความห่วงใยต่อผลกระทบ ก็คือการหลีกเลี$ยงอุบติัเหตุ 

•ดว้ยกบัการคิดคาํนึงถึงผลกระทบ มนัจะทาํใหท้่านรักษาตวัของท่านให้
พน้จากอนัตรายได ้

• จงระมดัระวงั เพราะมนัจะขจดัปัดเป่าใหท้่านพน้จากอนัตราย 
 จงอยา่สับสนในกิจการต่างๆ ของสุลต่าน ขณะที$ตอ้งเผชิญกบัความ

ยุง่ยาก นกัเดินเรือผูห้นึ$งก็ไม่อาจปลอดภยัไดเ้สมอไปแมใ้นทะเลที$สงบแลว้ 
เขาจะหลบหลีกใหพ้น้ไปจากความพินาศไดอ้ยา่งไรเมื$อลม 
ปะทะเขา้มา และเมื$อลูกคลื$นกาํลงัโหมกระหนํ$า! 

จงอยา่เลือกไปในทางใด หากมีความหวาดกลวัวา่ท่านจะตอ้งสูญเสียตวั
ของท่านไป 

• ผูใ้ดที$เขาหลงออกไปจากทางเดิน ยอ่มตกลงไปในหุบเหว 

• ใครที$เร่งร้อน ยอ่มพลดัตกลงไป 

• การลม้คะมาํ เป็นผลจากความรีบเร่ง 

• ถึงแมจ้ะขึ,นนั$งอยา่งมั$นคงที$สุดแลว้ ก็อาจร่วงตกลงมาได ้

• ใครที$ขดุหลุมพรางไวก้บัพี$นอ้งของเขา ยอ่มตกลงไปในหลุมนั,นเอง 

•หากผูห้นึ$งขึ,นคุมบงัเหียนดว้ยความอยติุธรรม มนัก็จะนาํเขาไปสู่การ
หลงทาง 

 
  



 

•ผูใ้ดก็ตามที$ขึ,นคุมบงัเหียนดว้ยกบัความดื,อรั,น ยอ่มถามหาถึงความ
ยุง่ยาก 

• จงอยา่ปิดประตูบานที$ท่านไม่สามารถจะเปิดมนัออกไปไดอี้ก 

• จงอยา่ต่อสู้กบัผูที้$ท่านไม่สามารถปกป้องตวัของท่านเองได ้

• จงอยา่พดูในสิ$งที$ท่านกลวัวา่มนัจะไม่เหมาะสม 

• จงอยา่ยิ,มเยาะในความลม้เหลวของผูอื้$น เพราะท่านไม่อาจทราบไดว้า่ 
ในชีวตินั,นมีอะไรเก็บรอไวใ้หท้่านอยู ่

• หากเกลียดชงัผูค้นแลว้ท่านจะเสียใจในภายหลงั 

• หากท่านเห็นลกัษณะนิสัยที$น่าตาํหนิของบุคคลอื$น ก็จงป้องกนัอยา่ให้
มนัมาปรากฏอยูใ่นตวัของท่านเอง 

• จงอยา่ไดรี้บเร่งไปสู่ที$นั$งที$สูงเด่นที$สุดในงานเลี,ยง 

• ผูห้นึ$งที$เขา้ผดิประตู ยอ่มก่อใหเ้กิดความน่าสงสัย 

• การประหยดั เป็นครึ$ งหนึ$งของอาหารของบุคคลหนึ$ง 

• จงอยา่แสดงถึงขนาดที$วา่ ผูป้ระพนัธ์ยงัรู้สึกตะขิดตะขวงใจและจาํตอ้ง
ปฏิเสธ 

•  มนัเป็นคุณธรรมอนัยิ$งใหญ่ ที$ไม่ควรไปวางแผนอะไรไวอ้ยา่งลบัๆ 
เพราะเมื$อมนัถูกเปิดเผยออกมาแลว้ ท่านจะรู้สึกกระดากอาย 

•  จงระมดัระวงัที$จะไม่กระทาํกิจกรรมหนึ$ง ซึ$ งเมื$อเป็นที$รู้จกัแลว้จะทาํ
ใหผู้ก้ระทาํตอ้งเสียความน่าเชื$อถือ และทาํใหเ้ขาตกตํ$า 

•  ผูใ้ดที$วิ$งไล่เงาสะทอ้นที$คิดวา่เป็นบ่อนํ,า ก็เท่ากบัวา่เขากาํลงัดึงเอา
ความทุกขท์รมานของเขาออกมา และยงัเพิ$มความกระหายใหก้บัเขาอีก 
  



 
•  จงอยา่คบคา้กบัคนขี,ขลาดตาขาว เพราะเขาจะทาํใหก้ารกระทาํของ

ท่านอ่อนแอลง และจะทาํใหดู้ประหนึ$งวา่มนัใหญ่โต ทั,งๆ ที$มนัมิไดใ้หญ่โต
แต่อยา่งใด 

•  การไล่ตามความสนุกรื$นเริงอยา่งเร้าร้อน ยอ่มทาํใหผู้ห้นึ$งหลงทาง
และนาํความเสียหายมาให ้

•  จงอยา่ใหห้วัใจของท่านรับรู้ในความเศร้าหมองของอดีต เพราะหาก
เป็นเช่นนั,น ท่านก็จะไม่มีเวลาที$จะหมกมุ่นกบัตวัเองในเรื$องของอนาคต 

• นบัเป็นเรื$องน่าสนเท่ห์ที$วา่ ชายผูห้นึ$งหากเขาพดูถึงเรื$องๆ หนึ$ง เมื$อมี
การรายงานถึงคาํพดูของเขา ก็จะทาํใหเ้ขาไดรั้บความปวดร้าว และหากมิได้
มีการรายงานอนัใด ก็ไม่เป็นการดีอะไรสาํหรับเขาเลย 

•  จงเชื$อฟังผูที้$มีอาํนาจเหนือท่าน และผูที้$อยูใ่ตบ้งัคบับญัชาของท่านก็
จะเชื$อฟังท่าน 

• ผูใ้ดก็ตามที$ทาํใหต้วัของเขาเจบ็ปวดโดยไม่จาํเป็น ยอ่มเป็นการทาํร้าย
ตวัของเขาเอง 

•  จงหลีกห่างจากสังคมของผูที้$มีการพดูถึงคนอื$น อนัเป็นความชั$วของ
บุคคลผูห้นึ$ง เพราะสมาชิกทุกคนในหมู่พวกเขา ยอ่มมีส่วนแบ่งในความชั$ว
นั,นๆ 

•  จงหลีกห่างจากสังคมของผูที้$ชั$วร้าย พวกเขาเปรียบไดด้ั$งไปที$เผา
ผลาญทุกคนที$เขา้ไปใกล ้

•  จงหลีกห่างจากพวกเสเพล เพราะหากเห็นดว้ยกบัความประพฤติของ
ผูค้นเหล่านั,น ก็คือการยอมตนไปเป็นคนหนึ$งของพวกเขา 

•  จงหลีกห่างจากการกระทาํที$เสเพลอยา่งเปิดเผย เพราะหากกระทาํ
เช่นนั,น ก็เท่ากบัการกระทาํบาปหนึ$งที$รุนแรงที$สุด 
  



 

การสารภาพบาป 
 

• เมื$อท่านกระทาํบาปก็จงสารภาพบาป 

• ผูส้ารภาพบาป ยอ่มแสวงหาทางกลบัคืนสู่พระผูเ้ป็นเจา้ได ้

• การสารภาพบาป ยอ่มปลดเปลื,องผูห้นึ$งใหพ้น้ไปจากทุกๆ บาป 
 

ปกณิกะ 
 

• ความถูกตอ้งเป็นดาบที$ไม่เคยทื$อ 

• การทาํอะไรบ่อยๆ ก็จะกลายเป็นนิสัยไป 

• ผูใ้ดก็ตามที$มีปฐมภูมิที$เลวทราม ยอ่มมีสายตาที$เกลียดชงั 

• จะไปนาํผูอื้$นไดอ้ยา่งไร หากตนเองยงัหลงทางอยู ่

• จุดอ่อนของท่านยงัคงถูกปิดบงั ตราบใดที$โชคยงัเขา้ขา้งท่านอยู ่

• ผวิหนงัช่างอ่อนนุ่มเหลือเกิน จะทนทานต่อไฟนรกไดอ้ยา่งไร 

•  ความหวงัเป็นเสมือนเงาสะทอ้น มนัหลอกลวงผูที้$มองดูมนั และยงั
โกหกกบัผูใ้ดก็ตามที$เชื$อถือมนั 

• การหลงใหลในภรรยา เป็นเหมือนกบัลูกดอกของคนเซ่อซ่า 

• อะไรที$เป็นชะตากรรม ยอ่มจะไม่อาจปัดทิ,งไปได ้ ดงันั,น การป้องกนั
ของบุคคลหนึ$งจึงเป็นเรื$องที$ไม่มีประโยชน์อนัใด 

•  ผูใ้ดก็ตามที$ถูกตวัแทนของเขาหกัหลงั ยอ่มจะไดเ้ห็นโครงการต่างๆ 
ของเขาเสียหาย 
  



 
• ผูใ้ดก็ตามที$ความทะเยอทะยานของเขาไดบ้รรลุสู่ขั,นสูงสุด ก็ควรที$จะ

ตระเตรียมเพื$อเผชิญหนา้กบัความเดียดฉนัทใ์นขั,นสูงสุด 

• ผูที้$ตกเป็นเครื$องมืออยูป่ระจาํ ยอ่มถูกรังเกียจ 

•  การผกูพยาบาทต่อการกระทาํทั,งมวลของผูมี้อาํนาจ ยอ่มเป็นสิ$งที$น่า
รังเกียจที$สุด 

• ความถ่อมตนยอ่มสูงส่ง ความหยิ$งทะนงนาํไปสู่ความตกตํ$า 

• จงอยา่กินแหนงแคลงใจ 

•  การเก็บเอาความระแวงสงสัยต่อผูมี้พระคุณของบุคคลหนึ$งเอาไว ้ ถือ
วา่เป็นบาปที$ดาํมืดที$สุด และเป็นความอยติุธรรมที$น่ารังเกียจที$สุด 

•  หากปล่อยใหต้วัของท่านตอ้งยอมจาํนนกบัความเฉยเมย ก็เท่ากบัเป็น
การเก็บเอาความเสียใจเอาไว ้

• ความเฉยเมยเพราะความเกียจคร้าน 

•  จงรังเกียจในความตํ$าชา้ ถึงแมม้นัจะนาํพาใจของท่านไปสู่ความอยาก
ใคร่ของหวัใจก็ตาม 

• มนัช่างน่ารังเกียจสักปานใด สาํหรับผูที้$หนัไปทั,งสองทาง 

• ความตายของบุตรของบุคคลหนึ$ง ทาํใหก้ระดูกสันหลงัของบุคคลนั,น
หกัลง 

• มิใช่วา่นกัแม่นธนูทุกคนจะยงิเขา้เป้าก็หาไม่ 

•  ในเรื$องคดีความนั,น มนัยอ่มเป็นไปไม่ได ้ เมื$อขอ้กล่าวหานั,นมนัไม่
ยติุธรรม 

•  อาชญากรรมที$ยิ$งใหญ่ที$สุดประการหนึ$ง ก็คือการทาํลายงานหนึ$งๆ 
ทางดา้นศิลปะ 
  



 
• ผูที้$มีความรักในสิ$งๆ หนึ$ง ยอ่มจะเร่งรีบเพื$อนาํเอาความทรงจาํของมนั

กลบัคืนมา 

• จงวางมือจากความผกูพยาบาทเสีย แลว้ท่านจะมีจิตและหวัใจที$สงบ 

• ความกลา้แค่เพียงครั, งเดียวต่อหนา้กษตัริย ์ ยอ่มเผยตวัของเขาไปสู่การ
ถูกจองจาํอยา่งไม่ถูกตอ้ง 

• หากบุคคลหนึ$งรักท่าน เขาก็จะวจิารณ์ถึงตวัท่าน 

• บุคคลหนึ$งที$รู้สึกวา่เกียรติยศของเขาเริ$มลดลง ยอ่มเห็นไดว้า่กาํลงัของ
ศตัรูของเขาจะเพิ$มมากขึ,น 

• บุคคลใดก็ตามที$ขอมากไปกวา่ที$เขาควรจะได ้ยอ่มพบกบัความผดิหวงั 
(โลภมากลาภหาย) 

• เป็นเพราะการทดสอบที$นาํไปของสิ$งหนึ$ง วา่มนัควรจะมีคุณค่าหรือไร้
คุณค่า 

• จงปกป้องการเคารพในตวัตนของท่าน จากความตํ$าชา้ทั,งมวล แมก้าร
กระทาํเช่นนั,นจะเป็นการเปิดตวัท่านไปสู่อนัตรายก็ตาม แต่ท่านจะไม่เคย
พบเลยวา่ จะมีสิ$งใดมาเทียบไดก้บัเกียรติยศที$ตอ้งไดม้าดว้ยกบัการบาดเจบ็ 

• จงปฏิบติัต่อผูอื้$น ดงัที$ท่านกระทาํกบัตวัของท่านเอง 

• จงวางตวัของท่านลงบนตราชั$ง ระหวา่งตวัของท่านกบับุคคลอื$น จงมี
ความรักต่อพวกเขา ไม่วา่อะไรก็ตามที$ท่านมีความรักต่อตวัของท่านเอง และ
เกลียดชงัในตวัเขา เช่นเดียวกบัในสิ$งที$ท่านเกลียดชงัในตวัท่าน จงทาํความดี
กบัผูที้$ท่านรัก เช่นที$ท่านทาํใหก้บัตนเอง และจงอยา่กดขี$ ดงันั,นจงอยา่รักที$
จะถูกกดขี$ จงเคารพในสิทธิK ของผูใ้ดก็ตามที$เคารพท่าน ไม่วา่เขาจะมี
ตาํแหน่ง อาย ุและยศศกัดิK ขนาดไหนก็ตาม 
  



 
•  จงทาํดีกบัสัตวท์ั,งหลาย ไม่สมควรทรมานมนัหรือให้มนับรรทุกของ

หนกัจนเกินกาํลงัของมนัที$จะทนทานได ้

• การไม่ทาํความผดิต่างๆ ยงัดีเสียกวา่การไม่ทาํความดี 

• การทรยศคดโกง เลวกวา่การกระทาํความผดิในรูปอื$นๆ 

•  สัตวเ์ดรัจฉานไม่ตอ้งเกี$ยวขอ้งกบัสิ$งใด ยกเวน้เรื$องของทอ้งที$หิวของ
พวกมนัเท่านั,น และสัตวป่์าที$ดุร้ายมิไดคิ้ดถึงสิ$งใดนอกจากจะทาํร้ายสัตวอื์$น 

• ถามวา่ จากตะวนัออกไปถึงตะวนัตก มนัไกลกนัสักขนาดไหน ท่านอิ
มามอะลี กล่าวตอบวา่ การเดินทางของดวงอาทิตยใ์นวนัหนึ$ง 

• ผูที้$มีความสุข คือผูที้$รําลึกถึงชีวติหลงัความตายอยูเ่สมอๆ ผูที้$รําลึกถึง
วนัแห่งการตดัสินพิพากษา 

โดยผา่นการกระทาํทั,งมวลของเขา ผูที้$ใชชี้วติอยา่งพึงพอใจ และผูที้$มี
ความสุขอยูก่บัสิ$งที$พระผูเ้ป็นเจา้ไดท้รงกาํหนดใหก้บัเขา 

•  ตราบเท่าที$โชคยงัเขา้ขา้งท่านอยู ่ ความบกพร่องของท่านก็จะยงัคงถูก
ปิดบงัอยูจ่ากสายตาของชาวโลก 

•  โลกที$ไดน้าํเสนอความรื$นเริงที$ชั$วร้ายใหก้บัท่าน ก็เป็นเสมือนดงั
อสรพิษที$มนัดูนิ$มนวลน่าสัมผสั 

แต่มากดว้ยพิษร้ายถึงตาย ผูค้นที$โง่เขลามกัถูกมนัลวงล่อและถูกมนัดึงดูด
เขา้ไปหา แต่คนฉลาดจะหลีกเลี$ยงมนั และหนัห่างจากผลลพัธ์อนัเป็นพิษร้าย
ของมนั 

• ผูที้$ไดรั้บความจาํเริญ คือผูที้$สยบตนเองต่อพระพกัตข์องพระผูเ้ป็นเจา้ 
ผูที้$แหล่งรายไดข้องเขาบริสุทธิK  ผูที้$เจตนารมณ์ของเขามีเกียรติอยูเ่สมอ ผูที้$
กริยาของเขาสูงส่งเสมอ ผูที้$อุปนิสัยของเขามีความย ั,งคิด 
  



 
ผูที้$ไดบ้ริจาคทรัพยสิ์นส่วนเกินของเขาไปในนามของพระผูเ้ป็นเจา้ใจ

หนทางของพระองค ์ ผูที้$ยนิดีและซื$อสัตยที์$จะตามแบบฉบบัของท่านศาสดา 
(ศอ็ลฯ) และผูที้$เอาตวัของเขาออกห่างจากการทาํบิดอะฮ ์

 (แต่งเติม) ในทางศาสนา 
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