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ของ​อด​ถือศีล​การ​จาก​ต่าง​แตก​ที่​ระดับ​สาม​ไว้​อด​ถือศีล​การ​แบ่ง​) ได้​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า​ของ​หนึ่ง​บท​คํารายงาน
อด​ศีล​ถือ​การ​ของ​ตํ่าที่สุด​ที่​ระดับ​) เป็น​ดื่ม​การ​และ​กิน​การ​จาก​เว้น​งด​ (การ​ท้อง

​กัน​ต่าง​แตก​ที่​ระดับ​สาม​ไว้​อด​ถือศีล​การ​แบ่ง​) ได้​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ ท่า​หนึ่ง​) บท​งาน​ฮ์ (คําราย​ยะ​วา​ริ​ใน      
: ​ว่า​กล่าว​โดย

صَوْمُ‏ الْقَلْبِ‏ خَْرٌ مِنْ صِيَامِ اللسَانِ وَ صِيَامُ اللسَانِ خَْرٌ مِنْ صِيَامِ الْبَطْن

(” (1​ท้อง​ของ​อด​ถือศีล​การ​กว่า​ดี​ลิ้น​ของ​อด​ถือศีล​การ​และ​ลิ้น​ของ​อด​ถือศีล​การ​กว่า​ดี​หัวใจ​ของ​อศีลอดื​ารถ​ก"

การ​ทําให้​จะ​ทําที่​ระ​การก​และ​ดื่ม​ การ​กิน​การ​จาก​เว้น​งด​ (การ​ท้อง​ของ​อด​ถือศีล​ การ​นี้​) บท​ษ (วจนะ​ดี​ฮะ​ตาม      
ทําให้​ที่​อด​ถือศีล​การ​คือ​ มัน​สุด​ตํ่าที่​ระดับ​อด​ถือศีล​เป็นการ​ถึงว่า​กล่าว​ถูก​) ได้​โมฆะ​เป็น​อด​ถือศีล

การ​ฮ์) ของ​ (กัฟฟาเราะ​เชย​ชด​ค่า​จ่าย​ต้อง​ไม่​ โดย​นั้น​เท่า​เพียง​ตน​ฟ) ของ​ลี​ (ตัก​คับ​บัง​หน้าที่​จาก​พ้น​มนุษย์
จาก​ตําหนิ​ถูก​ มัก​นี้​ระดับ​ใน​เพียง​แค่​ไว้​อด​ถือศีล​การ​หยุด​ การ​โทษ​ลง​ถูก​ไม่​เขา​ทําให้​และ​อด​ถือศีล​การ​ละทิ้ง

: ​ว่า​หนึ่ง​บท​) อีก​ษ (วจนะ​ดี​ฮะ​ใน​ไว้​) กล่าว​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ ท่า​เช่น​ ตัวอย่าง​มอ​เส​อยู่​ผู้นําศาสนา​บรรดา

 كَمْ مِنْ صَائمٍِ لَيْسَ لَهُ مِنْ صِيَامِهِ إلاِ الْجُوعُ وَ الظمَأُ

และ​หิว​ความ​ นอกจาก​เขา​ของ​อด​ถือศีล​การ​ ๆ จาก​ใด​กุศล​ผล​ได้​ไม่​เขา​ที่​แล้ว​เท่าใด​มากมาย​ตั้ง​อด​ถือศีล​ผู้ี​ม"
(” (2​นั้น​เท่า​กระหาย​ความ

ส่วน​ทุก​อวัยวะ​และ​ลิ้น​รักษา​ระวัง​การ​คือ​ (มัน​ลิ้น​ของ​อด​ถือศีล​ การ​ คือ​อด​ถือศีล​การ​ของ​สอง​ที่​ขั้น​ระดับ      
การ​ ใน​นี้​หน้า​ก่อน​ปฏิบัติ​พึง​หน้าที่​จาก​เหนือ​นอก​เข้าไป​เพิ่ม​ถูก​จะ​) ซึ่ง​ห้าม​ต้อง​ทําสิ่ง​ระ​การก​จาก

ใน​คิด​ การ​โลก​ทาง​มปรารถนา​ตํ่า ควา​ฝ่าย​อารมณ์​จาก​เขา​ของ​ตัว​ปกป้อง​และ​อด​ถือศีล​ผู้​นี้​สอง​ที่​ระดับ​อด​ถือศีล
กับ​พร้อม​ที่สุด​ใหญ่​ยิ่ง​ที่​รางวัล​ผล​รับ​ได้​จะ​อด​ถือศีล​ ผู้​นี้​ขั้น​ระดับ​ ใน​ตํ่าช้า​และ​เกลียด​น่า​ที่​เรื่อง

นี้​ระดับ​ใน​อด​ถือศีล​การ​ถึง​ให้​ไป​ก้าว​ย่าง​ควร​คน​ทุก​เรา​และ​อด​ถือศีล​การ​จาก​สูงสุด​ประโยชน์​คุณ

: ​มา​ที่​แหล่ง
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