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อด​อดทน​ความ​สร้าง​เสริม​ณ์ การ​รม​เจตนา​สร้าง​เสริม​ การ​แก่​ได้​นั้น​อด​ถือศีล​การ​ของ​สําคัญ​ ๆ ที่​ต่าง​หมาย​เป้า
สึกู้​มร​ ควา​มัน​กับ​อยู่​เคยชิน​ตนเอง​ ๆ ที่​ต่าง​เคยชิน​ความ​และ​อุปนิสัย​จาก​ออก​พ้น​หลุด​มนุษย์​ทําให้​ การ​กลั้น
พระ​ที่​สุข​อํานวย​ปัจจัย​และ​โปรดปราน​อ์มัต (ความ​ยะ๊​เนี​ของ​คุณค่า​ถึง​รู้​ การ​สน​ขัด​ยากจน​ผู้​ต่อ​เห็นใจ​อก​เห็น

   (​ให้​ประทาน​ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้

อิส​ของ​หนึ่ง​ประการ​สําคัญ​) ที่​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ภักดี​เคารพ​ฮ์ (การ​ดะ​บาิ​รอ​กา​ใน​การ​หลัก​ คือ​อด​ถือศีล​การ       
หมาย​ความ​ฮ์ใน​ดะ​ “อิบา​คือ​ก็​นี้​ที่​) ใน​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ภักดี​เคารพ​ฮ์” (การ​ดะ​ “อิบา​คําว่า​ของ​ประสงค์​ จุด​ลาม

”ไป​ทั่ว​โดย​หมาย​ความ​ฮ์ใน​ “อิบะดะ​กับ​ข้าม​ตรง​ ซึ่ง​มัน​ะ” ของ​พา​เฉ​เป็น​อัน

​อนุมัติ​ที่​เป็น​ทํา (อะมั้ล) ที่​ระ​ ๆ การก​ทุก​ถึง​ ครอบคลุม​นั้น​อิสลาม​ของ​ทั่วไป​โดย​หมาย​ความ​ฮ์ใน​ดะ​อิบา      
 การ​ดื่ม​ การ​กิน​การ​) (เช่น​ (อิคลาศ​บริสุทธิ์​ที่​เจตนา​ด้วย​มัน​ปฏิบัติ​จะ​มนุษย์​ ที่​บัญญัติ​ศาสน​ห์) ตาม​บา​(มุ

า้​เจ​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​ชิด​ใกล้​ความ​แสวงหา​ลฯ) เพื่อ​น ฯ​ทํางา​ การ​ผ่อน​พัก

อย่าง​สําคัญ​ที่​บทบาท​มี​ว่า​ นับ​ลาม​อิส​ของ​ทัศนะ​ใน​มวล​) ทั้ง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ภักดี​เคารพ​ฮ์ (การ​ดะ​อิบา      
ที่​ประกอบ​ส่วน​ฮ์ เป็น​ดะ​บาิ​งอ​ ๆ ขอ​) ต่าง​ (อะห์กาม​เกณฑ์​กฎ​และ​กําหนด​ ข้อ​สลิม​มุ​เป็น​ที่​ผู้​ของ​ชีวิต​ใน​ยิ่ง

เป็น​ว่า​นับ​ ๆ นั้น​ฮ์ต่าง​ดะ​อิบา​ปฏิบัติ​การ​และ​กรรมิ​ฤต​ พ​อิสลาม​) แห่ง​อัต​รี​ (ชะ​บัญญัติ​บท​ของ​สําคัญ
ได้​รู้​จะ​เรา​ถึง​ หมาย​ศาสนา​เคร่งครัด​ความ​มี​ที่​ผู้​ของ​ประจําวัน​ชีวิต​ใช้​การ​ใน​ที่สุด​ชัดเจน​ที่​สัญลักษณ์

ดะ​อิบา​ปฏิบัติ​การ​จาก​ได้​ดู​พิจารณา​เรา​ ให้​นั้น​ไม่​หรือ​ศาสนา​ใน​เคร่งครัด​ความ​มี​ใด​คน​มุสลิม​หรือ​ใด​บุคคล​ว่า
เขา​ฮ์ของ

ขัดเกลา​จะ​ที่​คน​ทุก​สําหรับ​หนึ่ง​ประการ​จําเป็น​สิ่ง​) เป็น​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ภักดี​เคารพ​การ​ฮ์ (หรือ​ดะ​อิบา      
ใด​ผู้​ ไม่มี​ต้อง​ถูก​ที่​ชีวิต​ดําเนิน​การ​ทางใน​เส้น​บน​อยู่​ดํารง​จะ​ที่​ปรารถนา​ และ​เอง​ตน​สร้าง​ เสริม​เอง​ตน

ฮ์​ดะ​บาิ​รอ​กา​อาศัย​พึ่งพา​ไม่​ โดย​ได้​สําเร็จ​ความ​และ​งาม​ดี​ความ​สู่​ไป​เอง​ตัว​นําพา​และ​ชีวิต​ใช้​สามารถ

ฮ์ใน​ดะ​บาิ​รอ​กา​ของ​ทั่วไป​ ๆ โดย​ต่าง​หมาย​เป้า​ใน​กัน​ร่วม​ส่วน​มี​ จะ​ ๆ นั้น​ฮ์อื่น​ดะ​อิบา​และ​อด​ถือศีล​การ      
และ​มิติ​บาง​ใน​) แต่​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​ตน​สํารวม​ความ​และ​ยําเกรง​ (ความ​วา​ตัก​เกิด​มนุษย์​ทําให้​การ​คือ​อิสลาม

เถียง​ถก​มา​การ​และ​คุย​พูด​ การ​ว่า​คิด​จะ​อาจ​คน​ บาง​บ้าง​กัน​ต่าง​แตก​ความ​มี​จะ​นั้น​หลาย​ฮ์ทั้ง​ดะ​บาิ​งอ​ขอ​มุม​แง่​บาง
์​ชน​โย​ประ​ไร้​และ​หมาย​ความ​ ไม่มี​จําเป็น​ความ​ไม่มี​ที่​เรื่อง​เป็น​อด​ถือศีล​การ​ของ​หมาย​เป้า​กับ​เกี่ยว​กัน



อด​ถือศีล​การ​ของ​หมาย​ เป้า​ว่า​แล้ว​ชัดเจน​อย่าง​ไว้​กล่าว​ทรง​สูงส่ง​ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​เนื่องจาก​ทั้งนี้
(ตน​สํารวม​การ​และ​ยําเกรง​ (ความ​วา​ตัก​การ​คือ

สูงส่ง​ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​ระ​ พ​อด​ถือศีล​การ​ของ​บทบัญญัติ​กับ​เกี่ยว​ที่​โองการ​ของ​ต้น​เริ่ม​ช่วง​ใน​เช่น​ดัง      
: ​ว่า​ตรัส​ทรง​ได้

يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الذِنَ مِنْ قَبْلكُِمْ لَعَلكُمْ َقُونَ نَ آمَنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمْ الصِذهَا ال َيَا أ

ได้​ที่​กับ​เดียว​ เช่น​เจ้า​พวก​เหนือ​บังคับ​หน้าที่​เป็น​ให้​กําหนด​ถูก​อด​ถือศีล​ การ​เอ๋ย​ศรัทธา​ผู้​บรรดา​โอ้“
”​รง​ยําเก​ความ​มี​ได้​จะ​เจ้า​พวก​ว่า​ เพื่อ​เจ้า​พวก​หน้า​ก่อน​บุคคล​บรรดา​เหนือ​บังคับ​หน้าที่​เป็น​ให้​กําหนด​ถูก

((1

ยําเกรง​ (ความ​วา​ตัก​กับ​เกี่ยว​ประเด็น​ถึง​เจาะจง​การ​และ​ระบุ​ การ​ว่า​กล่าว​ต้อง​จะ​เรา​ที่​จําเป็น​นี้​จุด​ตรง     
ถือศีล​การ​ของ​สูงสุด​หมาย​เป้า​เป็น​และ​หวัง​มุ่ง​ถูก​ที่​หมาย​เป้า​เป็น​ ว่า​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​) ต่อ​ตน​สํารวม​การ​และ
 ที่​มัน​ ๆ ของ​อื่น​ผล​) และ​รอง​หมาย​ (เป้า​กว่า​ใกล้​ ๆ ที่​ต่าง​หมาย​เป้า​ถึง​กัน​ถก​และ​คุย​พูด​มา​จะ​เรา​ที่​การ​ กับ​อด
ความ​มี​หรือ​สาระ​ไร้​ที่​เรื่อง​เป็น​ได้​ ไม่​นั้น​อด​ถือศีล​ผู้​ของ​ตัว​ใน​ขึ้น​วา​ตัก​การ​ของ​คุณลักษณะ​เกิด​ทําให้​จะ
ถือศีล​การ​ของ​สูงสุด​หมาย​เป้า​สู่​ไป​เอง​ตัว​นําพา​สามารถ​เรา​ทําให้​สื่อ​เป็น​จะ​กลับ​ แต่​ใด​อย่าง​แต่​กัน​แย้ง​ขัด

ขึ้น​ยิ่ง​ง่ายดาย​) ได้​วา​ตัก​การ​ (คือ​อด

งอ​ขอ​และ​ท่าน​ ๆ ของ​) ต่าง​ษ (วจนะ​ดี​ฮะ​บท​ตัว​ใน​และ​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ท่าน​ฮ์ของ​นะ​ซุน​ ใน​นี้​กล่าว​ดัง​เหตุผล​ด้วย     
​ไว้​เอา​อด​ถือศีล​ผู้​ ๆ ของ​ต่าง​หมาย​เป้า​และ​หน้าที่​อธิบาย​การ​มี​ว่า​พบ​จะ​ เรา​นั้น​มาก​) จํานวน​ยต์ (อ.ั​ลบ​ะฮ์ลุ

มัน​กับ​เกี่ยว​ต้อง​ถูก​ที่​เข้าใจ​ความ​มี​ และ​นี้​สูงส่ง​อัน​กําหนด​ข้อ​กับ​รู้จัก​เขา​พวก​ให้​เพื่อ

อ้างอิง​การ​กับ​ร้อม​ พ​สังเขป​โดย​อด​ถือศีล​การ​ ๆ ของ​ต่าง​หมาย​เป้า​ถึง​กล่าว​จะ​เรา​นี้​คุย​พูด​การ​เนื้อหา​ใน     
เสริม​การ​คือ​ก็​นี้​เหล่า​หมาย​เป้า​ที่สุด​สําคัญ​ ๆ ที่​) ต่าง​ษ (วจนะ​ดี​ฮะ​านและ​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​บท​ตัว​จาก​ฐาน​หลัก

​นั้น​อด​ถือศีล​การ​ของ​เรื่อง​ใน​ว่า​ได้​กล่าว​ ซึ่ง​มนุษย์​ของ​บุคลิกภาพ​กับ​ให้​แข็งแกร่ง​อัน​เจตนารมณ์​สร้าง
ยําเก​ = ความ​ทน​อด​ = ความ​อด​ถือศีล​ : การ​ เช่น​นี้​ไป​ต่อ​ดัง​ได้​กัน​เทียม​เท่า​ความ​ของ​ลักษณะ​เทียบ​เปรียบ​สามารถ

​รง (صوم = صبر= قوا)

อดทน​ความ​สร้าง​เสริม​ณ์ การ​รม​เจตนา​สร้าง​เสริม​ การ​แก่​ได้​นั้น​อด​ถือศีล​การ​ของ​สําคัญ​ ๆ ที่​ต่าง​หมาย​เป้า     
มร​ ควา​มัน​กับ​อยู่​เคยชิน​ตนเอง​ ๆ ที่​ต่าง​เคยชิน​ความ​และ​อุปนิสัย​จาก​ออก​พ้น​หลุด​มนุษย์​ทําให้​ การ​กลั้น​อด

สุข​อํานวย​ปัจจัย​และ​โปรดปราน​อ์มัต (ความ​ยะ๊​เนี​ของ​คุณค่า​ถึง​รู้​ การ​สน​ขัด​ยากจน​ผู้​ต่อ​เห็นใจ​อก​เห็น​สึกู้
 การ​แล้ว​พลานามัย​สุขภาพ​ด้าน​ทาง​หมาย​เป้า​จาก​ไป​เหนือ​นอก​นี้​เดียวกัน​) เช่น​ให้​ประทาน​ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ที่

)​ (อิคลาศ​ใจ​บริสุทธิ์​ความ​ความ​สร้าง​เสริม​ การ​มัน​สําหรับ​พร้อม​ยม​รี​การเต​และ​ปรโลก​ถึง​รําลึก​ทําให้​อด​ถือศีล
​นัย​วิ​ระเบียบ​มี​การ​กับ​เคย​คุ้น​ความ​สร้าง​ การ​แข็ง​เข้ม​ความ​เกิด​ให้​สูงส่ง​ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​มี​ที่

การ​นี้​) นอกจาก​ใจ​วาง​ไว้​ความ​และ​ซื่อสัตย์​ฮ์ (ความ​นะ​อะมา​มี​ความ​ฝึกฝน​ การ​ชน​ประชา​หมู่​ใน​รัก​ความ​ขยาย​แผ่​การ
เรื่อง​ใน​อธิบาย​ขอ​จะ​เรา​ ซึ่ง​สลิม​มุ​บรรดา​ของ​สามัคคี​ความ​และ​เอกภาพ​ของ​สัญลักษณ์​เป็น​ว่า​ได้​ถือ​ยัง​อด​ถือศีล



สังเขป​โดย​นี้​เหล่า

ทน​อด​ความ​ฝึก​และ​เจตนารมณ์​สร้าง​เสริม​การ

: ​ว่า​ตรัส​ทรง​สูงส่ง​ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ       

ابرِِنَ اللهَ مَعَ الص ِلاةَِ إن بْرِ وَالص نَ ءامَنُواْ اسْتعَِينُواْ باِلصِذهَا ال َيَا أ

อยู่​ทรง์​อัลลออ​จริง​ แท้​เถิด​นมาซ​การ​และ​อดทน​ความ​อาศัย​โดย​เหลือ​ช่วย​ความ​ขอ​ จง​ย!​หลา​ทั้ง​ศรัทธา​ผู้​บรรดา“
(” (2​หลาย​ทั้ง​อดทน​ผู้​บรรดา​กับ​ร่วม

: ​ว่า​) กล่าว​มญะอ์ฟัร (อ.​มาิ​นอ​ ท่า​นี้​โองการ​อรรถาธิบาย​การ       

يَامُ بْرُ: الص الص

”อด​ถือศีล​การ​คือ​ก็​นั้น​อดทน​ความ“

: ​ว่า​กล่าว​ได้​ท่าน​นั้น​จาก​ต่อ​และ      

إذا نزلت بالرجل النازلة الشديدة فليصم. إن الله عز و جل يقول: و استعينوا بالصبر يعني الصيام.

อัลลอฮ์ผู้ทรง​จริง​แท้​ เพราะ​อด​ถือศีล​จง​เขา​นั้น​ ดัง​ตาม​ก็​ใด​คน​กับ​ประสบ​มา​ได้​รุนแรง​ที่​ยาก​ทุกข์​ความ​เมื่อ“
การ​ถึง​ หมาย​ทน​อด​ความ​อาศัย​โดย​เหลือ​ช่วย​ความ​ขอ​จง​เจ้า​วก​ พ​ว่า​ตรัส​ทรง​ได้​ไกร​เกรียง​ผู้ทรง​เกียรติ​เกริก

(” (3​อด​ถือศีล

: ​ว่า​กล่าว​ท่าน​ ซึ่ง​กัน​เดียว​) เช่น​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า​จาก      

كان علي إذا أهاله أمر فزع قام إلى الصلاة ثم لا هذه الآية: و استعينوا بالصبر و الصلوة.

นั้น​จาก​ ต่อ​กระทํานมาซ​จะ​ท่าน​น ​ท่า​กับ​ประสบ​มา​กลัว​หวั่น​น่า​ที่​ราว​เรื่อง​มี​ เมื่อ​) นั้น​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า“
(” (4​เถิด​นมาซ​การ​ และ​ทน​อด​ความ​อาศัย​โดย​เหลือ​ช่วย​ความ​ขอ​จง​เจ้า​วก​ พ​ว่า​ที่​นี้​โองการ​อ่าน​จะ​ท่าน

แห่ง​เดือน​าเป็น่​ฎอนว​รอม​เดือน​เรียก​ได้​ ท่าน​ว่า​กัน​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) เช่นั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ท่าน​จาก​รายงาน​มี      
: ​ว่า​กล่าว​ โดย​ทน​อด​ความ

و هو شهر الصبر و الصبر ثوابه الجنة

(” (5​สวรรค์​คือ​นั้น​อดทน​ความ​ของ​รางวัล​ผล​ และ​ทน​อด​ความ​แห่ง​เดือน​ฏอนคือ​รอม​เดือน“

รับ​จะ​มนุษย์​ของ​จิตใจ​ของ​ธรรมชาติ​เนื่องจาก​ ทั้งนี้​จําเป็น​สิ่ง​เป็น​ทน​มอด​ ควา​นั้น​มนุษย์​ของ​ชีวิต​ใน     
แสดง​จะ​ และ​เร็ว​รวด​อย่าง​ได้​ตนเอง​ของ​ชีวิต​กับ​สัมผัส​ที่มา​ยาก​ทุกข์​ความ​และ​อุปสรรค​ปัญหา​จาก​ทบ​ระ​ผลก



ความ​พัฒนา​และ​สร้าง​เสริม​ช่วย​จะ​ที่​นี่เอง​อด​ถือศีล​ การ​กัน​เดียว​เช่น​รวดเร็ว​อย่าง​มา​ออก​ตอบโต้​ปฏิกิริยา
: ​ว่า​กล่าว​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) ได้ั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ท่าน​ของ​วจนะ​ใน​ ซึ่ง​มนุษย์​ของ​จิตใจ​ใน​ขึ้น​เกิด​ให้​กลั้น​อด​อดทน

بْرُ نصْفُ الایْمان بْر وَ الص وْمُ نصْفُ الص الَص

(” (6​ทน​อด​ความ​ของ​หนึ่ง​ครึ่ง​คือ​อศีลอดื​รถ​กา“

ให้​เคยชิน​ความ​สร้าง​และ​ตนเอง​ฝึกฝน​ได้​จะ​อด​ถือศีล​ผู้​ที่​นี่เอง​อด​ถือศีล​ การ​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ใน​นั้น​ดัง     
​ว่า​ยิ่ง​ชัดเจน​ที่​ต เป็น​วิ​ชี​ใน​ประสบ​ ๆ ที่มา​ต่าง​ยาก​ทุกข์​ความ​และ​อุปสรรค​ปัญหา​ต่อ​กลั้น​อด​และ​อดทน​ความ​เกิด

​ทน​อด​ความ​ของ​สูงสุด​ที่​ระดับ​เป็น​ว่า​ นับ​นั้น​เพศ​ ๆ ทาง​ต่าง​รู้สึก​ความ​และ​กระหาย​หิว​ความ​ต่อ​ทน​มอด​ควา
อารมณ์​ระงับ​ เพื่อ​อด​ถือศีล​เขา​ฮับให้​สตะ​มุ​ เป็น​นั้น​ได้​ครอง​คู่​มี​และ​สมรส​สามารถ​ไม่​ยัง​ที่​ผู้​(สําหรับ

(​ได้​เพศ​ทาง​ต้องการ​ความ

ใน​ไว้​ห้าม​ถูก​ทําที่​ระ​การก​ และ​เพศ​ทาง​มต้องการ​ ควา​กระหาย​หิว​ (ความ​นี้​เหล่า​เรื่อง​ใน​อดทน​สามารถ​ที่​ผู้     
 ปัจจุบัน​เขา​สําหรับ​ง่ายดาย​ที่​เรื่อง​เป็น​กลาย​จะ​ ๆ ก็​อื่น​เรื่อง​ใน​อดทน​ความ​ยิ่ง​ แน่นอน​) ได้​อด​ถือศีล​การ
​ต่าง​ต้องการ​ความ​อารมณ์​ต่อ​อ่อนแอ​ที่​ผู้​เป็น​กลาย​มนุษย์​ทําให้​ ๆ ที่​ต่าง​แวดล้อม​สภาวะ​และ​ปัจจัย​เนื่องจาก

สร้าง​เสริม​ช่วย​จะ​ที่​ใด​การ​วิธี​หรือ​สื่อ​) ไม่มี​ฮ์วัต​ (ชะ​ใคร่​ความ​ใฝ่ตํ่าและ​อารมณ์​ต่อ​ อ่อนแอ​เอง​ตน​ๆ ของ
อด​ศีล​ถือ​การ​กว่า​ไป​ยิ่ง​ดี​ได้​มนุษย์​ของ​เจตนารมณ์​และ​จิตใจ​แก่​ให้​แข็ง​เข้ม​ความ

 (ซ็อลฯ)​ศาสดา​ท่าน​ของ​วจนะ​ใน​ปรากฏ​ ดัง​ 3 ด้าน​กัน​ด้วย​อยู่​มี​นั้น​อดทน​ความ​ของ​ ขอบข่าย​ลาม​อิส​ของ​ทัศนะ​ใน      
: ​ว่า​กล่าว​) ที่​.​(อ​น ​นนี​อ์มิุ​ลม​รุี​อม​ท่าน​ของ​วจนะ​ใน​หรือ

بْرُ عَلَى الْمَعْصِیَةِ. بْرُ عَلَی الطاّعَةِ، وَ الص بْرُ عَلَى الْمُصیبَةِ، وَ الص ةٌ: ألَصَلاَ ُبْر ألَص

ความ​ และ​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ฟัง​เชื่อ​การ​ใน​ทน​มอด​ ควา​ยาก​ทุกข์​ความ​ต่อ​ทน​มอด​ ควา​คือ​ประเภท​สาม​มี​นั้น​อดทน​ความ“
() (7​ได้​นี้​เหล่า​ด้าน​ทุก​อดทน​ความ​ฝึกฝน​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​” (การ​ฝืน​ฝ่า​ละเมิด​การ​จาก​อดทน

เคย​คุ้น​มนุษย์​ทําให้​จะ​ ซึ่ง​หนึ่ง​อย่าง​วิญญาณ​จิต​พัฒนา​การ​และ​สร้าง​เสริม​ การ​ฝน​ฝึก​การ​ คือ​อด​ถือศีล​การ     
ของ​ต้องการ​ความ​ตาม​ปฏิบัติ​การ​จาก​ตน​ยับยั้ง​ระงับ​ ๆ การ​ต่าง​หรรษา​ความ​และ​สบาย​สุข​ความ​ ละทิ้ง​ทน​อด​ความ​กับ
ความ​ด้วย​ง่ายดาย​อย่าง​ได้​กลั้น​อด​อดทน​ความ​ซึ่ง​แสดงออก​สามารถ​มนุษย์​ทําให้​ จะ​นี้​อด​ถือศีล​การ​ด้วย​จิตใจ

ใจ​สมัคร

 ถือ​นั้น​ ๆ ได้​ต่าง​พิบัติ​ภัย​และ​ยาก​ทุกข์​ความ​ต่อ​อดทน​ความ​เกิด​ให้​ตน​พัฒนา​และ​ฝึกฝน​สามารถ​มนุษย์​ที่​การ     
ผู้​เยอรมัน​ชาว​จิตวิทยา​ นัก​อาวุธ​กว่า​ยิ่ง​พลัง​ทรง​และ​แข็งแกร่ง​ที่​หนึ่ง​อย่าง​วิญญาณ​จิต​ทาง​อํานาจ​พลัง​เป็น
ให้​พิสูจน์​ได้​ณ์ เขา​รม​เจตนา​และ​จิตใจ​ด้าน​ทาง​แข็ง​เข้ม​ความ​สร้าง​เสริม​การ​กับ​เกี่ยว​วิจัย​ค้นคว้า​ได้​หนึ่ง

การ​คือ​ก็​เจตนารมณ์​และ​จิตใจ​กับ​ให้​แข็งแกร่ง​ความ​สร้าง​เสริม​การ​ใน​ที่สุด​สําคัญ​ที่​มือ​ เครื่อง​ว่า​เห็น
ปี​พัน​นับ​แล้ว​มา​หลาย​ทั้ง​จิตวิทยา​นัก​ลํ้าหน้า​ได้​อิสลาม​ของ​คําสอน​หลัก​นี้​กรณี​ ใน​อด​ถือศีล



มัน​กับ​อยู่​เคยชิน​ความ​มี​มนุษย์​ที่​อุปนิสัย​จาก​ออก​พ้น​หลุด​การ

เชิง​สิ้น​โดย​เว้น​งด​ และ​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ ๆ ของ​ต่าง​บทบัญญัติ​ตาม​ปฏิบัติ​และ​นบนอบ​การ​ถึง​ หมาย​อด​ถือศีล​การ     
จริง​เป็น​ความ​ใน​) ฉะนั้น​อนุมัติ​ล (ศาสนา​ล้า​ฮะ​สิ่ง​เป็น​ถือว่า​ปกติ​ภาวะ​ใน​ ๆ ซึ่ง​ต่าง​ต้องการ​ความ​อารมณ์​จาก

หยัด​ยืน​และ​มั่น​มุ่ง​ การ​มัน​กับ​เคยชิน​ความ​มี​มนุษย์​ที่​นิสัย​จาก​มา​ออก​การนําตนเอง​คือ​ก็​อด​ถือศีล​ การ​แล้ว
ด้วย​ไป​ประกอบ​นี้​กล่าว​ดัง​แบบ​รูป​ใน​ชีวิต​ใช้​การ​ะ ซึ่ง​พา​เฉ​เป็น​อัน​ชั่วคราว​ใหม่​แบบ​รูป​ใน​อยู่​ชีวิต​มี​จะ​ที่

ได้​มนุษย์​ของ​จิตใจ​ทําให้​จะ​กล่าว​ดัง​การ​วิธี​ด้วย​ว่า​ ๆ เพื่อ​ต่าง​แบบ​รูป​ใน​จิตใจ​ระงับ​การ​และ​กระหาย​หิว​ความ
เอง​ตน​ของ​ควบคุม​การ​ใต้​ภาย​อยู่​มา​เข้า​ และ​พัฒนา​การ​และ​ฝึกฝน​การ​รับ

เฉพาะ​นิสัย​มี​ที่​ ๆ ผู้​ต่าง​เคยชิน​ความ​และ​อุปนิสัย​ครอบงําของ​การ​จาก​มนุษย์​ปล่อย​ปลด​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​การ     
ดัง​อุปนิสัย​และ​สภาพ​จาก​ออก​พ้น​หลุด​เอง​ตัว​ทําให้​และ​หนี​หลีก​จะ​ที่​สามารถ​ไม่​ตนเอง​ว่า​พบ​ จะ​นั้น​อย่าง​บาง

สามารถ​ไม่​เรา​ปกติ​ภาวะ​ใน​ที่​อย่าง​ทุก​อุปนิสัย​ว่า​ได้​เห็น​จะ​ เรา​อด​ถือศีล​การ​สู่​เข้า​เรา​เมื่อ​ แต่​ได้​กล่าว
เชิง​สิ้น​โดย​ง่ายดาย​อย่าง​ได้​เปลี่ยนแปลง​จะ​ มัน​นั้น​ได้​มัน​จาก​ออก​พ้น​หลุด​และ​เปลี่ยนแปลง

ท่าน​จาก​รายงาน​ มี​จน​ยาก​คน​กับ​ร่วม​โศก​ทุกข์​ความ​มี​และ​เห็นใจ​อก​เห็น​รู้สึก​ความ​เกิด​ทําให้​อด​ถือศีล​การ     
: ​ว่า​กล่าว​ โดย​ฎอนไว้​รอม​เดือน​ของ​คุณลักษณะ​ถึง​บรรยาย​ได้​ท่าน​ลอฮ์ (ซ็อลฯ) ซึ่งั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน

وهو شهر المواساة

(” (8​ใจ​เห็น​อก​เห็น​ความ​แสดง​การ​ของ​เดือน​คือ​ฏอน ​รอม​เดือน“

ถาม​กัม ได้​ฮะ​ บิน​ชาม​ฮิ​) เมื่อ​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า​จาก​มา​รายงาน​ที่​เสียง​มีชื่อ​ษ) ที่​ดี​(ฮะ​น ​งา​คําราย​ใน     
: ​ว่า​) ตอบ​ม (อ.​มาิ​นอ​ ท่า​อด​ถือศีล​การ​บัญญัติ​การ​ของ​เหตุผล​กับ​) เกี่ยว​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า

انما فرض الله الصيام ليستوي به الغني والفقر و ذلك انّ الغني لم يكن ليجد مسّ الجوع فرحم الفقر، و انّ
الغني كلما اراد شيئا قدر عليه، فاراد الله تعالي ان يستوي بن خلقه، و ان يذق الغني مسّ الجوع والالم، لرق

علي الضعيف و رحم الجائع

​จน​คน​และ​คนรวย​ระหว่าง​กัน​เทียม​เท่า​ความ​เกิด​ให้​จะ​ที่​เพื่อ​ ก็​อด​ถือศีล​กําหนดการ​ทรง​อัลลอฮ์ได้​จริง​แท้“
เขา​เมื่อ​ คนรวย​จน​คน​สงสาร​เมตตา​รู้สึก​จะ​เขา​นั้น​ ดัง​โหย​หิว​ความ​กับ​สัมผัส​เคย​ไม่​คนรวย​ว่า​เพราะ​เป็น​นั่น
เท่า​ความ​เกิด​ให้​จะ​ที่​ประสงค์​ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​นี้​เหตุ​ ด้วย​นั้น​สิ่ง​ใน​รับ​ได้​จะ​ก็​เขา​ใด​สิ่ง​ต้องการ

เจ็บ​ความ​และ​หิวโหย​ความ​รส​ลิ้ม​ได้​คนรวย​ให้​เพื่อ​) และ​ (มนุษย์​องค์​พระ​ของ​สร้าง​ถูก​สิ่ง​ระหว่าง​ใน​กัน​เทียม
(” (9​โหย​หิว​ที่​คน​ต่อ​เมตตา​ และ​แอ​อ่อน​ที่​คน​สงสาร​ได้​จะ​เขา​ เพื่อ​ปวด

: ​ว่า​เล่า​ได้​ฮ์ ซึ่ง​ซะ​ฮัม​ บิน​มัด​ฮัม​มุ​ญะอ์ฟัร บิน​จาก​หนึ่ง​บท​อีก​รายงาน​ใน     

أساله لم فرض الله الصوم؟ فكتب اليّ: فرض الله تعالي الصوم ليجد الغني مضض الجوع ليحنو علي الفقر



กําหนดการ​ทรง​จึง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ “ทําไม​ว่า​ท่าน​ถาม​) โดย​ (อ.​รี​กะ​ อัส​ซัน​มฮะ​มาิ​นอ​ท่า​ถึง​จดหมาย​เขียน​ได้​ฉัน
ให้​เพื่อ​ ก็​อด​ถือศีล​กําหนดการ​ทรง​ได้​สูงส่ง​ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​ “พระ​ว่า​ฉัน​ตอบ​เขียน​ได้​” ท่าน​อด​ถือศีล

(” (10​จน​ยาก​คน​สงสาร​เมตตา​ได้​จะ​เขา​ที่​ เพื่อ​โหย​หิว​ความ​ของ​ยาก​ทุกข์​ความ​กับ​สัมผัส​ได้​คนรวย

 (ฟะรี​คับ​บัง​กําหนด​ข้อ​ที่​การ​คือ​ ก็​อด​ถือศีล​การ​ของ​สังคม​ ๆ ทาง​ต่าง​ใจ​บันดาล​แรง​และ​ลับ​เคล็ด​ใน​หนึ่ง      
เตือน​ การ​รง​จิ​แท้​อย่าง​ได้​ยากจน​คน​ของ​ยาก​ทุกข์​ความ​และ​หิวโหย​ยากไร้​ความ​นึกถึง​มนุษย์​ทําให้​จะ​เฎาะฮ์) นี้
ที่​ธรรม​บรรยาย​การ​หรือ​สั่ง​สอน​การ​อาศัย​ต้อง​ไม่​ โดย​มัติ​โน​อัต​โดย​ขึ้น​เกิด​จะ​นี้​กล่าว​ดัง​สิ่ง​ถึง​รําลึก​ให้
ยากจน​คน​ต่อ​เห็นใจ​อก​เห็น​รู้สึก​ความ​เกิด​ทําให้​จะ​นี้​ สิ่ง​สิ้น​ทั้ง​ใด​อย่าง​แต่​สลวย​สละ​ที่​คําพูด​หรือ​จับใจ

​ติ​ชา​ธรรม​ทาง​ญาณ​สัญชาติ​ของ​ลึก​ส่วน​จาก​ขึ้น​เกิด​ที่​เห็นใจ​อก​เห็น​ความ​เป็น​ อัน​จริง​แท้​อย่าง​ได้​ขัดสน
มนุษย์​ให้​กระตุ้น​และ​เสริม​ส่ง​ช่วย​จะ​กล่าว​ดัง​รู้สึก​ความ​ของ​ ผล​มนุษย์​ของ​จิตสํานึก​ฮ์) และ​(ฟิฏเราะ

เอง​นี้​เหตุ​ ด้วย​กล่าว​ดัง​รู้สึก​ความ​กับ​สอดคล้อง​ และ​สม​เหมาะ​ความ​ตาม​ผล​บรรลุ​ ๆ ให้​ต่าง​จําเป็น​ทําหน้าที่
วจนะ​” ดั่ง​ใจ​เห็น​อก​เห็น​ความ​ซึ่ง​แสดงออก​การ​ของ​ “เดือน​เป็น​ว่า​นี้​เดือน​เรียก​จะ​ที่​แล้ว​สม​เหมาะ​ความ​เป็น​จึง

( (ซ็อลฯ​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ท่าน​ของ

สน​ขัด​ยากจน​ความ​และ​ยาก​ทุกข์​ความ​ขจัด​เพื่อ​ต่อสู้​การ​ใน​สํานึก

เท่า​ความ​และ​ภาค​เสมอ​ความ​สร้าง​ การ​สังคม​ใส่​เอาใจ​ดูแล​การ​ต่อ​สําคัญ​ความ​ให้​จะ​อิสลาม​ ๆ ของ​ต่าง​บทบัญญัติ     
: ​ว่า​กล่าว​ฎอนจะ​รอม​เดือน​ใน​บท​บาง​อ์ประจําวัน​อา​) ดุ​ฮ์ ฯลฯ​เกาะ​ดะ​ต ซอ​กา​ซะ​ของ​เรื่อง​ (เช่น​สังคม​ใน​เทียม

اللهم اغن کل فقر. اللهم اشبع کل جائع. اللهم اکس کل عریان

อิ่ม​ทําให้​ โปรด​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​แต่​ ข้า​คน​ทุก​ยากไร้​ผู้​แก่​ให้​เพียง​พอ​ความ​ยัง​ โปรด​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​แต่​ข้า“
”​คน​ทุก​อาภรณ์​เสื้อผ้า​ไร้​ที่​ผู้​แก่​ให้​อาภรณ์​ใส่​สวม​ โปรด​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​แต่​ ข้า​คน​ทุก​หิวโหย​ที่​ผู้​แก่

((11

พร้อม​ยม​รี​ต้องเต​จะ​ที่​ที่​มีหน้า​คน​ทุก​ทว่า​ แต่​นั้น​เท่า​เพียง​อ่าน​สําหรับ​ให้​มิได้​นี้​กล่าว​อ์ดัง​อา​ดุ     
และ​ยาก​ทุกข์​ความ​แห่ง​ฝุ่น​เป่า​ปัด​ขจัด​การ​ใน​มั่น​มุ่ง​ และ​สน​ขัด​ยากจน​ความ​กับ​ต่อสู้​หยัด​ยืน​การ​สําหรับ​ตนเอง
​หลาย​ทั้ง​สิทธิ์​ลิดรอน​ถูก​และ​อ่อนแอ​ที่​ ผู้​ขี่​กด​ถูก​ ผู้​จน​ยาก​ผู้​บรรดา​ของ​ใบหน้า​จาก​หมด​ให้​ไป​ออก​ขัดสน​ความ

คน​ทุก​มุสลิม​ของ​หนึ่ง​หน้าที่​คือ​นี้​ต่อสู้​การ

: ​มา​ที่​แหล่ง

 183​ที่​ฮ์ โองการ​เราะ​ากอ​อัลบ​บท (1)

 153​ที่​ฮ์ โองการ​เราะ​ากอ​อัลบ​บท (2)

 3​ษที่​ดี​98, ฮะ​ 2​ 7, หน้าที่​ที่​อะฮ์, เล่ม​ชชี​อิลุ​ซา​วะ (3)



 154​ที่​ 1, หน้า​ที่​ฟี, เล่ม​ลกา​ลุ​ซู​อุ (4)

 143​ที่​ล, หน้า​ลอะอ์มา้​บุ​ษะวา (5)

 30​ที่​ 1, หน้า​ที่​ฆีร, เล่ม​ซซอ​อุ​ญามิ (6)

 91​, หน้าที่​ 2​ที่​ฟี, เล่ม​ลกา​ลุ​ซู​อุ (7)

 143​ที่​ล, หน้า​ลอะอ์มา้​บุ​ษะวา (8)

 378​ที่​, หน้า​ 2​ที่​อ์, เล่ม​ยะ๊​เยี​รอ​ชชะ​ลุ​อิละ (9)

 339​ที่​6, หน้า​ 9​ที่​, เล่ม​วาร​ลอัน้​รุ​ฮา​บิ (10)

 ฎอน​รอม​อะมั้ลเดือน​, หมวด​ฮุลญินาน​ฟาตี​มะ (11)

ญาติ​ดับ​ม ประ​อี​นา​มัด​ฮัมุ​ : เชคม​โดย​บทความ


