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ว่า​ไว้​ ศ็อลฯ กล่าว​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ท่าน

أعظَمُ الناّسَ قَدْراً مَنْ ترَکََ ما لا یَعْنیِهِ
”ตน​กับ​เกี่ยวข้อง​ไม่​ที่​สิ่ง​ละทิ้ง​ที่​ ผู้​ คือ​สุด​ที่​มาก​คุณค่า​มี​ที่​ผู้“

วิ​ชี​ใน​สงบ​ความ​รักษา​การ​ของ​สําคัญ​ความ​ยํ้าถึง​เน้น​ ซึ่ง​ลาม​อิส​จริยธรรม​ใน​สําคัญ​การ​หลัก​สะท้อน​นี้​คํากล่าว
ของ​เรื่อง​สนใจ​แต่​มัว​ผู้คน​ที่​ครั้ง​ หลาย​เรา​กับ​เกี่ยวข้อง​ไม่​และ​จําเป็น​ไม่​ที่​สิ่ง​เลี่ยง​หลีก​การ​ต ด้วย
หน้าที่​ไม่ใช่​ที่​เรื่อง​กับ​เกี่ยว​ยุ่ง​เข้าไป​ หรือ​เอง​ตน​ของ​ชีวิต​ต่อ​ผล​ไม่มี​ที่​สิ่ง​ใน​กังวล​ วิตก​อื่น​ผู้

ชน์​โย​ประ​เปล่า​โดย​ไป​ใช้​ถูก​เวลา​และ​พลังงาน​ทําให้​ ซึ่ง​เอง​ตน​ของ

งิ​จร​ที่แท้​คุณค่า​สู่​ ~ ทาง​ข้อง​เกี่ยว​ไม่​ที่​สิ่ง​วาง​ปล่อย​การ
มากกว่า​อื่น​ผู้​ของ​ชีวิต​กับ​เกี่ยว​ยุ่ง​เข้าไป​จะ​ที่​โน้ม​แนว​มี​ผู้คน​ทําให้​ออนไลน์​สังคม​ สื่อ​ปัจจุบัน​ยุค​ใน

ของ​ชีวิต​ตัดสิน​เฝ้า​ หรือ​เรา​กับ​โดยตรง​ทบ​ระ​ผลก​มี​ได้​ไม่​ที่​ข่าวสาร​ติดตาม​การ​กับ​ไป​เวลา​ใช้​มัก​ เรา​เคย​ที่
ใน​แย้ง​ขัด​ความ​และ​ความเครียด​เกิด​ทําให้​นี้​เหล่า​ สิ่ง​ตรง​โดย​เกี่ยวข้อง​ส่วน​มี​ได้​ไม่​ตนเอง​โดยที่​อื่น​ผู้

ใจ
พัฒนา​โอกาส​มี​ ย่อม​ข้อง​เกี่ยว​ไม่​ที่​สิ่ง​วาง​ปล่อย​รู้จัก​และ​ตนเอง​ควบคุม​สามารถ​ที่​ ผู้​ข้าม​กัน​ตรง​ทาง​ใน
ต่อ​ประโยชน์​มี​ที่​สิ่ง​กับ​ ไป​จํากัด​อย่าง​อยู่​มี​ที่​เวลา​และ​พลังงาน​ใช้​สามารถ​ เพราะ​ขึ้น​ยิ่ง​ดี​ได้​ตนเอง

ม​สังค​และ​ตนเอง​ของ​ชีวิต
ลาม​อิส​คําสอน​หลัก​จาก​ตัวอย่าง

:​ว่า​ (ศ) กล่าว​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ท่าน
”​ตน​กับ​เกี่ยวข้อง​ไม่​ที่​สิ่ง​ละทิ้ง​เขา​ที่​ การ​ คือ​บุคคล​ของ​อิสลาม​ของ​งาม​ดี​ความ​ของ​สัญลักษณ์​ใน​“หนึ่ง

ซี)ิ​รม​ติ​โดย​(รายงาน
มาก​สุข​ความ​มี​ตนเอง​ทําให้​แต่​เพียง​ ไม่​จําเป็น​ไม่​ที่​สิ่ง​เลี่ยง​หลีก​เรา​คน​ที่​ การ​ว่า​เห็น​ให้​ชี้​นี้​คําสอน



ได้​สร้างสรรค์​ที่​แนวทาง​ใน​ชีวิต​พัฒนา​สามารถ​ และ​วาย​วุ่น​ความ​ ปราศจาก​สงบ​จิตใจ​ให้​ช่วย​ยัง​ แต่​นั้น​เท่า​ขึ้น
ขึ้น​ดี

กุญแจ​เป็น​ยัง​ แต่​จําเป็น​ไม่​เรื่อง​จาก​ตนเอง​ป้องกัน​การ​แค่​ ไม่ใช่​เรา​กับ​เกี่ยวข้อง​ไม่​ที่​สิ่ง​ละทิ้ง​การ
เป็น​อะไร​ และ​สําคัญ​สิ่ง​เป็น​อะไร​ว่า​แยกแยะ​รู้จัก​การ​ฝึกฝน​ควร​ต เรา​วิ​ชี​ของ​ๆ ด้าน​ทุก​ใน​ตนเอง​พัฒนา​การ​สู่

ไม่​ที่​รบกวน​สิ่ง​ ปราศจาก​โปร่ง​ปลอด​ที่​จิตใจ​ด้วย​ชีวิต​ดําเนิน​สามารถ​เรา​ เมื่อ​วาง​ปล่อย​ควร​เรา​ที่​สิ่ง
   ​สังคม​ต่อ​และ​ตนเอง​ต่อ​ ทั้ง​ขึ้น​มาก​คุณค่า​มี​ที่​บุคคล​เป็น​กลาย​จะ​ เรา​จําเป็น

                                   
ญาติ​ดับ​ ประ​กร​ วรา​โดย​บทความ  


