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ไข้​ป่วย​ทําให้​ที่​ปัจจัย

​ลืม​หลง​ความ​เกิด​ให้​เหตุ​เป็น​ประการ​เก้า​! สิ่ง​อะลี​: "โอ้​ว่า​ลลอฮ์ (ศ็อลฯ) กล่าว​ลุ​ซู​รอ​: ท่าน​วัตถุ​ทาง​ปัจจัย
ตัว​อ่าน​, การ​หนู​จาก​เหลือ​ที่​อาหาร​, เศษ​, ชีส​ชี​ผัก​ประทาน​รับ​, การ​ปเปิ้ลเปรี้ยว​แอ​ประทาน​รับ​ การ​แก่​ได้

 และ​คอ​หลัง​บริเวณ​ญามัตใน​ฮิ​, การ​กาย​ร่าง​จาก​ออก​แมลง​ปล่อย​, การ​คน​สอง​สตรี​ระหว่าง​เดิน​, การ​ศพ​หลุม​บน​หนังสือ
​แก่​ได้​น ​เรื้อ​โรค​เกิด​ให้​เหตุ​เป็น​ประการ​ห้า​: "สิ่ง​ว่า​กล่าว​ยัง​ ท่าน​นี้​"[1] นอกจาก​นํ้าขัง​ใน​ปัสสาวะ​การ

ต้อง​การ​จาก​ร้อน​วยนํ้าที่้​นํ้าฆุซุลด​อาบ​การ​และ​นํ้านมาซ​อาบ​, การ​พุธ​วัน​และ​ศุกร์​วัน​ฮ์ใน​นูเราะ​ใช้​การ
 และ​ประจําเดือน​มี​ขณะ​ภรรยา​กับ​ประเวณี​ร่วม​บ), การ​ญุนุ​การ​จาก​ (หลัง​อาด​สะ​ไม่​ยัง​ขณะ​กิน​, การ​แดด​แสง​ของ​รังสี

"[2]​อิ่ม​เมื่อ​กิน​การ
ส่ง​จะ​มัน​ เพราะ​เดียว​รวด​ดื่ม​อย่า​)จง​นิด​ละ​ที​(ดื่ม​ดื่ม​นํ้า เมื่อ​ดูด​: "จง​ว่า​ลลอฮ์ (ศ็อลฯ) กล่าว​ลุ​ซู​รอ​ท่าน

"[3]​ตับ​ต่อ​เสีย​ผล
​หรอ​สึก​เสื้อผ้า​ทําให้​จะ​มัน​ เพราะ​แดด​แสง​ใต้​อยู่​นั่ง​การ​เลี่ยง​หลีก​: "จง​ว่า​ลลอฮ์ (ศ็อลฯ) กล่าว​ลุ​ซู​รอ​ท่าน

[4]​มา"​ออก​ปรากฏ​เร้น​ซ่อน​ที่​โรค​ทําให้​ และ​เหม็น​กลิ่น​มี​ร่างกาย​ทําให้
ดัง​กรณี​ใน​ะ ที่​พา​เฉ​ที่​สถาน​และ​เวลา​ช่วง​ะ หรือ​พา​เฉ​ะ บุคคล​พา​เฉ​สถานการณ์​ถึง​หมาย​อาจ​ดิษนี้​: ฮา​ตุ​เห​หมาย
กําจัด​ช่วย​แสงแดด​ที่​สถานการณ์​เป็น​หาก​ แต่​ได้​แดด​ลม​เป็น​ทําให้​หรือ​อันตราย​เกิด​ให้​ก่อ​อาจ​แสงแดด​กล่าว

การ​หลัก​กับ​สอดคล้อง​ ซึ่ง์​ชน​โย​ประ​มี​จะ​ก็​แสงแดด​นั้น​กรณี​ ใน​ได้​เสื้อผ้า​หรือ​ร่างกาย​จาก​จุลินทรีย์​เชื้อ
แดด​แสง​ของ​ประโยชน์​คุณ​ถึง​กล่าว​ที่​แพทย์​ทางการ

 จะ​ใจ​จิต​ใน​ไว้​หลาย​หลาก​อย่าง​อาหาร​ใน​ปรารถนา​ความ​แห่ง​ราก​วาง​ที่​: "ผู้​ว่า​) กล่าว​น(อ.​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม​ท่าน
ต"[6] ​วิ​ชี​ดํารง​เพื่อ​กิน​จง​ แต่​กิน​การ​เพื่อ​ชีวิต​ปรารถนา​: "อย่า​ว่า​กล่าว​"[5]  และ​ต่างๆ​โรค​ของ​ผล​เกี่ยว​เก็บ

แห่ง​หนทาง​) คือ​ดี​ไม่​ที่​อาหาร​(จาก​น ​เว้​ละ​การ​ และ​โรค​ของ​รวม​ศูนย์​เป็น​อาหาร​: "กระเพาะ​ว่า​อีก​กล่าว​ยัง​ท่าน
ใด​โรค​ไม่มี​ะ และ​กล​ตะ​ความ​กับ​ร่วม​อยู่​ไม่​จะ​สุขภาพ​น ​ชิ​เคย​มัน​ที่​สิ่ง​กับ​เคย​คุ้น​ร่างกาย​ให้​ฝึก​ จง​รักษา​การ

 จง​มา​สัตว์​เนื้อ​ซื้อ​ท่าน​พวก​: "เมื่อ​ว่า​อีก​กล่าว​ยัง​ท่าน​ทั้ง​"[7] อีก​ปัญญา​ไร้​ความ​กว่า​ไป​ร้าย​เลว​ที่
ใน​นั่ง​: "การ​ว่า​อีก​กล่าว​"[8] และ​เรื้อน​โรค​ของ​เส้น​กระตุ้น​มัน​ เพราะ​) ออก​เกิน​ส่วน​มัน​ (ไข​นําต่อม

"[9]​ทวาร​ริดสีดวง​โรค​สู่​นําไป​จะ​นาน​เวลา​ห้องนํ้าเป็น
ให้​ก่อ​จะ​ฮ์ เพราะ​รู​มัก​ที่​สิ่ง​นํ้าเป็น​อาบ​ห้อง​) ใน​วาก​ (มิส​ฟัน​ขัด​ไม้​ใช้​: "การ​ว่า​) กล่าว​ร (อ.ิ​มบาก​อิมา

[10]"​ฟัน​ของ​เสีย​เน่า​การ​เกิด
ร่างกาย​ทําลาย​ที่​สิ่ง​เป็น​แสงแดด​ใต้​ภาย​แห้ง​ตาก​และ​เค็ม​เนื้อที่​ประทาน​รับ​: "การ​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ดิก​มศอ​อิมา
กล่าว​ยัง​ท่าน​ทั้ง​"[11]  อีก​ติ​ปก​กว่า​เร็ว​ชรา​ความ​ของ​สาเหตุ​เป็น​ "มัน​ว่า​กล่าว​ยัง​ต" และ​วิ​ชี​ถึงแก่​อาจ​และ

, การ​อิ่ม​ท้อง​นํ้าเมื่อ​อาบ​เข้า​ การ​ คือ​ได้​ชีวิต​เสีย​ให้​เหตุ​เป็น​อาจ​และ​ร่างกาย​ทําลาย​สิ่ง​: "สาม​ว่า​อีก



​ไป​เกิน​มาก​อาหาร​ประทาน​รับ​ใด​: "ผู้​ว่า​รายงาน​"[12]  มี​ชรา​หญิง​กับ​ร่วม​การ​, และ​อิ่ม​ท้อง​ขณะ​ประเวณี​ร่วม
"[13]​กร้าน​หยาบ​จะ​จิตใจ​และ​ป่วย​เจ็บ​จะ​ร่างกาย

 และ​, ปลา​ ไข่​แก่​ ได้​แห้ง​ผอม​ร่างกาย​ทําให้​จะ​เนื่อง​ต่อ​อย่าง​สิ่ง​สาม​บริโภค​: "การ​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ดิก​มศอ​อิมา
"[15]​ลง​บาง​และ​อ่อนแอ​ผม​นํ้าทําให้​อาบ​ห้อง​ใน​ผม​หวี​: "การ​ว่า​อีก​กล่าว​ยัง​ท่าน​"[14] .​อินทผลัม​ดอก

​หาร​อา​หลัง​นํ้าทันที​ดื่ม​อย่า​ญ จง​รําคา​ความ​สร้าง​ไม่​กระเพาะ​ให้​ต้องการ​ที่​: "ผู้​ว่า​) กล่าว​ฎอ (อ.ิ​มร​อิมา
 และ​แอ​อ่อน​จะ​), กระเพาะ​ชื้น​ (เปียก​เย็น​จะ​ ร่างกาย​นี้​ทําเช่น​หาก​เพราะ​น ​ก่อ​ย่อย​จะ​อาหาร​จนกว่า​รอ​แต่

"[16]​ที่​เต็ม​อย่าง​ได้​อาหาร​จาก​พลัง​รับ​สามารถ​ไม่​จะ​เส้นเลือด
ก (ปวด​ลิ​โค​, โรค​เกาต์​โรค​เกิด​ให้​ ก่อ​กัน​เดียว​คราว​ใน​ปลา​กับ​ร่วม​ไข่​ประทาน​รับ​: "การ​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ดิก​มศอ​อิมา
พยาธิ​เกิด​ทําให้​จะ​ดิบ​เนื้อ​ประทาน​รับ​: "การ​ว่า​อีก​กล่าว​ยัง​"[17]  ท่าน​ฟัน​ปวด​ และ​), ริดสีดวง​ท้อง​ช่อง​ใน​บิด

"[18]​เพาะ​กระ​ใน
น​ก่อ​กระทํามา​เคย​ไม่​ที่​กรรม​ก่อ​ผู้คน​ที่​ใด​: "เมื่อ​ว่า​) กล่าว​ฎอ (อ.ิ​มร​: อิมา​วัตถุ​ไม่ใช่​ที่​#ปัจจัย

"[19]​เขา​พวก​แก่​ก่อน​มา​รู้จัก​เคย​ไม่​ที่​ใหม่​ภัย​โรค​หรือ​ทดสอบ​บท​ประทาน​อัลลอฮ์จะ
บอก​: ‘จง​ว่า​โองการ​มี​ทรง​และ​ชน​กลุ่ม​มายัง​หนึ่ง​ท่าน​ทูต​ศาสน​ส่ง​) ทรง​บ.​: "อัลลอฮ์ (ซ.​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ดิก​มศอ​อิมา

จาก​พฤติกรรม​เปลี่ยนแปลง​เรา​ฟัง​เชื่อ​เคย​ที่​ครอบครัว​หรือ​ชน​กลุ่ม​ที่​ใด​ เมื่อ​ว่า​เถิด​เจ้า​ของ​ประชาชน​แก่
กล่าว​ยัง​’"[20]  ท่าน​ทุกข์​ความ​เป็น​ไป​เขา​พวก​ของ​สุข​ความ​เปลี่ยน​จะ​ เรา​ชอบ​ไม่​เรา​ที่​สิ่ง​สู่​ไป​รัก​เรา​ที่​สิ่ง

"[21]​เนื้อ​ใน​ลง​ปัก​ที่​มีด​แรง​กว่า​กระทําเร็ว​ผู้​ต่อ​ผล​ส่ง​จะ​ทําชั่ว​การ​ของ​: "ผล​ว่า​อีก
บท​ตัว

احِ الْحَامِضِ وَ أكَْلُ الْكُزْبَرةَِ وَ الْجُبُن وَ سُؤْرِ الْفَأْرةَِ وَ قِراَءَةُ كَِابَةِ فسْيَانَ: أكَْلُ التتسِْعَةُ أشَْيَاءَ توُرثُِ الن ! ِ1]] «يَا عَلي
الْقُبُورِ وَ الْمَشْيُ بَْنَ امْرأَتََْنِ وَ طَرْحُ الْقَمْلَةِ وَ الْحِجَامَةُ فِي النقْرةَِ وَ الْبَوْلُ فِي الْمَاءِ الراكِدِ» .) الفقيه: 4/ 361.
[2] «خَمْسُ خِصَالٍ توُرثُِ الْبَرصََ: النورةَُ َوْمَ الْجُمُعَةِ وَ َوْمَ الأْرَْبعَِاءِ وَ التوَضّؤ وَ الاغْتسَِالُ باِلْمَاءِ الذِي تسُْخِنُهُ

بَعِ» .) كاب الخصال: 270. مْسُ وَ الأْكَْلُ عَلَى الْجَنَابَةِ وَ غِشْيَانُ الْمَرْأةَِ فِي أيَامِ حَيْضِهَا وَ الأْكَْلُ عَلَى الش الش
وا الْمَاءَ مَصّاً وَ لا تعَُبوهُ عَبّاً ، فَإِنهُ ُوجَدُ مِنْهُ الْكُبَادُ» .) الكافي: 6/ 381. [3] «مَص

فِن» .) الجامع الصغر: 1/ اءَ الد حَ وَ تظُْهِرُ الدنْتنُِ الرُ َوْبَ وهَا تبُْليِ الثمْسِ، فَإِن اكُمْ وَ الْجُلُوسَ فِي الشِ[4] «إي
.450

[5]«مَنْ غَرسََ فِي نفَْسِهِ مَحَبةَ أنَْوَاعِ الطعَامِ اجَْنَى ثمَِارَ فُنُونِ الأْسَْقَامِ» .) غرر الحکم: 484.
[6] لا تطَْلُبُ الحَياةَ لَِأْكُلَ بَلْ اطْلُبِ الأكَْلَ لتِحَْيا» .) شرح نهج البلاغة: 20/ 333.

ةَ مَعَ النهَمِ وَ لا مَرضََ أضَْنَى مِنْ قِلةِ ادَ، لا صِحَْبَدَنٍ مَا اع دْ كُل وَاءِ وَ عَو [7] «الْمَعِدَةُ بَيْتُ الأدَْوَاءِ وَ الْحِمْيَةُ رأَْسُ الد
الْعَقْلِ» .) الدعوات: 77.

[8] «إذَِا اشْترََى أحََدُكُمُ اللحْمَ فَلْيُخْرِجْ مِنْهُ الْغُدَدَ، فَإِنهُ يُحَركُ عِرْقَ الْجُذَامِ» .) علل الشرائع: 561.
[9] «طُولُ الْجُلُوسِ عَلَى الْخَلاءِ ُورثُِ الْبَاسُورَ» .) کاب الخصال: 19.

امِ لأِنَهُ ُورثُِ وَبَاءَ الأْسَْنَانِ» .) الفقیه: 1/ 54. وَاکُ فِی الْحَم [10] «یُکْرهَُ الس
...» .) الكافی: 6/ 314. ( «أرَْبَعَةٌ تهُْرمُِ قَبْلَ أوََانِ الْهَرمَِ: أکَْلُ لْنَ: أکَْلُ الْقَدِیدِ الْغَابََمَا قُهْدِمْنَ الْبَدَنَ وَ ربَ ٌةَلاَ» [11]

الْقَدِید...» .) تحف العقول: 317.
امِ عَلَی الْبطِْنَةِ وَ الْغِشْیَانُ عَلَی الامِْلاءِ وَ نکَِاحُ الْعَجَائزِ» .) لْنَ: دُخُولُ الْحَمََمَا قُهْدِمْنَ الْبَدَنَ وَ ربَ ٌةَلاَ» [12]



الفقیه: 3/ 555.
[13] «وَ مَنْ کَثرَُ طَعَامُهُ سَقُمَ بَدَنهُُ وَ قَسَا قَلْبُهُ» .) الدعوات: 77.

مَکِ وَ الطلْع» .) کاب الخصال: 155؛ وسائل الشیعة: 2/ 32. هْزلِْنَ فَإِدْمَانُ أکَْلِ الْبَیْضِ وَ السَ ِتیا ال َ[14] «وَ أم
عْر» .) الفقیه: 1/ 116. قُ الشَرقُ ُهامِ، فَإِن حْ فِی الْحَم[15] «وَ لا تسَُر

[16] «وَ مَنْ أرَاَدَ أنَْ لا تؤُْذِیَهُ مَعِدَُهُ فَلاَ یَشْربَْ عَلَی طَعَامِهِ مَاءً حَتی یَفْرُغَ وَ مَنْ فَعَلَ ذَلکَِ رطَِبَ بَدَنهُُ وَ ضَعُفَتْ
ةَ الطعَامِ» .) بحار الأنوار: 59/ 323. أْخُذِ الْعُروُقُ قُوَ ْهُ وَ لَمَُمَعِد

مَکِ فِی الْمَعِدَةِ فِی وَقْتٍ وَاحِدٍ، فَإِنهُمَا مَتیَ اجْتمََعَا فِی جَوْفِ الإِنْسَانِ نَ الْبَیْضِ وَ السَْ[17] «وَ احْذَرْ أنَْ تجَْمَعَ ب
وَلَدَا عَلَیْهِ النقْرسَِ وَ الْقُولَنْجَ وَ الْبَوَاسِرَ وَ وَجَعَ الأْضَْراَسِ» .) مستدرک الوسائل: 16/ 359.

ودَ فِی الْبَطْنِ» .) بحار الأنوار: 59/ 319. دُ الدوَلُ ِی ءحْمِ الن[18] «أکَْلُ الل
نوُبِ مَا لَمْ یَکُونوُا یَعْمَلُونَ أحَْدَثَ اللهُ لَهُمْ مِنَ الْبَلاءِ مَا لَمْ یَکُونوُا یَعْرفُِونَ» .) مَا أحَْدَثَ الْعِبَادُ مِنَ الذ[19] «کُل

الكافی: 2/ 275.
[20] «إنِ اللهَ عَز وَ جَل بَعَثَ نبَیِّاً مِنْ أنَْبیَِائهِِ إلَِی قَوْمِهِ وَ أوَْحَی إلَِیْهِ أنَْ قُلْ لقَِوْمِکَ إنِهُ لَیْسَ مِنْ أهَْلِ قَرْیَةٍ وَ لا أنُاَسٍ

ا یُحِبونَ إلَِی مَا یَکْرهَُونَ» .) لْتُ لَهُمْ عَم تحََو ِإلَِی مَا أکَْرهَُ إلا ا أحُِب لُوا عَم اءُ فَتحََوهَا سَرِکَانوُا عَلَی طَاعَتیِ فَأصََابَهُمْ ف
الكافی: 2/ 268.

کنِ فِی اللحْمِ» .) المحاسن: 25. أسَْرَعُ فِی صَاحِبهِِ مِنَ الس ر عَمَلَ الش ِ[21] «وَ إن

 


