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  2​ที่​ ตอน​ภาพ​สุข​รักษา​การ​สําหรับ​ปัจจัย

จอง​สําคัญ​ความ​เห็น​ให้​คําสั่ง​มี​ ยัง​ใจ​จิต​และ​ร่างกาย​ทาง​ทั้ง​สุขภาพ​รักษา​ให้​คําสั่ง​มี​ จะ​จาก​นอก​อิสลาม​ใน
ให้​กําชับ​ยัง​ แต่​นั้น​แค่​เพียง​ไม่ใช่​ และ​กัน​เดียว​เช่น​ด้วย​ร่างกาย​ใน​ต่างๆ​อวัยวะ​คลาย​-ผ่อน​ผ่อน​พัก​การ

อฺมีุ​ลม​รุี​) อม​เลย​ละ​จน​หยาน​หย่อน​ ไม่​เถิด​เลย​จน​หักโหม​(ไม่​กลาง​สาย​ทาง​ใน​ตนเอง​ของ​ร่างกาย​ต่อ​ปฏิบัติ​มุสลิม
ส่วน​ทุก​อวัยวะ​แท้จริง​ เพราะ​เจ้า​ของ​เข้าใจ​ความ​ เพื่อ​เจ้า​ของ​หัวใจ​กดดัน​อย่า​ จง​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี

[1]​ผ่อน​พัก​การ​ต้องการ​ล้วน​ร่างกาย​ใน
ย(​คลา​ผ่อน​ได้​เขา​ของ​ดวงตา​ให้​ปล่อย​ไม่​คํ่า โดย​หาม​รุ่ง​หาม​ทํางาน​ที่​ ผู้​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ดิก​มศอ​อิมา

[2]​ตาม​ลก็​ล้า​ฮา​จะ​ได้​ที่​ทรัพย์สิน​ม แม้ว่า​ร่า​ฮะ​เป็น​นั้น​เขา​ของ​งาน​) การ​ตน​แก่​อันตราย​เกิด​ให้​เหตุ​เป็น​และ
ร่า​ฮะ​เป็น​)ถือ​ตา​ดวง​ของ​สิทธิ​ต่อ​สําคัญ​ความ​ให้​ไม่​ (โดย​คืน​ทั้ง​ทํางาน​และ​ตื่น​ การ​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​อีก​ใน

ทํานอง​ใน​อื่น​ และ​ป่วย​ผู้​ชีวิต​ช่วย​เพื่อ​ หรือ​คราม​ สง​ เช่น​จําเป็น​ที่​เวลา​ช่วง​ใน​อยู่​จะ​เขา​แต่​ม[3](เว้น
)​กัน​เดียว

[4]​กาย​ร่าง​แก่​ให้​สมดุล​ปรับ​ การ​ คือ​เลี่ยง​หลีก​การ​ของ​ หลัก​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ม(อลัย​าซิ​มก​อิมา
[5]​กําลัง​พละ​มี​ร่างกาย​ทําให้​)จะ​สม​เหมาะ​ย่าง​(อ​นอน​ การ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ฎอ(อลัยิ​มร​อิมา

บท​ตัว
1]] فَلا تجَُب فَهْمَكَ باِلإِلْحَاحِ عَلَی قَلْبكَِ، فَإِن لكُِل عُضْوٍ مِنَ الْبَدَنِ اسْترِاَحَةً (غرر الحكم، ص60).

[2] مَنْ بَاتَ سَاهِراً فى كَسْبٍ وَ لَمْ یعْطِ الْعَنَ حَظهَا مِنَ النوْمِ فَكَسْبُهُ ذَلكَِ حَراَمٌ (الكافى، ج5، ص127).
ناعُ إذَِا سَهِروُا الللَ كُلهُ فَهُوَ سُحْتٌ (الكافى، ج5، ص127). [3] الص

[4] رأَْسُ الْحِمْیةِ الرفْقُ باِلْبَدَنِ (بحار الانوار، ج59، ص141).
ُه (بحار الانوار، ج59، ص316). وْمَ... قِوَامُ الْجَسَدِ وَ قُوالن َ[5] أن

 


