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อาหาร​ละ​ และ​ดี​ละเอียด​อย่าง​มัน​เคี้ยว​ และ​อาด​สะ​ที่​อาหาร​กิน​ใด​ ผู้​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม
ใด​โรค​เป็น​ป่วย​ไม่​จะ​ เขา​แล้ว​มตาย​ความ​แห่ง​โรค​ นอกจาก​ถ่าย​ขับ​ยาม​ใน​ไว้​อั้น​ไม่​) และ​ดี​พอ​(เกิน​อิ่ม​ก่อน​ไว้

[1]​เลย
สี่​คุณสมบัติ​สอน​ฉัน​ให้​ต้องการ​ เจ้า​ม)ว่า​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ซัน​มฮะ​อิมา​แก่​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม
​ยิ่ง​ แน่นอน​ตอบ​ซัน​มฮะ​ อิมา​ไม่​หรือ​ไป​ต่อ​อีก​รักษา​การ​)จาก​ลําบาก​(ความ​พึ่ง​ต้อง​ไม่​ทําให้​จะ​ซึ่ง​ประการ

ไม่​ที่​ตอน​กิน​ย่า​(อ​หิว​ไม่​ยัง​เจ้า​ที่​ใด​ตราบ​อาหาร​สํารับ​เคียง​นั่ง​อย่า​ จง​ว่า​กล่าว​จึง​าลี​มอ​อิมา​นั้น​เมื่อ
ละ​อย่าง​(เคี้ยว​ดี​ให้​อาหาร​เคี้ยว​ จง​มัน​ต่อ​อยาก​ความ​มี​ยัง​เจ้า​ที่​ใด​ตราบ​อาหาร​สํารับ​จาก​ลุก​อย่า​)จง​หิว

การ​ต้องการ​ไม่​จะ​ เจ้า​นี้​เหล่า​สิ่ง​ตาม​ปฏิบัติ​เจ้า​ที่​ใด​เมื่อ​น ​นอ​เข้า​จะ​เจ้า​ที่​ก่อน​สุขา​เข้า​) จง​เอียด
[2]​เลย​อีก​ใดๆ​รักษา

[3]​ขึ้น​มั่นคง​จะ​เขา​พวก​ของ​ ร่างกาย​ลง​น้อย​กิน​มนุษย์​ หาก​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ฎอ(อลัยิ​มร​อิมา
[4]​ขึ้น​ผ่องใส​สะอาด​จะ​เขา​ของ​หัวใจ​ และ​ดี​ที่​สุขภาพ​มี​จะ​เจา​ของ​ ร่างกาย​น้อย​กิน​ใด​า ผู้่​านว​ยง​ตราั​วาย​รี​อีก

นั้น​ ดัง​เลือด​เส้น​ของ​เชื่อม​ที่​เป็น​ และ​กาย​ร่าง​ของ​ของเหลว​เก็บ​ที่​เป็น​อาหาร​ กระเพาะ​ว่า​(ศ) กล่าว​ศาสดา
ตาม​ไป​ป่วย​จะ​ เส้นเลือด​ป่วย​อาหาร​กระเพาะ​เมื่อ​ และ​กัน​ตาม​แรง​แข็ง​จะ​ เส้นเลือด​แรง​แข็ง​อาหาร​กระเพาะ​เมื่อ

[5]​กัน
เยียว​การ​ทุก​ของ​ฐาน​ เป็น​เลี่ยง​หลีก​การ​ และ​ป่วย​เจ็บ​ความ​ทุก​ของ​ บ้าน​ คือ​หาร​อา​ กระเพาะ​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​อีก

[6]​ยา
[7]​ร้าย​โรค​ของ​ศูนย์กลาง​และ​อยู่​ที่​เป็น​อาหาร​ กระเพาะ​ว่า​ม) กล่าว​สลา​ฮิ​ม (อลัย​ซิ​กา​อิหม่าม

ทําให้​ที่​สาเหตุ​เป็น​มัน​ เพราะ​วัน​เจ็ด​ได้​อายุ​เมื่อ​สุหนัต​เข้า​เจ้า​ของ​ทารก​ให้​: จง​ว่า​ลลอฮ (ศ)กล่าว​ลุ​ซู​รอ
[8]​เร็ว​รวด​อย่าง​เติบโต​และ​บริสุทธิ์​ความ​มี​หนัง​เนื้อ

[9]​ดี​ที่​สุขภาพ​มี​ได้​จะ​หลาย​ทั้ง​เจ้า​ที่​เพื่อ​ทาง​เดิน​ออก​ จง​ว่า​อฮ(ศ) กล่าว​ลลุ​ซู​รอ
สุขภาพ​มี​ของ​ร่างกาย​ช่วย​จะ​มัน​ห์ เพราะ​มเราะ​อุ​ทําฮัจญ์และ​ไป​ทาง​เดิน​ จง​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​มซัจญาด(อลัย​ อิมา

[10]​แรง​แข็ง​ที่
[11]​ดี​ที่​สุขภาพ​มี​การ​ร่าง​ทําให้​ที่​ ปัจจัย​ คือ​คํ่าคืน​ยาม​ใน​อยู่​ การ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​าลี​มอ​อิมา

[12]​ดี​ที่​สุขภาพ​มี​ทําให้​ปัจจัย​คือ​มเงียบ​ ควา​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​อีก
เป็น​ จะ​พูด​ต้อง​จําเป็น​ความ​ไม่มี​ที่​กรณี​ใน​มเงียบ​ ควา​ถึง​ หมาย​นี้​ ณ ที่​มเงียบ​ ควา​ว่า​ฯ หมายเหตุ​พณท่าน

 (การ​ เช่น​สม​เหมาะ​ไม่​ที่​สถานการณ์​ใน​พูด​การ​เลี่ยง​งหลีกึ​ พ​เดียวกัน​ เช่น​ใจ​จิต​ใน​สงบ​ความ​เกิด​ทําให้​สาเหตุ
กาย​ร่าง​ต่อ​อันตราย​เกิด​ทําให้​พูด​ (การ​ศัตรู​เป็น​ความ​เกิด​)ทําให้​พูด



غاً وَ ترَكََ الطعَامَ وَ هُوَ یشْتهَِیهِ وَ لَمْ یحْبسِِ الْغَائطَِ إذَِا أتَیَ لَمْ عَامَ تمََضقَاءِ وَ أجََادَ الطعَامَ عَلَی الن1]] مَنْ أكََلَ الط
یمْرضَْ إلاِ مَرضََ الْمَوْتِ (مكارم الاخلاق، 146)

؟ قَالَ: بمُكَ أرَْبَعَ خِصَالٍ تسَْتغَْنىِ بهَِا عَنِ الطنَ (علیه السلام) للِْحَسَن (علیه السلام) أَ لا أعَُلِرُ الْمُؤْمِنَِ[2] قَالَ أم
دِ الْمَضْغَ وَ إذَِا نمِْتَ وَ أنَْتَ تشَْتهَِیهِ وَ جَو ِعَامِ إلاقُمْ عَنِ الطَ وَ أنَْتَ جَائعٌِ وَ لا ِعَامِ إلابَلَی. قَالَ: لا تجَْلسِْ عَلَی الط
فَاعْرضِْ نفَْسَكَ عَلَی الْخَلاءِ، فَإِذَا اسْتعَْمَلْتَ هَذَا اسْتغَْنَیتَ عَنِ الطب (كاب الخصال، ص229؛ وسائل الشیعة،

ج24، ص245).
روُا فى الطعَامِ لاسَْقَامَتْ أبَْدَانهُُمْ (مكارم الاخلاق، ص362). اسَ قَصالن َ[3] لَوْ أن

[4] مَنْ قَل طَعَامُهُ صَح بَدَنهُُ وَ صَفَا قَلْبُهُ... (الدعوات، ص77).
[5] الْمَعِدَةُ حَوْضُ الْبَدَنِ وَالْعُروُقُ إلَهَا وَاردَِةٌ، فَإِذَا صَحّتْ الْمَعِدَةُ صَدَرتَْ الْعُروُقُ باِلصّحّةِ وَإذَِا سَقِمَتْ الْمَعِدَةُ

صَدَرتَْ الْعُروُقُ باِلسّقَمِ (كنز العمال، ج10، ص38).
دْتهََا (طب النی، ص19) دَوَاءٍ فَأعَْطِ نفَْسَكَ مَا عَو دَاءٍ وَ الْحِمْیةُ رأَْسُ كُل [6] الْمَعِدَةُ بَیتُ كُل

اءِ (مكارم الاخلاق، ص362). [7] الْمَعِدَةُ بَیتُ الد
ابعِِ، فَإِنهُ أطَْهَرُ وَ أسَْرَعُ لنَِبَاتِ اللحْمِ... (مكارم الاخلاق، ص230). نُوا أوَْلادَكُمْ فى السِْ[8] . اخ

وا... (الفقیه، ج2، ص265). [9] سَافِروُا تصَِح
وا وَ اعْتمَِروُا تصَِح أجَْسَامُكُمْ... (الدعوات، ص76) [10] حُج

ةُ الْبَدَنِ... (تهذیب الاحكام، ج2، ص121) لِ مَصَح[11] قِیامُ الل
كُوتُ سَلامَةٌ... (تحف العقول، ص223). [12] الس

 


