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ที่​สิ่ง​ใน​หนึ่ง​ และ​สบาย​สะดวก​ความ​และ​สุข​สงบ​ความ​ต้องการ​ความ​มี​คน​ทุก​มนุษย์​แล้ว​ธรรมชาติ​ทาง​ญาณ​สัญชาติ​โดย
พอ​รู้สึก​อะฮ์) ความ​นา​ (กอ​เพียง​พอ​ความ​ได้แก่​อัน​จริยธรรม​ด้าน​ทาง​คุณลักษณะ​คือ​นี้​เรื่อง​ใน​บรรลุ​ทําให้​จะ
ถึง​สึก​ไม่รู้​จะ​ และ​ใจ​พอ​พึง​ความ​ของ​ชื่น​หวาน​ความ​กับ​สัมผัส​เขา​ทําให้​ จะ​นั้น​รับ​ได้​ตนเอง​ที่​สิ่ง​ใน​เพียง

หลง​โลภ​ความ

​มั่น​สงบ​ความ​กับ​ชิด​ใกล้​อย่าง​สัมพันธ์​ความ​มี​อะฮ์) ซึ่ง​นา​ (กอ​เพียง​พอ​ความ​คือ​นั่น​งาม​ดี​อัน​คุณธรรม​ใน​หนึ่ง
) อัน​ (วัตถุ​โลก​ ทาง​ต่างๆ​สิ่ง​ต่อ​น้อย​เล็ก​ที่​จํานวน​ด้วย​เพียง​มพอ​ ควา​ถึง​หมาย​ภาษา​ทาง​อะฮ์” ใน​อนา​ “ก​คําว่า

(ษย์ (1​นุ​ต่อม​จําเป็น​ความ​มี​ที่​สิ่ง​เป็น

ต่อ​พอใจ​พึง​ความ​เกิด​ทําให้​ฮ์) ที่​กะ​ละ​ (มะ​ใจ​จิต​ด้าน​ทาง​ คุณลักษณะ​ คือ​นั้น​จริยศาสตร์​ทาง​สํานวน​ใน    
มา​ได้​ให้​จะ​ที่​กังวล​ทุกข์​ความ​และ​ขวนขวาย​การ​ปราศจาก​ โดย​จําเป็น​ความ​มี​ที่​เท่า​น้อย​จํานวน​ใน​ทรัพย์สิน

( (2​มัน​ต่อ​จําเป็น​ความ​มี​ที่​จํานวน​มากกว่า

สิ่ง​ใน​หนึ่ง​ และ​สบาย​สะดวก​ความ​และ​สุข​สงบ​ความ​ต้องการ​ความ​มี​คน​ทุก​มนุษย์​แล้ว​ธรรมชาติ​ทาง​ญาณ​สัญชาติ​โดย    
รู้สึก​อะฮ์) ความ​นา​ (กอ​เพียง​พอ​ความ​ได้แก่​อัน​จริยธรรม​ด้าน​ทาง​คุณลักษณะ​คือ​นี้​เรื่อง​ใน​บรรลุ​ทําให้​จะ​ที่
ถึง​สึก​ไม่รู้​จะ​ และ​ใจ​พอ​พึง​ความ​ของ​ชื่น​หวาน​ความ​กับ​สัมผัส​เขา​ทําให้​ จะ​นั้น​รับ​ได้​ตนเอง​ที่​สิ่ง​ใน​เพียง​พอ

ลลอฮ์ (ซ็อลฯ)ั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ท่าน​เอง​นี้​เหตุ​ ด้วย​ขึ้น​ยิ่ง​มาก​ได้​อยาก​ความ​และ​กระหาย​มหื่น​ ควา​หลง​โลภ​ความ
ว่า​กล่าว​ท่าน​ โดยที่​เอง​นั่น​สบาย​สุข​ความ​คือ​ก็​นั้น​เพียง​มพอ​ ควา​ถือว่า​จึง

القناعة راحة

(” (3​สบาย​สุข​ความ​คือ​เพียง​พอ​ความ“

ว่า​กล่าว​ท่าน​ โดย​เพียง​พอ​รู้สึก​ความ​จาก​มา​ผล​เป็น​สบาย​สุข​ความ​) ถือว่า​.​(อ​น ​นี​อ์มิุ​ลม​รุี​อม​ท่าน    

 ثمرة القناعة الراحة

(” (4​สบาย​สุข​ความ​คือ​นั่น​เพียง​พอ​ความ​ของ​ผล“

ว่า​อีก​กล่าว​ได้​ยัง​ท่าน​นี้​เดียวกัน​เช่น    



 حرم الحريص القناعة، فافقد الراحة

(” (5​สบาย​สุข​ความ​ซึ่ง​ไร้​จึง​เขา​นั้น​ ดัง​เพียง​พอ​ความ​จาก​ห้าม​หัก​ถูก​นั้น​หลง​โลภ​ที่​ผู้“

ต่อ​มี​ที่​เรา​ของ​มอง​มุม​และ​คติ​ทัศนะ​กับ​เกี่ยวข้อง​อะฮ์) นั้น​นา​ (กอ​เพียง​พอ​ความ​ของ​ ประเด็น​ดี​ก็​อย่างไร    
มิได้​ โดย์​บูรณ​สม​ความ​สู่​ไป​ตน​พัฒนา​การ​ฮ์) สําหรับ​ละ​ซี​ (วะ​สื่อ​ของ​ฐานะ​ใน​นี้​โลก​มอง​ที่​ก็ตาม​ใด​ ผู้​นี้​โลก

กลาย​นี้​โลก​ที่​ผู้​กับ​ข้าม​ ตรง​มัน​ต่อ​กระหาย​หื่น​และ​หลง​โลภ​ไม่​จะ​ย่อม​ เขา​ดัฟ) แล้ว​ (ฮะ​หมาย​เป้า​ฐานะ​ใน​มัน​มอง
ไม่รู้​และ​หลง​โลภ​ความ​มี​จะ​เขา​พวก​นี้​เช่น​กรณี​ ใน​โลก​ปร​ถึง​คํานึง​ได้​ไม่​ โดยที่​เขา​พวก​สําหรับ​หมาย​เป้า​เป็น

แห่ง​วิญญาณ​จิต​นั้น​ ดัง​สุข​สงบ​ความ​ซึ่ง​ไร้​และ​กังวล​วิตก​ความ​แต่​มี​จะ​เขา​พวก​เวลา​ตลอด​ และ​เพียง​พอ​ความ​จัก
ตน​ของ​ชีวิต​ใน​หมาย​เป้า​เป็น​กลาย​โลก​ทําให้​จะ​ อัน​ควร​เกิน​จน​มาก​ติด​ยึด​ไม่​มนุษย์​ทําให้​จะ​เพียง​พอ​ความ

เหนือ​นอก​อยู่​อาจ​ครั้ง​ บาง​นั้น​มนุษย์​แก่​กังวล​วิตก​ความ​เกิด​ให้​ก่อ​ ที่​ต่างๆ​ปัจจัย​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ใน    
ดิน​แผ่น​เกิด​การ​และ​ นํ้าท่วม​ เช่น​ติ​ชา​ธรรม​ ทาง​ต่างๆ​ ปรากฏการณ์​เช่น​ ตัวอย่าง​มนุษย์​ของ​ควบคุม​การ​อํานาจ
ควบคุม​การ​ใน​ปัจจัย​ถึง​รู้​รับ​ต้อง​จะ​ที่​จําเป็น​ ซึ่ง​มนุษย์​ของ​ควบคุม​การ​อํานาจ​ใน​อยู่​ครั้ง​บาง​ และ​.​.​.​ไหว

าว่​กล​ดัง​สื่อ​โดย​มั่น​สงบ​ความ​เกิด​ทําให้​และ​มัน

นา​ (กอ​เพียง​พอ​ความ​กับ​ ด้วย​นั้น​โลก​หลง​ลุ่ม​ความ​และ​ละโมบ​ความ​จาก​มา​เนื่อง​สุข​สงบ​ความ​ปราศจาก​ที่​มนุษย์     
ชีวิต​ยัง​ถึง​ไป​จะ​ และ​ได้​สุข​สงบ​ความ​เกิด​ตนเอง​ทําให้​และ​ตนเอง​ของ​กังวล​วิตก​ความ​ควบคุม​จะ​สามารถ​อะฮ์) เขา

)​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า​ถาม​ผู้​ มี​ฮ์) ต่างๆ​ยะ​วาิ​(ร​น ​งา​คําราย​านและ​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​ใน​ถึง​กล่าว​ถูก​ที่​มั่น​สงบ​ที่
ว่า​ที่​สูงส่ง​ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ของ​ดํารัส​พระ​กับ​เกี่ยว

فَلَنُحِْيَنهُ حَيَاة طَيبَة

”ดี​ที่​ชีวิต​มี​เขา​ทําให้​จะ​เรา​งนั้นั​ด“

(7​ 9​ที่​ โองการ​ฮ์ลุ​นนะั​ทอ​านบ​รอ​ลกุั​อ)

ว่า​ตอบ​กล่าว​ท่าน    

 هي القناعة

(” (6​เพียง​พอ​ความ​นคือั​ม“

นั้น​ ดัง​มัน​ต่อ​เพียง​พอ​ความ​ถึง​สึก​ไม่รู้​จะ​ทอง​เงิน​ทรัพย์สิน​ใน​หลง​โลภ​ที่​ คน​ว่า​ที่​กรณี​ถึง​พิจารณา​เมื่อ    
นอน​แน่​อย่าง​มั่น​สงบ​ความ​กับ​พบ​อาจ​ไม่​จึง​เขา

ต่อ​อย่าง​ชีพ​ดํารง​ปัจจัย​แสวงหา​ได้​ “ข้าพเจ้า​) ว่า​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า​ต่อ​ทุกข์​ร้อง​ได้​หนึ่ง​ผู้​ชาย    
ละโมบ​ความ​เวลา​ตลอด​ และ​ใจ​พอ​สึก​ไม่รู้​ยัง​ก็​ข้าพเจ้า​ แต่​การ​ต้อง​ตนเอง​ ที่​ต่างๆ​สิ่ง​ใน​มา​รับ​ได้​และ​เนื่อง
นอ​ ท่า​เขา​แนะนําแก่​) ช่วย​ม (อ.​มาิ​นอ​ให้ท่า​ขอ​เขา​นั้น​” จาก​ข้าพเจ้า​ตัว​ใน​ขึ้น​มาก​เพิ่ม​กลับ​หลง​โลภ​ความ​และ



ท่าน​ของ​ชีวิต​ทําให้​ที่​น้อย​จํานวน​สมบัติ​ทรัพย์​กับ​พอใจ​พึง​ความ​สร้าง​สามารถ​ท่าน​ “หาก​ว่า​) กล่าว​ม (อ.​มาิ
โลก​จาก​ต้องการ​ความ​ไร้​รู้สึก​จะ​ก็​ท่าน​ แน่นอน​แล้ว​ได้​มัน​ต่อ​เพียง​พอ​รู้สึก​เอง​ตัว​ทําให้​ และ​ได้​อยู่​ดํารง
”​เลย​ได้​มัน​จาก​เพียง​พอ​สึก​ไม่รู้​จะ​ก็​ท่าน​น ​ท่า​แก่​ให้​มอบ​ถูก​จะ​นี้​มวล​ทั้ง​โลก​แม้​แล้ว​ฉะนั้น​มิ​ หาก​มวล​ทั้ง

((7

: ​รถ​อร​เชิง

 685​ที่​, หน้า​นี​ฟะฮา​ฆิบ อิส​ต, รอ​ดา​ฟรอุ​อัลม [1]

 102​ที่​, หน้า​ 2​ที่​, เล่มี​รอก​ต, อันนะ​ดา​อา​ซซะ​อุ​ญามิ [2]

 185​ที่​ 74, หน้า​ที่​, เล่ม​ซี​จญ์ลิั​ร อัลมิ​ บาก​มัด​ฮัม​, มุ​วาร​ลอัน้​รุ​ฮา​บิ [3]

96​ 2​0, หน้าที่​ 2​ที่​, เล่ม​ดีด​ฮะ​อะบิลุ​เฆาะฮ์, อิบน​ะลา​ฮ์ญุลบ​ชัรห์ นะ [4]

 348​ที่​ 68, หน้า​ที่​, เล่ม​ซี​จญ์ลิั​ร อัลมิ​ บาก​มัด​ฮัม​, มุ​วาร​ลอัน้​รุ​ฮา​บิ [5]

 393​ที่​, หน้า​ดี​มิ​กัมม, อา​รัลฮิ​ฆุร่อ [6]

ศฏอฟะวี​ มุ​ ซัยยิดญะวาด​โดย​เปอร์เซีย​ภาษา​02, แปล​ 9​ 3, หน้าที่​ที่​, เล่ม​นี​ลัย​ฟี, กุ​ลกา​ลุ​ซู​อุ [7]
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