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นัฟซ์)​ตุน​ยะิ​ (ตัซก​ตน​ขัดเกลา​การ​และ​ฝึกฝน​การ​ของ​หนึ่ง​การ​วิธี​คือ​นั้น​อด​ถือศีล​การ​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ใน    
มาก​ประสิทธิภาพ​มี​ที่​ปัจจัย​เป็น​อด​ถือศีล​ตํ่า การ​ใฝ่​อารมณ์​กับ​ต่อสู้​การ​สําหรับ​สม​เหมาะ​ที่​แนวทาง​เป็น​และ

ให้การ​กําหนด​การ​โดย​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​ชิด​ใกล้​ความ​ล) และ​มา​ (กะ์​บูรณ​สม​ความ​สู่​บรรลุ​การ​สําหรับ​ที่สุด
(​คับ​บัง​ (หน้าที่​ญิบ​วา​เป็น​อด​ถือศีล

ศาสน​ ท่าน​อด​ถือศีล​การ​คือ​ก็​ร่างกาย​ตของ​กา​ซะ​ และ​สิ่ง​ทุก​สําหรับ​ต (1) ไว้​กา​ซะ​กําหนด​ทรง​ได้​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ
ว่า​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) กล่าวั​งอ​ขอ​ทูต

يَام شَيْءٍ زكََاةٌ وَ زكََاةُ الأْبَْدَانِ الص لكُِل 

(” (2​อด​ถือศีล​การ​คือ​ร่างกาย​ตของ​กา​ซะ​ต และ​กา​ซะ​มี​นั้น​สิ่ง​ทุก​สําหรับ“

นัฟซ์)​ตุน​ยะิ​ (ตัซก​ตน​ขัดเกลา​การ​และ​ฝึกฝน​การ​ของ​หนึ่ง​การ​วิธี​คือ​นั้น​อด​ถือศีล​การ​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ใน   
มาก​ประสิทธิภาพ​มี​ที่​ปัจจัย​เป็น​อด​ถือศีล​ตํ่า การ​ใฝ่​อารมณ์​กับ​ต่อสู้​การ​สําหรับ​สม​เหมาะ​ที่​แนวทาง​เป็น​และ
 โดย​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ ใน​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​ชิด​ใกล้​ความ​ล) และ​มา​ (กะ์​บูรณ​สม​ความ​สู่​บรรลุ​การ​สําหรับ​ที่สุด

สามารถ​ความ​มี​มนุษย์​ทําให้​ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​ระ​ พ​) นั้น​คับ​บัง​ (หน้าที่​ญิบ​วา​เป็น​อด​ถือศีล​ให้การ​กําหนด​การ
ตน​ดํารง​มนุษย์​ทําให้​ และ​ดิน​แผ่น​หน้า​ใน​พระองค์​) ของ​ทอด​สืบ​ฟะฮ์ (ผู้​ค่อลี​เป็น​การ​ของ​สถานะ​ใกล้​เข้า​จะ​ที่

า่​านว​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​ใน​ไว้​ตรัส​ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​) พระ​รง​ยําเก​ (ความ​วา​ตัก​ของ​ทาง​เส้น​ใน​อยู่

يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلَى الذِنَ مِن قَبْلكُِمْ لَعَلكُمْ َقُونَ نَ آمَنُواْ كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِذهَا ال َيَا أ 

บรรดา​แก่​กําหนด​ถูก​ได้​ที่​กับ​เดียว​ เช่น​เจ้า​พวก​แก่​กําหนด​ถูก​ได้​อด​ถือศีล​ การ​ย!​หลา​ทั้ง​ศรัทธา​ผู้​บรรดา​โอ้“
( 183​ที่​ฮ์ โองการ​เราะ​ะกอ​ลบั​ทอ​านบ​รอ​” (อัลกุ​รง​ยําเก​ได้​จะ​เจ้า​พวก​ว่า​ หวัง​เจ้า​พวก​หน้า​ก่อน​ที่มา​ผู้

ต่อ​มี​ที่​อด​ถือศีล​การ​ ของ​ต่างๆ​ผล​ของ​ส่วน​บาง​ถึง​ชี้​ขอ​จะ​ที่​ ซึ่ง​มาย​มาก​อย่าง​ประโยชน์​คุณ​มี​อด​ถือศีล​การ
นี้​ไป​ต่อ​ดัง​อด​ถือศีล​ทําการ​ตัวผู้

ทาง​งาม​ดี​ความ​หนึ่ง​เป็น​นั้น​อดทน​ความ​ และ​ทน​อด​ความ​คือ​อด​ถือศีล​การ​ของ​ผล​ใน​ : หนึ่ง​หยัด​ยืน​การ​และ​อดทน​ความ​.1
ก​ลิ​ (อัซซา​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​สู่​ไป​วิญญาณ​จิต​ทาง​จาริก​ผู้​เป็น​จะ​ปรารถนา​ที่​ ผู้​มนุษย์​ของ​จริยธรรม​ด้าน



ว่า​กล่าว​านได้​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​ ใน​มาก​อย่าง​อดทน​ความ​มี​ผู้​เป็น​ต้อง​จะ​ จําเป็น​อิลัลลอฮ์) นั้น

ابرِِنَ اللّهَ مَعَ الص ِلاةَِ إن بْرِ وَالص نَ آمَنُواْ اسْتعَِينُواْ باِلصِذهَا ال َيَا أ 

อยู่​อัลลอฮ์ทรง​จริง​ แท้​เถิด​นมาซ​การ​และ​อดทน​ความ​ด้วย​เหลือ​ช่วย​การ​แสวงหา​ จง​ย!​หลา​ทั้ง​ศรัทธา​ผู้​บรรดา​โอ้“
(153​ที่​ฮ์ โองการ​เราะ​ะกา​ลบั​ทอ​านบ​รอ​" (อัลกุ​ทน​อด​ผู้​บรรดา​กับ

นี้​จําเริญ​อัน​แนะนําเดือน​ (ซ็อลฯ) ได้​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ ท่าน​อด​ถือศีล​การ​คือ​อดทน​ความ​ของ​หมาย​ความ​ใน​หนึ่ง     
ว่า​นี้​เรื่อง​ใน​กล่าว​ได้​ท่าน​ และ​ทน​อด​ความ​แห่ง​เดือน​ เป็น​ว่า

هَا الناسُ قَدْ أظََلكُمْ شَهْرٌ عَظِيمٌ مُبَاركٌَ، شَهْرٌ فِيهِ لَيْلَةٌ خَْرٌ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ، شَهْرٌ جَعَلَ الله صِيَامَهُ فَرِيضَةً،...... َأ 
بْرُ ثوََابُهُ الجَنةُ بْرِ، وَالص وَهُوَ شَهْرُ الص

มี​นั้น​มัน​ใน​ซึ่ง​ เดือน​แล้ว​ท่าน​พวก​เยือน​มา​ได้​จําเริญ​ความ​มี​และ​ใหญ่​ยิ่ง​ที่​ เดือน​ย!​เอ๋​ประชาชน​โอ้"
หน้าที่​เป็น​อด​ถือศีล​ให้การ​กําหนด​ทรง​อัลลอฮ์ได้​ซึ่ง​ เดือน​เดือน​พัน​หนึ่ง​กว่า​ประเสริฐ​ที่​หนึ่ง​คํ่าคืน

(" (3​สวรรค์​คือ​มัน​ของ​รางวัล​ ผล​นั้น​อดทน​ความ​ และ​ทน​อด​ความ​แห่ง​เดือน​คือ​มัน​ และ​.​.​.​คับ​บัง

ชั่วคราว​จํากัด​การ​ด้วย​ และ​อด​ถือศีล​ที่​ผู้​ของ​วิญญาณ​จิต​ขัดเกลา​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​ การ​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ใน    
ช่วย​จะ​ และ​ต่างๆ​สัญชาตญาณ​ควบคุม​ การ​ทน​อด​ความ​ฝึกฝน​ช่วย​จะ​นั้น​กระหาย​ความ​และ​หิว​ความ​ต่อ​มี​ที่​เรา​คน​ของ

( (4​อาด​สะ​ใส​และ​ผิว​ผ่อง​ความ​เกิด​เรา​คน​ของ​หัวใจ​ทําให้

ใน​อยู่​ดํารง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ถึง​รําลึก​การ​ทําให้​และ​ฟื้นฟู​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​ : การ​มั่น​สงบ​ความ​และ​สุข​ความ​.3
านก​รอ​อัลกุ​ คัมภีร์​มั่น​สงบ​ความ​เกิด​หลาย​ทั้ง​หัวใจ​ทําให้​ช่วย​จะ​พระเจ้า​ถึง​รําลึก​การ​ ซึ่ง​มนุษย์​ของ​ตัว

วว่า​ล่า

 ألاََ بذِِكْرِ اللّهِ تطَْمَئِن الْقُلُوبُ

์​ดุ​รเราะั​ทอ​านบ​รอ​" (อัลกุ​มั่น​สงบ​จะ​หลาย​ทั้ง​หัวใจ​ที่​อัลลอฮ์นั้น​ถึง​รําลึก​การ​ ด้วย​ว่า​เถิด​รู้​พึง“
(28​ที่​โองการ

ว่า​นี้​เรื่อง​ใน​กล่าว​) ได้​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า      

ائمِِ فَرْحََانِ فَرْحَةٌ عِنْدَ إفِْطَارهِِ وَ فَرْحَةٌ عِنْدَ لقَِاءِ ربَهِ للِص 

ศีล​ละ​การ​ของ​เวลา​ช่วง​ใน​หนึ่ง​สุข​) ความ​ดี​ยิน​ปิติ​ (ความ​สุข​ความ​แห่ง​เวลา​ช่วง​สอง​มี​นั้น​อด​ถือศีล​ผู้​สําหรับ"
(” (5​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​กับ​พบ​ได้​เมื่อ​หนึ่ง​สุข​ความ​อีก​ และ​อด

แก่​สุข​สงบ​ความ​ให้​ที่​เอง​ฮ์นี้​ดะ​บาิ​รอ​กา​ฮ์ และ​ดะ​อิบา​เป็น​ก็​เขา​ของ​นอน​การ​แม้แต่​นั้น​อด​ถือศีล​ที่​ผู้      
์​มนุษย



อา​ใน​ชีวิต​ถึง​รําลึก​จะ​ ก็​หาย​กระ​และ​หิว​รู้สึก​เมื่อ​อด​ถือศีล​) : ผู้​โลก​ฮ์ (ปร​คิเราะ​อา​ถึง​รําลึก​การ​.3
 ท่าน​ตน​ของ​ชีวิต​บั้นปลาย​สําหรับ​ตน​พร้อม​เตรียม​จะ​) และ​โลก​ฮ์ (ปร​มะ​กิยา​วัน​) และ​ศพ​ฝัง​หลุม​ลัมบัรซัค (ใน

ว่า​กล่าว​ (ซ็อลฯ) ได้​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา

 وَ اذْكُروُا بجُِوعِكُم وَ عَطَشِكُم فیهِ جوعَ َوْم القیامه وَ عَطَشَهُ

ฮ์”​มะ​กิยา​วัน​ใน​กระหาย​ความ​และ​หิว​ความ​ถึง​รําลึก​ จง​นี้​เดือน​ใน​ท่าน​พวก​ของ​กระหาย​ความ​และ​หิว​ความ​ด้วย​และ“
((6

ว่า​อีก​กล่าว​ได้​ยัง​ท่าน​และ     

ائمُِونَ نَ الصَْرهُُمْ يُقَالُ أَْوْمَ الْقِيَامَةِ لاَ يَدْخُلُ مِنْهُ أحََدٌ غَ َائمُِون انُ يَدْخُلُ مِنْهُ الصي ةِ بَابًا يُقَالُ لَهُ الرفِي الْجَن ِإن 
فَيَقُومُونَ لاَ يَدْخُلُ مِنْهُ أحََدٌ غَْرهُُمْ فَإِذَا دَخَلُوا أغُْلقَِ فَلَمْ يَدْخُلْ مِنْهُ أحََدٌ

ผ่าน​จะ​อด​ถือศีล​ผู้​) บรรดา​เอม​อิ่ม​” (ผู้​ “อัรร็อยยาน​ว่า​เรียก​ถูก​ที่​หนึ่ง​ประตู​มี​นั้น​สวรรค์​ใน​แท้จริง“
อด​ถือศีล​ผู้​ บรรดา​ว่า​กล่าว​ผู้​มี​ จะ​มัน​ทาง​เข้า​ผ่าน​ได้​ไม่​จะ​เขา​พวก​จาก​อื่น​ฮ์ คน​มะ​กิยา​วัน​ใน​มัน​จาก​เข้า

เข้าไป​เขา​พวก​เมื่อ​ และ​เขา​พวก​นอกจาก​นั้น​ประตู​ทาง​เข้าไป​ใด​ผู้​ไม่มี​ จะ​ขึ้น​ยืน​จะ​เขา​พวก​นั้น​ดัง​น ​ไห​ที่​อยู่
(” (7​อีก​ได้​มัน​ทาง​เข้า​ผ่าน​ใด​ผู้​ไม่มี​จะ​ และ​ปิด​ถูก​จะ​ก็​มัน​แล้ว

ความ​จาก​ห่าง​ออก​มนุษย์​ทําให้​จะ​ที่​สําคัญ​สาเหตุ​คือ​กิเลส​ใฝ่ตํ่าและ​ตํ่า : อารมณ์​ใฝ่​อารมณ์​ควบคุม​การ ​.4
จะ​ที่​ศาสนา​ของ​หนึ่ง​ประการ​ปฏิบัติ​ทาง​ใน​คําสอน​หลัก​คือ​อด​ถือศีล​ การ​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ของ​ใหญ่​ยิ่ง​อัน​เมตตา
โดย​ฝึก​การ​ของ​หนึ่ง​การ​วิธี​เป็น​นั้น​อด​ถือศีล​การ​ เนื่องจาก​มนุษย์​ของ​ตัณหา​กิเลส​ใฝ่ตํ่าและ​อารมณ์​ควบคุม
 (ซ็อลฯ)​ศาสดา​ ท่าน​ได้​ตน​ ของ​ต่างๆ​ใคร่​อารมณ์​ควบคุม​สามารถ​มนุษย์​ให้​ช่วย​จะ​มัน​ของ​สื่อ​โดย​ ซึ่ง​ติ​ชา​ธรรม

ว่า​กล่าว

جْ ، فَإِنهُ أغََض للِْبَصَرِ ، وَأحَْصَنُ للِْفَرْجِ ، وَمَنْ لَمْ يَسْتطَِعْ فَعَلَيْهِ َزوََبَابِ مَنْ اسْتطََاعَ منكُم الْبَاءَةَ فَلْي يَا مَعْشَرَ الش 

وْمِ باِلص

จะ​มัน​มัน​แท้จริง​ เพราะ​เถิด​แต่งงาน​จง​ก็​ได้​แต่งงาน​สามารถ​ที่​เจ้า​พวก​หมู่​ใน​ใด​ ผู้​ย!​หลา​ทั้ง​สาว​หนุ่ม​คน​โอ้“
อด​ถือศีล​จง​ก็​เขา​นั้น​ ดัง​รถ​มา​สา​ความ​ไม่มี​ที่​ใด​ผู้​ และ​กว่า​ดี​ได้​สงวน​พึง​อวัยวะ​ปกป้อง​และ​สายตา​ลดละ​ช่วย

(” (8​เถิด

ถูก​การ​ใน​เงื่อนไข​ทํา (อะมั้ล) คือ​ระ​การก​) ใน​ (อิคลาศ​ใจ​บริสุทธิ์​ : ความ​ใจ​บริสุทธิ์​ความ​สร้าง​เสริม​การ​.5
นอ​ท่า​ที่​ ดัง​มนุษย์​แก่​ให้​ใจ​บริสุทธิ์​ความ​สร้าง​เสริม​จะ​นี้​อด​ถือศีล​การ​ และ​บ่าว​ปวง​ฮ์ของ​ดะ​บาิ​งอ​ขอ​ยอมรับ

ว่า​) กล่าว​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ

يَامَ ابِِْلاءًَ لإِِخْلاصَِ زْقِ وَ الَصكَاةَ تسَْبيِباً للِرهاً عَنِ الَْكِبْرِ وَ الَزِنْزَ ََلاة رْكِ وَ الَص راً مِنَ الَشِيمَانَ تطَْه  فَرضََ الَلهُ الإَِْ
الَْخَلْقِ



​ตน​หลง​การ​ขจัด​เพื่อ​นมาซ​การ​ และ​คี​ภา​ตั้ง​การ​จาก​ชําระ​การ​น) เพื่อ​หม่า​ (อี​ศรัทธา​ความ​ให้​กําหนด​ลลอฮ์ทรงั​อ"
) ความ​ฝน​ฝึก​การ​ (และ​สอบ​ทด​การ​เพื่อ​อด​ถือศีล​การ​) และ​ชีพ​ดํารง​ (ปัจจัยี​ซก​ริ​สําหรับ​สื่อ​เป็น​ตเพื่อ​กา​ซะ​และ

(” (9​มนุษย์​ของ​ใจ​บริสุทธิ์

ผู้​ บรรดา​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​มี​ที่​สัมพันธ์​ใน​บ่าว​ปวง​ทดสอบ​การ​คือ​นั้น​อด​ถือศีล​การ​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ใน     
การ​ ฉะนั้น​จริง​ที่แท้​อด​ถือศีล​ผู้​หมู่​ใน​อยู่​เข้า​จะ​ก็​เขา​วก​ พ​ภูมิ​ภาค​ความ​ด้วย​ได้​ไป​นี้​ทดสอบ​การ​ผ่าน​ที่

เท่า​เพียง​กระหาย​และ​หิว​ความ​ต่อ​อดทน​ความ​มี​การ​และ​ดื่ม​เครื่อง​และ​อาหาร​เว้น​งด​การ​เพียง​แค่​ไม่ใช่​อด​ถือศีล
นั้น

: ​รถ​อร​เชิง

 “ความ​คือ​หนึ่ง​หมาย​ความ​อีก​” และ​พูน​รเพิ่ม​ “กา​ญ” และ​ริ​เจ​ “ความ​คือ​หมาย​ความ​สอง​มี​นั้น​ภาษา​ทาง​ต" ใน​กา​ซะ" (1)
ของ​หนึ่ง​ ส่วน​ถึง​ หมาย​ษ) นั้น​ดี​ฮะ​และ​อาน​ (อัลกร​บัญญัติ​ศาสน​ทาง​ต" ใน​กา​ "ซะ​คําว่า​” และ​บริสุทธิ์​สะอาด

เกิด​จะ​ว่า​หวัง​เขา​นั้น​ไป​ออก​มัน​จ่าย​ว่าการ​ที่​เหตุผล​ ด้วย​จน​ยาก​คน​กับ​ให้​มัน​มอบ​จะ​ศรัทธา​ผู้​ที่​ทรัพย์สิน
ชําระ​การ​ใน​สื่อ​เป็น​จะ​ และ​จําเริญ​ความ​และ​งาม​ดี​ความ​กับ​พร้อม​ตน​ของ​ทรัพย์สิน​ใน​เพิ่มพูน​ความ​และ​งอกเงย​การ

นั​ยม​จ่า​ที่​ผู้​ของ​วิญญาณ​จิต​แก่​ให้​บริสุทธิ์​สะอาด​ความ​สร้าง​การ​และ​ขัดเกลา

 2​ษที่​ดี​ 62, ฮะ​ที่​ 4, หน้า​ที่​ฟี, เล่ม​อัลกา (2)

 66​ที่​ 4, หน้า​ที่​ฟี, เล่ม​อัลกา (3)

 629​ที่​ 1, หน้า​ที่​ฮ์, เล่ม​มูเนะ​ร นะ​ตัฟซี (4)

 76​ที่​, หน้า​ 2​ที่​ฮุลฟะกีฮ์, เล่ม​ห์ฎุรุ​ยะ​ลา​มัน (5)

,​สลิม​ห์ มุ​ยะ๊ี​เฮ​ 1763 ; ซอ​ษที่​ดี​, ฮะ​รี​คคอ​ห์ บุ​ยะ๊ี​เฮ​ 313 ; ซอ​ที่​ 10, หน้า​ที่​อะฮ์, เล่ม​ชชี​อิลุ​ซา​วะ (6)
 1947​ษที่​ดี​ฮะ

 409​ที่​าร, หน้า​อัคบ​นิล​อา​มะ (7)

 153​ที่​ 14, หน้า​ที่​อิล, เล่ม​ซา​ อัลวะ​ร็อก​สตัด​ 180 ; มุ​ที่​ 4, หน้า​ที่​ฟี, เล่ม​อัลกา (8)

จญ์ร็อต​ฮิ​พิมพ์​ 512, สํานัก​ที่​เฆาะฮ์, หน้า​ะลา​ฮ์ญุลบ​นะ(9)

ญาติ​ดับ​ม ประ​อี​นา​มัด​ฮัมุ​ : เชคม​ความ​บท


