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ดี​ที่​พลานามัย​สุขภาพ​ของ​กําเนิด​ จุด​ คือ​ดี​ที่​จิตใจ​ภาวะ

จิตใจ​สภาพ​คือ​หนึ่ง​ ด้าน​ด้าน​สอง​จาก​พิจารณา​ต้อง​จะ​ จําเป็น​มนุษย์​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​ถึง​วิเคราะห์​การ​ใน    
ด้าน​เฉพาะ​ดู​มอง​สามารถ​ไม่​เรา​พลานามัย​สุขภาพ​ของ​ เรื่อง​กาย​ร่าง​ของ​ด้าน​คือ​สอง​ที่​ด้าน​ ส่วน​รม​ธร​จริย​และ

 นอกจาก​ใจ​จิต​ของ​กังวล​มทุกข์​ ควา​ว่า​เสมอ​อยู่​ประสบการณ์​มี​ก็​เอง​เรา​ เพราะ​นั้น​เท่า​เดียว​อย่าง​เพียง​ร่างกาย
​กาย​ร่าง​ต่อ​ร้าย​เลว​ที่​ทบ​ระ​ผลก​ส่ง​ ยัง​แล้ว​อารมณ์​และ​คิด​ความ​ทาง​แปรปรวน​ความ​ และ​พร่อง​บก​ความ​เกิด​ให้​ก่อ​จะ

วย้​กด​อี​ป่วย​เจ็บ​ความ​สู่​นําไป​สาเหตุ​เป็น​และ

 

ษยา​ริ​อิจฉา​ความ

จะ​แม้ว่า​ ถึง​อื่น​ผู้​ต่อ​ริษยา​อิจฉา​ความ​มี​ที่​ คน​จฉาริษยาิ​มอ​ ควา​คือ​จิตใจ​ของ​หนึ่ง​อย่าง​ป่วย​เจ็บ​ความ    
 จะ​นั้น​เขา​ของ​จิตใจ​ภายใน​ขึ้น​จุด​ถูก​ที่​ริษยา​อิจฉา​ความ​แห่ง​ไฟ​ แต่​ใด​เพียง​ร่างกาย​ของ​สุขภาพ​รักษา​ระวัง

ลง​เขา​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​ทําลาย​บ่อน​ และ​เขา​ ของ​ต่างๆ​ประสาท​ระบบ​ทําลาย

หลงลืม​ ซึ่ง​ริษยา​อิจฉา​ความ​มี​ที่​ผู้​ สําหรับ​เกิน​เหลือ​ใจ​ประหลาด​น่า​ “ช่าง​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า    
()” (1​ตน​ (ของ​กาย​ร่าง​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​จาก

 

หวัง​สิ้น​ความ

ก่อ​ไม่​ ที่​หนึ่ง​ประการ​อีก​จิตใจ​ทาง​สภาวะ​ คือ​ทม​ระ​ทุกข์​ความ​และ​เศร้า​โศก​ความ​สู่​นําไป​ ที่​หวัง​สิ้น​ความ    
มอ​มาิ​นอ​ ท่า​กาย​ร่าง​ของ​ป่วย​เจ็บ​ความ​ซึ่ง​นํามา​จะ​ มัน​กัน​กลับ​ทาง​ ใน​เลย​มนุษย์​มวล​แก่​ใด​อัน​ประโยชน์​เกิด​ให้

(” (2​กาย​ร่าง​สู่​มา​หายนะ​นําความ​ จะ​เศร้า​โศก​ “ความ​ว่า​กล่าว​) ได้​ (อ.​ะลี



หรือ​ดี​จะ​ว่า​ไม่​ด้าน​แต่ละ​ใน​จิตใจ​สภาวะ​น ​แน่​แนบ​อย่าง​กัน​สัมพันธ์​ความ​มี​นั้น​มนุษย์​ของ​ร่างกาย​และ​จิตใจ    
ได้​ไม่​เลี่ยง​หลีก​อย่าง​หนึ่ง​ด้าน​อีก​ต่อ​ทบ​ระ​ผลก​ส่ง​ ล้วน​ร้าย​เลว

ตก​เรา​คน​ของ​ ร่างกาย​ปัจจุบัน​และ​อดีต​ใน​ทั้ง​โลก​ทั่ว​วิชาการ​นัก​ของ​ยอมรับ​ที่​เป็น​นี้​กล่าว​ดัง​ประเด็น    
ร่างกาย​สภาวะ​ของ​ทบ​ระ​ผลก​ใต้​ภาย​อยู่​ ได้​กัน​เดียว​เช่น​ก็​เรา​ของ​จิตใจ​ และ​ใจ​จิต​สภาวะ​ของ​ทบ​ระ​ผลก​ใต้​ภาย​อยู่

เรา​ของ

​เอง​ตน​ของ​จิตใจ​ใน​แปรปรวน​ความ​และ​สบาย​ไม่​ความ​ถึง​รู้สึก​ จะ​ใจ​กังวล​ทุกข์​และ​โศก​เศร้า​ความ​ใน​อยู่​ที่​ผู้    
ที่​พลานามัย​สุขภาพ​และ​สมดุล​เสีย​สูญ​จะ​ ร่างกาย​มัติ​โน​อัต​โดย​ร่างกาย​ต่อ​เสีย​ผล​ส่ง​จะ​นี้​กล่าว​ดัง​จิตใจ​สภาวะ

(” (3​ชรา​แก่​ความ​ของ​หนึ่ง​ครึ่ง​ คือ​โศก​ทุกข์​ “ความ​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ ท่า​ไป​สมบูรณ์

คน​ของ​ร่างกาย​กับ​ขึ้น​เกิด​ที่​มาก​จํานวน​ป่วย​เจ็บ​ความ​ของ​หนึ่ง​ ส่วน​ว่า​พบ​วิชาการ​นัก​บรรดา​ของ​วิจัย​การ​ผล    
ฐาน​พื้น​ขั้น​รักษา​เยียวยา​ การ​ใจ​จิต​กับ​ขึ้น​เกิด​ที่​กังวล​ทุกข์​ความ​และ​ปกติ​ผิด​ความ​จาก​มา​ผล​ เป็น​นั้น​เรา

ที่​ก่อน​และ​น ​ก่อ​เสีย​นั้น​ป่วย​เจ็บ​ความ​ของ​ที่มา​ต้นตอ​ค้นหา​ต้อง​จําเป็น​แรก​ ขั้น​นี้​ลักษณะ​ป่วย​ผู้​สําหรับ
สิ่ง​ขจัด​ และ​ใจ​กังวล​โศก​ทุกข์​ความ​กับ​ต่อสู้​ต้อง​ จําเป็น​ยา​ด้วย​หรือ​แพทย์​ทางการ​วิธี​โดย​รักษา​การ​มี​จะ

น​ก่อ​เสีย​ป่วย​ผู้​ของ​จิตใจ​จาก​ไป​หมด​ให้​นี้​เหล่า

และ​กังวล​ทุกข์​ความ​จาก​ตนเอง​ปล่อย​ปลด​สามารถ​ป่วย​ผู้​ที่​ กรณี​แพทย์​พบ​ได้​ที่​ป่วย​ผู้​ของ​สิบ​เจ็ด​ละ​ร้อย“    
​ชนิด​บาง​กระเพาะ​ โรค​หาร​อา​ย่อย​การ​ระบบ​ของ​ปกติ​มผิด​ ควา​ได้​ตนเอง​รักษา​เยียวยา​สามารถ​จะ​ก็​ เขา​ได้​วิตก​ความ

ได้​ นับ​เภท​ประ​บาง​อัมพาต​อัมพฤกษ์​เป็น​การ​ และ​ชนิด​บาง​ศีรษะ​ปวด​ อาการ​หลับ​ไม่​นอน​ การ​ใจ​หัว​ของ​ปกติ​มผิด​ควา
”ใจ​จิต​ด้าน​ทาง​ปกติ​ผิด​ความ​ของ​พวง​ผล​จาก​ขึ้น​เกิด​ที่​โรค​ของ​หนึ่ง​ส่วน​เป็น​ว่า

ท่าน​ที่​ “สิ่ง​ว่า​นี้​ลักษณะ​ใน​ไว้​กล่าว​’ ​อาหาร​กระเพาะ​ของ​บกพร่อง​ ‘ความ​หนังสือ​ เจ้าของ​โก​ ม็อนตา​เชฟ​โจ​.​ดร    
ที่มา​ใจ​กังวล​ทุกข์​ความ​ แต่​เพาะ​กระ​ใน​บาดแผล​เกิด​ทําให้​สาเหตุ​เป็น​มิได้​นั้น​เข้าไป​ประทาน​รับ​หลาย​ทั้ง

”​กล่าว​ดัง​บาดแผล​เกิด​ทําให้​ที่​หาก​ต่าง​ท่าน​พวก​กับ​ประสบ

ทั่วไป​ โดย​หาร​อา​กระเพาะ​ใน​บาดแผล​ของ​รุนแรง​ “ความ​ว่า​กล่าว​’ ​อยู​ ‘ม​คลินิก​ใน​อยู่​ทํางาน​ซ ซึ่ง​รี​ อัลวา​.​ดร    
พื้น​บน​อยู่​ตั้ง​กล่าว​ดัง​” คําพูด​ใจ​จิต​ใน​กังวล​ทุกข์​ความ​ระดับ​ของ​รุนแรง​ความ​จาก​โดยตรง​สัมพันธ์​ความ​มี​แล้ว
กับ​เกี่ยว​’ ​อยู​ ‘ม​คลินิก​ใน​แพทย์​พบ​ ที่มา​15,000 คน​น ​จํานว​ป่วย​ผู้​สอบ​ตรวจ​วิเคราะห์​การ​และ​ทดลอง​การ​ของ​ฐาน

ใน​ เลย​ใดๆ​สาเหตุ​พบ​ ไม่​เพาะ​กระ​โรค​เป็น​ที่​ตัวอย่าง​กลุ่ม​ 5 ของ​4 ใน​น ​จํานว​ โดย​หาร​อา​กระเพาะ​ของ​ปกติ​ผิด​ความ
์​แพทย​ทางการ

​ล้อม​แวด​สภาพ​กับ​เข้า​ตัว​ปรับ​สามารถ​ไม่​ การ​ตน​าพองํ​มล​ ควา​จฉาริษยาิ​มอ​ ควา​กังวล​มทุกข์​ ควา​กลัว​หวาด​ความ    
ตาย​การ​สาเหตุ​คือ​กระเพาะ​ใน​ แผล​หาร​อา​เดิน​ทาง​ใน​บาดแผล​ทั้ง​ รวม​ต่างๆ​โรค​ของ​สําคัญ​สาเหตุ​เป็น​ล้วน​นี้​เหล่า
 10 ตาม​ที่​อันดับ​ใน​อยู่​ จัด​แล้ว​อันตราย​เป็น​และ​สําคัญ​ที่​ป่วย​เจ็บ​ความ​กับ​เทียบ​เปรียบ​ เมื่อ​ป่วย​ผู้​ของ

’​ ‘ไลฟ์​สาร​นิตย​ใน​อยู่​ปรากฏ​ที่​สํารวจ​ผล



โรง​ตาม​ป่วย​ผู้​เตียง​บน​อยู่​ที่นอน​ผู้​ของ​หนึ่ง​ ครึ่ง​ว่า​กล่าว​’ ​อยู​ ‘ม​แห่ง​เสียง​มีชื่อ​ที่​แพทย์​บรรดา    
จาก​มา​เกิด​มิได้​เขา​พวก​ของ​ป่วย​มเจ็บ​ ควา​ประสาท​ระบบ​ของ​ปกติ​ผิด​สภาวะ​กับ​ประสบ​ที่​ผู้​ คือ​ นั้น​ต่างๆ​พยาบาล

 ควา​มฟุ้งซ่าน​ ควา​มยากจน​ ควา​จิตใจ​ของ​กังวล​วิตก​ความ​จาก​เกิด​ แต่​เขา​พวก​ของ​ประสาท​ระบบ​ของ​ปกติ​ผิด​ความ
หวัง​สิ้น​ความ​และ​สําเร็จ​ความ​ประสบ​ไม่​ การ​กลัว​มหวาด​ ควา​โศก​มทุกข์

ความ​ด้วย​ชีวิต​ดําเนิน​ และ​กังวล​ทุกข์​ความ​ยับยั้ง​ ‘จง​ข้อ​หัว​ใต้​ ภาย์​ซกิ​ดลู​ พ​ดเวิร์ด​ เอ​.​ ดร​ของ​หนังสือ    
นี้​ดัง​ได้​สรุป​พอ​กล่าว​ที่​เนื้อหา​’ ​สบาย​สุข​และ​ปลอดภัย

 โรค​กังวล​ทุกข์​ความ​ของ​พวง​ผล​จาก​มา​ขึ้น​เกิด​นโลหิตั​มด​ ควา​หัวใจ​กับ​อะไร​อันตราย​ผล​ส่ง​จะ​กังวล​ทุกข์​ความ“     
ท่าน​พวก​ของ​อาหาร​กระเพาะ​ทําให้​จะ​กังวล​มทุกข์​ ควา​กังวล​ทุกข์​ความ​จาก​มา​เกิด​จะ​ได้ที่​ไป​เป็น​ก็​สซึม​ติ​มา​รู
 มา​ลเลียม​วิ​.​ ดร​กังวล​ทุกข์​ความ​จาก​มา​เกิด​ก็​หวาน​เบา​ด์ โรค​รอย​ไท​ต่อม​กับ​กังวล​มทุกข์​ ควา​อย่างไร​ได้​อ่อนแอ

เกิด​ทําให้​สาเหตุ​เป็น​กังวล​ทุกข์​ ‘ความ​ว่า​อเมริกา​ของ​ทันตแพทย์​กลุ่ม​ประชุม​การ​ใน​ทัศนะ​แสดง​ล ได้ิ​เก​นิ​คโค
สับสน​ความ​เกิด​ให้​ก่อ​ ที่​ต่างๆ​รู้สึก​ความ​และ​กังวล​ทุกข์​ ‘ความ​ว่า​ไป​ต่อ​กล่าว​ท่าน​และ​’ ​ฟัน​ต่อ​หาย​เสีย​ความ

((4​’ ​หาย​เสีย​ความ​เกิด​ฟัน​ทําให้​จะ​ และ​ดุล​สม​ความ​เสีย​ร่างกาย​ใน​แคลเซียม​ทําให้​ จะ​ตก​วิ​หวาด​ความ​และ

ที่​จําเป็น​นั้น​ ดัง​ดี​ที่​สุขภาพ​มี​ความ​ของ​กําเนิด​จุด​ คือ​ดี​ที่​จิตใจ​ทาง​ สภาวะ​ว่า​แล้ว​ไป​กล่าว​ได้​ที่​ดัง    
​แทน​เรา​ของ​ตัว​ใน​ขึ้น​เกิด​ให้​งาม​ดี​ที่​คุณลักษณะ​พัฒนา​ และ​ไป​หมด​ให้​หลาย​ทั้ง​ดี​ไม่​ที่​ลักษณะ​ขจัด​ต้อง​จะ​เรา

เช่น​ไว้​มนุษย์​ของ​ชีวิต​ใน​ขึ้น​เกิด​ ที่​ต่างๆ​ผัน​พลิก​ความ​และ​เปลี่ยนแปลง​การ​ถึง​กล่าว​านได้​รอ​อัล กุ​คัมภีร์
ว่า​นี้

 

روُا مَا بأِنَفُسِهِمْ ۗ َىٰ يُغرُ مَا بقَِوْمٍ حَت َـهَ لاَ يُغالل ِإن
 

”​เอง​เขา​พวก​ของ​ตัว​สภาพ​เปลี่ยนแปลง​จะ​เขา​พวก​ จนกว่า​ใด​ลุ่ม​ชนก​ของ​สภาพ​เปลี่ยนแปลง​ทรง​ไม่​ อัลลอฮ์จะ​จริง​แท้“

( 11​ที่​ โองการ​อ์ดุ​อัรเราะ​บท)

การ​ และ​ผัน​พลิก​การ​และ​เปลี่ยนแปลง​การ​ถึง​ หมาย​อยู่​ารงํ​รด​ “กา​ว่า​กล่าว​ฝรั่งเศส​ชาว​ปราชญ์​นัก​น ​ซู​เบรก    
ชีวิต​ทําให้​ การ​ถึง​หมาย​สมบูรณ์​ความ​สู่​พัฒนาการ​การ​ และ์​บูรณ​สม​ความ​สู่​พัฒนาการ​การ​ถึง​ หมาย​ลง​แป​เปลี่ยน

(” (5​ไป​ต่อ​อยู่​ดํารง​ตนเอง​ของ

ไป​หมด​ให้​กังวล​ทุกข์​ความ​ขจัด​จง

​ใจ​หัว​ของ​มั่น​มสงบ​ ควา​มั่น​สงบ​ความ​เกิด​เรา​ของ​วิญญาณ​จิต​และ​หัวใจ​ทําให้​การ​ คือ​แรก​อันดับ​เปลี่ยนแปลง​การ    
 ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​มั่น​เชื่อ​และ​ศรัทธา​ความ​มี​การ​ คือ​สน​สับ​ความ​และ​กังวล​ทุกข์​ความ​จาก​พ้น​หลุด​การ



นั้น​เท่า​เพียง​สร้าง

 

ـهِ تطَْمَئِنـهِ ۗ ألاََ بذِِكْرِ اللقُلُوبُهُم بذِِكْرِ الل نَ آمَنُوا وَتطَْمَئِنِذال
الْقُلُوبُ

 

(” (6​มั่น​สงบ​หลาย​ทั้ง​หัวใจ​ทําให้​ ที่​นั้น​อัลลอฮ์เท่า​ถึง​รําลึก​การ​กับ​ ด้วย​เถิด​สังวร​พึง“ 

จะ​อลหม่าน​มสับสน​ ควา​สูงสุด​ขั้น​จนถึง​กังวล​ทุกข์​ความ​เกิด​จิตใจ​ที่​ช่วง​ใน​ หรือ​มนุษย์​ของ​วิกฤติ​สภาวะ​ใน    
ที่​สามารถ​ความ​ไร้​ ก็​ทยา​วิ​จิต​ด้าน​ทาง​เชี่ยวชาญ​ความ​รู้​ความ​มี​ผู้​เป็น​ให้​ ต่อ​ใจ​จิต​ภายใน​กระหนํ่าขึ้น​โหม
)​มาน​ (อี​ศรัทธา​ความ​แห่ง​พลัง​คือ​ ก็​ได้​ลง​สงบ​มัน​ทําให้​จะ​ที่​เท่านั้น​เดียว​อํานาจ​พลัง​เพียง​  มี​ได้​ลง​สงบ​จะ

ทุกข์​ความ​และ​น ​ซ่า​ ฟุ้ง​สน​สับ​ความ​ ทําลาย​แข็ง​เข้ม​ความ​เกิด​มนุษย์​ของ​จิตใจ​ทําให้​จะ​ที่​เท่านั้น​ศรัทธา​ความ
มี​อย่าง​ชีวิต​ดําเนิน​การ​ถึง​ชี้นํามนุษย์​ และ​มนุษย์​หัวใจ​สู่​มา​มั่นคง​นําความ​ทั้ง​ อีก​ไป​หมด​ให้​ใจ​กังวล

ย​หมา​เป้า

ที่​สิ่ง​สรรพ​และ​ โลก​ยิ่ง​อย่าง​เฉพาะ​ โดย​ยาก​ทุกข์​ความ​ซึ่ง​นํามา​จะ​ศรัทธา​ไร้​ “ความ​ว่า​ กล่าว​ซัน​บี กาย​น ​จอ    
​ศรัทธา​มี​ผู้​สําหรับ​ แต่​ถาวร​คงทน​ความ​ซึ่ง​ไร้​ และ​หมาย​มุ่ง​จุด​ ไม่มี​ระ​สา​ไร้​สิ่ง​คือ​เรา​ของ​สายตา​ใน​อยู่​มี

(” (7​สรรค์​สร้าง​การ​ของ​ประสงค์​จุด​ถึง​รู้​ต และ​วิ​ชี​ใน​หมาย​เป้า​เห็น​มอง​เขา

 “ความ​ว่า​ กล่าว​ใหม่​ยุค​จิตวิทยา​แห่ง​ด บิดา์​วาร​ฮา​มหาวิทยาลัย​ใน​ปรัชญา​สอน​ อาจารย์​ เจมส์​ลเลียม​วิ    
ที่​ศรัทธา​ความ​ไร้​การ​ และ​มัน​ด้วย​ก็​ได้​อยู่​ชีวิต​ดํารง​สามารถ​มนุษย์​ ซึ่ง​หนึ่ง​อย่าง​พลัง​ขุม​คือ​ศรัทธา

(” (8​มนุษย์​มวล​ของ​หายนะ​ความ​ซึ่ง​นํามา​จะ​ที่​ สิ่ง​คือ​นั่น​สมบูรณ์

ความ​ไม่มี​เขา​เนื่องจาก​ แต่​ป่วย​เจ็บ​ความ​และ​ยาก​ทุกข์​ความ​กับ​ประสบ​ต้อง​ศรัทธา​มี​ผู้​ที่​ก็ตาม​ใด​วัน​หาก    
ความ​จาก​เขา​บรรเทา​ช่วย​ส่วน​มี​ จะ​เขา​ของ​กล่าว​ดัง​จิตใจ​ทาง​มั่น​มสงบ​ ควา​หัวใจ​ ใน​ใดๆ​กังวล​วิตก​ความ​และ​สับสน

ป่วย​เจ็บ

 ได้​โลก​ของ​เสียง​มีชื่อ​ผู้​จิตวิทยา​นัก​บรรดา​ใน​หนึ่ง​เป็น​ และ​ค’​ริ​ ‘ซู​เมือง​ใน​อยู่​คลินิก​ มี์​งก​ร์ล ยอ​คา​.​ดร    
ซึ่ง​ ผู้​ข้าพเจ้า​จาก​เหลือ​ช่วย​ความ​ขอ​และ​พบ​มา​ได้​ที่​ผู้​จาก​คน​พัน​หลาย​จํานวนี​ “ม​ว่า​เขา​ของ​คําสนทนา​ใน​กล่าว
ให้​รักษา​เยียวยา​การ​รับ​ได้​ จะ​เอง​ตน​ของ​ศาสนา​ต่อ​มั่นคง​ศรัทธา​ความ​มี​ หรือ​ต่างๆ​การ​หลัก​บน​อยู่​มั่นคง​ความ​มี

(” (9​อื่น​ผู้​กว่า​รวดเร็ว​ได้​ป่วย​เจ็บ​ความ​จาก​หาย

 



วิต​ชี​ดําเนิน​การ​ใน​กลาง​สาย​เป็น​ความ​รักษา​การ

เป็น​ความ​ และ​ควร​พอ​เหมาะ​พอ​ความ​รักษา​ดํารง​การ​ คือ​ศาสตร์​จริย​วิชา​ของ​ฐาน​พื้น​ขั้น​การ​ หลัก​ว่า​กล่าว​จะ​หาก    
ใด​อย่าง​แต่​ประหลาด​แปลก​ดู​ฟัง​มิได้​คง​ต  ก็​วิ​ชี​ดําเนิน​การ​ใน​กลาง​สาย

​โต่ง​สุด​ผู้​) เป็น​คือ​สภาพ​สอง​ (ใน​แต่​ เว้น​พบ​ถูก​ไม่​จะ​นั้น​เขลา​โง่​ที่​ “บุคคล​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า    
()” (10​ดี​พอ​ความ​ (ขาด​พร่อง​บก​ที่​ผู้​เป็น​ก็​ไม่​หรือ

มาก​ประทาน​รับ​ การ​ต่างๆ​อาหาร​ของ​เรื่อง​ถึง​กล่าว​” ได้​ยา​พึ่ง​ไม่​แพทย์​การ​กับ​”อิสลาม​หนังสือ​ของ​แรก​ภาค​ใน    
สาย​เป็น​ความ​รักษา​ต้อง​จะ​ที่​จําเป็น​นั้น​ ดัง​ภัย​พิษ​และ​ร้าย​ผล​เกิด​ให้​ก่อ​จะ​ประการ​สอง​ ทั้ง​ไป​เกิน​น้อย​และ

ญญาณ​วิ​จิต​ด้าน​ทาง​กลาง​สาย​เป็น​ความ​ และ​วัตถุ​ด้าน​ทาง​กลาง​สาย​มเป็น​ ควา​อาหาร​ประทาน​รับ​การ​ใน​กลาง

ทําอย่างไร​ จะ​ว่า​ที่​เรื่อง​ใน​เฉพาะ​แต่​ไป​มุ่ง​ ได้​เรา​ของ​หลาย​ทั้ง​กังวล​วิตก​มคิด​ ควา​นี้​ปัจจุบัน​จนถึง    
​ใหม่​เสีย​คิด​ความ​ทบทวน​ต้อง​จะ​หลาย​ทั้ง​เรา​ที่​แล้ว​เวลา​ถึง​นี้​ วัน​วัตถุ​ด้าน​ทาง​ก้าวหน้า​ความ​รับ​ได้​จะ​เรา​ที่

เอง​ตน​ของ​วิญญาณ​จิต​ด้าน​ทาง​พัฒนา​การ​เพื่อ​หนทาง​หา​คิด​และ

จะ​ท่าน​ที่​ จําเป็น​เลย​ใคร​กับ​สังคม​ร่วม​และ​เกี่ยว​ยุ่ง​เคย​ ไม่​เดียว​คน​ตัว​อยู่​การ​กับ​เคยชิน​ความ​มี​ท่าน​หาก    
กับ​อยู่​เคยชิน​ท่าน​ หาก​ขึ้น​มาก​ได้​ผู้คน​กับ​สมาคม​คบค้า​สามารถ​ท่าน​ให้​ เพื่อ​ต่างๆ​หนทาง​แสวงหา​พยายาม​ต้อง

อาจารย์​เป็น​ท่าน​ หาก​ขึ้น​มาก​ให้​อื่น​ผู้​ของ​พูด​การ​ฟัง​รับ​ และ​ลง​น้อย​ให้​พูด​ จง​พรํ่าเพรื่อ​พูด​และ​มาก​พูด​การ
จง​นั้น​ ดัง​รู้​ไม่​ยัง​ท่าน​ที่​อย่าง​หลาย​สิ่ง​หลาย​อีก​มี​ยัง​แต่​น ​ท่า​ของ​ศิษย์​ลูก​เป็น​คน​ทุก​ และ​ปรัชญา​นัก​และ

น้ั​ล่าน​เห​สิ่ง​ใน​รู้​หาความ​ศึกษา​ต้น​เริ่ม

พยายาม​จง​ ก็​ไป​เกิน​จน​ มาก​ต่างๆ​พลาด​ผิด​ความ​กลัว​หวาด​และ​น ​งา​การ​ใน​เคร่งเครียด​ที่​ผู้​เป็น​ท่าน​หาก    
แบบ​รูป​เพียง​อยู่​ทํางาน​ท่าน​ หาก​บ้าง​ไป​ลง​ท่าน​ของ​ขอบเขต​เกิน​จน​กลัว​หวาด​ความ​และ​เคร่งเครียด​ความ​ปลดเปลื้อง
ได้​จะ​ เพื่อ​ บ้าง​อื่นๆ​ด้าน​งาน​กับ​สัมผัส​ได้​ให้​ตนเอง​ฝึกฝน​จง​ ก็​เลย​อื่น​ด้าน​งาน​กับ​สัมผัส​เคย​ไม่​ โดย​เดียว

ลง​เอง​ตน​ของ​ตึงเครียด​ความ​คลาย​ผ่อน

 

ดุล​สม​ที่​บุคลิกภาพ

ตน​ของ​บุคลิกภาพ​ทําให้​จง​นั้น​ ดัง​ไป​เกิน​จน​ระเบียบ​เจ้า​และ​ไหว​อ่อน​ความ​มี​ที่​ผู้​เป็น​ท่าน​ หาก​ใจ​จิต​ด้าน​ใน    
ยอมรับ​ และ​คง​ มั่น​นวล​นุ่ม​ที่​อุปนิสัย​ คือ​กลาง​สาย​เป็น​ที่​อุปนิสัย​ยึด​จง​ และ​ควร​พอ​เหมาะ​พอ​ที่​ลักษณะ​ใน​อยู่

ความ​ทุก​และ​การ​หลัก​ทุก​ใน​ยอมรับ​ให้​น้าว​โน้ม​ถูก​ และ​ดน้อยู​ พ​มาก​อาย​ขี้​ที่​คน​เป็น​ท่าน​ หาก​ ได้​ต่างๆ​สภาพ
เดิม​กว่า​ขึ้น​มาก​ให้​แบบแผน​มี​จง​ และ​ขึ้น​มาก​ให้​ใคร่ครวญ​คิด​ จง​ไป​เกิน​จน​ง่ายดาย​อย่าง​เชื่อ

 



ควร​พอ​ที่​ประมาณ​งบ​กับ​เหมาะ​พอ​ที่​อุตสาหะ​ความ

สึกู้​มร​ ควา​พอควร​เหมาะ​พอ​ที่​อาหาร​โปรแกรม​มี​ คือ​กลาง​สาย​เป็น​ความ​มี​ที่​ชีวิต​ดําเนิน​การ​ใน​สําคัญ​กุญแจ    
เกี่ยว​แล้ว​สมควร​พอ​ไป​กัน​คุย​พูด​ได้​ เรา​ควร​พอ​เหมาะ​พอ​ได้ที่​ราย​และ​ประมาณ​ งบ​ควร​พอ​เหมาะ​พอ​ความ​มี​ที่​ไหว​อ่อน
มี​ที่​ต้นทุน​หรือ​ประมาณ​งบ​ ส่วน​หาร​อา​ของ​คุณค่า​หรือ​การ​ณ วิธี​มา​ปริ​ด้าน​ใน​ว่า​ ไม่​ลาม​อิส​แบบ​อาหาร​โปรแกรม​กับ

อุตสาห​ความ​ไม่มี​ หาก​ด้วย​พอควร​เหมาะ​พอ​ที่​ทํางาน​การ​และ​พยายาม​อุตสาห​ความ​อาศัย​ต้อง​ จําเป็น​สม​เหมาะ​ความ
​ต่างๆ​สิ่ง​ใช้สอย​จ่าย​จับ​จะ​ที่​อาจ​ไม่​ก็​ได้​ราย​ไม่มี​การ​ และ​ได้​ราย​ไม่มี​การ​ถึง​หมาย​ก็​ทํางาน​การ​ใน​พยายาม

ได้

เผชิญ​มา​ได้​ฝ่าย​สอง​ทั้ง​ของ​กองทัพ​ว่า​พบ​เจ้า​ที่​วัน​ใน​ แม้​เอ๋ย​ชาม​ฮิ​ “โอ้​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า    
(” (11​นั้น​วัน​ใน​ยังชีพ​ปัจจัย​แสวงหา​การ​ละทิ้ง​อย่า​จง​ก็​ เจ้า​กัน​หน้า

 รวม​เอง​ตน​ของ​ชิด​ใกล้​ผู้​ญาติ​เครือ​ และ​สหาย​มิตร​หมู่​ท่ามกลาง​ใน​ศักดิ์ศรี​และ​เกียรติยศ​ซึ่ง​ไว้​รักษา​การ    
อาชีพ​กับ​อยู่​ ขึ้น​นั้น​ฟุ้งซ่าน​และ​มสับสน​ ควา​กังวล​วิตก​ความ​ปราศจาก​โดย​ยาวนาน​อย่าง​อยู่​ชีวิต​ดํารง​การ​ถึง

​ว่า​) กล่าว​ฎอ (อ.ิ​มร​มาิ​นอ​ ท่า​สม​เหมาะ​ต้อง​ถูก​ความ​มี​ที่​หนทาง​ใน​เพียง​พอ​ได้ที่​ราย​มี​การ​ และ​ดี​ที่​งาน​การ
(” (12​เพียง​พอ​ความ​มี​ที่​เขา​ของ​ชีพ​ดํารง​การ​ และ​ลาม​อิส​ยอมรับ​ที่​ผู้​แด่​มี​จง​ดี​โชค​“ความ

ศาสนา​ว่า​เอง​เอา​คิด​เขา​วก​ พ​อิสลาม​แห่ง​แนวทาง​ตาม​ลาง​เป็นก​ที่​ชีวิต​ดําเนิน​การ​ใน​แบบแผน​ไม่มี​กลุ่ม​บาง​คน    
การ​ และ​ทอง​เงิน​ทรัพย์สิน​ ละทิ้ง​โลก​ละทิ้ง​ การ​อับ​มุม​ใน​อยู่​เอง​ตัว​กักขัง​ การ​สังคม​ละทิ้ง​การ​ถึง​หมาย

ตัว​ และ​นี้​เช่น​อ้าง​กล่าว​มิได้​เรา​ของ​ศาสนา​ผู้นําทาง​บรรดา​ที่​ ทั้ง​ลง​จิตใจ​ของ​ทั้งหมด​ต้องการ​ความ​ทําลาย
นี้​เช่น​ปฏิบัติ​มิได้​ก็​ท่าน​พวก​ของ

ทรัพย์สิน​แสวงหา​จะ​ที่​รัก​ความ​ไม่มี​ที่​ผู้​ สําหรับ​ใดๆ​งาม​ดี​ความ​ “ไม่มี​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า    
 เขา​เขา​ของ​ศักดิ์ศรี​และ​เกียรติยศ​ซึ่ง​ไว้​รักษา​เป็นการ​จะ​ล) ซึ่ง​ลา​ (ฮะ​อนุมัติ​รับ​ได้​ที่​หนทาง​จาก​ทอง​เงิน

(” (13​ตน​ของ​ชิด​ใกล้​ผู้​ญาติ​เครือ​ของ​สุข​ทุกข์​ดูแล​การ​ใน​มัน​ใช้​และ​น ​สิ​หนี้​ปลดเปลื้อง​การ​ใน​มัน​ใช้​จะ

กัน​ซึ่ง​ศัตรู​เป็น​ความ​ และ​ลวง​หลอก​โกหก​ การ​โกง​ฉ้อ​ การ​ขโมย​ลัก​ การ​ เช่น​อย่าง​บาง​สังคม​ทาง​เสื่อมทราม​ความ    
ความ​และ​หัวใจ​กิน​เกาะ​ที่​สนิม​ดัง​ประดุจ​เปรียบ​ขัดสน​มยากจน​ ควา​ยากจน​ความ​ของ​สาเหตุ​จาก​เกิด​ ล้วน​กัน​และ

สู​อด​อัปยศ​ความ​และ​เสื่อมทราม​ความ​ของ​สาเหตุ​ เป็น​มนุษย์​ของ​นึกคิด​รู้สึก

 

ที่​ผู้​ตําหนิ​อย่า​จง​ “เจ้า​) ว่า​ (อ.​ซัน​ม ฮา​มาิ​นอ​ท่า​คือ​น ​ท่า​ของ​ชาย​บุตร​กับ​) กล่าว​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า    
 ของ​ต่างๆ​พลาด​มผิด​ ควา​แล้ว​ตน​ของ​ยังชีพ​ปัจจัย​ปราศจาก​ที่​ก็ตาม​ใด​บุคคล​ เพราะ​เลย​ตน​ของ​ยังชีพ​ปัจจัย​แสวงหา

(” (14​ขึ้น​มาก​มี​จะ​ก็​เขา

ย่อม​ไม่​ โดย​ดี​พอ​ความ​เกิน​มาก​และ​คิด​ยั้ง​การ​ปราศจาก​ที่​หะ​ตสาุ​มอ​ ควา​ว่า​ต้น​ข้าง​แล้ว​ไป​กล่าว​ได้​เรา​ที่​ดัง    
น่า​ที่​สิ่ง​ มิใช่​นั้น​เลย​กาย​ทาง​สบาย​สุข​ความ​ และ​ครวญ​ใคร่​คิด​ การ​ผ่อน​พัก​การ​กับ​ให้​เวลา​และ​โอกาส​ปล่อย



เอง​ตน​ของ​ชีวิต​ใน​โต่ง​สุด​ความ​สู่​ไป​กลาง​สาย​เป็น​ความ​จาก​ออก​หนี​กําลัง​นี้​เช่น​ญ บุคคล​ริ​เส​สรร​ยกย่อง

 

าง​กล​สาย​เป็น​ที่​รู้สึก​ความ​อารมณ์

ความ​นั้น​ ดัง​ควร​พอ​เหมาะ​พอ​ความ​และ​กลาง​สาย​เป็น​ความ​บน​ไป​ดําเนิน​ต้อง​จําเป็น​สิ่ง​ ทุก​ว่า​ที่​ฐาน​พื้น​จาก    
ให้​ไว้​รักษา​พิทักษ์​ถูก​ต้อง​จะ​นี้​เหล่า​ ทั้งหมด​พัน​ผูก​ความ​และ​กใคร่ั​มร​ ควา​มิตร​มเป็น​ ควา​ต่างๆ​กังวล​วิตก

นั​งม​ขอ​พอควร​เหมาะ​พอ​ความ​ใน​อยู่

จะ​แม้ว่า​ ถึง​อื่น​ผู้​ต่อ​ริษยา​อิจฉา​ความ​มี​ที่​ คน​จฉาริษยาิ​มอ​ ควา​คือ​จิตใจ​ของ​หนึ่ง​อย่าง​ป่วย​เจ็บ​ความ     
 จะ​นั้น​เขา​ของ​จิตใจ​ภายใน​ขึ้น​จุด​ถูก​ที่​ริษยา​อิจฉา​ความ​แห่ง​ไฟ​ แต่​ใด​เพียง​ร่างกาย​ของ​สุขภาพ​รักษา​ระวัง

ลง​เขา​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​ทําลาย​บ่อน​ และ​เขา​ ของ​ต่างๆ​ประสาท​ระบบ​ทําลาย

หลงลืม​ ซึ่ง​ริษยา​อิจฉา​ความ​มี​ที่​ผู้​ สําหรับ​เกิน​เหลือ​ใจ​ประหลาด​น่า​ “ช่าง​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า    
”(​ตน​ (ของ​กาย​ร่าง​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​จาก

 

: ​รถ​อร​เชิง

16​ 2​ฮ์ที่​มะ​ลิ​ กะ​ลาม​เฆาะฮ์ ฟัยฎุลอิส​ะลา​ฮ์ญุลบ​นะ (1)

 23​กัม หน้า​ลฮิ​รุ​ฆุรอ (2)

 1143​ฮ์ที่​มะ​ลิ​ กะ​ลาม​เฆาะฮ์ ฟัยฎุลอิส​ะลา​ฮ์ญุลบ​นะ (3)

 60​กี หน้า​นดะ​ซิ​เน ​อี​ออ (4)

41​ 2​หน้า​น ​เย่ นูวีี​นดาก​เย่ ซิ​ฮ์ บะรอ​อเม​ชัรน​กุ (5)

 28​ที่​ โองการ​ฮ์ดุ​อัรเราะ​บท​าน ​รอ​อัล กุ (6)

 43​ หน้า​มี​ด กอ​ซอ (7)

 155​กี หน้า​นดะ​ซิ​เน ​อี​ออ (8)

43​ 2​หน้า​น ​เย่ นูวีี​นดาก​เย่ ซิ​ฮ์ บะรอ​อเม​ชัรน​กุ (9)

 1106​ฮ์ที่​มะ​ลิ​ กะ​ลาม​เฆาะฮ์ ฟัยฎุลอิส​ะลา​ฮ์ญุลบ​นะ (10)



 4​ษที่​ดี​ 14 ฮะ​ 12 หน้า​อะฮ์ เล่ม​ชชี​อิลุ​ซา​วะ (11)

 67​ 72 หน้า​ เล่ม​วาร​ลอัน​รุ​ฮา​บิ (12)

 72​ 5 หน้า​ฟี เล่ม​ลกา​อุ​รู​ฟุ (13)

 127​ฮ์ หน้า​ยะ​ดี​อิซุล อะดะ​วา​อัล มะ (14)

 

ญาติ​ดับ​ม  ประ​อี​ นา​มัด​ฮัมุ​ : เชคม​โดย​บทความ


