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ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ​ใน​ศาสดา​ฮ์ของ​นะ​ซุน
) และ​ปัง​ขนม​(เช่น​สัมผัส​การ​ใน​มือ​นิ้ว​ใช้​จะ​ ท่าน​หาร​อา​ทาน​ศาสดา​ เมื่อ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม

ระ​ พ​ขึ้น​เพิ่มพูน​ได้​ตจะั​บะรอก​ที่​ เพื่อ​เย็น​มัน​ให้​ปล่อย​ จง​ว่า​กล่าว​จะ​ ท่าน​อยู่​ร้อน​ความ​มี​มัน​ว่า​พบ​หาก
[[1​เรา​แก่​มา​จัด​ร้อน​อาหาร​ให้​ได้​ไม่​องค์

ว่า​กล่าว​จะ​ ท่าน​หาร​อา​ประทาน​รับี​นบ​ท่าน​ เมื่อ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​มฮูเซน​อิมา
اللهُم بَاركِْ لَنَا فِیهِ وَ ارْزقُْنَا خَراً مِنْهُ؛

เรา​แก่​งาม​ดี​ที่ี​ซก​ริ​ประทาน​โปรด​ และ​เรา​แก่​มงคล​เป็น​ความ​)มี​นี้​มื้อ​าหาร​(อ​นี้​สิ่ง​ใน​ทําให้​อัลลอฮ โปรด​โอ้
)​นี้​มื้อ​าหาร​(อ​นั้น​สิ่ง​จาก

ว่า​กล่าว​จะ​ ท่าน​นม​ดื่ม​ท่าน​เมื่อ​และ
اللهُم بَاركِْ لَنَا فِیهِ وَ ارْزقُْنَا فِیه

นี้​สิ่ง​ใน​งาม​ดี​ที่ี​ซก​ริ​ประทาน​โปรด​ และ​เรา​แก่​มงคล​เป็น​ความ​)มี​นี้​(นํ้านม​นี้​สิ่ง​ใน​ทําให้​อัลลอฮ โปรด
[)[2​(นํ้านม

บท​ตัว
1] ] . عَنْ عَلىِ بْنِ أَِىطَالبٍِ قَالَ أتُىَِ النِى بطَِعَامٍ، فَأدَْخَلَ إصِْبَعَهُ فِیهِ، فَإِذَا هُوَ حَار، فَقَالَ: دَعُوهُ حَتی یبْردَُ، فَإِنهُ

أعَْظَمُ بَركََةً وَ إنِ اللهَ تعََالَی لَمْ یطْعِمْنَا الْحَارةَ (عون اخبار الرضا، ج2، ص40).
[2] . كَانَ النِى إذَِا أكََلَ طَعَاماً یقُولُ: ... وَ إذَِا أكََلَ لَبَناً أوَْ شَربَِهُ یقُولُ: ... (عون اخبار الرضا ، ج2، ص39).
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