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ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ
ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ​มารยาท

ที่​ก็ตาม​ใคร​ และ​บริสุทธิ์​จะ​เขา​ของ​จิตใจ​และ​แรง​แข็ง​ที่​ร่างกาย​มี​จะ​น้อย​กิน​ที่​ก็ตาม​ ใคร​ว่า​ดิษระบุ​ฮา​มี
[1]​ด้าง​กระ​แข็ง​ที่​จิตใจ​และ​ป่วย​ที่​ร่างกาย​มี​จะ​มาก​กิน

อัด​ที่​ท้อง​กว่า​ยิ่ง​อัลลอฮ ไป​องค์​ ณ พระ​ชัง​ชิง​ที่​เป็น​จะ​ที่​ใด​สิ่ง​ ไม่มี​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ร(อลัย​เก​มบา​อิมา
)[2]​หาร​อา​ด้วย​(ไป​แน่น

_223​เลข​หมาย
น​ทา​ประ​รับ​เจ้า​ที่​ใด​ เมื่อ​ว่า​ตรัส​ทรง​ และ​มาก​กิน​ที่​ผู้​กริ้ว​ทรง​องค์​ระ​ พ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ดิก​มศอ​อิมา
ที่​เป็น​ให้​สาม​ใน​หนึ่ง​อีก​และ​ดื่ม​เครื่อง​ของ​ที่​เป็น​ให้​สาม​ใน​หนึ่ง​  ,อีก​หาร​อา​ของ​ที่​เป็น​ให้​จง​สาม​ใน​หนึ่ง

[3]​กร​สุ​เหมือน​อ้วน​)ให้​กร​สุ​เหมือน​กิน​ย่า​(อ​ทําตัว​อย่า​จง​ และ​ใจ​หาย​ให้​เพื่อ​โปล่ง​ปลอด​ความ​ของ
[าก)[4​นมิ​(ก​อัปยศ​ที่​ท้อง​ และ​ตัณหา​ใต้​ภาย​อยู่​ตก​ไม่​ต้อง​จะ​ศรัทธา​ ผู้​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ดิก​มศอ​อิมา

บท​ตัว
1]] . مَنْ قَل طَعَامُهُ صَح بَدَنهُُ وَ صَفَا قَلْبُهُ وَ مَنْ كَثرَُ طَعامُهُ سَقِمَ بَدَنهُُ وَ قَسَا قَلْبُه (الدعوات، ص77ـ78).

[2] . مَا مِنْ شَی‏ءٍ أبَْغَضَ إلَِی اللهِ عَز وَ جَل مِنْ بَطْنٍ مَمْلُوءٍ (الكافى، ج6، ص270).
[3] . إنِ اللهَ عَز وَ جَل یبْغِضُ كَثْرةََ الأكَْلِ وَ قَالَ أبَُو عَبْدِ اللهِ لَیسَ لابْنِ آدَمَ بُد مِنْ أكَْلَةٍ یقِیمُ بهَِا صُلْبَهُ، فَإِذَا أكََلَ
نَ الْخَنَازِرِ نُوا تسََم فَسِ وَ لا تسََملُثَ بَطْنهِِ للِنُ َراَبِ و لُثَ بَطْنهِِ للِشُ َعَامِ ولُثَ بَطْنهِِ للِطُ ْأحََدُكُمْ طَعَاماً فَلْیجْعَل

بْحِ (الكافى، ج6، ص269). للِذ
4] . الْمُؤْمِنُ لا یغْلبُِهُ فَرْجُهُ وَ لا یفْضَحُهُ بَطْنُهُ (تحف العقول، ص358).

​อิง​อ้าง مفاتح الحیات ص 166.
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