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ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ
ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ​มารยาท

อย่า​ จง​หาร​อา​ประทาน​รับ​เจ้า​ เมื่อ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ (อลัย​ซา​ #อี​ ศาสดา​ว่า​ รายงาน​ว่า​(ศ็อล)กล่าว​ศาสดา​ท่าน
(แน่น​สําราญ​ความ​เสีย​สูญ​หน้าอก​ทําให้​จะ​ยัง​ และ​ท้อง​หนัก​ทําให้​จะ​อาหาร​ เพราะ​เต็ม​เจ้า​ของ​กระเพาะ​ทําให้

)[1]​อก​หน้า
หลับ​จะ​คิด​) ความ​ไป​เกิน​จน​(แน่น​เต็ม​เจ้า​กระเพาะ​ใด​ เมื่อ​เอ๋ย​ลูก​ "โอ้​ว่า​ตน​ ของ​บุตร​แก่​กล่าว​ได้​น ​มา​ลุก​ท่าน

[ต[2ั​บาดิ​รอ​กา​จาก​ยับยั้ง​)จะ​วะ​วัย​(อ​ร่างกาย​ของ​ต่างๆ​ส่วน​ และ​ใบ้​เป็น​จะ​ปัญญา​วิทย​ และ​ไหล

บอก​ได้แก่​ ศาสดา​มา​ออก​เรอ​ได้​(ศ็อล) และ​ศาสดา​พบ​เข้า​ญะฮีฟะฮ์ไดู้​ อบ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รูี​อม
ใน​ที่สุด​หิวโหย​ที่​ผู้​ คือ​นี้​ยา​ดุน​โลก​ใน​ที่สุด​อิ่ม​ที่​ผู้​ เพราะ​เถิด​เสีย​เจ้า​ของ​เรอ​การ​ยั้ง​ จง​ว่า​เขา​แก่
มา​ออก​เรอ​เคย​ญะฮีฟะ ไม่​อยู่​นั้น​จาก​ญะฮีฟะฮ์ หลังู​ อบ​ว่า​ต่อ​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ร(อลัย​เก​มบา​ฮ์ อิมา​เราะ​คี​อา​วัน

[3]​เจ้า​พระ​สู่​คืน​หวน​ได้​เขา​กระทั่ง​ จน​เลย
[[4​มอ​เส​เจ้า​สําหรับ​รสชาติ​มี​จะ​นั้น​หนํา อาหาร​อิ่ม​จะ​ ก่อน​หาร​อา​กิน​การ​จาก​ละ​เจ้า​ หาก​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​อีก

บท​ตัว
دْرِ فَزاَدَ فِى الْقَدْرِ ذَهَبَ مَاءُ الْوَجْهِ... (علل الشرائع، كَاثرََ عَلَی الصَ عَامَ إذَِاالط َنَ، لأنِ1]] . إذَِا أكََلْتِ فَإِیاكِ أنَْ تشَْبَع

ص497).
! إذَِا امَْلأتَِ الْمَعِدَةُ ناَمَتِ الْفِكْرةَُ وَ خَرسََتِ الْحِكْمَةُ وَ قَعَدَتِ الأعَْضَاءُ عَنِ الْعِبَادَةِ (نبیه الخواطر و نزهة [2] . یا بُنَى

النواظر، ج1، ص102).
نْیا شِبَعاً أكَْثرَهُُمْ جُوعاً وْمَ اسِ فِى الدأكَْثرََ الن أُ، فَقَالَ: اكْفُفْ جُشَاءَكَ، فَإِن وَ هُوَ یتجََش ىِ[3] . أتَیَ أبَُو جُحَیفَةَ الن

الْقِیامَةِ. قَالَ: فَمَا مَلأَ أبَُو جُحَیفَةَ بَطْنَهُ مِنْ طَعَامٍ حَتی لَحِقَ باِلله (عون اخبار الرضا ، ج2، ص38ـ39).
[4] . لا ترَْفَعْ یدَكَ مِنَ الطعَامِ إلاِ وَ أنَْتَ تشَْتهَِیهِ، فَإِنْ فَعَلْتَ ذَلكَِ فَأنَْتَ تسَْتمَْرئُِهُ (تحف العقول، ص172).
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