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ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ
ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ​มารยาท

เย็น​อาหาร​และ​เช้า​อาหาร​ประทาน​รับ​]  จง​หาร​อา​เดิน​ทาง​โรค​ป้องกัน​ [เพื่อ​ว่า​ม) กล่าว​สลา​ฮิ​ฎอ(อลัยิ​มร​มาิ​นอ​ท่า
พระ​ที่​หรือ​ได้ยิน​เคย​ไม่​  เจ้า​หาย​เสีย​ร่างกาย​ทําให้​จะ​มัน​เพราะ​นั้น​ระหว่าง​ใน​ใด​สิ่ง​ประทาน​รับ​ได้​อย่า​และ

[1]​เย็น​และ​เช้า​ทุก​) ใน​(สวรรค์​นั้น​แห่ง​ ณ ที่​ชีพ​ยัง​ปัจจัย​รับ​ได้​จะ​เขา​วก​ พ​ว่า​ตรัส​อัลลอฮทรง​องค์
ช่วง​สมใน​เหมาะ​ที่​อาหาร​ประ​รับ​แนะนําให้​แพทย์​ บรรดา​ และ​การ​ประ​บาง​โรค​ด้วย​)ป่วย​(หาก​ แต่​ว่า​หมายเหตุ​น ​พณท่า

[)[1​ได้​ประทาน​รับ​สามารถ​)(ก็​วัน​ะหว่าง​(ร​สั้นๆ​เวลา

_200​เลข​หมาย
นมาซ​จาก​ฮ์(หลัง​ซุบ​นมาซ​เจ้า​ที่​ใด​ เมื่อ​น้อย​เล็ก​เพียง​อาหาร​ประทาน​รับ​ จง​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ดิก​มศอ​อิมา

ของ​ฟัน​ทําให้​,จะ​เจ้า​ตัว​ใน​ร้อน​ความ​ขจัด​ และ​หอม​กลิ่น​มี​ปาก​ทําให้​จะ​)เพราะ​เช้า​อาหาร​ประทาน​รับ​ศุบฮ์ ให้
[[2​งาม​ดี​เจ้า​คของ​อัคลา​ทําให้​จะ​ และ​เจ้า​สู่​ย์มาี​ซก​ริ​,ดึงดูด​แรง​แข็ง​เจ้า​ของ​เหงือก​ทําให้​,จะ​คง​มั่น​เจ้า

บท​ตัว
1]] . عَنِ ابْنِ أخَِى شِهَابِ بْنِ عَبْدِ ربَهِ، قَالَ: شَكَوْتُ إلَِی أَِى عَبْدِ اللهＡِ مَا ألَْقَی مِنَ الأوَْجَاعِ وَ التخَمِ، فَقَالَ لىِ: تغََد وَ

تعََش وَ لا َأْكُلْ بَینَهُمَا شَیئاً، فَإِن فِیهِ فَسَادَ الْبَدَنِ، أَ مَا سَمِعْتَ اللهَ عَز وَ جَل یقُولُ: ﴿لَهُمْ رزِْقُهُمْ فِها بُكْرةًَ وَ
عَشِیا﴾ [سورهٴ مریم، آیهٴ 62] (الكافى، ج6، ص288)

مْ بهَِا أضَْراَسَكَ وَ تشَُد بهَِا لََِكَ وَ قَوُ َكَ وََكَ وَ تطُْفِئْ بهَِا حَراَرََیتَ الْفَجْرَ فَكُلْ كِسْرةًَ تطَُیبْ بهَِا نكَْه[2] . إذَِا صَل
نْ بهَِا خُلُقَك (الدعوات، ص140). تجَْلبِْ بهَِا رزِْقَكَ وَ تحَُس

​อิง​อ้าง  مفاتح الحیات ص 157.
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