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ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ
ม่ื​รด​กา​และ​กิน​การ​มารยาท

ร่างกาย​กับ​สม​เหมาะ​ที่​ปริมาณ​ใน​อาหาร​กิน​ จง​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ฎอ(อลัยิ​มร​ :  อิมา​สม​เหมาะ​ที่​อาหาร​ประทาน​รับ
ที่​ปริมาณ​ใน​อาหาร​ประทาน​รับ​ใด​ผู้​ และ​เจ้า​แก่​ใดๆ​คุณค่า​ไม่มี​จะ​นั้น​อาหาร​แล้ว​นั้น​มากกว่า​ เพราะ​เจ้า​ของ

)[1]​สม​เหมาะ​ที่​ปริมาณ​(ใน​กัน​เดียว​เช่น​เป็น​ก็​ดื่ม​การ​ใน​ และ​แล้ว​ประโยชน์​รับ​ได้​นั้น​ ผู้​สม​เหมาะ
 และ​ร้อน​หน้า​ใน​เย็น​ธาตุ​อาหาร​ประทาน​รับ​ จง​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ฎอ(อลัยิ​มร​ : อิมา​ฤดู​ตาม​ตรง​ให้​อาหาร​ประทาน​รับ

รับ​ให้​)ก็​ร่วง​ ใบไม้​ผลิ​(ใบไม้​ฤดู​สอง​อีก​ใน​ และ​รถ​มา​สา​ความ​มี​จะ​เจ้า​ที่​ เท่า​หนาว​หน้า​ใน​ร้อน​ธาตุ​อาหาร
[[2​กัน​ตาม​สม​เหมาะ​ที่​อาหาร​ประทาน

 198​เลข​หมาย
การ​จาก​อิ่ม​)หลัง​น้อย​เล็ก​เพียง​ย(​กา​เอน​ การ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ดิก​มศอ​ : อิมา​หาร​อา​ประทาน​รับ​หลัง​เอนกาย

[3]​ล้า​เมื่อย​ความ​ขจัด​ และ​หาร​อา​เจริญ​ ทําให้​ และ​นวล​นํ้ามี​มี​ร่างกาย​ทําให้​จะ​ประทาน​รับ
กาย​(เอน​นก​เข​เอก​ จง​แล้ว​เรียบร้อย​ที่​เป็น​อาหาร​ประทาน​รับ​เข้า​ที่​ใด​ เมื่อ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ฎอ(อลัยิ​มร​อิมา

[4]​ซ้าย​เท้า​ทับ​ขวา​เท้า​วาง​จง​ และ​น้อย​เล็ก​)ลง​สาย​ยึด​เส้น​,ยืด
ได้​หนึ่ง​กกลุ่มี​ตอั​วาย​รี​มี​เพราะ​น ​นอ​การ​ถึง​หมาย​ได้​ไม่​นี้​ว่า​ตที่ั​วาย​รี​ใน​เอนกาย​: การ​น ​ณท่า​ พ​หมายเหตุ

หาร​อา​ประทาน​รับ​หลัง​นอน​ให้​ไม่​ห้าม
บท​ตัว

هُ وَ مَنْ أخََذَهُ بقَِدَرٍ لا زِیادَةَ عَلَیهِ وَ لا نقَْصَ فِى عَامِ زِیادَةً لَمْ یغَذ1]] . فَاغْتذَِ مَا یشَاكِلُ جَسَدَكَ وَ مَنْ أخََذَ مِنَ الط
غِذَاهُ نفََعَهُ وَ كَذَلكَِ الْمَاءُ... (مستدرك الوسائل، ج16، ص220).

ِكَ وَ شَهْوَِك (بحار الانوار، ج59، نِ عَلَی قَدْرِ قُوَاءِ وَ الْمُعْتدَِلَ فِى الْفَصْلَ فِى الش یفِ وَ الْحَار [2] . كُلِ الْبَاردَِ فِى الص
ص311).

اءَ (الدعوات، ص80). الد عَامَ وَ یسُلبَعِ یسْمِنُ الْبَدَنَ وَ یمْرِئُ الط لْقَاءُ بَعْدَ الشِْ[3] . الاس
[4] . إذَِا أكََلْتَ شَیئاً فَاسَْلْقِ عَلَی قَفَاكَ وَ ضَعْ رجِْلَكَ الْیمْنَی عَلَی الْیسْرَی (الكافی، ج6، ص299).

​อิง​อ้าง  مفاتح الحیات ص 156.
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