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ม่ื​รด​กา​นและิ​ารก​ก#
ม่ื​รด​กา​นและิ​ารก​ทก​ารยา​#ม

ที่​สภาพ​ใน​อยู่​ยัง​เจ้า​ของ​กระเพาะ​ที่​ขณะ​กิน​อย่า​ จง​ว่า​ลลอฮ(ศ็อล)กล่าว​ลุ​ซู​ : รอ​กิน​นอน​������อย่า
[1]​ไหล​หลับ

สูญ​จะ​มัน​ เพราะ​ร้อน​อาหาร​เลี่ยง​หลีก​ จง​ว่า​ลลอฮ(ศ็อล)กล่าว​ลุ​ซู​ : รอ​จัด​ร้อน​อาหาร​กิน​������ อย่า
าย[2]​ากม​ตมั​บะรอก​มี​และ​ดี​ที่​สิ่ง​คือ​มัน​ เพราะ​เย็น​ที่​อาหาร​กิน​จง​ต และั​ะรอก​เสียบ

ลลอฮ์(ศ็อล)ได้​ลุ​ซู​ รอ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​: อม​น ​ทา​ประ​รับ​ตขณะ​รอ​ฏอฺฮา​������มี
บ[3]​ญุนุ​มี​ที่​ขณะ​อาหาร​ประทาน​รับ​ให้​ไม่​ห้าม

[4]​ตน​สู่​มา​ยากไร้​ความ​นําพา​บ จะ​ญุนุ​สภาพ​คง​ขณะ​อาหาร​ประทาน​รับ​ การ​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​������อีก
_196​เลข​#หมาย

ท(ั​ลน​วอ​กับ​คู่​เนย​ประทาน​รับ​ หาก​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ดิก​มศอ​ : อิมา​หาร​อา​จาก​อันตราย​������ป้องกัน
[5]​โรค​เป็น​จะ​มัน​ของ​ส่วน​แต่ละ​กัน​คู่​ประทาน​รับ​ไม่​หาก​ แต่​ยา​เป็น​จะ​มัน​ของ​ส่วน​)แต่ละู​รด​เก

ทุก​อาหาร​กิน​ไม่​จะ​เขา​ [ที่​ฉลาด​คน​สําหรับ​แล้ว​สมควร​เรื่อง​ เป็น​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม
ยา​ของ​ขม​ความ​ถึง​ระลึก​เขา​ให้​ ก็​หาร​อา​ของ​หวาน​หอม​ความ​และ​เอร็ดอร่อย​ความ​รส​ลิ้ม​เขา​]เมื่อ​อยาก​ตามใจ​ประเภท

[6]​กัน​เช่น​ด้วย
บท​ตัว

1]] . (الجامع الصغر، ج2، ص688).
[2] . (عوالی اللئالی، ج1، ص163).

[3] . نََی رسَُولُ اللهِ عَنِ الأكَْلِ عَلَی الْجَنَابَةِ... (الفقیه، ج4، ص3).
[4] . الأكَْلُ عَلَی الْجَنَابَةِ ورثُِ الْفَقْرَ... (كاب الخصال، ص505).

[5] . الْجُبُنُ وَ الْجَوْزُ إذَِا اجْتمََعَا فِى كُل وَاحِدٍ مِنْهُمَا شِفَاءٌ وَ إنِِ افْترَقََا كَانَ فِى كُل وَاحِدٍ مِنْهُمَا دَاءٌ (الكافى، ج6،
ص340).

[6] . ینْبَغِى للِعَاقِلِ أنْ یتذََكّر عِنْدَ حَلاوَة الغَذَاء مَراَرةَ الدّواء (شرح نهج البلاغة، ابن ایالحدید، ج20، ص272).
​อิง​อ้าง ������ مفاتح الحیات ص 155.
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