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ไร?​อย่าง​ได้​มวล​ทั้ง​ร้าย​ชั่ว​ความ​แห่ง​กุญแจ​เป็น​ที่​โทสะ​กับ​รับมือ​จะ
  ศาสนา​สะ​โท​  และ​คะ​รา​ตัณหา​ เรื่อง​คือ​ชัดเจน​อย่าง​เดียวกัน​ทิศทาง​ใน​ไป​ร่วม​จุด​มี​ที่​หลัก​ศาสนา​ของ​ใหญ่​    บาป
ภายใน​ไว้​กด​และ​เหยียบ​ควร​ที่​ลบ​ด้าน​รู้สึก​ความ​พลัง​ เป็น​แรง​รุน​อย่าง​บาป​เป็น​นี้​ทําเหล่า​ระ​การก​มอง​หลาย​ทั้ง
แต่ละ​ของ​คัมภีร์​ใน​ไว้​ห้าม​ข้อ​เป็น​บรรจุ​หรือ​คําสอน​ยํ้าบรรจุ​เน้น​การ​มี​ ซึ่ง​มา​ออก​ฤทธิ์​สําแดง​มัน​ให้​มิ​ใจ

ด้าน​ทั้ง​ มี​สะ​โท​หรือ​ราคะ​ตัณหา​ คือ​ไป​ออก​ต่าง​ที่​มอง​มุม​มี​อิสลาม​ศาสนา​ของ​มอง​มุม​ใน​แต่​น ​เจ​ชัด​อย่าง​ไว้​ศาสนา
เลย​เกิน​มัน​ให้​ มิ​ที่​ถูก​ให้​มัน​ ใช้​มัน​ควบคุม​ปัญญา​ใชัสติ​จัก​รู้​เรา​  หาก​ใช้​การนํามา​ที่​ อยู่​ลบ​ด้าน​และ​บวก
มัน​กด​เหยียบ​เรา​ หาก​คะ​รา​ตัณหา​ของ​ เรื่อง​  เช่น​กัน​เช่น​ด้วย​เรา​กับ​ให้​บวก​ผล​ส่ง​จะ​ก็​พอดี​ความ​ของ​กรอบ​นอก​ออก

และ​น ​นอ​แน่​ขึ้น​เกิด​ทาง​ไม่มี​มนุษย์​ของ​สืบพันธุ์​การ​มต้องการ​ ควา​รู้สึก​ความ​ อารมณ์​ใช้​มา​นํามัน​ ไม่​ไว้​เอา
ต้องการ​ความ​อารมณ์​ใช้​การ​ใน​ ทางออก​แล้ว​นาน​ไป​นี้​โลก​จาก​พันธุ์​สูญ​คง​มนุษย์​ใช้​นํามา​ถูก​มิได้​นี้​อารมณ์​หาก
ไป​นํามัน​ หาก​นั้น​เท่า​เพียง​เรา​ของ​สมรส​คู่​กับ​มัน​ใช้​น ​งา​แต่ง​การ​คือ​ควร​ที่​เหมาะ​ที่​ราคะ​ตัณหา​ของ​เรื่อง​ใน

  ​มา​ตาม​จะ​วิบัติ​ความ​และ​ ปัญหา​คุม​ควบ​การ​ไร้​แบบ​ใช้
กับ​ต้อง​ ไม่​ดาย​ง่าย​อย่าง​ได้​ขึ้น​เกิด​สามารถ​นี้​ด้าน​รู้สึก​ความ​ อารมณ์​กัน​เดียว​เช่น​ก็​โทสะ​ของ​     ประเด็น

อารมณ์​ด้วย​ แต่​น้อย​เล็ก​เรื่อง​เป็น​ครั้ง​บาง​ใน​  ซึ่ง​กัน​เดียว​เช่น​ก็​ครอบครัว​ใน​ตัว​ใกล้​คน​กับ​ แม้แต่​อื่น​คน
มัน​ให้​ปล่อย​หาก​ และ​ฝ่าย​อีก​ของ​รู้สึก​ความ​ทําร้าย​ที่​ไป​ออก​ดี​ไม่​วาจา​กล่าว​หลุด​เผลอ​ทําให้​นั้น​ช่วง​ใน​โทสะ

เพิ่ม​ค่อยๆ​ที่​ครอบครัว​ใน​มัว​ขุ่น​ความ​ตะกอน​ของ​สะสม​การ​ถึง​หมาย​ นั่น​คุม​ควบ​ไม่​โดยที่​ครั้ง​บ่อย​ขึ้น​เกิด
 และ​สุด​ที่​ใน​กัน​ร้าง​หย่า​การ​ เกิด​ครัว​ครอบ​ปัญหา​เป็น​ลาย​มาก​ออก​ปะทุ​อาจ​มัน​นึง​วัน​ใน​กระทั่ง​จน​น้อย​ละ​ที​ขึ้น
ที่​ ดัง​ได้​แรง​ร้าย​เสีย​ผล​ส่ง​สามารถ​ก็​คนนอก​กับ​บ้าน​นอก​ขึ้น​เกิด​ที่​โทสะ​ อารมณ์​ครัว​ครอบ​ภายใน​แต่​เพียง​ไม่

​ถนน​ท้อง​บน​รถ​ขับ​การ​เรื่อง​เป็น​จะ​ว่า​ ไม่​วาท​วิ​ทะเลาะ​การ​จาก​โทสะ​อารมณ์​เรื่อง​เสมอ​อยู่​ข่าว​ภาพ​เห็น​ได้​จะ​เรา
ตาม​อาชญากรรม​ปัญหา​เป็น​เกิด​ให้​ ก่อ​นี้​ควบคุม​การ​ไร้​อย่าง​ไป​ใช้​ถูก​ที่​โทสะ​อารมณ์​ ซึ่ง​สาว​ชู้​หวง​หึง​อารมณ์

ครั้ง​หลาย​ต่อ​หลาย​ใน​มา
เนี้​เป็น​ถือ​โทสะ​ของ​ลัง​ พ​ว่า​กล่าว​นี​มโคมัย​  อิมา​ลบ​ด้าน​แต่​มี​จะ​ว่า​ใช่​โทสะ​อารมณ์​อิสลาม​ศาสนา​ใน​        แต่

ศาสนา​แม้แต่​หรือ​พันธุ์​เผ่า​และ​เอง​ตัว​ปกป้อง​โทสะ​ใช้​สามารถ​ เรา​มนุษย์​กับ​ให้​มอบ​ได้​พระเจ้า​ที่​ตหนึ่งั​ยตม
สิทธิ์​ปกป้อง​เพื่อ​โต้ตอบ​ไม่​เฉย​นิ่ง​เรา​แล้ว​ปกป้อง​ทําการ​ต้อง​ที่​เวลา​ถึง​หาก​คือ​น ​รา​รุก​มา​เข้า​ที่​ศัตรู​จาก
ไร้​แบบ​โทสะ​อารมณ์​ใช้​เมื่อ​มี​จะ​มัน​ปัญหา​ แต่​ล้าง​ทําลาย​ถูก​อาจ​ก็​ไม่​หรือ​รํ่าไป​กระทําอยู่​ถูก​ก็​ เรา​เรา​ของ

ความ​กับ​พบ​เวลา​รอ​ให้​ถึง​หมาย​นั่น​ควบคุม​การ​ ขาด​สติ​ ขาด​ไฟ​เป็น​ลุก​จะ​ มัน​ต้อง​ถูก​อย่าง​ควบคุม​การ​ ไร้​เขต​ขอบ
ปวง​ทั้ง​ร้าย​ชั่ว​ความ​แห่ง​กุญแจ​เป็น​ “ โทสะ​ว่า​ไว้​โทสะ​อารมณ์​ถึง​กล่าว​ได้​ศาสดา​    ท่าน​เลย​ได้​ชีวิต​ใน​วิบัติ

" เพราะ​นํ้าผึ้ง​ทําลาย​ที่​สายชู​นํ้าส้ม​เสมือน​  เปรียบ​ศรัทธา​ทําลาย​จะ​“ โทสะ​ว่า​อีก​กล่าว​ได้​ยัง​ท่าน​" และ



รสชาติ​เสีย​ทําให้​ก็​มัน​ไป​ลง​หยด​มาก​กว่า​น้อย​ราคา​มี​ที่​สายชู​นํ้าส้ม​มี​แค่​เพียง​ราคา​มี​ที่​สิ่ง​คือ​นํ้าผึ้ง
เรา​หาก​  คือ​สะ​โท​กับ​ด้วย​มัน​ทําลาย​การ​สําหรับ​พอ​เพียง​ยิ่ง​ค่า​มี​ที่​สิ่ง​เป็น​กัน​เช่น​ก็​มศรัทธา​ ควา​หมด​ไป

รู้สึก​ความ​อารมณ์​ความ​ทําให้​จะ​ มัน​ใน​ภาย​งาม​ดี​รู้สึก​ความ​กับ​ผสม​มา​ปลอม​แปลก​สิ่ง​เป็น​ที่​อื่น​เจือปน​นําสิ่ง
ฏอน​ชัย​ของ​ร้อน​หิน​เหมือน​“โทสะ​ว่า​ไว้​นี้​เรื่อง​ถึง​กล่าว​รได้​เก​มบา​มาิ​นอ​   ท่า​ด้วย​ไป​เสีย​สูญ​เรา​ของ​งาม​ดี​ที่

ใจ"​หัว​ใน​อยู่​ไฟ​สุม​คอย​ที่​
ช่วง​ ใน​สะ​โท​จาก​มา​ใหญ่​ส่วน​โดย​ขึ้น​เกิด​ที่​ต่างๆ​ความ​ คดี​คุม​ควบ​ไม่​หาก​ได้​ชีวิต​ทําลาย​ สามารถ​สะ​โท​     อารมณ์

นั่ง​มา​กลับ​สติ​พอได้​ แต่​สิ่ง​ทุก​กับ​ชน​เครื่อง​ดับ​จะ​ที่​ร้อม​ พ​หู​ออก​ ควัน​ดาล​เดือด​จะ​ อารมณ์​โมโห​เรา​ที่​แรก
ควบคุม​ถึง​เรา​ ทําไม​ได้​ไม่​มัน​ควบคุม​ถึง​เรา​ทําไม​ แต่​เดียว​นิด​เล็ก​มัน​เรื่อง​ว่า​เป็น​กลาย​ครั้ง​ หลาย​คิด

ตัว​จาก​ออก​โทสะ​อารมณ์​เอา​จะ​ว่า​รู้​เรียน​ต้อง​เรา​  ฉะนั้น​ได้​ไม่​เรา​ของ​ภายใน​อยู่​ที่​ร้าย​สัตว์​ของ​พฤติกรรม
ควร​ เรา​ไร​อย่าง​ได้​ภายใน​อยู่​ที่​นัฟซู​และ​ภายนอก​อยู่​กระซาบ​กระซิบ่​ฏอนที​ชัย​เอาชนะ​จะ​ เรา​ไร​อย่าง​ได้​เรา

การ​ด้วย​โทสะ​กับ​ต่อสู้​แนะนําให้​นี​มโคมัย​  อิมา​ไร​อย่าง​ได้​ให้​ภายใน​อยู่​ซ่อน​ที่​มืด​ด้าน​อารมณ์​ควบคุม
 ​หลัก​สาเหตุ​คือ​เอง​ตัว​ใน​มั่น​ถือ​มั่น​ยึด​ว่าการ​มอง​ใหญ่​ส่วน​ศาสนา​ด้าน​วิชาการ​ นัก​มัน​ของ​ที่มา​เหตุ​รู้จัก

 และ​สะ​โท​แห่ง​หลัก​สาเหตุ​คือ​เอง​ตัว​ใน​ติด​ยึด​การ​และ​รัก​ความ​ว่า​เน้น​จะ​ท่าน​แต่​ๆกัน​คล้าย​มอง็​มก​มาิ​นอ​ท่า​ส่วน
เรา​ตัว​กับ​กระทั่ง​กระทบ​ไป​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​สิ่ง​มี​ เมื่อ​คือ​ดังนี้​ได้​ อธิบาย​ไข​แก้​ทาง​เป็น​มัน​ควบคุม​สติ​ใช้​การ

หรือ​รู้สึก​ความ​ใน​ไป​กลับ​โต้ตอบ​ปฏิกิริยา​เกิด​จะ​  เรา​มัน​ของ​ลบ​ด้าน​เพียง​เห็น​เรา​ โดยที่​รัก​เรา​ที่​สิ่ง​หรือ
เกิด​เหตุ​มี​ คือ​เรา​กับ​ให้​หาย​เสีย​ความ​สร้าง​หรือ​เรา​ถึง​ต้อง​แตะ​มา​ใคร​มี​เมื่อ​โกรธ​เรา​ทํา เช่น​ระ​การก​กับ​ด้วย

จะ​ถ้า​นั้น​ ดัง​คุม​ควบ​การ​จาก​ออก​หลุด​เริ่ม​ โดย​ขึ้น​เกิด​จะ​ก็​ โทสะ​ลบ​ทาง​เรา​ของ​รู้สึก​ความ​ต่อ​กระทบ​ที่​ขึ้น
ความ​เรื่อง​ถึง​อธิบาย​จะ​โอกาส​มี​   (ถ้า​ลง​เอง​ตัว​กับ​ติด​ยึด​การ​และ​เอง​ตัว​รัก​ความ​ลด​ต้อง​ ก็​ได้​ให้​โทสะ​ควบคุม

เรา​คือ​ก็​สั้นๆ​ซํ้า)สรุป​ด้วย​ยา​ดุน​หลง​การ​กว่า​ร้ายกาจ​มัน​ เพราะ​ไป​ต่อๆ​คราว​ใน​เอง​ตัว​กับ​ติด​ยึด​การ​และ​รัก
ได้​โทสะ​ควบคุม​จะ​ถึง​เท่านั้น​สติ​ใช้​กับ​พร้อม​ลง​เอง​ตัว​ใน​ติด​ยึด​การ​และ​รัก​ความ​ลด​ต้อง

เมื่อ​ คือ​อิริยาบถ​เปลี่ยน​"ให้​คือ​ก็​หน้า​เฉพาะ​ลง​สงบ​ ให้​สะ​โท​อารมณ์​กับ​จัดการ​จะ​ที่​แนะนําวิธี​ได้​ศาสดา​ท่าน
จาก​ไป​ออก​ เดิน​อื่น​ที่​ไป​เดิน​ให้​นี้​ตรง​จาก​โทสะ​เกิด​ถ้า​ถึง​" หมาย​นอน​ให้​อยู่​นั่ง​ ถ้า​นั่ง​ให้​อยู่​ยืน

ไป​กล่าว​เคย​ได้​เรา​ที่​หนึ่ง​วิธี​อีก​ - หรือ​ลง​โกรธ​รู้สึก​ความ​ลด​หรือ​มัน​ลืม​เรา​ให้​ เพื่อ​นั้น​ตรง​ที่​สถานการณ์
อีก​พระองค์​ถึง​รําลึก​ะวุฏูอ์ทําให้​รา​เพ​ หรือ​สะ​โท​แห่ง​ไฟ​ดับ​นํ้าวุฎูอ์อาจ​ทําวุฏูอ์ เพราะ​การ​คือ​ก็​แล้ว

พยายาม​กับ​พร้อม​โทสะ​ของ​สาเหตุ​ถึง​เข้าใจ​ต้อง​นั้น​ทั้ง​ ทั้งนี้​มา​ตาม​ขึ้น​เกิด​จะ​ที่​เสีย​ผล​นึกถึง​เวลา​มี​ทั้ง
ต​วิ​ชี​ใน​มากมาย​อย่าง​หาย​เสีย​ความ​เกิด​ทําให้​จะ​ก็​มัน​นั้น​เช่น​ มิ​ได้​ให้​มัน​ควบคุม​เพื่อ​มา​ลง​มัน​ของ​ระดับ​ลด

​.​.​."​มวล​ทั้ง​ร้าย​ชั่ว​ความ​แห่ง​กุญแจ​เป็น​ "โทสะ​ว่า​เสมอ​อยู่​ไว้​ท่องจําเอา​ดี​ที่​ทาง

(​เรียง​เรียบ​การ​ ใน​เพ็ญ​ อินทร์​รา​ จิต​คุณ​ขอบ​ขอ)


