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 5​ที่​) ตอน​ (นัฟซู​ศัตรู​รู้จัก​การ​เรียน​บท

 "​นัฟซู​กับ​ต่อสู้​การ​ใน​มั่นคง​และ​แน่​แน่ว​อย่าง​ใจ​ตัดสิน​การ "
 มิใช่​เอง​ตัว​ของ​มืด​ด้าน​ปรารถนา​แรง​และ​ต้องการ​ความ​กับ​ต่อสู้​การ​) หรือ​ (นัฟซู​ศัตรู​กับ​ต่อสู้​      การ

แนะ​ได้​เรา​นี้​หน้า​ก่อน​? ตอน​ไร​อย่าง​ได้​ทาง​ใน​ที่​ใน​อยู่​ให้​เอง​ตัว​ของ​อารมณ์​ควบคุม​เอาชนะ​จะ​ เรา​ง่าย​เรื่อง
สําเร็จก​ได้​ปฏิบัติ​ใด​ผู้​   หาก​เอง​ตน​ของ​อารมณ์​กับ​ต่อสู้​การ​ ใน​ต้น​เบื้อง​ตอน​7 ขั้น​ปฏิบัติ​ภาค​ฐาน​นําพื้น

เสริม​ช่วย​ที่​วิตามิน​คือ​ก็​นี้​เหล่า​ปฏิบัติ​ ข้อ​หาย​ไม่​ยัง​หากว่า​ แต่​ใจ​จิต​ทาง​โรค​รักษา​ยา​ได้​เรา​กับ​เหมือน็
รู้​เรา​ เมื่อ​ทบ​ระ​มาก​เข้า​จะ​ ๆ ที่​ต่าง​เร้า​สิ่ง​กับ​รับมือ​เรา​ให้​ช่วย​ก็​น้อย​  อย่าง​ใจ​จิต​ทาง​ต้านทาน​ภูมิ
ใน​ต่อสู้​นัก​นักรบ​คือ​เรา​ถือว่า​ก็​ แต่​ขาด​เด็ด​เบ็ดเสร็จ​ชนะ​ไม่​ยัง​จะ​นี้​วัน​ แม้​มัน​กับ​รับมือ​จะ​ที่​วิธี

ที่​บุคคล​ของ​ประเภท​ถึง​กล่าว​เคย​ที่​อย่าง​เชลย​เป็น​จับ​ถูก​แล้ว​แพ้​ยอม​ที่​อ่อนแอ​ขลาด​ขี้​คน​ใช่​ หา​ใหญ่​สงคราม
นี้​หน้า​ก่อน​ตอน​ใน​ไว้​เอง​ตัว​ของ​นัฟซู​กับ​ต่อสู้

ทําสิ่ง​จะ​ที่​แน่​แน่ว​ที่​ปรารถนา​แรง​ขาด​เด็ด​อย่าง​ใจ​ตัดสิน​การ​จริงจัง​อย่าง​ตั้งใจ​การ​คือ์​ - อัซม​อ) สาม่​(ต
การ​ของ​ฐาน​พื้น​สําคัญ เป็น​สิ่ง​เป็น​ได้​สัมผัส​คน​ทุก​ที่​เรื่อง​เป็น​นี้​แน่​แน่ว​ที่​มตั้งใจ​ ควา​หนึ่ง​สิ่ง​ใด
ลด​จะ​ตั้งใจ​หนึ่ง​คน​คน​ที่​  การ​ทํา เช่น​ใจ​ตั้ง​เขา​ที่​ก็ตาม​ใด​บสิ่งั​สําเร็จก​ความ​ประสบ​จะ​หนึ่ง​คน​บุคคล​ที่

จะ​กาย​กําลัง​ออก​การ​ใช้​?   หาก​ใด​วิธี​ใช้​ ? จะ​กรัม​กิโล​กี่​ลด​จะ​ว่า​เช่น​วางแผน​และ​หมาย​เป้า​ตั้ง​จะ​ เขา​นํ้าหนัก
กี่​เวลา​?  ใช้​ไร​อย่าง​ไหร่​เท่า​ปริมาณ​ลด​ต้อง​น ​หวา​ของ​ ลด​นํ้าตาล​  ลด​แป้ง​ลด​  ต้อง​ใด​แบบ​รูป​ใน​ออก​เป็นการ​ต้อง

ลด​การ​สําเร็จใน​ความ​ประสบ​จะ​เขา​ว่า​ได้​  เชื่อ​แน่​แน่ว​ที่​ตั้งใจ​ความ​มี​วินัย​มี​นั้น​บุคคล​หากว่า​?  และ​วัน
นอน​แน่​อย่าง​นํ้าหนัก

มี​สําเร็จ การ​ความ​ประสบ​ไม่​จะ​ก็​ เรา​ใจ​ตั้ง​ความ​ไม่มี​เรา​ ถ้า​อย่าง​สัก​ทําอะไร​จะ​ตั้งใจ​เรา​ที่​            การ
หน้า​ก่อน​รู้​ตื่น​  การ​แน่​แน่ว​อย่าง​ใจ​ตัดสิน​ไม่​เรา​สําคัญ ถ้า​สิ่ง​เป็น​แน่​แน่ว​อย่าง​ใจ​ตัดสิน​ การ​หมาย​เป้า

ชน​โย​ประ​ ไร้​ค่า​ไร้​ก็​มี​ที่​รู้​ทํา  ความ​มือ​ลง​ไม่​แต่​แล้ว​รู้​สําเร็จ  คือ​ไม่​  ทําอะไร​หมาย​ความ​ไม่มี​จะ​ก็​นี้
  ช่วง​ยนต์​เครื่อง​เป็น​จะ​ว่า​ไม่​เสมอ​อยู่​พร้อม​ให้​อย่าง​ทุก​เช็ค​ต้อง​  เรา​ทาง​เดิน​ต้องการ​หนึ่ง​คน​คน​ที่​ การ์
ก็​อย่าง​ ทุก​นํ้ามัน​เติม​ได้​ไม่​แต่​ดีแล้ว​อย่าง​ทุก​เช็ค​ เมื่อ​กาย​ร่าง​ของ​พร้อม​ความ​ หรือ​ที่​ แผน​ยาง​ ลม​ล่าง
​เคลื่อน​ขับ​การ​ใน​จูงใจ​แรง​ไม่มี​ แต่​อย่าง​ทุก​พร้อม​สะดวก​ความ​อํานวย​เครื่อง​มี​เรา​เหมือน​ได้​ไม่​ทาง​ เดิน​จบ

ไม่​ถ้า​ แต่​แล้ว​ได้​ คิด​แล้ว​รู้​ ตื่น​กัน​เช่น​ก็​วิญญาณ​จิต​ทาง​ทาง​เดิน​   การ​ที่​กับ​อยู่​นิ่ง​หยุด​ก็​สิ่ง​ทุก
ได้​ไม่​ไป​เคลื่อน​ขับ​ก็​ มัน​จัง​จริง​และ​แน่​แน่ว​อย่าง​ตั้งใจ

สู่​โบยบิน​การ​ทางใน​เดิน​การ​ของ​หัวใจ​ว่า​เห็น​ความ​ ให้​สูง​ระดับ​วิญญาณ​จิต​ด้าน​ใน​รู้​ฟ ผู้​ริ​อา​หมู่​          ใน
ยวด​ยิ่ง​สําคัญอย่าง​ที่​เคลื่อน​ขับ​พลัง​   มี​ฟ้า​ฟาก

ณ์ใฝตํ่า  ไม่​รม​อา​สู่​ไป​ดําดิ่ง​เรา​ทําให้​ไม่​สําคัญที่​ปัจจัย​เป็น​จะ​มัน​  เพราะ​แน่​แน่ว​อย่าง​ตั้งใจ​ความ​คือ



ฐาน​ราก​คือ​แน่​แน่ว​อย่าง​ตั้งใจ​ความ​ ซึ่ง​ขึ้น​สูง​ที่​ทาง​ใน​ไป​เรา​พา​จะ​ แต่​มืด​ด้าน​ปรารถนา​แรง​สู่​ไป​เรา​ให้​พา
แน่ว​ที่​ตั้งใจ​ความ​คือ​ด้วย​ออก​ให้​แยกแยะ​ให้​จะ​อยาก​ที่​หนึ่ง​ประการ​ อีก​หมาย​เป้า​สู่​ไป​เรา​นําพา​จะ​สําคัญที่

ความ​ทํา แต่​มือ​ลง​มิได้​แต่​ๆหนึ่ง​สิ่ง​ถึง​ปรารถนา​ความ​คือ​ใฝ่ฝัน​   ความ​กัน​ต่าง​ความ​มี​ใฝ่ฝัน​ความ​กับ​แน่
เวอร์​เอ​เขา​ยอด​พิชิต​ต้องการ​เรา​หนึ่ง​ชีวิต​ช่วง​ ใน​ว่า​สําเร็จ  เช่น​ความ​สู่​ไป​เรา​นําพา​จะ​แน่​แน่ว​ที่​ตั้งใจ
ก็​ เรา​แล้ว​นี้​แบบ​ตั้งใจ​สําเร็จ เมื่อ​ให้​นี้​เขา​ยอด​พิชิต​ที่​คน​ของ​ชื่อ​ราย​ใน​หนึ่ง​เป็น​อยาก​ เรา​ได้​ ให้​เรส
 ​เขา​ปีน​การ​เทคนิค​รู้​ เรียน​เขา​ปืน​การ​ใน​อุปกรณ์​ใช้​การ​รู้​เรียน​ฝึกฝน​ไป​เริ่ม​ ต้อง​มูล​ข้อ​หา​ศึกษา​เริ่ม​ต้อง

 ๆ​เรื่อย​ไป​ฝึกฝน​เริ่ม​เรา​ หากว่า​แรก​ครั้ง​สําเร็จใน​ความ​ประสบ​ไม่​จะ​ แม้​ปฏิบัติ​ลงมือ​แล้ว​ทาง​เส้น​ศึกษา​ต้อง
​ไหว​เคลื่อน​ความ​ปราศจาก​โดย​ที่​กับ​อยู่​นิ่ง​นั่ง​นั้น​ใฝ่ฝัน​ความ​สําเร็จ   ส่วน​ความ​ประสบ​จะ​เรา​หนึ่ง​วัน

บัติ​ปฏิ​ลงมือ​การ​ปราศจาก
อารมณ์​ของ​ เรื่อง​คือ​ก็​  นั่น​แน่​แน่ว​อย่าง​ตั้งใจ​ความ​บั่นทอน​ที่​สิ่ง​บาง​มี​ก็​ก็ตาม​กระนั้น​แม้​            ถึง

   (ราย​สัมพันธ์​เพศ​เรื่อง​   และ​หาร​อา​รสชาติ​ใน​หลงใหล​หมุ่น​หมก​การ​ของ​เรื่อง​  ใน​มืด​ด้าน​ปรารถนา​ตํ่า  แรง​ใฝ่
มืด​ด้าน​ปรารถนา​แรง​ใฝ่ตํ่าและ​อารมณ์​ควบคุม​การ​นัฟซู​กับ​ต่อสู้​)  การ​มัน​ของ​ที่​ใน​กล่าว​จะ​นี้​เรื่อง​ละเอียด
เรื่อง​ใน​เรา​จู่โจม​เน้น​   มัน​เรา​งาน​เล่น​จะ​ที่​เรื่อง​เลือก​ะนัฟซู​รา​ เพ​ง่าย​เรื่อง​มิใช่​มัน​เหนือ​ชัยชนะ​มี​จะ
ี​นบ​ของ​ประมุข​บรรดา​  แม้แต่​นั้น​มั่นคง​และ​แน่​แน่ว​อย่าง​ตั้งใจ​ความ​  หรือ์​ซมั​งอ​มสําคัญขอ​ ควา​อ่อนแอ​เรา​ที่
  นบ​มูซาี​อฮีม  นบ​อิบรี​นูฮ์  นบี​ นบ​คือ​น ​ 5 ท่า​มี​” ซึ่ง์​ลอัซม​ลุ​อุ​ยา​บิ​ “อัม​ของ​นาม​ใน​ท่าน​พวก​รู้จัก​เรา​ซึ่ง
ท่าน​แต่ละ​"  เพราะ​แน่​แน่ว​ที่​ตั้งใจ​ความ​ “เจ้าของ​ ” คือ์​ลอัซม​ลุ​ “อุ​หมาย​ (ศ็อล) ความ​มัด​ฮัม​มุี​นบ​ และ​ซา​อีี
​ตาม​ก็​มากมาย​อย่าง​ขวาง​ขัด​และ​แกล้ง​กลั่น​ถูก​จะ​อะฮ์ แม้​รี​ชะ​ประกาศ​การ​ใน​สูง​อย่าง​พยายาม​อุตสาห​ความ​ใช้​ต้อง

แน่​แน่ว​ที่​ตั้งใจ​ความ​พบ​ไม่​ เรา​เขา​ “สําหรับ​ว่า​ถึง​กล่าว​พระองค์​มที่ั​อาดี​นบ​ ท่าน​เช่น​น ​ท่า​บางี​นบ​จาก​ต่าง
”

วิญญาณ​จิต​ยัง​สู่​ไป​เพื่อ​เคลื่อน​ขับ​สําคัญ สําหรับ​ที่​สิ่ง​เป็น​จึง​แน่​แน่ว​อย่าง​ตั้งใจ​ความ​นั้น​         ดัง
เพื่อ​พระองค์​ของ​คําดํารัส​ฝาก​ขอ​นี้​ สุดท้าย​นัฟซู​กับ​ทําสงคราม​การ​สําคัญใน​ที่​ฐาน​พื้น​เป็น​ยัง​ และ​สูง​ชั้น

 "​องค์​พระ​ต่อ​วางใจ​ไว้​ความ​มอบ​จง​ ก็​แล้ว​แน่​แน่ว​อย่าง​ใจ​ตัดสิน​  “เมื่อ​ไป​ต่อ​เคลื่อน​ขับ​การ​ใน​พลัง​เป็น
อ์​ดา​ฮะ​ชชุ​ฮ์ซัยยิดุ​ยะ​                               ฮุซัยนี


