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นัฟซู​กับ​สู้​การ​ใน​สําคัญ​จักร​ตัว​เป็น​ปัญญา​และ​คิด​ความ​ใช้​การ
ศาสดา​ท่าน​ ที่​มืด​ด้าน​ใน​ปรารถนา​แรง​กับ​ต่อสู้​" ต้อง​"นัฟซู​กับ​ต่อสู้​ต้อง​เรา​ว่า​นี้​หน้า​ก่อน​ไว้​กล่าว​ที่​ดัง
แพ้​ที่​คน​ และ​ชนะ​ชัย​ได้​ที่​ คน​ศิโรราบ​ยอม​แพ้​ยอม​ที่​ทั้งคน​มี​นี้​สมรภูมิ​ ใน​ดใหญ่​ทําญิฮา​ว่าการ​(ศ็อลฯ)เรียก

จะ​ที่​การ​กับ​ง่ายดาย​เรื่อง​เป็น​มิใช่​ว่า​เห็น​ให้​แสดง​ๆ ซึ่ง​เรื่อย​ไป​ต่อ​สู้​ท้อถอย​เคย​ไม่​แต่​บ้าง​ชนะ​บ้าง
ของ​มืด​ด้าน​ปรารถนา​แรง​ ควบคุม​มัน​ เอาชนะ​มัน​กับ​ต่อสู้​จะ​ที่​ทําอย่างไร​จะ​เรา​ แล้ว​เอง​ตน​จิตใจ​กับ​ต่อสู้​ต้อง

เป็น​ใช้​จะ​เรา​ที่​ตอน​ขั้น​เจ็ด​ผ่าน​การ​ ด้วย​กัน​เช่น​ได้​อยู่​ให้​นัฟซู​เอา​สามารถ​เรา​ปฏิบัติ​ทาง​  ใน​ได้​ให้​เรา
ใช้​ร(การ​กุ​ฟัก​ตะ​) 2.​รู้​ตื่น​ฮ์(การ​ฆ์เซาะ​ยัก​ 1.​ คือ​ได้​เรา​ของ​ฉกาจ​ตัว​ศัตรู​นัฟซู​กับ​ต่อสู้​การ​ใน​ฐาน​พื้น

บะฮ์(การ​ก่อ​รอ​มุ​) 5.​เอง​ตน​กับ​เงื่อนไข​ตั้ง​ะฮ์(การ​เตา​ร่อ​ชา​มุ​) 4.​แน่​แน่ว​อย่าง​ตั้งใจ​(การ์​อัซม​) 3.​คิด​ความ
)​ทวน​ทบ​และ​เตือน​ตัก​,การ​รําลึก​ร(การ​กู้​ซัก​ตะ​) 7.​คะแนน​ให้​/การ​ทาน​ตรวจ​ะฮ์(การ​ซาบ​ฮา​มุ​) 6.​วัง​ระ​มัด​ระ​คอย

ใน​อยู่​ก็​ตื่น​ลืมตา​ที่​ยาม​กระทั่ง​ แม้​สิ้น​ทั้ง​อะไร​สนใจ​ไม่​ใหล​หลับ​คน​ฮ์) บาง​ฆ์เซาะ​ (ยัก​รู้​ตื่น​ การ​.​หนึ่ง
 และ​อะไร​เพื่อ​ อยู่​อะไร​เพื่อ​มา​เกิด​ว่า​ ไม่รู้​หมาย​เป้า​ ไร้​ระ​สา​ไม่มี​แบบ​ชีวิต​ใช้​  คือ​ใหล​หลับ​ที่​สภาพ
เคย​ที่​ดัง​ได้​อะไร​รู้​เรียน​จะ​ที่​สามารถ​ไม่​ก็​ตื่น​ยอม​ ไม่​ใหล​หลับ​ที่​  คน​ไร​อย่าง​เป็น​จะ​ชีวิต​ของ​สุดท้าย

(นัฟซู)​ศัตรู​รู้จัก​การ​3เรื่อง​ที่​เรียน​บท​ดู​ 3(ย้อน​ที่​ตอน​ใน​ไว้​อธิบาย
?​อะไร​เพื่อ​มา​เกิด​ เรา​เรา​ตัว​ของ​หมาย​เป้า​ถึง​ทบทวน​การ​ใน​เวลา​ใช้​เรา​ที่​ร)- คือ​กุ​ฟัก​ - (ตะ​คิด​ความ​ใช้​การ​.​สอง

การ​ ใน​คิด​ ครุ่น​ครวญ​ใคร่​การ​เรื่อง​ถึง​กล่าว​านได้​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​? ใน​ไหน​ไป​จะ​?  บั้นปลาย​อะไร​เพื่อ​อยู่
ไม่​เจ้า​? พวก​หรือ​หรอก​ ไตร่ตรอง​ครวญ​ใคร่​? ไม่​หรือ​หรอก​ปัญญา​ใช้​ไม่​”เจ้า​ว่า​ปัญญา​ใช้​การ​เรื่อง​คําถาม​ตั้ง

 แต่​คําตอบ​ต้องการ​ไม่​ที่​คําถาม​ เป็น​บท​ตัว​หลาย​ใน​ มี​นี้​เหล่า​มากมาย​คําถาม​ตั้ง​? การ​หรือ​หรอก​คิด​ความ​ใช้
  ​ใช้​ไป​ นํามัน​ปฏิบัติ​ไป​นํามัน​ให้

 ให้​คิด​ความ​ใช้​การ​กับ​หนัก​เน้น​สําคัญ​ความ​ให้​ที่​ศาสนา​ใน​หนึ่ง​เป็น​อิสลาม​ศาสนา​ใน​ว่า​ได้​เห็น​จะ​นั้น​ดัง
​คํ่าคืน​ยาม​ใน​ท้องฟ้า​บน​ไป​มอง​เรา​ที่​เวลา​ใน​ เช่น​ต่างๆ​สิ่ง​สังเกต​รู้จัก​ ให้​ฟ้า​ชั้น​ บน​โลก​บน​ไป​ท่อง​รู้จัก
? ​ไร​อย่าง​ได้​มา​เกิด​สิ่ง​ สรรพ​ว่า​คิด​ความ​ใช้​ให้​แล้ว​เห็น​  เมื่อ์​ทร​จัน​พระ​  เห็น​ดาว​ดวง​คือ​เห็น​เรา​ที่​สิ่ง

ใช้​ให้​ยัง​นั้น​? นอกจาก​ล่ะ​คซี่​แล​แก​ของ​อัศจรรย์​ความ​? แล้ว​หรือ​เอง​ได้​มา​ขึ้น​เกิด​มัน​นี้​พิศวง​น่า​อัน​วาล​จัก
  ​นึง​ขั้น​อีก​ไป​จิตใจ​ของ​ลึก​ด้าน​ถึง​เข้า​ให้​ระดับ​ยก​จะ​ที่​ เพื่อ​เรา​ของ​นัฟซู​ใน​ภาย​ศึกษา​อด​ต่อย​คิด​ความ

กล่าว​มที่​าอิมา​รด​บร​ดิษจาก​ฮะ​รายงาน​ มี​มาก​อย่าง​ เป็น​มนุษย์​ท้าทาย​ที่​เรื่อง​เป็น​คิด​ความ​ใช้​การ​      เรื่อง
 70​ตถึงั​ทําอิบาด​การ​กว่า​ประเสริฐ​ความ​ มี​นึง​ขณะ​ชั่ว​เพียง​คิด​ความ​รใช้​ “กา​ว่า​นี้​เรื่อง​กับ​สําคัญ​ความ​ให้
เข้าใจ​ไม่​ความ​ทําด้วย​ หาก​ตต่างๆั​อิบาด​อ์  หรือ​อา​ดุ​อ่าน​การ​และ​ทํานมาซ​ การ​ว่า​ได้​ดิษนี้​ฮะ​จาก​ความ​” ขยาย​ปี



​กว่า​มาก​ประโยชน์​ได้​กลับ​นาที​เสี้ยว​เพียง​แม้​คิด​ความ​ใช้​รู้จัก​ที่​ คน​จริง​แท้​อย่าง​ประโยชน์​รับ​ได้​ไม่​คง​ก็
รู้​ความ​แห่ง​ประตู​จาก​เอง​ตัว​กั้น​ปิด​ไม่​การ​คือ​คิด​ความ​ใช้​การ​เพราะ

ว่า​ไว้​ตรัส​ทรง​องค์​ระ​ พ​ชัดเจน​อย่าง​ไว้​เอา​ปัญญา​สติ​ใช้​การ​เรื่อง​ตอกยํ้าใน​านได้​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​    ใน
 “ {​ปัญญา​ใช้​ไม่​ที่​ผู้​เป็น​ ซึ่ง​ใบ้​เป็น​ ที่​วก​หน​หู​ ที่​ คือ​ ณ อัลลอฮ์นั้น​ยิ่ง​ร้าย​ชั่ว​ที่​สัตว์​“แท้จริง

วก​หน​หู​ที่​ประเภท​สัตว์​คือ​ที่สุด​ร้าย​เลว​ที่​สัตว์​ “แท้จริง​ว่า​ได้​ความ​ขยาย​ :22 } ซึ่ง​ฟาน​ฮ์อัน​เราะ​ซู​ศึกษา
ปัญญา​สติ​ใช้​ไม่​) และ​พูด​ไม่​แต่​อะไร​เป็น​อะไร​ว่า​ (รู้​ใบ้​) เป็น​อะไร​รู้​รับ​อยาก​-ไม่​รม​ธร​สัจ​ฟัง​รับ​(ไม่

ที่​บุคคล​ถึง​พูด​เรา​ที่​เวลา​นี้​วัน​ใน​ง่ายๆ​ได้​สังเกต​  เรา​เยอะ​คิด​อยาก​ไม่​วันๆ​ไป​อยู่​ชีวิต​มี​คือ​ครุ่นคิด
ใหญ่​ ส่วน​ไป​ผ่าน​เวลา​กาล​ เมื่อ​อยู่​ชีวิต​มี​เขา​ที่​วัน​ ณ.​มาย​มาก​บริวาร​มี​และ​ทรัพย์สิน​จ มี​อํานา​ มี​ใหญ่​ยิ่ง
และ​มหาวิทยาลัย​ใน​นี้​วัน​  ทุก​คิด​ความ​คือ​อยู่​เหลือ​หลง​ที่​สิ่ง​ แต่​เล่า​เรื่อง​จาก​เสีย​ นอก​เลย​อะไร​เหลือ​ไม่
​ เช่น​กรีก​อารยธรรม​ใน​รู้จัก​ที่​เป็น​ที่​ปราชญ์​นัก​ของ​วิชาการ​ทาง​ตํารา​การนําเอา​มี​ยัง​ต่างๆ​ศึกษา​การ​สถาบัน

ไป​อด​ต่อย​เริ่ม​จะ​ที่​ก่อน​รากฐาน​เป็น​ศึกษา​การ​ตํารา​เป็น​ มา​แล้ว​พันปี​สอง​มากว่า​ผ่าน​ล ที่้ิ​เต​สโต​ - อริ​โต​เพล
พระเวท​คัมภีร์​เป็น​จะ​ว่า​ ไม่​ใช้​นํามา​ถูก​เดียวกัน​เช่น​ก็​ศาสนา​ทาง​ใน​คิด​ความ​  คติ​อื่นๆ​ด้าน​ใน​ศาสตร์​เรียน

ต้อง​นี้​จื้อ  ทั้งหมด​ขง​ของ​ แนวคิด​ศาสนา​พุทธ​ใน​พระพุทธเจ้า​ของ​ตรัสรู้​  การ​/ฮินดู​พราหมณ์​ษัทของ​นิ​อุป​หรือ
ของ​คิด​ความ​มรดก​เป็น​กลาย​ จน​ค่า​คุณ​ด้วย​ล้น​เปี่ยม​และ​สําคัญ​ที่​สิ่ง​เป็น​คิด​ความ​ใช้​ว่าการ​เห็น​ให้​สื่อ​จะ

ถูก​อิสลาม​ศาสนา​ใน​ปัญญา​สติ​และ​คิด​ความ​ใช้​การ​และ​รู้​หาความ​ศึกษา​การ​กับ​สําคัญ​ความ​ให้​ การ​ติ​ชา​มนุษย
กัน​ด้วย​บท​หลาย​านใน​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​ใน​ตอกยํ้าอยู่

มา​ขึ้น​เรา​สร้าง​ทรง​องค์​ระ​ พ​ปัญญา​สติ​ใช้​ การ​คิด​ความ​ใช้​การ​คือ​คุณค่า​เป็น​ที่​สิ่ง​นี้​มวล​ทั้ง​     ทั้งหมด
หมาย​เป้า​เรื่อง​ใน​ได้​คิด​เรา​ที่​จาก​เหนือ​  นอก​สุด​ค่าที่​คุ้ม​ให้​มัน​ใช้​ควร​ ฉะนั้น​ให้​มา​ปัญญา​สติ​มอบ​กับ​พร้อม
คิดถึง​ต้อง​ยัง​ ก็​หน้า​ข้าง​ไป​ต่อ​เคลื่อน​ขับ​ต้อง​ และ​อยู่​ซ่อน​จริง​ที่แท้​หมาย​เป้า​มี​ชีวิต​ว่า​พบ​ต ค้น​วิ​ชี​ของ

ณ์ใฝ่​ารม​มอ​ทําตา​ที่​ผู้​ของ​ร้าย​ผล​ เห็น​นัฟซู​ของ​เชลย​เป็น​การ​ของ​ร้าย​ผล​ คิดถึง​มืด​ด้าน​ปรารถ​แรง​ของ​ร้าย​ผล
ให้​ช่วย​ย่อม​ ก็​ได้​คิด​ถ้า​นี้​ทั้งหมด​ ซึ่ง​นัฟซู​ต่อ​แพ้​พ่าย​ที่​ผู้​ของ​บั้นปลาย​ถึง​พิจารณา​คิด​ความ​ตํ่า ใช้

จาก​รอดพ้น​เขา​ทําให้​ยัง​และ​หมาย​เป้า​ไร้​โดย​อยู่​การ​จาก​ตํ่า รอดพ้น​ตก​ความ​สู่​ไป​พา​ฟซูั​กน​ถู​การ​จาก​รอดพ้น​เขา
วย้​กด​อี​ได้​จริง​ที่แท้​ขาดทุน​ความ

( ​เรียง​เรียบ​การ​ ใน​เพ็ญ​ อินทร​รา​ จิต​คุณ​ขอบ​ขอ)


