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_172​เลข​หมาย#
 ​อนามัย​_สุข​อาด​สะ​#ความ

 ​วิญญาณ​จิต​ทาง​สะอาด​#ความ
ใจ​ทาง​สะอาด​#ความ

 : ​ใจ​สุขภาพ​รักษา​การ​ของ​สําคัญ​������ ความ
 ​ว่า​เถิด​งรู้ึ​ พ​ว่า​ม) กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม

ป่วย​การ​กว่า​แย่​ที่​สิ่ง​ และ​กาย​ร่าง​ของ​ป่วย​ การ​ คือ​สน​ขัด​ความ​กว่า​แย่​ที่​สิ่ง​ ส่วน​สอบ​ทด​ การ​ คือ​สน​ขัด​ความ
 [1]​มี​มั่ง​ความ​ของ​ขอบเขต​ขยาย​จะ​ะมัตต่างๆ​ เนีย​ว่า​เถิด​งรู้ึ​ พ​หัวใจ​ของ​ป่วย​ การ​ คือ​กาย​ร่าง​ของ

​บาป​กว่า​ยิ่ง​ไป​แรง​ร้าย​ปวด​เจ็บ​ได้​หัวใจ​บน​บลง​ทับ​ประ​จะ​ใด​ป่วย​ความ​  ไม่มี​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​������อีก
[2]

_173​เลข​#หมาย
ดี ​ที่​ใจ​สุขภาพ​จาก​������ ผล

[3]​ใจ​ สุขภาพ​ คือ​ดี​ที่​สุขภาพ​จาก​ หนึ่ง​ว่า​เถิด​รู้​ม)พึง​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม
พวก​ของ​กาย​ทาง​ไข้​ป่วย​ความ​บําบัด​ตัว​เป็น​) จะ​จิต​สุขภาพ​ารรักษา​(ก​พระเจ้า​ต่อ​วา​ตัก​มี​ การ​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​อีก

 [4]​เจ้า
จะ​มัตใด​สลา​ไม่มี​มัต และ​สลา​มอบ​ที่​รู้​ความ​เท่า​คุณค่า​มี​จะ​ใด​รู้​ความ​ ไม่มี​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ร(อลัย​เก​มบา​อิมา

[5]​ใจ​หัว​มัตของ​สลา​เท่า​ค่า​มี
บท​������ตัว

1]] . ألاَ وَ إنِ مِنَ الْبَلاءِ الْفَاقَةَ وَ أشََد مِنَ الْفَاقَةِ مَرضَُ الْبَدَنِ وَ أشََد مِنْ مَرضَِ الْبَدَنِ مَرضَُ الْقَلْبِ ألاَ وَ إنِ مِنَ
ةِ الْبَدَنِ َقْوَي الْقَلْب (تحف العقول، ةُ الْبَدَنِ وَ أفَْضَلُ مِنْ صِح عَمِ سَعَةَ الْمَالِ وَ أفَْضَلُ مِنْ سَعَةِ الْمَالِ صِحالن

ص203؛ شرح نهج البلاغة، ابن ايالحديد، ج19، ص337).
نوُبِ (الكافى، ج2، ص275). [2] . لا وَجَعَ أوَْجَعُ للِْقُلُوبِ مِنَ الذ

ةِ الْبَدَنِ َقْوَی الْقَلْبِ (نهج البلاغة، حكمت 388). مِنْ صِح ِ[3] . ألاَ وَ إن
[4] . فَإِنَ قْوَی اللهِ... شِفَاءُ مَرضَِ أجَْسَادِكُم (نهج البلاغة، خطبهٴ 198).

لامَةِ وَ لا سَلامَةَ كَسَلامَةِ الْقَلْبِ (تحف العقول، ص286). [5] . لا عِلْمَ كَطَلَبِ الس
​อิง​อ้าง ������ مفاتح الحیات ص 144.
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