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 ​อนามัย​_สุข​อาด​สะ​ความ#
 ​วิญญาณ​จิต​ทาง​สะอาด​#ความ

 ​ปัญญา​สติ​พัฒนา​การ​ใน​อาหาร​จาก​#ผล
 สติ​วัน​ของ​ต้น​เริ่ม​ช่วง​ใน​หอม​กลิ่น​มี​ตนเอง​ทําให้​ใด​ ผู้​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ลัย​(อ​ดิก​มศอ​������ อิมา

คํ่า[1]​พลบ​จนถึง​เขา​กับ​อยู่​จะ​ปัญญา
[2]​พูน​เพิ่ม​และ​แหลม​หลัก​ปัญญา​ทําให้​ จะ​ชู​สาย​ นํ้าส้ม​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​ฎอ(อลัยิ​มร​������ อิมา

[3]​ปัญญา​สติ​เพิ่มพูน​ช่วย​ฮ์) จะ​เบะ​ซ์(ผล​ควิน​ทาน​ประ​รับ​ จง​ว่า​บุ​ตระั​วาย​รี​อีก​✍️ใน
อาม​ปฏิบัติ​การ​ของ​ ผล​ว่า​เลย​ได้​ปฏิเสธ​อาจ​ ไม่​แล้ว​รวม​ลลอฮ์ : โดย​ตุ​ยา​นอ​ท่า​ของ​������หมายเหตุ

ประเด็น​มี​ก็​ แต่​ได้​มนุษย์​ของ​เข้าใจ​ทําความ​การ​ใน​สามารถ​ความ​เพิ่ม​การ​ใน​ช่วย​ส่วน​ มี​นี้​เหล่า​อาหาร​ลและ้ั
การ​ และ​มจําดี​ ควา​ดี​สุขภาพ​มี​ปัญญา​สติ​ทําให้​ช่วย​ที่​มาก​อีก​อื่น​ปัจจัย​มี​ ยัง​คือ​นั่น​ถึง​คํานึง​ต้อง​ที่

ความ​มี​เนื่องจาก​ แต่​สม​เหมาะ​อย่าง​อาหาร​บริโภค​ การ​คือ​ก็​นั้น​ใน​ หนึ่ง​ขึ้น​ดี​ได้​ไป​เป็น​ดี​เข้าใจ​ความ​พัฒนา
 ระบุ​ที่​อาหาร​ประทาน​รับ​การ​ทําให้​เหตุ​เป็น​จน​นี้​เหล่า​สิ่ง​ของ​สรรพคุณ​ยับยั้ง​ปัจจัย​มี​จะ​อาจ​ได้ที่​ไป​เป็น
ดิษ​ฮา​ใน​นําเสนอ​ถูก​ที่​สิ่ง​นั้น​ ดัง​ควร​ที่​ย่าง​ผลอ​ส่ง​ ไม่​ต้น​ข้าง​มา​กล่าว​ที่​กิจกรรม​ตาม​ปฏิบัติ​การ​และ​ถึง

​โรค​ทุก​ได้​รักษา​ สามารถ​นี้​เหล่า​ สิ่ง​ว่า​ตัดสิน​นําไป​ จน​รวม​โดย​หรือ​ครอบคลุม​ที่​ฮุกุ่ม​เป็น​ว่า​จัด​ไม่​จึง
อาม​ตาม​ปฏิบัติ​การ​และ​บริโภค​ การ​ว่า​เสมอ​รู้​พึง​ ทว่า​ใจ​จิต​ทาง​และ​กาย​ทาง​ใน​ ทั้ง​กรณี​ทุก​ และ์​รณ​กา​สถาน​ทุก

ผล​ส่ง​การ​เกิด​จะ​ จึง​ข้อง​เกี่ยว​ที่​ยับยั้ง​ข้อ​ และ​ไข​เงื่อน​กับ​อยู่​วขึ้น​ล่า​งกั​ลด้ั
ตรง​โดย​มา​อ้างอิง​ยก​  แต่​เพจ​ต้นทาง​ใน​บท​ตัว​ไม่มี​นี้​ หมายเลข​บท​������ ตัว
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