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 ​อนามัย​ สุข​อาด​สะ​ความ
จิต​ทาง​สะอาด​ความ

ต้องการ​ก็​เอง​มนุษย์​ของ​ จิต​จิต​ของ​แง่​ ใน​กัน​กลับ​ทาง​ ใน​อนามัย​สุข​และ​สะอาด​ความ​ต้องการ​มนุษย์​ของ​ร่างกาย
การ​วิธี​ และ​ทิน​มล​เปื้อน​แปด​ไม่​ การ​จิต​ สุขภาพ​เรื่อง​นําเสนอ​ตที่ั​วาย​รี​และ​อายัต​ มี​กัน​เช่น​ด้วย​สะอาด​ความ

เป็น​ที่​สิ่ง​สะอาด​ทําความ​จะ​ การ​ว่า​เห็น​ให้​ชี้​ได้​นั้น​เหล่า​รู้​ความ​แหล่ง​ โดย​มาย​มาก​อย่าง​ไว้​สะอาด​ทําความ
[1]​อยู่​เฉพาะ​รักษา​บําบัด​การ​ใน​การ​วิธี​ มี​ได้​มลทิน

คิด​ความ​และ​จิตใจ​ล้าง​ชําระ​และ​ปกป้อง​เพื่อ​ประสงค์​จุด​มี​ยัง​ ก็​มาย​มาก​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ของ​อะอ์กาม​นี้​ นอกจาก
ที่​สิ่ง​เป็น​ฮ์ จะ​ฟฟาเราะั​รก​ กา​ เช่น​ส่วน​บาง​ใน​ระบุ​มี​ที่​ ดัง​ไข้​ป่วย​ความ​และ​มลทิน​จาก​พ้น​ให้​มนุษย์​ของ

 ​โสมม​สกปรก​ความ​จาก​จิตใจ​บําบัด​และ​ล้าง​ชําระ​ทําหน้าที่
เป็น​นี้​กิจ​ให้​ถือ​โดย​เมรัย​สุรา​ดื่ม​การ​เลิก​ละ​ให้​บัญชา​ทรง​องค์​ระ​ พ​ว่า​ม)กล่าว​สลา​ฮิ​น(อลัย​นี​อฺมีุ​ลม​รุี​อม

[[2​ปัญญา​สติ​ของ​สุขภาพ​รักษา​เพื่อ​ ก็​ญิบ​วา

 158​เลข​หมาย
[3]​ยา​เยียว​และ​บําบัด​ เครื่อง​คือ​าน ่​รอ​อัลกุ​ให้​กําหนด​อัลลอฮทรง​องค์​พระ

เห็น​ยัง​เรา​) และ​นอก​ร(ภาย​ฮิ​ซอ​ทาง​ใน​นี้​เหล่า​โรค​เห็น​ก็​เอง​เรา​ และ​โรค​เป็น​การ​และ​ป่วย​ความ​ถึง​ชี้​ทรง​พระองค์
ฮะ​เป็น​ที่​สิ่ง​มอง​ การ​) เช่น​วิญญาณ​จิต​ฏิน(ภายใน​บา​ทาง​ใน​โรค​จาก​อันตราย​ภัย​ ทว่า​ด้วย​มัน​ของ​อันตราย​ภัย​ถึง

เลย​ละ​เรา​ที่​สิ่ง​เป็น​กลับ​อื่นๆ​ญาบ และ​ฮิ​ซึ่ง​ไร้​ การ​อาย​ยาง​ไร้​ม,ความ​ร่า
 ​ว่า​กล่าว​พระองค์​หนึ่ง​โองการ​ใน

عۡروُفࣰا } ذِی فِی قَلۡبهِِۦ مَرضࣱَ وَقُلۡنَ قَوۡلࣰا مفَلاَ تخَۡضَعۡنَ بٱِلۡقَوۡلِ فَیَطۡمَعَ ٱل }
ด้วย​พูด​จง​ แต่​โลภ​ความ​เกิด​โรค​มี​เขา​ของ​หัวใจ​ใน​ที่​ผู้​ทําให้​จะ​ เพราะ​นัก​พริ้ง​เพราะ​พูดจา​จะ​ที่​บังควร​ไม่

[[4​ควร​พอ​เหมาะ​พอ​ถ้อยคําที่

บท​ตัว
1]] . ر.ك: تفسر موضوعی قرآن كریم، ج11، «مراحل اخلاق در قرآن» ص69.

[2] . فَرضََ الله... ترَْكَ شُرْبِ الْخَمْرِ تحَْصِیناً للِْعَقْلِ (نهج البلاغة، حكمت 252).
[3] . ﴿وننَُزلُ مِنَ القُرءانِ ما هُوَ شِفاءٌ ورحَمَةٌ﴾ (سورهٴ اسراء، آیهٴ 82).

[4] . سورهٴ احزاب، آیهٴ 32.
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