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 ​บริสุทธิ์​ให้​วิญญาณ​จิต​ชําระ​เพื่อ​อด​ถือศีล​มุสลิม​ให้​กําหนด​ที่​เดือน

ว่า​ตรัส​ลา ​อา​อัลลอฮ์ ตะ

يَامُ نَ آمََنُوا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِذهَا ال َيَا أ

ว​แล้​เจ้า​พวก​แก่​กําหนด​ถูก​ ได้​อด​ถือศีล​ การ​ม-​ยา​ ซิ​ศรัทธา​ผู้​บรรดา​โอ้

 183​ที่​  2 โองการ​ที่​บท​าน ​รอ​อัลกุ

เภท​ 3 ประ​เป็น​ออก​แบ่ง​นั้น​อด​ถือศีล​ผู้​ของ​ระดับ

  1​ที่​ประเภท

การ​ และ​,ดื่ม​กิน​ การ​เช่น​โมฆะ​เป็น​อด​ถือศีล​การ​ทําให้​จะ​ที่​ สิ่ง​จาก​เว้น​งด​ที่​ผู้  صُوْمُ الْعَوَام ​ลอะวาม​มุ​เซา
 ​วัน​กลาง​ตอน​สัมพันธ์​เพศ​มี

  2​ที่​ประเภท

  ​บาป​ผิด​ทําความ​การ​จาก​ต่างๆ​อวัยวะ​ควบคุม​ระงับ​ที่​ผู้  ّصَوْمُ الْخَوَاص ซ​วา​ลคอ​มุ​เซา#

ว่า​อิม่าม ญะอ์ฟัร (อ) กล่าว

كُوتَ إلاِ مِنْ خَْر إذَِا صُمْتَ فَلْيَصُمْ سَمْعُكَ وَ بَصَركَُ وَ لسَِانكَُ وَ بَطْنُكَ وَ فَرْجُكَ وَ احْفَظْ يَدَكَ وَ فَرْجَكَ وَ أكَْثرِِ الس

ของ​เพศ​อวัยวะ​และ​มือ​รักษา​ จง​ด้วย​ไป​อด​ถือศีล​ท่าน​ของ​เพศ​อวัย​ และ​ ท้อง​ ลิ้น​ ตา​หู​ให้​ จง​อด​ถือศีล​ท่าน​เมื่อ
นั้น​ เท่า​ดี​ทําความ​หรือ​พูด​การ​น ​เว้​ๆ ยก​มาก​นิ่ง​สงบ​จง​น ​ท่า

  3​ที่​ประเภท

น​เว้​ ยก​หมด​ทั้ง​โลก​ทาง​กิจการ​จาก​จิตใจ​ ระงับ​ใจ​หัว​ด้วย​อด​ถือศีล​ผู้  َالْخاص صَوْمُ خَوَاص ซ​ซุลคอ​วา​ลคอ​มุ​เซา
 ​นั้น​ฮ์เท่า​ลเลาะั​งอ​เรื่อ



ว่า​ (ศ )กล่าว​มัด​ฮัม​มุี​นบ​น ​ท่า

ألاََ وَإنِ فِي الْجَسَدِ مُضْغَةً، إذَِا صَلَحَتْ، صَلَحَ الْجَسَدُ كُلهُ

 ​ด้วย​ดี​จะ​ก็​ทั้งหมด​ ร่างกาย​ดี​นี้​ก้อน​เลือด​ เมื่อ​หนึ่ง​ก้อน​เลือด​มี​ร่างกาย​ ใน​ว่า​เถิด​รู้​พึง

وَإذَِا فَسَدَتْ، فَسَدَ الْجَسَدُ كُلهُ، ألاََ وَهِيَ الْقَلْبُ

คือ​นั้น​ก้อน​ เลือด​ว่า​เถิด​งรู้ึ​ พ​ด้วย​ไป​ตาม​เลว​จะ​ก็​ทั้งหมด​ ร่างกาย​เลว​เนื้อที่​เป็น​นี้​ก้อน​เลือด​เมื่อ​แต่
ใจ​หัว

โสมม​จิตใจ​ทําให้​สาเหตุ​เป็น​ตํ่า จึง​ใฝ่​ - จิต​ฟซูั​วาน​ฮา​ตาม​คล้อย​ การ​ และ​ยา​ดุน​ใน​ไหล​หลง​ - การ​ยา​ดดุน​บุ​ฮุบ
ปรก​สก

ว่า​ตรัส​ลา ​อา​อัลลอฮ์ ตะ

اهَا اهَا  وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَقَدْ أفَْلَحَ مَنْ زك

  ​สําเร็จ​ความ​ประสบ​ต ย่อม​วิ​ชี​ขัดเกลา​ผู้​น ​นอ​แน่
ทุน​ขาด​เหลว​ล้ม​) ย่อม​ทําชั่ว​การ​ต (ด้วย​วิ​หมมชี​หมก​ผู้​น ​นอ​แน่​และ

  9 -10​ที่​1 อายัต​ 9​ที่​บท​าน ่​รอ​อัลกุ

ว่า​ (ศ) กล่าว​มัด​ฮัม​มุี​นบ​น ​ท่า

يَامُ شَيْ‏ءٍ زكََاةٌ وَ زكََاةُ الأْبَْدَانِ‏ الص لكُِل

ถือ​ – การ​ยาม​ ซิ​คือ​สะอาด​ให้​ร่างกาย​ของ​ต่างๆ​ส่วน​ชําระ​การ​ #และ​อาด​สะ​ให้​ซักฟอก​การ​มี​นั้น​สิ่ง​ทุก​สําหรับ
อด​ศีล

์​ทธิ​สุิ​บร​ให้​วิญญาณ​จิต​บ่ม​ฟซ์ อบรมั​น-น​บุ​ฮ์ซี​ ตะ​การ​สําหรับ​พิเศษ​วาระ​เป็น​ฎอนจึง​รอม​ฮ์รุ​ชะ

ถือศีล​การ​ด้วย​บริสุทธิ์​ให้​เรา​ของ​วิญญาณ​จิต​ชําระ​การ​ใน​สําเร็จ​ความ​ประสบ​เรา​ให้​บันดาล​ดล​ อัลลอฮ์ โปรด​ยา
มีน​ละ​อา​บัล​ ร็อบ​ยา​น ​มี​ อา​เถิด​ด้วย​นี้​เดือน​ใน​อด

วรรณ​ สว่าง​ เชคญะวาด​โดย​บทความ


