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การ​และ​เติบโต​เจริญ​การ​ต้องการ​นั้น​สอง​ทั้ง​ ซึ่ง​วิญญาณ​กับ​ สังขาร​คือ​ ๒ อย่าง​อยู่​ประกอบ​องค์​มี​นั้น​มนุษย์
แก่​ประโยชน์​ให้​ที่​อาหาร​ คือ​สุด​ที่​ดี​ที่​ อาหาร​กล่าว​แพทย์​การ​ หลัก​หลัก​เป็น​อาหาร​อาศัย​ต้อง​เติบโต​เจริญ

เพื่อ​อาหาร​ต้องการ​สังขาร​เมื่อ​นั้น​ ดัง​แรง​แข็ง​ร่างกาย​ให้​เพื่อ​เนื้อ​กล้าม​และ​พลังงาน​สร้าง​การ​ใน​ร่างกาย
 คือ​สุด​ที่​ดี​ฮฺที่​ดะ​ฮฺ อิบา​ดะ​อิบา​คือ​วิญญาณ​ของ​อาหาร​ซึ่ง​กัน​เช่น​ด้วย​ต้องการ​ก็​วิญญาณ​เติบโต​เจริญ​การ
ประทาน​รับ​ การ​คง​มั่น​สมาธิ​มี​ และ​น้อม​นอบ​ความ​ด้วย​ปฏิบัติ​การ​ มี​วิญญาณ​กับ​เอิบ​อิ่ม​ความ​ให้​ฮฺที่​ดะ​อิบา

 ท่าน​สูง​โภชนาการ​ทาง​คุณค่า​มี​ที่​ อาหาร​คือ​ต้องการ​การ​ร่าง​ที่​ สิ่ง​กาย​ร่าง​กับ​ประโยชน์​เป็น​มิได้​มาก​อาหาร
​คง​มั่น​แรง​แข็ง​ความ​ลลอฮฺ มีั​งอ​ขอ​ศาสนา​แล้ว​ “แท้จริง​ย์ว่า​รี​ศอ​ญาบีร อัน​ท่าน​กับ​กล่าว​ (ศ็อลฯ) ได้​ศาสดา

อย่า​ จง​พร้อม​ไม่​ยัง​เจ้า​ของ​วิญญาณ​เมื่อ​ ครั้น​มัน​กับ​พร้อม​ไป​ดําเนิน​รีบ​จง​เจ้า​นั้น​ ดัง​ปรัชญา​ด้วย​เร้น​แฝง
( ๒๑๒​ ๗๑ หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​ลอัน้​รุ​ฮา​” (บิ​เจ้า​โกรธ​จะ​ฮฺมัน​ดะ​ะอิบา​รา​เพ​เอง​ตัว​บังคับ

ว่า​กล่าว​ศาสดา​ท่าน​ษหนึ่ง​ดี​หะ​อีก

”​มัน​หวงแหน​ฮฺและ​ดะ​อิบา​ใน​ที่รัก​ผู้​สําหรับ​ยิ่ง​อย่าง​ผาสุก​ความ​เป็น​ช่าง“

 ๒๑๒)​ ๗๑ หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​ลอัน้​รุ​ฮา​บิ)
ฮฺ​ดะ​อิบา​ใน​ประมาณ​รู้จัก​การ

​ว่า​พบ​เรา​ที่​ ดัง​ปฏิบัติ​การ​ใน​ประมาณ​รู้จัก​ควร​นั้น​ บุคคล​มา​ขึ้น​ตื่น​ให้​ปลุก​ฮฺถูก​ดะ​บาิ​งอ​ขอ​วิญญาณ​เมื่อ
ว่า​ข้อ​หัว​ใต้​ภาย​ษไว้​ดี​หะ​รวบรวม​ ได้​มาย​มาก​ษจํานวน​ดี​หะ​หนังสือ

(  ๘๖​ที่​ ๒ หน้า​ที่​ฟีย์เล่ม​กา​ศูล​ฮฺ” (อุ​ดะ​อิบา​ใน​จํากัด​ความ“

กัน​พอดี​ดิบ​พอ​สม​เหมาะ​ความ​มี​ส่วน​ทุก​อวัยวะ​และ​ร่างกาย​ที่​คน​ถึง​ หมาย​สอง​สามสิบ​ครบ​สมบูรณ์​ร่างกาย​มี​ที่​คน
เป็น​ว่า​เรียก​ จะ​ติ​ชา​ธรรม​ปรกติ​ผิด​หรือ​สมบูรณ์​ไม่​ใด​ส่วน​หนึ่ง​ส่วน​อวัยวะ​มี​ถ้า​ แต่​ไป​เกิน​เล็ก​หรือ​ใหญ่​ไม่
 ได้​กัน​สัมพันธ์​ และ​สม​เหมาะ​ความ​มี​ที่​ลักษณะ​ใน​ฟูมฟัก​การ​มี​ต้อง​ จําเป็น​กัน​เดียว​เช่น​ก็​วิญญาณ​ จิต​พิการ​คน

 (ศ็อลฯ) ว่า​ศาสดา​ท่าน​ถึง​มา​ข่าว​มี

กล่าว​ (ศ็อลฯ) ได้​ศาสดา​ฮฺ ท่าน​ดะ​อิบา​ปฏิบัติ​เพื่อ​ไป​ครอบครัว​และ​ภรรยา​ทิ้ง​ทอด​ได้​หนึ่ง​กลุ่ม​ประชาชนี​ม“
ใคร​ และ​กัน​เดียว​หลัง​บ้าน​ภายใน​ครอบครัว​และ​ภรรยา​กับ​ร่วม​ชีวิต​ใช้​ฉัน​ เพราะ​ฉัน​ของ​ฉบับ​แบบ​มิใช่​นี้​ สิ่ง​ว่า

( ๔๙๖​ที่​ ๕ หน้า​ที่​ฟีย์ เล่ม​กา​ศูล​” (อุ​ฉัน​ของ​พวก​มิใช่​นี้​เช่น​ปฏิบัติ​มิได้​ที่​ก็ตาม



เพื่อน​มา​ต่อ​เตียน​ คริสต์​เป็น​บ้าน​เพื่อน​มี​ที่​หนึ่ง​คน​มุสลิม​ของ​ประวัติ​ถึง​เล่า​) ได้​ (อ.​ดิก​มศอ​มาิ​นอ​ท่า
ทํานมาซ​ให้​บอก​มัสญิด และ​าไป​ พ​วัน​ทุก​บ้าน​เพื่อน​ปลุก​ได้​เขา​นี้​คน​มุสลิม​ และ​สลิม​มุ​เป็น​กลาย​ได้​เขา​ของ​บ้าน

เมื่อ​ และ​ขึ้น​จะ​ตะวัน​อฺจนกว่า​อา​ดุ​อ่าน​ให้​บอก​จะ​ก็​ เขา​ศุบฮฺเสร็จ​นมาซ​เมื่อ​ศุบฮฺ และ​เวลา​อนถึง่​ฮับก​สตะ​มุ
รอุ​ล-กั​นอ​ อ่า​นมาซ​ นอกจาก​เลย​อื่น​ทําอย่าง​มิได้​เขา​วัน​ทั้ง​ตลอด​ซึ่ง​าน ​รอุ​ล-กั​นอ​อ่า​ให้​ ก็​ซุฮฺริ​เวลา​ถึง

อฺ​อา​ดุ​านและ

นม​ผ่า​เดิน​ไม่​เขา​บัดนั้น​ตั้งแต่​และ​มุสลิม​เป็น​เลิก​ได้​น ​บ้า​ถึง​กลับ​ใหม่​มุสลิม​เป็น​ที่​คริสเตียน​เมื่อ“
( ๒๑๓​ที่​ย์ หน้า​บะวี​ย์ นะ​รี​ย์ ดัรซี​รี​” (ซี​เลย​สญิดอีกั

 มิใช่​เวลา​ฮฺตลอด​ดะ​อิบา​กับ​อยู่​เคร่งเครียด​ โดย​เถิด​เลย​แบบ​ประมาณ​จัก​ไม่รู้​ฮฺ ที่​ดะ​อิบา​ปฏิบัติ​การ​แน่นอน
ให้​ดี​ผล​สร้าง​มิได้​นี้​เช่น​ปฏิบัติ​การ​) ซึ่ง​ (อ.​บริสุทธิ์​มผู้​าอิมา​รด​บร​ (ศ็อลฯ) และ​ศาสดา​ท่าน​ของ​ฉบับ​แบบ

ลาม​อิส​จาก​ออก​ห่าง​เหิน​ผู้คน​ทําให้​ และ​หน่าย​เบื่อ​ความ​สร้าง​ นอกจาก​เดียว​นิด​แม้แต่​อิสลาม​กับ

คน​อีก​ส่วน​น ​มา​อี​มี​ดี​คน​ เป็น​หนึ่ง​ คน​ ๒ คน​ชาย​บุตร​ค์ มี​อา​ริ​ อัม​ว่า​ย์ เล่า​รี​เฏาะฮฺฮะ​ฎอ มุ​รตะ​ฮีด มุ​ชะ​ท่าน
วิ​อา​มุ​สนับสนุน​ได้​คน​อีก​) ส่วน​ (อ.​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า​สนับสนุน​ผู้​เป็น​ได้​มาน​อี​มี​ที่​คน​มา​ต่อ​ (ซึ่ง​ดี​ไม่​คน​เป็น

​คืน​ทั้ง​ฮฺตลอด​ดะ​อิบา​ปฏิบัติ​นั้น​เจ้า​ว่า​ได้ยิน​ “ฉัน​ว่า​มาน​อี​มี​ที่​คน​กับ​กล่าว​ (ศ็อลฯ) ได้​ศาสดา​ฮฺ) ท่าน​ยะ
มิใช่​นี้​เช่น​ปฏิบัติ​ การ​ว่า​กล่าว​ (ศ็อลฯ) จึง​ศาสดา​ ท่าน​ครับ​ ใช่​ว่า​ ตอบ​ไหม​ ใช่​อด​ ศีล​ถือ​วัน​กลาง​ตอน​ส่วน

( ๑๒๒​ที่​หฺ หน้า​ฮฺ รู​เราะ​” (เฏาะฮา​ฉัน​ของ​ฉบับ​แบบ

ว่า​กล่าว​ฮฺ ได้​ยะ​วา​ริ

 ๓๕๗) ดัง​ที่​ ๒๘ หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​ลอัน้​รุ​ฮา​” (บิ​ดึง​ดื้อ​กับ​จํานน​ยอม​คือ​ลักษณะ​สอง​มี​มนุษย์​ของ​วิญญาณ​จิต“
อย่า​จง​พร้อม​ไม่​จิต​เมื่อ​ แต่​นั้น​ตรง​ประโยชน์​ใช้​ควร​ก็​ เรา​ใจ​สมัคร​ความ​มี​จิต​ว่า​เห็น​ที่​ก็ตาม​ใด​เมื่อ​นั้น

สุด​ที่​ใน​ชัง​เกลียด​ความ​มี​และ​หนี​เตลิด​ทําให้​จะ​ เพราะ​คับ​บัง​บีบ

พัก​การ​ของ​เวลา​ช่วง​เป็น​ ควร​นั้น​สี่​ใน​หนึ่ง​ สิ่ง​ ๔ ส่วน​เป็น​ออก​ท่าน​ของ​เวลา​แบ่ง​ จง​แนะนําว่า​ได้​อิสลาม
​ไป​ ๆ ต่อ​ลอื่น้ั​ อม​ปฏิบัติ​การ​กับ​สุข​ความ​มี​ทําให้​เหตุ​เป็น​จะ​นี้​เช่น​ได้​ปฏิบัติ​ถ้า​ เพราะ​สุข​หาความ​ผ่อน

( ๔๑​ที่​ ๑๔ หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​ลอัน้​รุ​ฮา​(บิ

​อื่น​ผู้​กับ​ให้​ทุกข์​ความ​สร้าง​หรือ​เบียดเบียน​ไม่​ โดย​เนียม​ธรรม​ขนบ​ของ​ฐาน​พื้น​บน​อยู่​ควร​สุข​หาความ​การ​แต่
 และ​ปลา​จับ​ไป​จะ​เขา​พวก​ผ่อน​พัก​หยุด​วัน​ ใน​ว่า​ไว้​ฮูดี​ยะ​พวก​ของ​ราว​เรื่อง​ถึง​กล่าว​านได้​รอุ​ อัล-ก​เช่น​ดัง
 (มี​เสาร์​วัน​ใน​เจ้า​พวก​หมู่​ใน​ละเมิด​ล่วง​ผู้​ถึง​ดี​รู้​เจ้า​พวก​แท้จริง​สาบาน​ ๆ “ขอ​ต่าง​ละเมิด​ล่วง​ทําการ
”​เถิด​อัปยศ​ความ​แต่​มี​ที่​สิ่ง​เป็น​กลาย​จง​เจ้า​วก​ พ​ว่า​เขา​พวก​สาป​จึง​เรา​นั้น​) ดัง​ปลา​จับ​ให้​มิ​ห้าม​บัญญัติ

(ฮฺ/๔๖​เราะ​ะกอ​(อัล-บ

ใน​หนึ่ง​เป็น​และ​จําเป็น​ฮฺ ถือว่า​ดะ​อิบบา​ปฏิบัติ​การ​ใน​สดชื่น​ความ​รักษา​เพื่อ​สุข​หาความ​ผ่อน​พัก​ การ​นั้น​ฉะ
มาณ​ประ​รู้จัก​ฮฺที่​ดะ​บาิ​รอ​กา​ของ​การ​หลัก



ฮฺ​ดะ​อิบา​ใน​บริหาร​การ

ถึง​ไป​ครอบคลุม​มัน​ทว่า​แต่​ หาก​นั้น​เท่า​การเมือง​ และ​กิจ​, เศรษฐ​สังคม​ของ​ปัญหา​ แต่​อยู่​จํากัด​มิได้​บริหาร​การ
,​ยาว​ระยะ​และ​สั้น​ระยะ​ทั้ง​งาน​วางแผน​ การ​ เช่น​ไว้​กล่าว​บริหาร​การ​หลัก​ที่​จําเป็น​ สิ่ง​ฮฺด้วย​ดะ​บาิ​งอ​เรื่อ
มี​ต้อง​ จําเป็น​กัน​เดียว​เช่น​ฮฺก็​ดะ​ อิบา​คุม​ควบ​การ​ และ​เกณฑ์​กฎ​วาง​ การ​หาร​ริ​มาบ​สม​เหมาะ​ที่​บุคคล​จัดหา​การ

์​บูรณ​สม​และ​เติบโต​การ​ เพื่อ​นั้น​ตาม​ไป​ปฏิบัติ​และ​การ​หลัก

การ​มมี​สลา​ จนถึง​ลอิหฺรอม้​ตุ​บีรฺ เราะ​ตัก​จาก​เริ่ม​โดย​ยาว​ระยะ​งาน​แผน​มี​ฮฺที่​ดะ​บาิ​รอ​กา​ใน​หนึ่ง​เป็น​นมาซ
ขณะ​สู่​ไป​หน้า​หัน​ต้อง​ที่​ทิศทาง​ และ​ปฏิบัติ​ที่​ด เวลาู​อฺ สุญ​กู​ รุ​อัต​ระกะ​จํานวน​ถึง​แน่นอน​อย่าง​ไว้​กําหนด

บัติ​ปฏิ

จําเป็น​ที่​ สิ่ง​ปฏิบัติ​การ​ของ​ตอน​ขั้น​ถึง​เมื่อ​ เพราะ​พอ​เพียง​ไม่​ ถือว่า​เดียว​อย่าง​เพียง​งาน​แผน​เฉพาะ​แต่
มัสญิด รวม​สู่​ไป​งาม​ดี​ที่​มารยาท​ด้วย​ประชาชน​ชวน​เชิญ​ การ​ระเบียบ​จัด​ การ​มผู้นํานมาซ​ อิมา​เฟ้น​เลือก​ การ​คือ

ให้​บรรยากาศ​สร้าง​เพื่อ​นมาซ​ปฏิบัติ​ที่มา​ผู้​สําหรับ​สะดวก​ความ​อํานวย​สิ่ง​และ​ที่​สถาน​เตรียม​จัด​การ​ถึง​ไป
ฮฺ​ดะ​อิบา​ปฏิบัติ​ที่​สถาน​เป็น​ที่​ฐานะ​สมใน​เหมาะ

โมง​ ๒๔ ชั่ว​เปิด​ที่​ยา​ขาย​ร้าน​เสมือน​ฮฺเปรียบ​ดะ​อิบา

ต้อง​ ไม่​ไข​เงื่อน​ไม่มี​ โดย​เวลา​ตลอด​ทําได้​สามารถ​เขา​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​กับ​ติดต่อ​ปรารถนา​ความ​มี​ที่​ก็ตาม​ใคร
 ใน​ะ เช่น​พา​เฉ​ไว้​เอา​ตายตัว​ที่​เวลา​กําหนด​การ​มี​อาจ​บางที​ แม้ว่า​กลาง​สื่อ​ต้องการ​ไม่​ และ​หน้า​ล่วง​เวลา​จอง

​ตก​ฝน​ ขณะ​ศุกร์​วัน​ฎบะฮฺนมาซ​คุ​จาก​ หลัง​ศุกร์​วัน​ของ​ตกดิน​พระอาทิตย์​ก่อน​เย็น​ ตอน​อรุณ​รุ่ง​ก่อน​เช้า​ตอน
อฺที่​อา​ดุ​กําหนด​มิได้​ แต่​มัน​ของ​ประเสริฐ​ความ​ถึง​บอก​บ่ง​นี้​เหล่า​เวลา​ ช่วง​ศุกร์​คํ่าวัน​รฺ และ​อด​ก็​คํ่าคืน

นี้​ช่วง​ใน​อ่าน​ต้อง​ที่​เจาะจง​เฉพาะ

 ๆ​ต่าง​เผลอ​พลั้ง​ความ​และ​หลงลืม​ความ​บําบัด​ใช้​ที่​ยา​เสมือน​เปรียบ​ฮฺนั้น​ดะ​อิบา

ว่า​กล่าว​าน ​รอุ​อัล-ก

(/๑๔​” (อัฎฎอฮา​เถิด​ข้า​ถึง​ระลึก​าซเพื่อ​มน​การ​ดํารง​จง​เจ้า“

ว่า​กล่าว​โองการ​อีก

(/๒๘​ดุ​” (อัรเราะ​สงบ​จิตใจ​อัลลอฮฺ ทําให้​ถึง​รระลึก​กา“


