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​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ ของ​อื่นๆ​บัญญัติ​ศาสน​กับ​เดียว​ เช่น​ลาม​อิส​ของ​หนึ่ง​ประการ​บัญญัติ​ ศาสน​ คือ​อด​ถือศีล​การ
ของ​จํากัด​อันู้​มร​ ควา​ได้​มัน​ของ​ทั้งหมด​ปรัชญา​และ​คุณค่า​ถึง​ประจักษ์​และ​รู้​รับ​จะ​ที่​อาจ​ไม่​มนุษย์​ซึ่ง

นั้น​เหล่า​ทั้งหมด​ไม่รู้​ยัง​ที่​สิ่ง​ใน​เอง​ตัว​แก่​คําตอบ​ให้​และ​เร้น​แฝง​ที่​ลี้ลับ​ความ​พิชิต​สามารถ​ไม่​มนุษย์
ใน​ ซึ่ง​นี้​มากกว่า​สมบูรณ์​ที่​ระดับ​ใน​ถึง​ไป​จะ​อาจ​มนุษย์​ของ​รู้​ความ​หนึ่ง​วัน​สัก​ว่า​ได้​ไป​เป็น​อาจ​ บางที​ได้

ข้อ​และ​คําสอน​หลัก​ะฮ์) แห่ง​กม​ (ฮิ​ปัญญา​วิทย​ และ​เขา​แก่​เปิด​ถูก​จะ​มากมาย​อีก​ไม่รู้​ความ​แห่ง​หมอก​ม่าน​นั้น​วัน
เขา​แก่​ประจักษ์​ที่​เป็น​ทําให้​ถูก​จะ​อิสลาม​ ของ​ต่างๆ​บัญญัติ

 

ผู้​พระ​ แห่ง​ต่างๆ​บัญญัติ​ข้อ​ของ​เหตุผล​ะฮ์) และ​กม​ (ฮิ​ปัญญา​วิทย​หรือ​ปรัชญา​ถึง​มไม่รู้​ ควา​นี้​เหตุ​ด้วย      
ละเมิด​ผู้​เป็น​กลาย​เรา​ทําให้​สาเหตุ​เป็น​ และ​มัน​ปฏิบัติ​การ​จาก​เรา​ยับยั้ง​สื่อ​เป็น​ไม่​ต้อง​ จะ​เจ้า​เป็น

อย่างไร​ตาม​ปฏิบัติ​เป็นการ​มิใช่​นี้​ะเช่น​ลักษณะ​ใน​บทบัญญัติ​ตาม​ปฏิบัติ​ การ​องค์​พระ​ของ​บัญชา​พระ​ต่อ​ฝ่าฝืน
 (ยะ​ใจ​มั่น​ความ​) และ์​ (อิลม​รู้​ความ​ของ​ฐาน​พื้น​บน​ตาม​ปฏิบัติ​เป็นการ​ แต่​ตา​หลับ​หู​หลับ​เป็นการ​ หรือ​ผล​เหตุ

ๆ​ทุก​ใน​ญาณ​ปรีชา​ทรง​และ​รอบรู้​ ทรง​ส่ง​สูง​ผู้ทรง​เจ้า​เป็น​ผู้​ระ​ พ​ว่า​ดี​ทราบ​มุสลิม​เนื่องจาก​กีน) ทั้งนี้
ของ​ไพบูลย์​ผาสุก​ความ​และ​งาม​ดี​ความ​ นอกจาก​องค์​พระ​ของ​บ่าว​ปวง​จาก​ใด​สิ่ง​ประสงค์​ทรง​ไม่​พระองค์​ และ​เรื่อง

สื่อ​เป็น​จะ​และ​งาม​ดี​ที่​สิ่ง​เป็น​ ย่อม​ตาม​ปฏิบัติ​เรา​ให้​บัญชา​ทรง​พระองค์​ที่​ก็ตาม​ใด​สิ่ง​ ฉะนั้น​เขา​พวก
โทษ​เป็น​ ย่อม​ห้าม​บัญญัติ​ทรง​พระองค์​ที่​สิ่ง​ทุก​ และ​จริง​แท้​โดย​ไพบูลย์​ผาสุก​และ​สําเร็จ​ความ​สู่​ไป​นําเรา

ญญาณ​วิ​จิต​และ​ร่างกาย​ด้าน​ทาง​ทั้ง​เรา​กับ​ภัย



 

ข้อ​ของ​ทั้งหมด​คุณค่า​ะฮ์) และ​กม​ (ฮิ​ปัญญา​วิทย​ถึง​เข้าใจ​และ​รู้​รับ​สามารถ​ไม่​จะ​เรา​ แม้​ตาม​ก็​อย่างไร      
มี​ที่​ ตาม​น้อย​ก็​มาก​ไม่​ได้​มัน​ของ​ส่วน​บาง​ถึง​ประจักษ์​สามารถ​ก็​เรา​ แต่​ได้​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ ของ​ต่างๆ​บัญญัติ

ช่วง​เป็น​เนื่องจาก​นี้​บทความ​ของ​เนื้อหา​ใน​) ฉะนั้น​ยต์ (อ.ั​ลบ​ะฮ์ลุ​งอ​ขอ​วจนะ​านและ​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​ใน​ปรากฏ
สิ่ง​เป็น​ นับ​นี้​เดือน​ใน​ปฏิบัติ​คน​ทุก​มุสลิม​ให้​กําหนด​ถูก​ได้​ญิบ​วา​อด​ถือศีล​การ​ฎอนซึ่ง​มา​รอ​เดือน​ของ​เวลา

ใน​อยู่​ปรากฏ​มี​ที่​อด​ถือศีล​การ​ของ​ประการ​บาง​คุณค่า​ะฮ์) และ​กม​ (ฮิ​ปัญญา​วิทย​ถึง​รู้​รับ​มา​จะ​เรา​ที่​ยิ่ง​ดี​ที่
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อด​ศีล​ถือ​การ​ของ​คุณค่า

 

ก่อ​และ​ร่างกาย​เยียวยา​สื่อ​ เป็น​วิญญาณ​จิต​และ​ร่างกาย​ด้าน​ทาง​ มากมาย​ต่างๆ​ประโยชน์​คุณ​มี​อด​ถือศีล​การ      
ถือศีล​ การ​ตํ่าทราม​ ที่​ต่างๆ​คุณลักษณะ​จาก​บริสุทธิ์​สะอาด​ให้​มนุษย์​ชําระ​ช่วย​ จะ​วิญญาณ​จิต​แก่​พลัง​เกิด​ให้
 และ​บริสุทธิ์​สะอาด​ความ​เกิด​ให้​สังคม​สร้าง​เสริม​ห์) และ​ลิ​ (ซอ​ดี​คน​เป็น​ให้​บุคคล​สร้าง​การ​ใน​มาก​ย่าง​ผลอ​มี​อด

์​มนุษย​ของ​ใน​จิต​ขัดเกลา​ชําระ​การ​ใน​สูง​อย่าง​อิทธิพล​มี

 

น้อย​เล็ก​ที่​ประโยชน์​คุณ​เป็น​ว่า​ได้​นับ​ซึ่ง​อด​ถือศีล​การ​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​และ​แพทย์​การ​ด้าน​ทาง​คุณค่า      
ซํ้า​กล่าว​และ​อธิบาย​ต้อง​จําเป็น​ไม่​อาจ​บางที​ที่​ยิ่ง​ชัดเจน​ที่​เรื่อง​เป็น​ก็​ แต่​นี้​บัญญัติ​ข้อ​ของ​ที่สุด

ถึง​เห็น​ให้​ชี้​ข้อ​ จะ​ตาม​ก็​ อย่างไร​ดี​อย่าง​เป็น​นี้​เรื่อง​ใน​เข้าใจ​ความ​และ​รู้​ความ​มี​ก็​มาก​ส่วน​ประชาชน​ซึ่ง
นี้​พลานามัย​สุขภาพ​ด้าน​ ทาง​ต่างๆ​คุณค่า​จาก​หนึ่ง​ส่วน

 

คน​ปกติ​ โดย​มนุษย์​ของ​ร่างกาย​ใน​ที่สุด​หนัก​ทํางาน​ที่​อวัยวะ​เป็น​ว่า​ได้​นับ​อาหาร​ย่อย​การ​ระบบ​และ​กระเพาะ      
ถ่าย​ขับ​และ​ ซึมซับ​สลาย​ย่อย​ทําหน้าที่​จะ​อาหาร​ย่อย​การ​ระบบ​วัน​ทั้ง​ ตลอด​มื้อ​สาม​ละ​วัน​อาหาร​ประทาน​รับ​เรา

ด้าน​อีก​ใน​และ​น ​ทํางา​การ​จาก​พัก​หยุด​ได้​นี้​เหล่า​อวัยวะ​ให้​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​ การ​หนึ่ง​ด้าน​ ใน​เนื่อง​ต่อ​อย่าง
จาก​ไป​ลง​น้อย​ลด​และ​ตัว​สลาย​ทําให้​ถูก​ จะ​กาย​ร่าง​ต่อ​อันตราย​มี​ซึ่ง​สะสม​ถูก​ ที่​ต่างๆ​สิ่ง​และ​มัน​ ไข​หนึ่ง

เรา​ของ​ร่างกาย

 

สุขภาพ​และ​ร่างกาย​ด้าน​ทาง​ประโยชน์​คุณ​ถึง​เห็น​ให้​ชี้​ ได้​ลาม​อิส​ฮ์) ของ​ยะ​วาิ​(ร​น ​งา​คําราย​บรรดา​ใน      



ลลอฮ์ั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ ท่าน​หนึ่ง​) บท​ษ (วจนะ​ดี​ฮะ​ ใน​กัน​เดียว​เช่น​ชัดเจน​อย่าง​ไว้​อด​ถือศีล​การ​ของ​พลานามัย
(” (1์​บูรณ​สม​ที่​สุขภาพ​มี​จะ​ท่าน​พวก​ แล้ว​เถิด​อด​ถือศีล​จง​หลาย​ทั้ง​ “ท่าน​ว่า​กล่าว​(ซ็อลฯ) ได้

 

คือ​เว้น​งด​การ​ และ​ป่วย​เจ็บ​ความ​ทุก​ของ​เกิด​บ่อ​คือ​อาหาร​เพาะ​ระ​ “ก​ว่า​กล่าว​ ท่าน​หนึ่ง​คํารายงาน​อีก​ใน​และ      
(” (2​รักษา​ยา​ทุก​ของ​ยอด​สุด

 

กิน​การ​จาก​เว้น​งด​ การ​ว่า​ได้​ประจักษ์​คน​บาง​เชี่ยวชาญ​ผู้​และ​แพทย์​ ทําให้​แพทย์​ทางการ​รู้​ความ​พัฒนา​การ​ใน      
แพทย์​นักการ​น ​โฟรี​ ซู​ซี่​ อเล็ก​หนึ่ง​อย่าง​เยี่ยม​ยอด​ที่​ป่วย​เจ็บ​ความ​รักษา​เยียวยา​การ​วิธี​ คือ​ดื่ม​การ​และ

​หาร​อา​กระเพาะ​จาก​ เกิด​ชน​ประชา​ ของ​ต่างๆ​ป่วย​เจ็บ​ความ​จาก​ “95 เปอร์เซ็นต์​ว่า​กล่าว​ย ได้ี​เซ​รัส​ชาว​สมัย​ร่วม
ง​ต้อ​ถูก​ไม่​ที่​อาหาร​บริโภค​การ​และ

อาหาร​จาก​ประโยชน์​ ใช้​ค่อยๆ​จะ​ก็​ ร่างกาย์​บูรณ​สม​ครบ​จน​อด​ถือศีล​ทําการ​ และ​กิน​การ​จาก​เว้น​งด​มนุษย์​เมื่อ
(” (3​งาน​พลัง​เป็น​ใช้​ไป​ภายใน​ไว้​สะสม​ถูก​ที่​สิ่ง​นําเอา​จะ​ และ​ไว้​สะสม​ถูก​ ที่​ต่างๆ

 

เยียวยา​การ​สําหรับ​สูง​อย่าง​ประโยชน์​ให้​จะ​อด​ถือศีล​การ​วิธี​โดย​โรค​าบัดํ​รบ​ “กา​ว่า​อีก​กล่าว​ได้​ยัง​เขา      
 โรค​เกาต์​ โรค​สซึม​ติ​มา​ รู​ วัณโรค​นอก​ภาย​หนอง​ฝี​ โรค​รัง​เรื้อ​และ​ธรรมดา​อักเสบ​อ่อน​ ลําไส้​จาง​โลหิต​ภาวะ​รักษา

 เบื่อ​ซึม​จิต​ อาการ​ใจ​ อ่อน​แรง​ อ่อน​เหนื่อย​ที่​ บาง​รัง​เรื้อ​อ่อนเพลีย​อาการ​มี​ที่​ประสาท​ปลาย​นํ้า โรค​บวม
​ตับ​ โรค​ไต​ โรค​ต่างๆ​ผิวหนัง​โรค​น ​หวา​เบา​ โรค​ตา​กับ​เกี่ยว​ ที่​ต่างๆ​ โรค​ขา​ต้น​ปวด​ อาการ​หลับ​ไม่​นอน​และ​อาหาร

​ต่างๆ​โรค​ ทว่า​นั้น​เท่า​ต้น​ ข้าง​ต่างๆ​โรค​เฉพาะ​จํากัด​ ไม่​หาร​อา​งด​การ​วิธี​โดย​โรค​รักษา​เยียวยา​ การ​อื่นๆ​และ
โดย​ได้​รักษา​เยียวยา​สามารถ​ ก็​กาย​ร่าง​ ของ​ต่างๆ​เซลล์​และ​มนุษย์​ของ​ร่างกาย​ทาง​โครงสร้าง​กับ​เกี่ยวข้อง​ที่

(” (4​กัน​เช่น​อาหาร​งด​การ​วิธี

 

​ ปอด​ ตับ​ใจ​ (หัว​กาย​ร่าง​ ภายใน​ต่างๆ​อวัยวะ​ล้าง​ชําระ​การ​ฐานะ​ใน​อด​ถือศีล​การ​ถึง​กล่าว​ ได้​สันู​โฟรม​น ​จอ​.​ดร      
ตาม​ เหงื่อ​แข็ง​จะ​ลิ้น​นั้น​อด​ถือศีล​การ​ของ​แรก​เริ่ม​ช่วง​ “ใน​ว่า​กล่าว​เขา​) โดย​ลําไส้​และ​ กระเพาะ​ ม้าม​ไต

ถึง​บอก​บ่ง​สัญลักษณ์​เป็น​นี้​เหล่า​ ทั้งหมด​ไหล​นํ้ามูก​มี​จะ​ครั้ง​บาง​ และ​เหม็น​กลิ่น​มี​จะ​ ปาก​มาก​ออก​จะ​ร่างกาย
ถือศีล​ ผู้​ลง​น้อย​ลด​จะ​ก็​ยูริก​ กรด​ไป​หมด​จะ​ก็​ปาก​กลิ่น​วัน​สี่​สาม​จาก​ หลัง​กาย​ร่าง​ของ​สมบูรณ์​โดย​ล้าง​ชําระ​การ
”​ผ่อน​พัก​การ​ของ​สภาพ​ใน​อยู่​จะ​ร่างกาย​ ของ​ต่างๆ​ อวัยวะ​นี้​เช่น​สภาพ​ ใน​พิเศษ​เป็น​สบาย​และ​เบาตัว​รู้สึก​จะ​ก็​อด

((5



 

ชั่ว​ความ​ยับยั้ง​ สื่อ​ คือ​อด​ถือศีล​การ

 

 (วา​คับ​บัง​หน้าที่​เป็น​ให้​กําหนด​ถูก​ฎอนซึ่ง​มา​รอ​เดือน​ใน​อด​ถือศีล​การ​ยิ่ง​อย่าง​เฉพาะ​ โดย​อด​ถือศีล​การ       
ความ​แห่ง​วิญญาณ​จิต​สร้าง​เสริม​การ​ใน​พลัง​ทรง​อัน​สื่อ​ คือ​กระทําได้​สามารถ​ความ​มี​ที่​คน​ทุก​มุสลิม​) เหนือ​ญิบ
ของ​นี้​ข้อ​ใหญ่​ยิ่ง​อัน​คุณค่า​ถึง​กล่าว​านได้​รอ​อัลกุ​ คัมภีร์​ชั่ว​ความ​จาก​ตน​ยับยั้ง​การ​) และ​วา​ (ตัก​รง​ยําเก

(” (6​รง​ยําเก​ได้​จะ​เจ้า​พวก​ว่า​ “เพื่อ​ว่า​ถ้อยคําที่​ประโยค​ ด้วย​อด​ถือศีล​การ

 

เสริม​การ​ฮ์) และ​ยะี​รบั​(ต​ลา ​เก​ขัด​การ​ใน​ยิ่ง​สําคัญ​ที่​บทบาท​ มี​ตน​ยับยั้ง​การ​) และ​รง​ยําเก​ (ความ​วา​ตัก      
ได้​นับ​ ซึ่ง​นี้​กล่าว​ดัง​สูงส่ง​อัน​คุณค่า​ยัง​ถึง​ให้​ไป​จะ​ที่​เพื่อ​ และ​สลิม​มุ​เป็น​ผู้​ของ​บุคลิกภาพ​สร้าง

ชั่ว​ความ​จาก​ตนเอง​ยับยั้ง​การ​คือ​ก็​ นั่น​จําเริญ​อัน​เดือน​ของ​สุด​ประเสริฐ​ฮ์ที่​ดะ​อิบา​เป็น​อด​ถือศีล​ว่าการ
ย​หลา​ทั้ง

 

ร่อ​เดือน​ ของ​ต่างๆ​คุณค่า​ถึง​อธิบาย​กําลัง​ท่าน​ที่​ขณะ​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) ในั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ท่าน​จาก​รายงาน​มี      
ระ​ “อะมั้ล (การก​ว่า​ท่าน​ถาม​) ได้​ (อ.​ฏอลิบี​อบิ​ อิบน​อะลี​น ​นี​อ์มิุ​ลม​รุี​อม​ ท่าน​นั้น​อยู่​ฟัง​ประชาชน​ฎอนให้​มะ
ตน​ยับยั้ง​การ​ “คือ​ว่า​ตอบ​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) ได้ั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​” ท่าน​อะไร​คือ​นี้​เดือน​ใน​ที่สุด​ประเสริฐ​ทํา) ที่

(ลลอฮ์” (7ั​งอ​ขอ​ห้าม​ข้อ​บรรดา​จาก

 

สม​ความ​แห่ง​เงื่อนไข​เป็น​ถือ​ ซึ่ง​นี้​ (ซ็อลฯ) ข้อ​ทูต​ศาสน​ท่าน​ของ​คําสั่ง​ตาม​ปฏิบัติ​ที่​อด​ถือศีล​ผู้       
แข็งแกร่ง​ความ​เกิด​เขา​ตัว​ใน​ยําเกรง​ความ​แห่ง​วิญญาณ​จิต​ทําให้​จะ​ ซึ่ง​อด​ถือศีล​การ​ล) ของ​ม้า​ (ชัรฏุลกะ์​บูรณ

​เรา​สําหรับ​กว่า​ง่ายดาย​ที่​สิ่ง​ฎอนเป็น​มะ​ร่อ​เดือน​ช่วง​ใน​อด​ถือศีล​ขณะ​ใน​ตน​ขัดเกลา​การ​และ​ฝึกฝน​ การ​ขึ้น
อา​และ​ใคร่​ความ​แห่ง​ไฟ​ดับ​ช่วย​ จะ​อด​ถือศีล​การ​ ของ​อื่นๆ​จํากัด​ข้อ​ และ​หาย​ระ​มก​ ควา​หิว​ความ​เนื่องจาก​ทั้งนี้

ผู้​แก่​ให้​พร้อม​ความ​ฐาน​พื้น​เตรียม​จัด​ช่วย​จะ​ และ​หนึ่ง​ระดับ​ใน​ได้​ลง​มนุษย์​ตัว​ใน​ละเมิด​ก่อการ​ที่​ณ์ตัญหา​รม
ต่อ​อย่าง​ฝึกฝน​การ​และ​ระมัดระวัง​ความ​ด้วย​ และ​เอง​ตน​ยับยั้ง​การ​) และ​รง​ยําเก​ (ความ​วา​ตัก​ฝึกฝน​การ​ใน​อด​ถือศีล
 และ​เขา​ตัว​ขึ้นใจ​เกิด​ให้​ชั่ว​ความ​จาก​ตน​ยับยั้ง​การ​ใน​พลัง​เกิด​ให้​ก่อ​ จะ​เต็ม​เดือน​หนึ่ง​เวลา​ระยะ​ใน​เนื่อง

ไป​อด​ตล​เขา​ตัว​กับ​อยู่​แน่น​ฝัง​ที่​คุณลักษณะ​เป็น​กลาย​จะ

 



ง็​แข​เข้ม​อัน​เจตนารมณ์​สร้าง​เสริม​การ​ใน​อด​ถือศีล​การ​ของ​บทบาท

 

การ​และ​ปกครอง​การ​อํานาจ​ คือ​สุด​ที่​มาก​อันตราย​มี​และ​ร้าย​เลว​ที่​มนุษย์​ตัว​เหนือ​ปกครอง​การ​อํานาจ     
​ร้าย​ชั่ว​ความ​ตกตํ่าและ​ความ​สู่​ไป​เขา​พวก​นําพา​ และ​ทาส​เป็น​ตก​มนุษย์​ทําให้​จะ​ตํ่า มัน​ใฝ่​อารมณ์​ครอบงําของ
ที่​ใหญ่​ยิ่ง​ที่​ต่อสู้​บัร” (การ​ดอัก​ “ญิฮา​ว่า​เรียก​ถูก​ใฝ่ตํ่าซึ่ง​อารมณ์​ครอบงําของ​อํานาจ​กับ​ต่อสู้​การ

คง​มั่น​แข็งแกร่ง​อัน​เจตนารมณ์​และ​เหลือ​ช่วย​ปัจจัย​อาศัย​ต้อง​) จําเป็น​สุด

 

​ต่างๆ​ห้าม​ข้อ​จาก​ตน​ยับยั้ง​การ​ และ​ดื่ม​ การ​กิน​การ​จาก​เว้น​งด​การ​ได้แก่​ ซึ่ง​อด​ถือศีล​การ​กับ​ด้วย​มนุษย์     
กล่าว​ทําดัง​ระ​การก​ฝึกฝน​ การ​เอง​ตน​ ของ​ต่างๆ​ต้องการ​ความ​กับ​ต่อสู้​ทําสงคราม​กําลัง​ เขา​แล้ว​จริง​เป็น​ความ​ใน
ให้​เขา​ของ​วิญญาณ​จิต​ปล่อย​ปลด​ช่วย​จะ​ และ​แข็ง​เข้ม​ความ​เกิด​มนุษย์​ของ​ใจ​ตัดสิน​การ​และ​เจตนารมณ์​ทําให้​ จะ​นี้

ต่างๆ​กิเลส​ใฝ่ตํ่าและ​อารมณ์​ครอบงําของ​การ​และ​พันธนาการ​จาก​พ้น​หลุด

 

อารมณ์​กับ​ต่อสู้​ที่​บุคคล​ คือ​สุด​ที่​ประเสริฐ​ษย์ที่​นุ​ “ม​ว่า​กล่าว​) ได้​.​(อ​น ​นี​อ์มิุ​ลม​รุี​อม​ท่าน     
พิชิต​ที่​บุคคล​ คือ​สุด​ที่​แข็ง​เข้ม​ที่​มนุษย์​ “…และ​ว่า​กล่าว​ท่าน​หนึ่ง​วจนะ​อีก​ใน​” (8) และ​เอง​ตน​ใฝ่ตํ่าของ

(” (9​ได้​ตนเอง​ใฝ่ตํ่าของ​อารมณ์

 

กับ​ต่อสู้​ที่​ผู้​คือ​เขา​พวก​เนื่องจาก​ ทั้งนี้​สุด​ที่​ประเสริฐ​ความ​มี​ที่​มนุษย์​คือ​อด​ถือศีล​ผู้​นั้น​ดัง     
นี้​กล่าว​ดัง​ประโยชน์​ใช้​การ​ใน​พยายาม์​อุตสาห​ความ​ใช้​เขา​พวก​หาก​ และ​เอง​ตน​ใฝ่ตํ่าของ​อารมณ์​และ​ต้องการ​ความ

ที่​มนุษย์​เป็น​จะ​ และ​เอง​ตน​ของ​จิตใจ​เหนือ​พิชิต​ผู้​เป็น​กลาย​จะ​เขา​วก​ พ​ดีแล้ว​อย่าง​เป็น​ตน​ของ​อด​ถือศีล​การ​จาก
กัน​เช่น​ด้วย​ที่สุด​แข็ง​เข้ม​ความ​มี

 

์​ทธิ​สุิ​บร​สะอาด​และ​ผ่องแผ้ว​ที่​หัวใจ

 

คําสอน​ใน​เข้าใจ​ความ​) และ​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​รู้จัก​ฟะฮ์ (การ​อ์ริ​มะ​บแห่ง​ที​ประ​ดวง​ทําให้​จะ​อด​ถือศีล​การ      
เดือน​หนึ่ง​เวลา​ช่วง​ใน​อด​ถือศีล​ การ​ยิ่ง​อย่าง​เฉพาะ​ โดย​มนุษย์​ของ​หัวใจ​ใน​ขึ้น​จรัส​เจิด​พระองค์​ ของ​ต่างๆ

)​ร้าย​(มาร​ฎอน ​ชัย​ แห่ง​ต่างๆ​ต้องการ​ความ​และ​ใคร่​อารมณ์​ครอบงําของ​การ​อํานาจ​ทําให้​ฎอนจะ​มา​รอ​เดือน​ใน​เต็ม
คําสั่ง​ตาม​ปฏิบัติ​การ​) และ​รง​ยําเก​ (ความ​วา​ตัก​ของ​ปกครอง​การ​อํานาจ​ และ​มนุษย์​ของ​วิญญาณ​จิต​จาก​ไป​ออก​ขับ​ถูก



ของ​ภายใน​วิญญาณ​ตํ่า จิต​ใฝ่​อารมณ์​และ​ใคร่​ความ​แห่ง​มืดมน​ความ​แทนที่​มา​เข้า​จะ​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ แห่ง​ต่างๆ​สอน
เขา​ของ​จิตใจ​ภายใน​รัศมี​และ​สว่าง​แสง​เป็น​เปลี่ยน​ถูก​จะ​ก็​มนุษย์

 

ของ​ท้อง​และ​ปาก​ยับยั้ง​แต่​เพียง​มิ​อด​ถือศีล​ ผู้​นี้​อด​ถือศีล​การ​จาก​เกิด​ที่​บริสุทธิ์​ใส​อัน​จิตใจ​ใต้​ภาย     
ของ​ลิ้น​และ​ หู​ตา​ สาย​ เท้า​ มือ​ เช่น​ส่วน​ทุก​อวัยวะ​ยับยั้ง​ต้อง​จะ​เขา​ แต่​นั้น​เท่า​ดื่ม​การ​และ​กิน​การ​จาก​ตนเอง
ตัก​ของ​สูงส่ง​อัน​ระดับ​สู่​ไป​ตน​พัฒนา​สามารถ​เขา​ และ​ห้าม​บัญญัติ​ทรง​ได้​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ทําที่​ระ​การก​จาก​ตนเอง

อัน​ระดับ​คือ​นี่​ และ​ได้​มัน​จาก​เลี่ยง​หลีก​สามารถ​ก็​ เขา​ชั่ว​ความ​ของ​เรื่อง​ใน​นึกคิด​ความ​แม้แต่​ ซึ่ง​ได้​วา
อด​ศีล​ถือ​การ​ของ​สูงส่ง

 

รถ​ “กา​ว่า​กล่าว​ โดย​นี้​ระดับ​ใน​อด​ถือศีล​การ​ถึง​เห็น​ให้​ชี้​) ได้​.​(อ​น ​นี​อ์มิุ​ลม​รุี​อม​ท่าน​ษจาก​ดี​ฮะ​ใน      
”​หาร​อา​จาก​ท้อง​ของ​อด​ถือศีล​การ​กว่า​ประเสริฐ​ ย่อม​หลาย​ทั้ง​บาป​เป็น​ที่​สิ่ง​ใน​คิด​การ​จาก​หัวใจ​ของ​อศีลอดื

((10

 

)​รง​ยําเก​ (ความ​วา​ตัก​ถึง​ รวม​อด​ถือศีล​การ​จาก​มา​ผล​เป็น​อัน​บริสุทธิ์​สะอาด​ที่​จิตใจ​และ​ผ่องแผ้ว​ที่​หัวใจ      
พระ​ของ​ลงโทษ​การ​จาก​พ้น​ให้​อด​ถือศีล​ผู้​ปกป้อง​คอย​จะ​ที่​โล่​ดั่ง​ได้​ เปรียบ​อด​ถือศีล​ผู้​ของ​ตน​ยับยั้ง​การ​และ
งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ ท่าน​หนึ่ง​) บท​ษ (วจนะ​ดี​ฮะ​ ใน​ต่างๆ​ร้าย​ชั่ว​ความ​จาก​ขึ้น​เกิด​ที่​พวง​ผล​เป็น​ ซึ่ง​เจ้า​เป็น​ผู้

(” (11​นรก​ไฟ​จาก​ป้องกัน​โล่​คือ​อศีลอดื​รถ​ “กา​ว่า​กล่าว​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) ได้ั

ทน​อด​ความ​กับ​อด​ถือศีล​การ

 

เป็น​ผู้​ มนุษย์​ลาม​อิส​จริยธรรม​ใน​มาก​ยํ้าอย่าง​เน้น​ถูก​ที่​หนึ่ง​ประการ​คุณลักษณะ​ร์) คือ​ (ซ็อบ​ทน​อด​ความ      
ต้อง​จะ​ และ​ต่างๆ​หมาย​เป้า​ของ​หนทาง​ใน​ต่อสู้​จะ​ เขา​เอง​ตน​ของ​สังคม​ทาง​และ​บุคคล​ส่วน​ชีวิต​ดําเนิน​ การ​สลิม​มุ

ร์)​ (ซ็อบ​ทน​อด​ความ​ของ​คุณลักษณะ​ปราศจาก​หาก​ ซึ่ง​กัน​เช่น​ด้วย​มากมาย​อย่าง​หนาม​ขวาก​อุปสรรค​กับ​หน้า​เผชิญ
 (ซ็อบ​ทน​มอด​ ควา​ยาก​เรื่อง​เป็น​ ย่อม​ต่างๆ​หมาย​เป้า​ยัง​ถึง​ไป​การ​ และ​หลาย​ทั้ง​อุปสรรค​เหนือ​ชัยชนะ​มี​ การ​แล้ว
จะ​ และ​มนุษย์​แก่​ให้​ต่อสู้​การ​และ​หยัด​ยืน​การ​แห่ง​พลัง​เพิ่มพูน​ช่วย​ล) จะ​มุ​ฮัม​ (ตะ​กลั้น​อด​ความ​มี​การ​ร์) และ

ทุกข์​ความ​ต่อ​กลั้น​อด​อดทน​ความ​ปราศจาก​ที่​ก็ตาม​ใด​ สังคม​คง​มั่น​และ​แข็ง​เข้ม​ความ​เกิด​เขา​ของ​เจตนารมณ์​ทําให้
อดทน​ความ​กับ​ ด้วย​ได้​ศัตรู​เหนือ​ชัยชนะ​มี​จะ​ที่​สามารถ​ไม่​ และ​ได้​ ไป​ต่างๆ​อุปสรรค​ฟันฝ่า​สามารถ​ไม่​ ย่อม​ยาก
ล่า​นัก​บรรดา​ล้าง​ทําลาย​สามารถ​ และ​อธรรม​ผู้​บรรดา​กับ​หน้า​เผชิญ​สามารถ​จะ​ที่​เท่านั้น​หยัด​ยืน​การ​และ​กลั้น​อด

ได้​ลง​ประโยชน์​ผล



 

สร้าง​เสริม​ช่วย​ จะ​ร้อน​ฤดู​ของ​ยาวนาน​และ​จัด​ร้อน​ที่​หลาย​ทั้ง​วัน​ช่วง​ ใน​ยิ่ง​อย่าง​เฉพาะ​ โดย​อด​ถือศีล​การ     
ลําบาก​ยาก​ความ​และ​ทุกข์​ความ​ต่อ​กลั้น​อด​อดทน​ความ​ทําให้​จะ​ และ​มนุษย์​แก่​ให้​หยัด​ยืน​การ​และ​อดทน​ความ​แห่ง​พลัง

ศุกร์​วัน​ : ใน​ว่า​กล่าว​) ได้​ร (อ.ิ​มบาก​มาิ​นอ​ท่า​จาก​หนึ่ง​ษบท​ดี​ฮะ​ ใน​มนุษย์​สําหรับ​ง่ายดาย​เรื่อง​เป็น​กลาย
ซึ่ง​น ​ท่า​ของ​หนึ่ง​) ตอน​นา​ฏบะฮ์ (เทศ​คุ​กล่าว​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) ได้ั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ท่าน​น ​อ์บา​ชะ​เดือน​ของ​สุดท้าย

) เดือน​ฎอนคือ​มะ​ร่อ​ “(เดือน​ว่า​กล่าว​ร์) โดย​ (ซ็อบ​ทน​อด​ความ​แห่ง​เดือน​นาม​ฎอนใน​มะ​รอ​เดือน​ถึง​กล่าว​ได้​ท่าน
(” (12​สวรรค์​สรวง​คือ​นั่น​อดทน​ความ​ของ​รางวัล​ผล​ แท้จริง​ว่า​เถิด​ไว้​รู้​พึง​ และ​ทน​อด​ความ​แห่ง

 

การ​ของ​นี้​ข้อ​พิเศษ​คุณลักษณะ​กับ​) เกี่ยว​ (อ.​ดิก​มญะอ์ฟัร ซอ​มาิ​นอ​ท่า​ฮ์) จาก​ยะ​วาิ​(ร​น ​งา​คําราย​มี​และ     
ประสพ​มา​ได้​ยาก​ทุกข์​ความ​และ​พิบัติ​ภัย​ที่​ก็ตาม​ใด​ “เมื่อ​ว่า​กล่าว​ได้​ท่าน​ โดยที่​กัน​เดียว​เช่น​ไว้​อด​ถือศีล
ตรัส​ ทรง​ไกร​เกรียง​ ผู้ทรง​รติ​เกีย​เกริก​อัลลอฮ์ผู้ทรง​จริง​แท้​ เพราะ​อด​ถือศีล​จง​เขา​นั้น​ ดัง​หนึ่ง​บุคคล​กับ

(“ (14​อด​ถือศีล​การ​ ด้วย​ถึง​ (13) หมาย​ทน​อด​ความ​ด้วย​เหลือ​ช่วย​ความ​แสวงหา​จง​เจ้า​พวก​ : และ​ว่า

 

ไร้​ยาก​ผู้​บรรดา​ต่อ​เห็นใจ​อก​เห็น​ความ​แสดง​การ

 

 “เป็น​ ว่า​อ์ต่างๆ​อา​ดุ​บท​ฮ์) และ​ยะ​วาิ​(ร​น ​งา​คําราย​ใน​ฎอนไว้​มะ​ร่อ​เดือน​ถึง​กล่าว​) ได้​ยต์ (อ.ั​ลบ​าอะฮ์ลุ​รด​บร
(ต)” (15​ซา​วา​ (มุ​ใจ​เห็น​อก​เห็น​ความ​ซึ่ง​แสดงออก​การ​แห่ง​เดือน

 

ต่อ​มี​ที่​เห็นใจ​อก​เห็น​ความ​ใน​จิตสํานึก​ปลุก​การ​ คือ​อด​ถือศีล​การ​จาก​เกิด​ที่​หนึ่ง​ประการ​ชัดเจน​อัน​ผล      
ความ​กับ​สัมผัส​เคย​ ไม่​สบาย​สุข​อย่าง​อยู่​ชีวิต​มี​ที่​ บุคคล​สน​ขัด​ยากจน​ความ​มี​และ​อ่อนแอ​ผู้​มนุษย์​เพื่อน

อด​ถือศีล​ การ​จน​ยาก​คน​นึกถึง​การ​จาก​หลงลืม​จะ​อาจ​เขา​พวก​ว่า​ได้​ไป​ เป็น​โหย​หิว​ความ​และ​ยากไร้​ความ​จาก​ยาก​ทุกข์
เขา​พวก​ทําให้​จะ​ และ​กล่าว​ดัง​หลงลืม​ความ​ของ​สภาพ​จาก​พ้น​หลุด​เขา​พวก​ทําให้​จะ​ที่​หนึ่ง​สื่อ​เป็น​จะ​ที่​นี่เอง

สึก้​ รู​เห็นใจ​อก​เห็น​ความ​เกิด​ได้​จะ​เขา​พวก​ว่า​ เพื่อ​จน​ยาก​คน​ ของ​ต่างๆ​ยาก​ทุกข์​ความ​ถึง​รู้​รับ​และ​รําลึก​ได้
น้ั​ล่าน​เห​ขัดสน​ยากจน​ผู้​แก่​เหลือ​ช่วย​ความ​และ​ปัน​แบ่ง​ ให้การ​ทร​อา​เอื้อ

 

กําหนด​ถูก​จึง​อด​ถือศีล​การ​ “ทําไม​) ว่า​ (อ.​รี​กา​ อัส​ซัน​มฮะ​มาิ​นอ​ท่า​ถาม​ผู้​ มี​หนึ่ง​บท​ษคํารายงาน​ดี​ฮะ​ใน      
ยาก​ทุกข์​ความ​ถึง​รู้​รับ​ได้​จะ​รํ่ารวย​คน​ว่า​ “เพื่อ​ว่า​ตอบ​) ได้​ม (อ.​มาิ​นอ​)” ท่า​คับ​บัง​ (หน้าที่​ญิบ​วา​เป็น​ให้



(” (16​จน​ยาก​คน​ถึง​รําลึก​ได้​จะ​ และ​โหย​หิว​ความ​ของ

 

เหตุผล​กับ​) เกี่ยว​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า​สอบถาม​กัม ได้​ฮะ​ บิน​ชาม​ : ฮิ​ว่า​ความ​เนื้อ​มี​หนึ่ง​บท​ษอีก​ดี​ฮะ​ใน      
บัง​หน้าที่​เป็น​อด​ถือศีล​ให้การ​กําหนด​ทรง​อัลลอฮ์ได้​จริง​ “แท้​ว่า​) ตอบ​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ ท่า​อด​ถือศีล​การ​ของ
ปกติ​โดย​ เนื่องจาก​จน​คน​และ​คนรวย​ระหว่าง​กัน​เห็นใจ​อก​เห็น​ความ​และ​กัน​เทียม​เท่า​ความ​เกิด​ให้​ก่อ​เพื่อ​ ก็​คับ

ต้องการ​เขา​เมื่อ​ คนรวย​จน​คน​สงสาร​เมตตา​รู้สึก​เขา​พวก​ทําให้​จะ​ ที่​โหย​หิว​ความ​กับ​สัมผัส​ได้​เคย​ไม่​ คนรวย​แล้ว
ความ​เกิด​ทําให้​จะ​ที่​ประสงค์​ทรง​สูงส่ง​อัลลอฮ์ผู้ทรง​นี้​เหตุ​ ด้วย​ได้​มา​มัน​จัดหา​จะ​ที่​สามารถ​ก็​เขา​ใด​สิ่ง
​ยาก​ทุกข์​ความ​และ​หิวโหย​ความ​ของ​รส​ลิ้ม​ได้​คนรวย​ทําให้​ทรง​จะ​ และ​องค์​พระ​ของ​บ่าว​ปวง​ระหว่าง​ใน​กัน​เทียม​เท่า

(” (17​โหย​หิว​ที่​ผู้​ต่อ​เมตตา​และ​อ่อนแอ​ที่​ผู้​ต่อ​อาทร​เอื้อ​ได้​จะ​เขา​พวก​เพื่อ

 

บัญญัติ​ข้อ​เป็น​ ซึ่ง​อด​ถือศีล​การ​ของ​ผล​และ​คุณค่า​จาก​หนึ่ง​ส่วน​มุม​แง่​คือ​ทั้งหมด​ไป​กล่าว​ได้​ที่​สิ่ง      
นี้​ มากกว่า​อื่นๆ​มุม​แง่​มี​จะ​) แม้​ยต์ (อ.ั​ลบ​ะฮ์ลุ​งอ​ขอ​คําสอน​จาก​ได้​รู้​รับ​จะ​พอ​เรา​ที่​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​แห่ง
ผู้​ให้​นําเสนอ​ขอ​ จึง​ความ​บท​ของ​จํากัด​อัน​เนื้อที่​เนื่องจาก​ แต่​นั้น​เหล่า​ท่าน​ของ​คําสอน​ใน​อยู่​ปรากฏ​ที่

นี้​เท่า​เพียง​สังเขป​โดย​ทราบ​รับ​ได้​อ่าน

 

: ​รถ​อร​เชิง

 

55​ 2​6, หน้า​ 9​ที่​, เล่ม​วาร​ลอัน​รุ​ฮา​บิ    
90​ 2​ 56, หน้า​ที่​, เล่ม​วาร​ลอัน​รุ​ฮา​    บิ

 39​, หน้า​ซี​รา​ร ชี​ซอ​ บีออ​รีม​กา​ดุล​, อับ​อนี​อิล ดัรม​ซา​ มะ​หนังสือ​จาก​    อ้าง
 42​ หน้า​เดิม​    เล่ม

 39-40​ หน้า​เดิม​    เล่ม
 183​ที่​ฮ์ โองการ​เราะ​ากอ​ลบั​ทอ​านบ​รอ​    อัลกุ

 195​, หน้า​อี​ะฮา​น, เชคบ​ะอี​    อัรบ
 90​กัม, หน้า​ลฮิ​รุ​    ฆุร่อ

 91​ หน้า​เดิม​    เล่ม
03​ 2​ หน้า​เดิม​    เล่ม

 467​ 5, หน้า​ที่​ะฮ์, เล่ม​กม​ลฮิ​นุ​ซา​    มี
 66​ 4, หน้า​ที่​ฟี, เล่ม​    อัลกา



 45​ที่​ฮ์ โองการ​เราะ​ากอ​ลบั​ทอ​านบ​รอ​    อัลกุ
 63​ 4, หน้า​ที่​ฟี, เล่ม​    อัลกา

 66​, หน้า​เดิม​    เล่ม
 181​, หน้า​เดิม​    เล่ม

 3​ 7, หน้า​ที่​อะฮ์, เล่ม​ชชี​ลิ​อุ​ซา​    วะ

 

ญาติ​ดับ​ม ประ​อี​นา​มัด​ฮัมุ​ : เชคม​เรียง​เรียบ​และ​แปล

 


