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 (ซ็อลฯ) และ​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ท่าน​จาก​) ที่มา​งาน​ฮ์ (คําราย​ยะ​วา​ริ​บรรดา​และ​าน ​รอ​อัล กุ​คัมภีร์​ศึกษา​ได้​เรา​หาก
ๆ ด้าน​ทุก​ใน​ครอบคลุม​นั้น​อิสลาม​ว่า​สรุป​บท​ได้​จะ​ และ​กล่าว​ดัง​ประเด็น​ใน​แจ้ง​ประจักษ์​จะ​ม (อ) เรา​าอิมา​รด​บร

 เกี่ยว​ต่างๆ​สอน​ คําสั่ง​กาย​ร่าง​ของ​สุขภาพ​ต่อ​สําคัญ​ความ​ให้​การ​ของ​เรื่อง​ ใน​มนุษย์​ของ​ชีวิต​ดําเนิน​การ​ของ
สําคัญ​ส่วน​เป็น​ถือ​ ซึ่ง​หาร​อา​ประทาน​รับ​การ​วิธี​ทั้ง​ รวม​หาร​อา​และ​ไม้​ ผล​ผัก​ ของ​ต่างๆ​ คุณค่า​พลานามัย​กับ
คือ​มัน​ว่า​ได้​กล่าว​อาจ​ปัจจุบัน​สําหรับ​นั้น​เหล่า​คําสอน​จาก​ส่วน​ บาง​เดียว​ที​เลย​อิสลาม​แห่ง​คําสอน​หลัก​ของ
อ้าง​) ซึ่ง​หาร​อา​และ​นอน​”  (การ​รอก​ คู​บ ว่า​ “ค้อ​หนังสือ​เขียน​ผู้​ของ​ คําพูด​แก่​ได้​ ตัวอย่าง​มหัศจรรย์​ความ
ด้วย​ไป​พร้อม​เพียบ​นั้น​หอม​กาด​  ผัก​ว่า​แล้ว​พิสูจน์​ได้​ปัจจุบัน​ “ใน​ (อ) ว่า​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า​ของ​คํากล่าว​ถึง

เลือด​เม็ด​สร้าง​ช่วย​จึง​มัน​เอง​นี้​เหตุ​1)ด้วย​ (อี​ดี​วิตามิน​ และ​ซี​ วิตามินี​นบ​มิ​ตา​ วิ​เอ​วิตามิน​และ​แคลเซียม
จาก​ หนึ่ง​ดิษ )บท​(ฮะ​งาน​ราย​บันทึก​ย์ ได้​นี​ลัย​กุ​รฮูมั​นม​ ท่า​คือ​ก็​มหัศจรรย์​น่า​ที่​ และ​ขึ้น​มาก​เพิ่ม​ให้​แดง

อื่นๆ​ชนิด​ผัก​กว่า​ยิ่ง​ดี​ได้​เลือด​บํารุง​ช่วย​ จะ​หอม​กาด​  “ผัก​ฟี ว่า​ อัล กา​หนังสือ​ใน​) ไว้​ (อ.​ดิก​มซอ​มาิ​นอ​ท่า
   (” (1

 

กาย​ร่าง​สุขภาพ​ของ​สําคัญ​ความ​กับ​อิสลาม



 

สามารถ​ไม่​จะ​ก็​มนุษย์​ของ​คิด​ความ​และ​ปัญญา​ สติ​ใจ​ จิต์​บูรณ​สม​ความ​ขาด​และ​อ่อนแอ​ยัง​ร่างกาย​ที่​ใด​ตราบ     
กับ​ขึ้น​มนุษย์​ของ​ก้าวหน้า​เจริญ​ความ​และ​การ​ฒนาั​ พ​กัน​กลับ​มุม​ ใน​ได้​สมบูรณ์​อย่าง​ไป​พัฒนา​และ​เติบโต​เจริญ
สําคัญ​ส่วน​มี​ร่างกาย​ของ​สมบูรณ์​ที่​สุขภาพ​มี​ว่าการ​รู้​ต้อง​จะ​ มนุษย์​เขา​ของ​อ่าน​ความ​คิด​ความ​และ​ปัญญา​สติ

ยภาพ​อัฉริ​และ​ใหญ่​ยิ่ง​ความ​สู่​ไป​มนุษย์​ของ​พัฒนาการ​การ​ต่อ​มาก​อย่าง

 

คือ​การ​ 3 ประ​ไว้​มนุษย์​ของ​ใหญ่​ยิ่ง​อัน​เสีย​สูญ​ความ​สรุป​ได้​ (อ) จึง​ดิก​มซอ​ อิมา​นี้​เหตุ​ด้วย

จน​ยาก​ความ (1

กาย​ร่าง​ทาง​ป่วย​เจ็บ​ความ (2

ร) และ​บุ​กับ​ (ตะ​ตน​ทะนง​การ​และ​เหนียว​ถี่​ตระหนี่​ การ​ริษยา​อิจฉา​ การ​เช่น​ ตัวอย่าง​ใจ​จิต​ทาง​ป่วย​เจ็บ​ความ (3
อื่นๆ

 

แก่​ได้​ ซึ่ง​มนุษย์​สําหรับ​ใหญ่​ยิ่ง​ อัน​ปราน​โปรด​ความ​เป็น​ถือว่า​ท่าน​ที่​ 3 ประการ​กัน​กลับ​ทาง​ใน

อื่น​ผู้​อาศัย​พึ่งพา​ต้อง​ไม่​ต โดย​วิ​ชี​ดําเนิน​การ​ต่อ​เพียง​พอ​ที่​ทรัพย์สิน​มี​การ (1

์​บูรณ​สม​ที่​ร่างกาย​สุขภาพ​มี​การ (2

 ปราศจาก​ใจ​จิต​ด้าน​ทาง​งดงาม​ที่​คุณลักษณะ​ด้วย​ไป​พร้อม​ เพียบ​ถึง​ หมาย์​บูรณ​สม​ที่​จิตใจ​ทาง​สุขภาพ​มี​การ (3
ตําหนิ​น่า​และ​ร้าย​เลว​ที่​พฤติกรรม​และ​อุปนิสัย

 

ที่​ และ​จน​ยาก​ความ​อ์) คือ​ (บะลา​สอบ​ทด​บท​จาก​หนึ่ง​ส่วน​ แท้จริง​ว่า​เถิด​ไว้​รู้​ “พึง​ว่า​ (อ) กล่าว​ะลี​มอ​อิมา     
คือ​ก็​ร่างกาย​ของ​ป่วย​เจ็บ​ความ​กว่า​ไป​ร้าย​เลว​ที่​ และ​กาย​ร่าง​ของ​ป่วย​เจ็บ​ความ​คือ​ยากจน​ความ​กว่า​ไป​ร้าย​เลว

ขวาง​กว้าง​ความ​) คือ​ปราน​โปรด​อ์มัต (ความ​ยะ๊​าเนี​รด​บร​จาก​หนึ่ง​ ส่วน​ว่า​เถิด​ไว้​งรู้ึ​ พ​จิตใจ​ของ​ป่วย​เจ็บ​ความ
ประเสริฐ​ที่​ และ​ดี​ที่​ร่างกาย​สุขภาพ​มี​การ​คือ​ทรัพย์สิน​ใน​ขวาง​กว้าง​ความ​กว่า​ประเสริฐ​ที่​และ​น ​สิ​ทรัพย์​ใน

()” (2​วา​ (ตัก​รง​ยําเก​ที่​หัวใจ​มี​การ​คือ​ก็​ดี​ที่​ร่างกาย​สุขภาพ​มี​การ​กว่า​ไป

 

ความ​มี​เขา​ของ​อยู่​เป็น​ความ​ชีวิต​ และ​ลาม​อิส​ยอมรับ​ที่​ผู้​แด่​มี​จง​ดี​ “โชค​ว่า​ (ซ็อลฯ) กล่าว​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา     



(” (3​แรง​แข็ง​ความ​มี​เขา​ของ​ร่างกาย​แห่ง​กําลัง​ละ​ พ​เพียง​พอ

 

ยะ๊​ เนี​คือ​มนุษย์​ของ​สมบูรณ์​ที่​สุขภาพ​มี​การ​ (อ) ถือว่า​ะลี​มอ​มาิ​ ทอ​หนึ่ง​บท​) อีก​งาน​ฮ์ (คําราย​ยะ​วา​ริ​ใน     
 (เนี​ปราน​โปรด​ความ​คือ​ดี​ที่​ “สุขภาพ​ว่า​กล่าว​ได้​ท่าน​ที่​ ดัง​เขา​สําหรับ​ใหญ่​ยิ่ง​) อัน​ปราน​โปรด​อ์มัต (ความ

(” (4​สุด​ประเสริฐ​อ์มัต) ที่​ยะ๊

 

แก่​ประโยชน์​ยัง​โปรด​ได้​พระองค์​ขอ​ “และ​ฟะฮ์ ว่า​อ์) อะรอ​อา​ (ดุ​พร​ขอ​บท​ของ​หนึ่ง​ตอน​ใน​) กล่าว​(อ​น ​มฮูเซ​อิมา     
​องค์​พระ​ข้า​กับ​อยู่​ คง​ข้าฯ​ของ​สายตา​และ​หู​ให้​บันดาล​โปรด​ และ​ข้าฯ​) ของ​กาย​ร่าง​ (แห่ง​ต่างๆ​อวัยวะ​ โดย​ข้าฯ

”(​ไม่​หา​จะ​ชีวิต​จน​(จวบ

 

การ​ฝึกฝน​การ​มี​ให้​กําหนด​จึง​ อิสลาม์​บูรณ​สม​ร่างกาย​สุขภาพ​มี​และ​แข็ง​เข้ม​กําลัง​พละ​มี​หนุ่ม​เด็ก​ให้​เพื่อ     
า​บิด​เป็น​ผู้​สําหรับ​หน้าที่​ภาระ​เป็น​ ซึ่ง​ลูกๆ​แก่​ให้​ธนู​ยิง​นํ้าและ​ว่าย

 

นํ้า”​ว่าย​และ​ธนู​ยิง​ให้​ท่าน​พวก​ ของ​ลูกๆ​สอน​จง​หลาย​ทั้ง​ “ท่าน​ว่า​ (ซ็อลฯ) กล่าว​มัด​ฮัม​มุ​ศาสดา​ท่าน​ที่​ดัง     
((5

 

ความ​มี​สอง​ทั้ง​ถือว่า​ และ​มนุษย์​ของ​วิญญาณ​จิต​และ​ร่างกาย​ด้าน​ใน​ทั้ง​สําคัญ​ความ​ให้​อิสลาม​ที่​การ​จาก     
ถึง​  หมาย​นี้​ทฤษฎี​ใน​ยอมรับ​ก็​ใหม่​สมัย​จิตวิทยา​และ​แพทย์​การ​ด้าน​ วิชาการ​หนึ่ง​ด้าน​ อีก​กัน​ต่อ​สัมพันธ์

การ​ปราศจาก​หาก​ยาก​ได้​สมบูรณ์​จะ​ร่างกาย​  และ​ได้​ไป​เป็น​อาจ​มิ​นั้น​สมบูรณ์​ที่​ร่างกาย​ปราศจาก​โดย​สงบ​จะ​จิตใจ
งาม​งด​ที่​จริยธรรม​และ​อ่าน​คิด​ความ​มี

 

ของ​เนื้อหา​ใน​ไว้​คุณค่า​ทรง​อัน​สุขภาพ​ด้าน​คําสอน​หลัก​อธิบาย​ได้​ อิสลาม​ต่างๆ​ป่วย​เจ็บ​ความ​ป้องกัน​เพื่อ     
ได้​เวลา​เมื่อ​) ซึ่ง​ปฏิบัติ​ควร​ที่​ฮับ(สิ่ง​สตะ​มุ​) และ​เกียจ​รัง​น่า​ที่​ต(สิ่ง​ฮา​รู​) มัก​ห้าม​ต(ข้อ​มา​ฮัรรอ​มุ

เผย​เปิด​ ถูก​ค่อยๆ​จึง​อยู่​เร้น​ซ่อน​ ที่​ต่างๆ​จริง​เท็จ​ ข้อ​วรรษ​ศต​หลาย​ไป​ผ่าน

 

: ​อิง​อ้าง



 

ล​รุ​ฮา​ บิ​หนังสือ​ 367, และ​ 6 หน้า​ที่​ฟี เล่ม​ลกา​อุ​รู​ ฟุ​หนังสือ​จาก​รายงาน​05 อ้าง​ 2​ หน้า​รอก​ คู​บ ว่า​ค้อ (1)
39​ 2​ 66 หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​อัน

 1260​ หน้า​ลาม​ฟัยฎุลอิส​ท่าน​เฆาะฮ์ ของ​ฮ์ญุล บะลา​นะ (2)

 67​ 72 หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​ล อัน​รุ​ฮา​บิ (3)

 199​ร็อต หน้า​ซต์ อัลฆุ​ฟะฮ์ริ (4)

 98​ต หน้า​ยา​ญะอ์ฟะรี (5)

 

”ยา​พึ่ง​ไม่​ที่​แพทย์​การ​กับ​ “อิสลาม​หนังสือ​ : จาก​มา​ที่

ญาติ​ดับ​ม ประ​อี​นา​มัด​ฮัมุ​ : เชคม​โดย​เรียง​เรียบ​และ​แปล

 


