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ค่า​มี​ นํ้าผึ้ง​มัน​โร​จักรวรรดิ​สมัย​ใน​ไป​ ย้อน​จบ​ไม่รู้​กัน​ขาน​เล่า​ตํานาน​มี​ที่​อาหาร​ใน​หนึ่ง​ เป็น​นํ้าผึ้ง
ทั่ว​กัน​คล้าย​จะ​ดู​ที่​นํ้าผึ้ง​ของ​ราว​เรื่อง​ สําหรับ​ทองคําได้​แทน​ภาษี​ชําระ​ใช้​สามารถ​คํา จน​ทอง​เท่า​เทียบ
นํ้าผึ้ง​เห็น​จึง​ครั้ง​ บ่อย​นานัปการ​ยา​และ​อาหาร​ทาง​ประโยชน์​” ด้วย​ภาพ​สุข​เพื่อ​นํ้าอมฤต​รเป็น​ “กา​ คือ​โลก

ยั​สม​ทุก​ยุค​ทุก​เสมอ​ไว้​กัน​บ้าน​ติด​นํ้าผึ้ง​มี​มัก​บ้าน​ทุก​ จน​กัน​เดียว​เวลา​ใน​ยา​และ​อาหาร​ทั้ง​เป็น​ทําหน้าที่

 

ดีษ​ฮะ​านและ​รอ​อัลกุ​ใน​นํ้าผึ้ง

 

 

بَالِ بُُواً وَ مِنَ الشجَرِ وَ وَ أوَْحَى ربَک إلِى النحْلِ أنَِ اتخِذِى مِنَ الجِْ



ا یَعْرشِونَ مِم

ثم کلىِ مِن کل الثمَرتَِ فَاسلُکِى سبُلَ ربَکِ ذُلُلاً یخْرُجُ مِن بُطونهَِا

شراَبٌ مخَْلفٌِ ألَْوَنهُُ فِیهِ شِفَاءٌ للناسِ إنِ فى ذَلکِ لایََةً لقَوْمٍ
یَتفََکروُنَ

 

)​ (มนุษย์​เขา​พวก​ที่​ตาม​ และ​ไม้​ต้น​ตาม​และ​ภูเขา​ตาม​ทํารัง​ จง​ว่า​ผึ้ง​แก่​ดลใจ​ ทรง​เจ้า​สู​ของ​อภิบาล​ผู้​พระ​และ“
”​ขึ้น​ทําร้าน

 มี​สบาย​สะดวก​ โดย​เจ้า​เจ้าของ​เป็น​ผู้​พระ​ของ​ทาง​ตาม​ดําเนิน​จง​ แล้ว​หลาย​ทั้ง​ไม้​ผล​จาก​กิน​) จง​ (ผึ้ง​เจ้า​แล้ว“
ใน​ แท้จริง​มนุษย์​มวล​แก่​บําบัด​สิ่ง​มี​นั้น​ ใน​มัน​ของ​ท้อง​จาก​มา​ ออก​ต่างๆ​สีสัน​มี​) ที่​ (นํ้าผึ้ง​ดื่ม​เครื่อง

”​ตรอง​ตรึก​ผู้​ชน​กลุ่ม​แก่​สัญญาณ​เป็น​ย่อม​นั้น

( 68-69​ที่​ โองการ​ฮํลิ​นนะั​ทอ​านบ​รอ​ลกุั​อ)

 

เสมอ​ที่​ใด​สิ่ง​ ด้วย​รักษา​เยียวยา​การ​รับ​ได้​ไม่​จะ​ป่วย​ “ผู้​ว่า​) กล่าว​ (อ.​ฏอลิบี​ อบิ​ อิบน​ะลี​มอ​มาิ​นอ​ท่า     
(” (1​นํ้าผึ้ง​ดื่ม​ได้​การ​กับ​เหมือน

 

หนึ่ง​บท​รายงาน​ใน​เช่น​ะ ดัง​พา​เฉ​เป็นการ​ไว้​นํ้าผึ้ง​ ของ​ต่างๆ​คุณค่า​ถึง​อธิบาย​ได้​มาก​จํานวน​รายงาน​ใน     
”​โรค​สิบ​เจ็ด​ถึง​ ได้​ต่างๆ​โรค​รักษา​บําบัด​สามารถ​ “นํ้าผึ้ง​ว่า​กล่าว​ซึ่ง

 

ถึง​) กล่าว​ฎอ (อ.ิ​มร​ อิมา​หวัด​โรค​ป้องกัน​และ​ยับยั้ง​ การ​ คือ​นํ้าผึ้ง​ของ​หนึ่ง​ประการ​คุณสมบัติ      
 ดัง​หนาว​ฤดู​ของ​เวลา​ช่วง​ตลอด​หวัด​โรค​ป้องกัน​จะ​ที่​ปรารถนา​ใด​ผู้​ “และ​ว่า​ชัดเจน​อย่าง​ไว้​นี้​ข้อ​คุณสมบัติ

(” (2​ๆ วัน​ทุก​คําใน​สาม​ผึ้ง​รวง​พร้อม​นํ้าผึ้ง​ประทาน​รับ​จง​ เขา​นั้น

 

งิ​งอ​อ้า



92​ 2​ 66 หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​ล อัน​รุ​ฮา​บิ (1)

 324​ 62 หน้า​ที่​ เล่ม​วาร​ล อัน​รุ​ฮา​บิ (2)

 

ภาพ​สุข​เพื่อ​นํ้าผึ้ง (Honey) นํ้าอมฤต

นํ้าผึ้ง​แห่ง​อัศจรรย์

 

ดอก​แสน​นับ​ดอกไม้​จาก​นํ้าหวาน​หา​ไป​รวง​รัง​จาก​ออก​ที่​ตัว​หมื่น​นับ​ผึ้ง​ฝูง​จาก​ ผลิต​นี้​ทอง​เหลือง​สี​หยาด​หยด      
ปี​พัน​นับ​นาน​มา​สุขภาพ​รักษา​การ​ใน​ตํานาน​เป็น​กลาย​ที่​ทิพย์​อาหาร​ของ​ที่มา​ เป็น​ใหม่​วัน​ของ​รุ่งอรุณ​ทุก

 5 วิี​นบ​มิ​ตา​ 3 วิี​นบ​มิ​ตา​ 2 วิี​นบ​มิ​ตา​ 1 วิี​นบ​มิ​ตา​ วิ​แก่​ได้​น ​มิ​ตา​วิ​รวม​ศูนย์​เป็น​: นํ้าผึ้ง​น ​มิ​ตา​วิ      
 และ​ผม​ เส้น​หนัง​ผิว​ ทําให้​ใจ​จิต​และ​ร่างกาย​ให้​สมดุล​ปรับ​น ​ทํางา​การ​ใน​พลัง​ให้​ ซึ้ง​ซี​วิตามิน​ 6 และี​นบ​มิ​ตา

แรง​แข็ง​เนื้อ​กล้าม

นํ้าตาล​เป็น​ ซึ่ง​กลูโคส​และ​ฟรักโทส​นํ้าตาล​ของ​ประกอบ​ส่วน​มี​ : นํ้าผึ้ง​ยอด​ชั้น​คาร์โบไฮเดรต​แหล่ง      
ลีย​เพ​อ่อน​อาการ​มี​ที่​คน​สําหรับ​เหมาะ​ จึง​ตรง​โดย​ได้​ประโยชน์​ใช้​นําไป​ร่างกาย​ที่​เชิงเดี่ยว

นํ้าผึ้ง​ใช้​จึง​โบราณ​สมัย​ย คน​เรี​ที​แบค​ของ​เติบโต​การ​ยับยั้ง​ช่วย​ที่​สาร​ด์ เป็น​ไซ​ออก์​อร​เพ​ไฮโดรเจน​สาร      
ย​หลา​แพร่​อย่าง​กัน​สิว​ปัญหา​ดูแล​การ​ใน​ใช้​นํามา​นิยม​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​นะ​ชีว​ปฏิ​ยา​แทน​เชื้อ​ฆ่า​ยา​เป็น

 

งาน​พลัง​เพิ่ม​นํ้าผึ้ง

 

​ใหม่​วัน​เริ่ม​การ​ใน​พลังงาน​ไม่มี​ หรือ​เช้า​ยาม​ใน​อ่อนเพลีย​รู้สึก​ที่​ : ใคร​นํ้าผึ้ง​กับ​สุขภาพ​เช้า​มื้อ      
ได้​ซึม​ดูด​ร่างกาย​ที่​พลังงาน​ให้​จะ​นอกจาก​ เพราะ​น้อย​เล็ก​ดื่ม​เครื่อง​หรือ​อาหาร​ใน​ไป​ลง​นํ้าผึ้ง​เติม​ลอง​ให้
ผล​ หรือ​นํ้าผึ้ง​กับ​ลวีต​โฮ​ขนมปัง​ กิน​เช่น​ ตัวอย่าง​ด้วย​อีก​สดใส​ความ​เพิ่ม​ช่วย​ที่​วิตามิน​มี​ ยัง​แล้ว​ง่าย

ขึ้น​ชื่น​สด​ให้​ช่วย​ จะ​นํ้าผึ้ง​ราด​รวม​ไม้

การ​จาก​ล้า​อ่อน​ความ​คลาย​และ​สดชื่น​ให้​ช่วย​ : นํ้าผึ้ง​วัน​ระหว่าง​พลัง​เรียก​ดื่ม​เครื่อง​กับ​นํ้าผึ้ง      
​นาว​มะ​ผสม​ นํ้าผึ้ง​ เช่น​ชอบ​ชื่น​ที่​สุขภาพ​ดื่ม​เครื่อง​ใน​ไป​ลง​นํ้าผึ้ง​เติม​ เพียง​ง่ายๆ​ลับ​ เคล็ด​ได้​ทํางาน
​ดี​พอ​เกิน​จน​มาก​เติม​ควร​ไม่​ แต่​กล่อม​กลม​ละมุน​รส​ ให้​กรุ่น​หอม​ก็​ชา​ใน​ลง​เติม​จะ​ หรือ​นํ้าผึ้ง​ผสม​เหลือง​ถั่ว​นม

ได้​เพิ่ม​นํ้าหนัก​ทําให้​อาจ​เพราะ



 1​สัก​นํ้าผึ้ง​ทาน​ ลอง​แรง​ฤทธิ์​หลับ​นอน​ยา​นึกถึง​เพิ่ง​ อย่า​หลับ​ไม่​นอน​อาการ​เกิด​: หาก​น ​นอ​ก่อน​นํ้าผึ้ง      
​ใส​สด​และ​คลาย​ผ่อน​รู้สึก​จะ​เช้า​ ตื่น​สนิท​ได้​หลับ​นอน​ให้​ช่วย​จะ​วัน​ทุก​เย็น​อาหาร​เวลา​ ใน​นํ้าอุ่น​ ผสม​โต๊ะ​ช้อน

องค์​เป็น​ ซึ่ง​เหล็ก​ธาตุ​มี​นํ้าผึ้ง​ เนื่องจาก​จาง​โลหิต​อาการ​ลด​ช่วย​สรรพคุณ​มี​ยัง​ นํ้าผึ้ง​กัน​เดียว​ขณะ
แดง​เลือด​เม็ด​เพิ่ม​ช่วย​จึง​น ิ​ลบ​โก​ฮีโม​ของ​ประกอบ

 

นํ้าผึ้ง​เลือก​การ​ลับ​เคล็ด

 

ของ​หอม​กลิ่น​มี​ว่า​ดู​กลิ่น​ดม​ลอง​ ให้​แรก​ อันดับ​เทียม​นํ้าผึ้ง​หรือ​แท้​นํ้าผึ้ง​เป็น​ว่า​ดู​การ​ ใน​ง่ายๆ​วิธี     
นํ้าหวา​เก็บ​ไป​ออก​ผึ้ง​ที่​ดอกไม้​ของ​หอม​กลิ่น​มี​ควร​นํ้าผึ้ง​ เพราะ​ไม่​หรือ​ฉลาก​บน​ไว้​เอา​ระบุ​ที่​ตาม​ดอกไม้

นมา

สิ่ง​ ไม่มี​ร้อน​อากาศ​มี​ที่​ที่​หรือ​ห้อง​อุณหภูมิ​ใน​อยู่​จะ​ว่า​ ไม่​หนืด​ความ​มี​ต้อง​จะ​นํ้าผึ้ง​ของ​ลักษณะ     
ผึ้ง​ตัว​หรือ​ดอกไม้​เกสร​แม้แต่​เจือปน

อย่าง​เข้ม​สี​อ่อน​สี​แยก​หรือ​ตกผลึก​ ไม่​ขวด​ทั้ง​เดียวกัน​สี​ มี​กัน​เดียว​เนื้อ​เป็น​ต้อง​นํ้าผึ้ง​นี้​นอกจาก     
ว่า​สันนิษฐาน​ดํา ให้​จนถึง​เข้ม​สี​นํ้าผึ้ง​เจอ​ หาก​ติ​ชา​ธรรม​ตาม​อ่อน​สี​เป็น​จะ​ควร​นํ้าผึ้ง​ของ​สี​และ​น ​เจ​ชัด

ไป​ลง​ทอน​ลด​ จะ​ต่างๆ​ประโยชน์​คุณ​ ซึ่ง​เก่า​นํ้าผึ้ง​เป็น

ต่างๆ​โรค​รักษา​และ​ภาพ​เสริมสุข​สร้าง​การ​ใน​นํ้าผึ้ง​ของ​ประโยชน์

วัน​ทุก​ดื่ม​นํ้าอุ่น​ ผสม​โต๊ะ​ 3 ช้อน​ นํ้าผึ้ง​ภาพ​บํารุงสุข    
ไม้​นํ้าผล​ผสม​ หรือ​โต๊ะ​ 1-2 ช้อน​นํ้าผึ้ง​น ​นอ​    อด

นอน​/ก่อน​ เช้า​วัน​ทุก​ ดื่ม​โต๊ะ​ 1/2 -1 ช้อน​ นํ้าผึ้ง​วัฒนะ​อายุ​    ยา
นอน​ก่อน​หรือ​เย็น​อาหาร​เวลา​ ดื่ม​โต๊ะ​ 1 ช้อน​ นํ้าผึ้ง​หลับ​ไม่​    นอน

รือ​มเสนหิ​ พ​น้อย​เล็ก​ 1/2 เกลือ​นาว​) นํ้ามะ​เอียด​ละ​ (ตําให้​ 1-2 กลีบ​เทียม​ กระ​เสมหะ​บ มี​เส​อัก​ หลอดลม​    ไอ
ะ๊​โต​ ช้อน​ 2​ นํ้าผึ้ง​ เกล็ด​-3​ 2​การบูร

หลัง​ 3 เวลา​ล่ะ​วัน​ดื่ม​น้อย​เล็ก​ เกลือ​ ½ ถ้วย​ข้น​เข้ม​ นํ้าขิง​โต๊ะ​ 1/2 ช้อน​ นํ้าผึ้ง​เฟ้อ​ ท้อง​อืด​    ท้อง
หาร​อา

นอน​ก่อน​ ดื่ม​โต๊ะ​ 1 ช้อน​ นํ้าผึ้ง​ผูก​    ท้อง
นอน​ก่อน​นํ้า) ดื่ม​ผสม​ (ไม่​ชา​ 1 ช้อน​นํ้าผึ้ง​น ​นอ​ที่​รด​ปัสสาวะ​    เด็ก

ว​ 1 แก้​นํ้าอุ่น​ ผสม​ชา​ 1/2 ช้อน​ลือ​ เก​โต๊ะ​ 1-2 ช้อน​ นํ้าผึ้ง​แรง​รุน​เสีย​    ท้อง
​ชา​ ช้อน​ 2​ นํ้าผึ้ง​ตะคริว​เป็น​เนื้อ​ กล้าม​11.​ดื่ม​เด็ก​ให้​นม​ ผสม​โต๊ะ​ 1/2 -1 ช้อน​ นํ้าผึ้ง​นม​หวะ​    เด็ก

หาร​อา​เมื่อ​ทุก​ดื่ม



ตําให้​ หัว​ 2​หอมแดง​ หัว​แผล​ ชะล้าง​ ส่วน​นํ้า 9​ ผสม​ 1 ส่วน​ นํ้าผึ้ง​รัง​เรื้อ​ แผล​อง​ หน​ ฝี​ แผล​แผล​    ล้าง
ปิด​นํ้าผึ้ง​ชุบ​แผล​พัน​ผ้า​หรือ​สําลี​ ใช้​อาด​สะ​ให้​แผล​ล้าง​แล้ว​เย็น​ที่​ นํ้าสุก​ฝี​พอก​าผึ้ง้ํ​+น​ละเอียด

แผล​บริเวณ
 12​ทุก​แผล​พัน​ผ้า​เปลี่ยน​แล้ว​ไว้​แผล​ปิด​นํ้าผึ้ง​ชุบ​แผล​พัน​ผ้า​ ใช้​เสีย​ไอ​ท่อ​ ถูก​ลวก​นํ้าร้อน​ไหม​ไฟ​    แผล

โมง​ชั่ว
นอน​ ก่อน​โต๊ะ​ 3 ช้อน​ และ​ปวด​ ขณะ​โต๊ะ​ ช้อน​-3​ 2​นํ้าผึ้ง​ ดื่ม​เพาะ​กระ​    โรค

หาร​อา​ หลัง​ 3 ครั้ง​ละ​วัน​บริโภค​น ​โท​กระเทียม​ผสม​ นํ้าผึ้ง​ทวาร​ริดสีดวง​ป่วย​    ผู้
จํา​ประ​เป็น​ดื่ม​นม​ผสม​ นํ้าผึ้ง​จาง​โลหิต​และ​ช้า​โต​    เด็ก

ะ๊​โต​ ช้อน​ 2​ นํ้าผึ้ง​ชา​ 1/4 ช้อน​ลือ​เก​ ผสม​แก้ว​ (10-20 %) นํ้า 1 ถ้วย​เลือด​เสีย​นํ้าหรือ​    เสีย
นํ้า 1 ถ้วย​ ต่อ​ชา​ 1 ช้อน​) นํ้าผึ้ง​ติ​ปก​ผิด​อาหาร​เดิน​ (ทาง​เด็ก​    โรค

(​บ้าน​ชาว​ธิหมอิ​ลน​ มู​ และ​จิต​ชีว​: นิตยสาร​จาก​ข้อมูล)

 

ญาติ​ดับ​ม ประ​อี​นา​มัด​ฮัมู​ : เชคม​เรียง​เรียบ​และ​แปล
มาน​บซะ​ฮิ​ซอ​เว็บไซต์​ขอบคุณ​ขอ

 


