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 “นํ้า”​ว่า​น้อย​เล็ก​ใจ​แปลก​รู้สึก​จะ​อาจ​นี้​บทความ​ของ​หัวข้อ​เห็น​ได้​เมื่อ​ท่าน​บาง​เกียรติ​มี​ผู้​อ่าน​ผู้​ท่าน
?​หรือ​ด้วย​ได้​โรค​บําบัด​การ​ใน​คุณสมบัติ​มี​ก็

 

คัมภีร์​ว่า​ที่​อ้าง​คํากล่าว​ถึง​รู้​รับ​ได้​ เมื่อ​ขึ้น​ยิ่ง​มาก​เพิ่ม​จะ​ท่าน​ของ​สงสัย​และ​ใจ​ประหลาด​ความ     
ความ​ถึง​นัย​โดย​เห็น​ให้​ชี้​ได้​ยัง​ และ​รับ​ยอม​ก็​มวล​ทั้ง​มืดมน​ความ​แก่​สว่าง​แสง​ให้​ที่​สิ่ง​เป็น​านซึ่ง​รอ​อัลกุ

นี้​กล่าว​ดัง​สิ่ง​ของ​ต้อง​ถูก

 

จะ​ที่​ จําเป็น​นี้​เรื่อง​กับ​านเกี่ยว​รอ​อัลกุ​คัมภีร์​ของ​มอง​มุม​ถึง​อธิบาย​และ​สอบ​ตรวจ​วิเคราะห์​จะ​ที่​ก่อน     
สังเขป​โดย​" นี้​บําบัด​ "วารี​นํ้าหรือ​ด้วย​โรค​บําบัด​การ​ของ​ที่มา​ประวัติ​และ​เนื้อหา​ถึง​เห็น​ให้​ชี้​ต้อง

 



"นํ้า​ด้วย​บําบัด​ "การ​คือ​อะไร

 

​ว่า​เรียก​ถูก​ จะ​นํ้านั้น​ใช้​โดย​โรค​รักษา​การ​และ​เยียวยา​ๆ การ​ ทุก​คือ​ ก็​ง่ายๆ​ความ​คําจํากัด​ให้​การ​ใน     
"​บําบัด​ "วารี​าปี” (Hydrotherapy) หรือ​อร​รเท​"ไฮโด

 

รับรอง​การ​รับ​ได้​ และ​ผล​ได้​อย่าง​ทดลอง​การ​ผ่าน​ที่​ใหม่​การ​วิธี​นํ้าเป็น​ด้วย​โรค​บําบัด​การ​นี้​ปัจจุบัน​ใน     
ตาม​รอย​ดําเนิน​เป็นการ​ ซึ่ง​ซึ้ง​ลึก​ที่​ปรัชญา​มี​นี้​วิธี​ด้วย​โรค​บําบัด​ การ​อย่าง​บาง​โรค​รักษา​การ​ใน

ค์​สรร​สร้าง​การ​แห่ง​โลก​ของ​ปรากฏการณ์​ของ​ธรรมชาติ​โดย​ภูมิปัญญา

 

การ​หลัก​) และ​บําบัด​ (ธรรมชาติ​ติ​ชา​ธรรม​บน​อยู่​ฐาน​พื้น​มี​ที่​รักษา​การ​วิธี​นํ้า เป็น​ด้วย​รักษา​บําบัด​การ     
ให้​ก่อ​จะ​ ที่​ต่างๆ​ปัจจัย​ และ​มวล​ทั้ง​พิษ​สาร​จาก​สมบูรณ์​อย่าง​ร่างกาย​สะอาด​ความ​รักษา​ เป็นการ​อาด​สะ​ความ​ของ
การ​ปราศจาก​โดย​แท้จริง​อย่าง​ธรรมชาติ​แบบ​การ​วิธี​โดย​รักษา​เยียวยา​ถูก​จะ​ป่วย​เจ็บ​ความ​ และ​ป่วย​เจ็บ​ความ​เกิด

​ได้​หาย​ให้​รักษา​เยียวยา​ทาง​ไม่มี​ ที่​ต่างๆ​โรค​ยิ่ง​อย่าง​เฉพาะ​ โดย​รักษา​ผ่าตัด​การ​หรือ​บําบัด​เคมี​ยา​ใช้
อย่าง​ประกาศ​ได้​ทั่วไป​แพทย์​ทางการ​) ซึ่ง​หนึ่ง​ชนิด​ผิวหนัง​เงิน (Psoriasis) (โรค​เก็ด​สะ​โรค​เช่น​ตัวอย่าง

 – การ​วิจัย​ : งาน​ไซต์​เว็บ​ที่​ดู​โปรด​เติม​เพิ่ม​ (ข้อมูล​ได้​หาย​ให้​รักษา​สามารถ​ไม่​นี้​ชนิด​โรค​ว่า​ทางการ​เป็น
(​ยอน​ลี​ญะลา​.​ ดร​ของ​ดูแล​ควบคุม​การ​ใต้​ร" ภายั​ฟาก​ "ชะ​บําบัด

 

ใช้​านได้​รอ​อัลกุ​) คัมภีร์​บ (อ.​ฮัยยู​ศาสดา​ท่าน​ของ​กายภาพ​ทาง​ป่วย​เจ็บ​ความ​รักษา​เยียวยา​จะ​ที่​เพื่อ     
นํ้านั้น​ใช้​สามารถ​ท่าน​ทําให้​จน​มา​ออก​ตานํ้าไหล​มี​ก็​นั้น​ ทันใด​ดิน​พื้น​บน​ลง​ท่าน​ของ​ทืบเท้า​ระ​นก​ให้ท่า

ติ​ปก​เป็น​หาย​จน​เยียวยา​การ​รับ​ก็ได้​ท่าน​ของ​ร่างกาย​ที่สุด​ใน​ จน​ดื่ม​และ​ร่างกาย​ล้าง​ชําระ

 

นั​ปัจจุบ​ใน​แพทย์​วิชาการ​ของ​มอง​มุม

 

การ​ของ​หนึ่ง​อย่าง​การ​วิธี​ถึง​หมาย​จะ​แล้ว​ทั่วไป​" โดย​บําบัด​ "วารี​าปี” (Hydrotherapy) หรือ​อร​รเท​ไฮโด"     
ใน​กาย​กําลัง​ออก​การ​ และ​ต่างๆ​ท่าทาง​เคลื่อนไหว​การ​การ​มี​จะ​นี้​กล่าว​ดัง​การ​วิธี​ใน​ โดยที่​รักษา​เยียวยา
การ​คือ​นี้​วิธี​ด้วย​รักษา​เยียวยา​การ​ของ​ฐาน​พื้น​ขั้น​การ​ หลัก​ไว้​เตรียม​จัด​ได้​ที่​เฉพาะ​แบบ​รูป​นํ้าด้วย

นํ้า​ใน​อยู่​แช่​ที่​ขณะ​ใน​คลาย​ผ่อน​และ​เบา​รู้สึก​ร่างกาย​ทําให้



 

ร่างกาย​ ของ​ต่างๆ​ส่วน​อวัยวะ​และ​เนื้อ​กล้าม​เคลื่อนไหว​สามารถ​จะ​ป่วย​ผู้​ที่​เอง​นี้​กล่าว​ดัง​เหตุผล​ด้วย      
ที่​นี่เอง​ลง​น้อย​ลด​ ได้​ต่างๆ​ต่อ​ข้อ​ของ​ทาน​เสียด​แรง​ เนื่องจาก​กัน​เดียว​ทํานอง​ ใน​น้อย​เล็ก​เพียง​กําลัง​ด้วย

 เนื่องจาก​นี้​จาก​ไป​เหนือ​นอก​ที่​ และ​อื่นๆ​เคลื่อนไหว​การ​กับ​เทียบ​เมื่อ​ลง​น้อย​ปวด​เจ็บ​รู้สึก​ทําให้​จะ
จะ​ที่​อยาก​ความ​สร้าง​เสริม​ช่วย​ จึง​ใจ​บาน​เบิก​ความ​และ​กระชุ่มกระชวย​ความ​เกิด​ทําให้​ที่​คุณสมบัติ​นํ้ามี

(​บําบัด​วารี​ฝึก​การ​ : บทความ​ ซํ้า (ดู​ต่างๆ​เคลื่อนไหว​ทําการ​และ​ฝึกฝน

 

ใน​หลาย​แพร่​ที่​เป็น​นํ้านี้​ด้วย​บําบัด​การ​วิธี​ทําให้​ผู้​เป็น​และ​เชี่ยวชาญ​ผู้​เป็น​น ​ยอ​ลี​ ญะลา​ซัน​ฮะ​.​ดร      
ด้าน​ทาง​สมบูรณ์​ที่​พลานามัย​สุขภาพ​สู่​ หนทาง​บําบัด​ "วารี​หนังสือ​คํานําของ​ใน​ไว้​เขียน​ได้​ ท่าน​อิหร่าน

ว่า​กล่าว​" โดย​ใจ​จิต​และ​ร่างกาย

 

ของ​ชีวิต​สําหรับ​สําคัญ​ปัจจัย​เป็น​ซึ่ง​เลือด​ และ​มวล​ทั้ง​สร้าง​ถูก​สิ่ง​ต่อ​จําเป็น​ความ​มี​นํ้านั้น"      
ว่า​ได้​สังเกต​ต์ จะ​เซ็น​ 30 เปอร์​ อีก​ต่างๆ​ชนิด​แร่​เกลือ​ต์ และ​เซ็น​นํ้า 70 เปอร์​ด้วย​ไป​ประกอบ​ก็​มนุษย์
 ทั้งนี้​โรค​รักษา​เยียวยา​การ​ใน​ประโยชน์​คุณ​มี​ที่​เดียวกัน​นํ้าเช่น​ด้วย​ต และ​วิ​ชี​ของ​รากฐาน​เป็น​นํ้านั้น
 ล้วน​หลาย​ทั้ง​ฉีด​ยา​ และ​ต่างๆ​ชนิด​ เซรุ่ม​แคปซูล​ ยา​เม็ด​ยา​เป็น​จะ​ว่า​ ไม่​นั้น​หลาย​ทั้ง​เคมี​ยา​ใน​เนื่องจาก

เป็น​คุณสมบัติ​มี​ ที่​ต่างๆ​ชนิด​พืช​แม้แต่​ หรือ​หนึ่ง​ลักษณะ​ใด​ลักษณะ​นํ้าใน​จาก​ประกอบ​ส่วน​มี​ต้อง​จะ​แต่​แล้ว
 การ​ไม้​ดอก​ด้วย​บําบัด​การ​เช่น​ อย่าง​อื่นๆ​บําบัด​การ​วิธี​นํ้า และ​จาก​มา​ก็​นั้น​เหล่า​พืช​ของ​ รากฐาน​ไพร​สมุน​ยา

โรค​รักษา​การ​ (Homeopathy) และิ​ชาต​ธรรม​สาร​ใช้​โดย​โรค​รักษา​ การ​ไพร​สมุน​ด้วย​บําบัด​การ​น ​โคล​ด้วย​บําบัด
​นั้น​เหล่า​บําบัด​การ​วิธี​ใน​อยู่​ร่วม​ส่วน​มี​นํ้าก็​ และ​สิ้น​นํ้าทั้ง​อาศัย​พึ่งพา​ต้อง​ก็​นี้​ ทั้งหมด​สี​ด้วย

ตัว​ลําพัง​ โดย​นั้น​ใด​สิ่ง​กับ​ประกอบ​การ​ปราศจาก​นํ้าที่​ และ​นั้น​ทั้งหมด​แล้ว​ไป​กล่าว​ที่​สิ่ง​จาก​ไป​เหนือ​นอก
การ​สําหรับ​เดียว​การ​วิธี​เป็น​ และ​ได้​แรง​ร้าย​ ที่​ต่างๆ​โรค​รักษา​เยียวยา​การ​ใน​สําคัญ​บทบาท​มี​ก็​เอง​มัน

วิธี​เป็น​นี้​บําบัด​วารี​ และ​มาก​อย่าง​เป็น​ร่างกาย​ต่อ​อันตราย​เป็น​ ที่​ต่างๆ​สะสม​สิ่ง​และ​พิษ​สาร​สะอาด​ทําความ
"​โรค​รักษา​เยียวยา​การ​ใน​สูง​ย่าง​ผลอ​มี​และ​หนึ่ง​อย่าง​ใหม่​การ

 

"นํ้า​ด้วย​บําบัด​ "การ​ของ​มา​เป็น​ความ​ประวัติ

 

นํามา​ถูก​ที่​หนึ่ง​อย่าง​ศาสตร์​เป็น​และ​ยอมรับ​ถูก​ที่​การ​วิธี​นํ้า เป็น​ด้วย​บําบัด​และ​รักษา​เยียวยา​การ       
จาก​เกิด​อัน​ประชาชน​หมู่​ใน​หลาย​แพร่​ที่​เป็น​กลาย​ และ​มา​ผ่าน​ที่​ศตวรรษ​หลาย​จาก​นับ​แพทย์​ทางการ​ใน​ใช้

และ​ โรมัน​กรีก​สมัย​ใน​ยาวนาน​อัน​ประวัติ​มี​นํ้านั้น​ด้วย​บําบัด​ การ​นํ้าแร่​จาก​ประโยชน์​ใช้​การ​และ​ประสบการณ์



ที่​เป็น​กลาย​ และ​แพทย์​ทางการ​ใน​หลาย​แพร่​ที่​เป็น​กลาย​นํ้าได้​จาก​ประโยชน์​ใช้​ 18 การ​ที่​ศตวรรษ​จาก​น ​จี
รี​กวา​นิ​ 19 คลี​ที่​ศตวรรษ​ใน​" และ​บําบัด​ "วารี​าปี” (Hydrotherapy) หรือ​อร​รเท​ "ไฮโด​นาม​ใน​ทั่วไป​โดย​รู้จัก

โรป​ยุ​ใน​ขึ้น​เปิด​ได้​แรก​แห่ง​บําบัด

 

วิจัย​การ​ ผล​พิสูจน์​ถูก​ได้​เย็น​และ​นํ้าร้อน​ด้วย​บําบัด​การ​นํ้าและ​ของ​0 คุณสมบัติ​ 2​ที่​ศตวรรษ​ใน​มา​ต่อ      
ความ​บําบัด​การ​ใน​ชัดเจน​ที่​สิ่ง​เป็น​และ​มาก​ประสิทธิภาพ​มี​ที่​สื่อ​เป็น​ นํ้านั้น​ว่า​เห็น​ให้​ชี้​ ได้​ต่างๆ

 ช่วย​ต่างๆ​ข้อ​ปวด​และ​เนื้อ​กล้าม​เมื่อย​ปวด​อาการ​โคน​ถอน​ราก​ถอน​สามารถ​มัน​ว่า​กระทั่ง​ และ​อย่าง​บาง​ป่วย​เจ็บ
สร้าง​ เสริม​ทั่ง​กระ​กระทบ​จาก​เกิด​อัน​กระดูก​ฟื้นฟู​การ​ใน​เวลา​ระยะ​ เร่ง​ภาพ​กาย​ทาง​ปกติ​ผิด​ความ​รักษา​เยียวยา
หลอด​ของ​เวียน​ไหล​การ​ เร่ง​สภาพ​เสื่อม​เนื้อที่​กล้าม​ของ​ทํางาน​การ​ กระตุ้น​เนื้อ​กล้าม​กับ​ให้​แข็ง​เข้ม​ความ

ต้น​ เป็น​จิต​ ทาง​ต่างๆ​ป่วย​เจ็บ​ความ​บรรเทา​ และ​เลือด​เส้น​ใน​เลือด

 

"นํ้า​ด้วย​บําบัด​ "การ​ ของ​ต่างๆ​การ​วิธี

 

มาก​หลาย​แพร่​ที่​วิธี​ ซึ่ง​วิธี​หลาย​กระทําได้​" สามารถ​บําบัด​ "วารี​าปี” (Hydrotherapy) หรือ​อร​รเท​ไฮโด"     
แก่​ได้​ที่สุด

 

พาะ​เฉ​กําหนด​ถูก​ที่​เวลา​ช่วง​สําหรับ​นํ้าบริสุทธิ์​ดื่ม​การ​และ​ประเภท​ทุก​อาหาร​ประทาน​รับ​การ​งด    

นํ้า​ใน​ร่างกาย​ชําระ​นํ้าและ​อาบ​การ    
นํ้า​ใน​อย่าง​บาง​กาย​กําลัง​ออก​การ​และ​เคลื่อนไหว​    การ

​ต่างๆ​ส่วน​และ​อวัยวะ​กับ​สัมผัส​ไป​ นํ้าจะ​มัน​ ของ​เล็กๆ​รู​นํ้าผ่าน​ของ​ฉีด​การ​อาศัย​โดย​ฝักบัว​ใช้​วิธี​บาง​    ใน
​เนื้อ​กล้าม​ของ​เคลื่อนไหว​ท การ​สา​ประ​เส้น​กระตุ้น​ใน​ช่วย​สื่อ​เป็น​จะ​ ซึ่ง​นํ้านั้น​ของ​ดัน​แรง​ด้วย​ร่างกาย​ของ

ดวก​สะ​ได้​เวียน​ไหล​แดง​เลือด​หลอด​ใน​เลือด​ทําให้​และ

 

(​บําบัด​” (วารี​าปี​อร​รเท​บ "ไฮโดั​านก​รอ​อัลกุ​คัมภีร์

 



กล่าว​ดัง​บําบัด​การ​วิธี​ถึง​ชี้​านได้​รอ​อัลกุ​) คัมภีร์​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน​ของ​ราว​เรื่อง​จาก​เล่า​เรื่อง     
คือ​นี้​ดัง​มี​สังเขป​โดย​ราว​ เรื่อง​นัย​โดย

 

กล่าว​จะ​ ท่าน​มาย​มาก​ชีวิต​ใน​สุข​อํานวย​ปัจจัย​ และ​ ลูกๆ​สมบัติ​ทรัพย์​มี​ที่​ผู้​) เป็น​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน     
พระ​ต่อ​กล่าว​ทูล​) ได้​ร้าย​มาร​(ซาตาน​ฏอน ​ ชัย​นิตย์​เนือง​เป็น​อยู่​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ต่อ​ขอบคุณ​และ​สดุดี​สรรเสริญ

)​สุข​อํานวย​อ์มัต (ปัจจัย​ยะ๊​เนี​จาก​เนื่อง​นั้น​ขอบคุณ​ผู้​บเป็น​อัยยู​ว่า​พบ​ทรง​พระองค์​ ที่​ว่า​เจ้า​เป็น​ผู้
เขา​จาก​ไป​คืน​เอา​ถูก​นั้น​) เหล่า​สุข​อํานวย​อ์มัต (ปัจจัย​ยะ๊​เนี​ หาก​เขา​กับ​ให้​ประทาน​ทรง​พระองค์​ที่​มากมาย​อัน

ไป​ต่อ​อีก​ขอบคุณ​ที่​บ่าว​ไม่ใช่​คงจะ​ก็​เขา​ยิ่ง​ แน่นอน​แล้ว

 

) เริ่ม​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน​ของ​วัตถุ​ทาง​ชีวิต​เหนือ​) พิชิต​ร้าย​(มาร​ฏอน ​ชัย​ให้​อนุญาต​จึง​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ     
ความ​และ​พิบัติ​ภัย​กับ​) ประสบ​บ (อ.​อัยยู​ศาดา​ท่าน​ ของ​ต่างๆ​สวน​ไร่​และ​แกะ​ฝูง​น ​สิ​ทรัพย์​ทําให้​ได้​เขา​นั้น​ต้น

ร้าย​(มาร​ฏอน ​ชัย​นั้น​จาก​ หลัง​น้อย​แม้แต่​) เลย​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน​ ต่อ​ใดๆ​ผล​ส่ง​มิได้​ก็​นั้น​สิ่ง​ แต่​หาย​เสีย
ทน​ต้อง​และ​ป่วย​เจ็บ​ความ​กับ​ประสบ​ท่าน​ทําให้​เหตุ​เป็น​) จน​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน​ของ​ร่างกาย​เหนือ​พิชิต​) ได้

การ​ทําให้​อาจ​ไม่​ ก็​ตาม​ก็​กระนั้น​แต่​น ​นอ​ที่​กับ​อยู่​นอน​ต้อง​ขั้น​จนถึง​นั้น​ป่วย​เจ็บ​ความ​จาก​ทรมาน​ทุกข์
เลย​ได้​ไป​ลง​ถอย​น้อย​) ลด​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน​ของ​ขอบคุณ

 

ทําให้​ทรง​องค์​ระ​ พ​ดี​ด้วย​ได้​ไป​นี้​เจ้า​เป็น​ผู้​พระ​ของ​ทดสอบ​การ​ผ่าน​) ได้​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน​เนื่องจาก      
ของ​ร่างกาย​สุขภาพ​ และ​หนึ่ง​ครั้ง​อีก​ท่าน​สู่​มา​คืน​กลับ​พระองค์​ ของ​) ต่างๆ​สุข​อํานวย​อ์มัต (ปัจจัย​ยะ๊​เนี

) และ​ซ๊อด​บท​ 43 ของ​ที่​านโองการ​รอ​ลกุั​ยอ​บา​อธิ​การ​ะมูเนฮ์ ใน​รน​ : ตัฟซี​ใน​ดู​ (พิจารณา​ติ​ปก​เป็น​มา​กลับ​ก็​ท่าน
) ว่า​บ (อ.​อัยยู​ศาสดา​ท่าน​แก่​บัญชา​ทรง​จึง​พระองค์​เอง​นี้​กล่าว​ดัง​เหตุ​ด้วย

 

ارْكُضْ برِجِْلكَِ هَذَا مُغْتسََلُ بَاردٌِ وَ شَراَب
 

​มา​ออก​พุ่ง​ตานํ้าพวย​มี​ก็​ลัน​ พ​นั้น​กระทําเช่น​ได้​เขา​ (เมื่อ​เถิด​ดิน​พื้น​กระทืบ​เจ้า​ของ​เท้า​ใช้​จง​เจ้า“     
มัน​ดื่ม​จง​และ​นํ้านั้น​อาบ​จง​ (เจ้า​ดื่ม​การ​และ​อาบ​การ​ใน​ใช้​เพื่อ​นํ้าเย็น​คือ​) นี่​ว่า​เขา​กับ​กล่าว​ได้​เรา​แล้ว

”(​เจ้า​ของ​ป่วย​เจ็บ​อาการ​บําบัด​เพื่อ

 



( 42​ที่​ โองการ​ทซ๊อด​านบ​รอ​ลกุั​อ)

 

คือ​หมาย​ความ​สอง​ไว้ (ُمُغْتسََل) ”ซัล​ฆตะุ​ “ม​ คําว่า​หมาย​ความ​ให้​ได้​ภาษาศาสตร์​นัก     

ง​ล้า​ชําระ​ที่​ สถาน​ 2)​ล้าง​ชําระ​ใช้​1) นํ้าที่

 

ง่ึ​หน​ที่​ประเด็น

 

บําบัด​ทาง​ใน​ผล​และ​คุณสมบัติ​ถึง​เห็น​ให้​ชี้​) สามารถ​เย็น) "ٌِبَارد " ​ว่า​คุณลักษณะ​นํ้าด้วย​ถึง​อธิบาย​การ     

นั​วก​เดีย​เช่น​ไว้​นี้​เรื่อง​ยํ้าใน​เน้น​ก็ได้​ปัจจุบัน​ใน​แพทย์​ ทางการ​ต่างๆ​พบ​ค้น​การ​เช่น​ ดัง​นํ้าเย็น​ของ​โรค

 

สอง​ที่​ประเด็น

 

เท้า​แทก​ระ​การก​นํ้าและ​ว่าย​การ​ นอกจาก​ว่า​ได้​เข้าใจ​ทําให้​สามารถ​) ยัง​ดื่ม​เครื่อง) " شَراَب " ​คําว่า     

อย่าง​บาง​ผิวหนัง​และ​ร่างกาย​ทาง​ป่วย​เจ็บ​ความ​สําหรับ​โรค​รักษา​ยา​เป็น​สามารถ​นํ้าก็​ดื่ม​ การ​แล้ว​นํ้าเย็น​ใน
ได้

 

 

(​บยาน​ติ​เว็บไซต์​ของ​แนวคิด​และ​ศาสนา​กลุ่ม​จาก​เชี่ยวชาญ​ (ผู้​รี​กู​ : ชุ​โดย​เขียน

ญาติ​ดับ​ม ประ​อี​นา​มัด​ฮัมู​ : เชคม​เรียง​เรียบ​และ​แปล

 


