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การ​ถือศีล​อด​กับ​ความ​อด​ทน

 

ความ​อด​ทน​ (ซ็อบ​ร์) คือ​คุณลักษณะ​ประการ​หนึ่ง​ที่​ถูก​เน้น​ยํ้าอย่าง​มาก​ใน​จริยธรรม​อิส​ลาม​ มนุษย์​ผู้​เป็น​มุ
สลิม​ การ​ดําเนิน​ชีวิต​ส่วน​บุคคล​และ​ทาง​สังคม​ของ​ตน​เอง​ เขา​จะ​ต่อสู้​ใน​หนทาง​ของ​เป้า​หมาย​ต่างๆ​ และ​จะ​ต้อง
เผชิญ​หน้า​กับ​อุปสรรค​ขวาก​หนาม​อย่าง​มากมาย​ด้วย​เช่น​กัน​ ซึ่ง​หาก​ปราศจาก​คุณลักษณะ​ของ​ความ​อด​ทน​ (ซ็อบ​ร์)

แล้ว​ การ​มี​ชัยชนะ​เหนือ​อุปสรรค​ทั้ง​หลาย​ และ​การ​ไป​ถึง​ยัง​เป้า​หมาย​ต่างๆ​ ย่อม​เป็น​เรื่อง​ยาก​ ควา​มอด​ทน​ (ซ็อบ
ร์) และ​การ​มี​ความ​อด​กลั้น​ (ตะ​ฮัม​มุ​ล) จะ​ช่วย​เพิ่มพูน​พลัง​แห่ง​การ​ยืน​หยัด​และ​การ​ต่อสู้​ให้​แก่​มนุษย์​ และ​จะ

ทําให้​เจตนารมณ์​ของ​เขา​เกิด​ความ​เข้ม​แข็ง​และ​มั่น​คง​ สังคม​ใด​ก็ตาม​ที่​ปราศจาก​ความ​อดทน​อด​กลั้น​ต่อ​ความ​ทุกข์
ยาก​ ย่อม​ไม่​สามารถ​ฟันฝ่า​อุปสรรค​ต่างๆ​ ไป​ได้​ และ​ไม่​สามารถ​ที่​จะ​มี​ชัยชนะ​เหนือ​ศัตรู​ได้​ ด้วย​กับ​ความ​อดทน
อด​กลั้น​และ​การ​ยืน​หยัด​เท่านั้น​ที่​จะ​สามารถ​เผชิญ​หน้า​กับ​บรรดา​ผู้​อธรรม​ และ​สามารถ​ทําลาย​ล้าง​บรรดา​นัก​ล่า

ผล​ประโยชน์​ลง​ได้

 

การ​ถือศีล​อด​ โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​ ใน​ช่วง​วัน​ทั้ง​หลาย​ที่​ร้อน​จัด​และ​ยาวนาน​ของ​ฤดู​ร้อน​ จะ​ช่วย​เสริม​สร้าง​พลัง
แห่ง​ความ​อดทน​และ​การ​ยืน​หยัด​ให้​แก่​มนุษย์​ และ​จะ​ทําให้​ความ​อดทน​อด​กลั้น​ต่อ​ความ​ทุกข์​และ​ความ​ยาก​ลําบาก​กลาย
เป็น​เรื่อง​ง่ายดาย​สําหรับ​มนุษย์​ ใน​ฮะ​ดี​ษบท​หนึ่ง​จาก​ท่า​นอ​ิมา​มบาก​ิร (อ) ได้​กล่าว​ว่า​ : ใน​วัน​ศุกร์​สุดท้าย
ของ​เดือน​ชะ​อ์บา​น ​ท่าน​ศาสน​ทูต​แห่​งอ​ัลลอฮ์ (ซ็อลฯ) ได้​กล่าว​คุ​ฏบะฮ์ (เทศ​นา​) ตอน​หนึ่ง​ของ​ท่า​น ​ซึ่ง​ท่าน​ได้
กล่าว​ถึง​เดือน​ร่อ​มะ​ฎอนใน​นาม​เดือน​แห่ง​ความ​อด​ทน​ (ซ็อบ​ร์) โดย​กล่าว​ว่า​ “(เดือน​รอม​ฎอนคือ​) เดือน​แห่ง​ความ​อด

ทน​ และ​พึง​รู้​ไว้​เถิด​ว่า​ แท้จริง​ผล​รางวัล​ของ​ความ​อดทน​นั่น​คือ​สรวง​สวรรค์​”



 

และ​มี​คําราย​งา​น ​(ร​ิวา​ยะ​ฮ์) จาก​ท่า​นอ​ิมา​มญะอ์ฟัร ซอ​ดิก​ (อ) เกี่ยว​กับ​คุณลักษณะ​พิเศษ​ข้อ​นี้​ของ​การ​ถือศีล
อด​ไว้​เช่น​เดียว​กัน​ โดยที่​ท่าน​ได้​กล่าว​ว่า​ “เมื่อ​ใด​ก็ตาม​ที่​ภัย​พิบัติ​และ​ความ​ทุกข์​ยาก​ได้​มา​ประสพ​กับ

บุคคล​หนึ่ง​ ดัง​นั้น​เขา​จง​ถือศีล​อด​ เพราะ​แท้​จริง​อัลลอฮ์ผู้ทรง​เกริก​เกีย​รติ​ ผู้ทรง​เกรียง​ไกร​ ทรง​ตรัส​ว่า​ :
และ​พวก​เจ้า​จง​แสวงหา​ความ​ช่วย​เหลือ​ด้วย​ความ​อด​ทน​  หมาย​ถึง​ ด้วย​การ​ถือศีล​อด“

 

การ​แสดง​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​ต่อ​บรรดา​ผู้​ยาก​ไร้

 

บร​รด​าอะฮ์ลุ​ลบ​ัยต์ (อ) ได้​กล่าว​ถึง​เดือน​รอม​ฎอนไว้​ใน​คําราย​งา​น ​(ร​ิวา​ยะ​ฮ์) และ​บท​ดุ​อา​อ์ต่างๆ​ ว่า​ “เป็น
เดือน​แห่ง​การ​แสดงออก​ซึ่ง​ความ​เห็น​อก​เห็น​ใจ​ (มุ​วา​ซา​ต)”

 

ผล​อัน​ชัดเจน​ประการ​หนึ่ง​ที่​เกิด​จาก​การ​ถือศีล​อด​ คือ​การ​ปลุก​จิตสํานึก​ใน​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​ที่​มี​ต่อ​เพื่อน
มนุษย์​ผู้​อ่อนแอ​และ​มี​ความ​ยากจน​ขัด​สน​ บุคคล​ที่​มี​ชีวิต​อยู่​อย่าง​สุข​สบาย​ ไม่​เคย​สัมผัส​กับ​ความ​ทุกข์​ยาก

จาก​ความ​ยากไร้​และ​ความ​หิว​โหย​ เป็น​ไป​ได้​ว่า​พวก​เขา​อาจ​จะ​หลงลืม​จาก​การ​นึกถึง​คน​ยาก​จน​ การ​ถือศีล​อด​นี่เอง​ที่
จะ​เป็น​สื่อ​หนึ่ง​ที่​จะ​ทําให้​พวก​เขา​หลุด​พ้น​จาก​สภาพ​ของ​ความ​หลงลืม​ดัง​กล่าว​ และ​จะ​ทําให้​พวก​เขา​ได้​รําลึก

และ​รับ​รู้​ถึง​ความ​ทุกข์​ยาก​ต่างๆ​ ของ​คน​ยาก​จน​ เพื่อ​ว่า​พวก​เขา​จะ​ได้​เกิด​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​ รู​้สึก​เอื้อ​อา​ทร​
ให้การ​แบ่ง​ปัน​และ​ความ​ช่วย​เหลือ​แก่​ผู้​ยากจน​ขัดสน​เห​ล่าน​ั้น

 

ใน​ฮะ​ดี​ษบท​หนึ่ง​ มี​ผู้​ถาม​ท่า​นอ​ิมา​มฮะ​ซัน​ อัส​กา​รี​ (อ) ว่า​ “ทําไม​การ​ถือศีล​อด​จึง​ถูก​กําหนด​ให้​เป็น​วา​ญิบ​
(หน้าที่​บัง​คับ​)” ท่า​นอ​ิมา​ม (อ) ได้​ตอบ​ว่า​ “เพื่อ​ว่า​คน​รํ่ารวย​จะ​ได้​รับ​รู้​ถึง​ความ​ทุกข์​ยาก​ของ​ความ​หิว​โหย​

และ​จะ​ได้​รําลึก​ถึง​คน​ยาก​จน”

 

ใน​ฮะ​ดี​ษอีก​บท​หนึ่ง​มี​เนื้อ​ความ​ว่า​ : ฮิ​ชาม​ บิน​ฮะ​กัม ได้​สอบถาม​ท่า​นอ​ิมา​มซอ​ดิก​ (อ) เกี่ยว​กับ​เหตุผล​ของ​การ
ถือศีล​อด​ ท่า​นอ​ิมา​มซอ​ดิก​ (อ) ตอบ​ว่า​ “แท้​จริง​อัลลอฮ์ได้​ทรง​กําหนด​ให้การ​ถือศีล​อด​เป็น​หน้าที่​บัง​คับ​ ก็
เพื่อ​ก่อ​ให้​เกิด​ความ​เท่า​เทียม​กัน​และ​ความ​เห็น​อก​เห็นใจ​กัน​ระหว่าง​คนรวย​และ​คน​จน​ เนื่องจาก​โดย​ปกติ​แล้ว​

คนรวย​ไม่​เคย​ได้​สัมผัส​กับ​ความ​หิว​โหย​ ที่​จะ​ทําให้​พวก​เขา​รู้สึก​เมตตา​สงสาร​คน​จน​ คนรวย​เมื่อ​เขา​ต้องการ​สิ่ง
ใด​เขา​ก็​สามารถ​ที่​จะ​จัดหา​มัน​มา​ได้​ ด้วย​เหตุ​นี้​อัลลอฮ์ผู้ทรง​สูงส่ง​ทรง​ประสงค์​ที่​จะ​ทําให้​เกิด​ความ​เท่า



เทียม​กัน​ใน​ระหว่าง​ปวง​บ่าว​ของ​พระ​องค์​ และ​จะ​ทรง​ทําให้​คนรวย​ได้​ลิ้ม​รส​ของ​ความ​หิวโหย​และ​ความ​ทุกข์​ยาก​
เพื่อ​พวก​เขา​จะ​ได้​เอื้อ​อาทร​ต่อ​ผู้​ที่​อ่อนแอ​และ​เมตตา​ต่อ​ผู้​ที่​หิว​โหย​”

 

ขอ​ขอบคุณ​เว็บ​ไซต์​ เลิ​ฟฮูเซน


