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ให้​ก่อ​และ​ร่างกาย​เยียวยา​สื่อ​ เป็น​วิญญาณ​จิต​และ​ร่างกาย​ด้าน​ทาง​ มากมาย​ต่างๆ​ประโยชน์​คุณ​มี​อด​ถือศีล​การ
อด​ถือศีล​ การ​ตํ่าทราม​ ที่​ต่างๆ​คุณลักษณะ​จาก​บริสุทธิ์​สะอาด​ให้​มนุษย์​ชําระ​ช่วย​ จะ​วิญญาณ​จิต​แก่​พลัง​เกิด

อิทธิพล​มี​ และ​บริสุทธิ์​สะอาด​ความ​เกิด​ให้​สังคม​สร้าง​เสริม​และ​ดี​คน​เป็น​ให้​บุคคล​สร้าง​การ​ใน​มาก​ย่าง​ผลอ​มี
์​มนุษย​ของ​ใน​จิต​ขัดเกลา​ชําระ​การ​ใน​สูง​อย่าง

 

น้อย​เล็ก​ที่​ประโยชน์​คุณ​เป็น​ว่า​ได้​นับ​ซึ่ง​อด​ถือศีล​การ​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​และ​แพทย์​การ​ด้าน​ทาง​คุณค่า
ซํ้า​กล่าว​และ​อธิบาย​ต้อง​จําเป็น​ไม่​อาจ​บางที​ที่​ยิ่ง​ชัดเจน​ที่​เรื่อง​เป็น​ก็​ แต่​นี้​บัญญัติ​ข้อ​ของ​ที่สุด

ถึง​เห็น​ให้​ชี้​ข้อ​ จะ​ตาม​ก็​ อย่างไร​ดี​อย่าง​เป็น​นี้​เรื่อง​ใน​เข้าใจ​ความ​และ​รู้​ความ​มี​ก็​มาก​ส่วน​ประชาชน​ซึ่ง
นี้​พลานามัย​สุขภาพ​ด้าน​ ทาง​ต่างๆ​คุณค่า​จาก​หนึ่ง​ส่วน

 

เรา​คน​ปกติ​ โดย​มนุษย์​ของ​ร่างกาย​ใน​ที่สุด​หนัก​ทํางาน​ที่​อวัยวะ​เป็น​ว่า​ได้​นับ​อาหาร​ย่อย​การ​ระบบ​และ​กระเพาะ
อย่าง​ถ่าย​ขับ​และ​ ซึมซับ​สลาย​ย่อย​ทําหน้าที่​จะ​อาหาร​ย่อย​การ​ระบบ​วัน​ทั้ง​ ตลอด​มื้อ​สาม​ละ​วัน​อาหาร​ประทาน​รับ
​หนึ่ง​ด้าน​อีก​ใน​และ​น ​ทํางา​การ​จาก​พัก​หยุด​ได้​นี้​เหล่า​อวัยวะ​ให้​ช่วย​จะ​อด​ถือศีล​ การ​หนึ่ง​ด้าน​ ใน​เนื่อง​ต่อ
ของ​ร่างกาย​จาก​ไป​ลง​น้อย​ลด​และ​ตัว​สลาย​ทําให้​ถูก​ จะ​กาย​ร่าง​ต่อ​อันตราย​มี​ซึ่ง​สะสม​ถูก​ ที่​ต่างๆ​สิ่ง​และ​มัน​ไข

เรา

 

ถือศีล​การ​ของ​พลานามัย​สุขภาพ​และ​ร่างกาย​ด้าน​ทาง​ประโยชน์​คุณ​ถึง​เห็น​ให้​ชี้​ ได้​ลาม​อิส​ของ​คํารายงาน​บรรดา​ใน
ทั้ง​ “ท่าน​ว่า​กล่าว​ลลอฮ์ (ซ็อลฯ) ได้ั​งอ​แห่​ทูต​ศาสน​ ท่าน​หนึ่ง​ บท​วจนะ​ ใน​กัน​เดียว​เช่น​ชัดเจน​อย่าง​ไว้​อด

”์​บูรณ​สม​ที่​สุขภาพ​มี​จะ​ท่าน​พวก​ แล้ว​เถิด​อด​ถือศีล​จง​หลาย

 

สุด​คือ​เว้น​งด​การ​ และ​ป่วย​เจ็บ​ความ​ทุก​ของ​เกิด​บ่อ​คือ​อาหาร​เพาะ​ระ​ “ก​ว่า​กล่าว​ ท่าน​หนึ่ง​คํารายงาน​อีก​ใน​และ



”​รักษา​ยา​ทุก​ของ​ยอด

 

และ​กิน​การ​จาก​เว้น​งด​ การ​ว่า​ได้​ประจักษ์​คน​บาง​เชี่ยวชาญ​ผู้​และ​แพทย์​ ทําให้​แพทย์​ทางการ​รู้​ความ​พัฒนา​การ​ใน
ง่ึ​หน​อย่าง​เยี่ยม​ยอด​ที่​ป่วย​เจ็บ​ความ​รักษา​เยียวยา​การ​วิธี​ คือ​ดื่ม​การ

 

​ต่างๆ​ป่วย​เจ็บ​ความ​จาก​ “95 เปอร์เซ็นต์​ว่า​กล่าว​ย ได้ี​เซ​รัส​ชาว​สมัย​ร่วม​แพทย์​นักการ​น ​โฟรี​ ซู​ซี่​อเล็ก
 และ​กิน​การ​จาก​เว้น​งด​มนุษย์​…เมื่อ​ต้อง​ถูก​ไม่​ที่​อาหาร​บริโภค​การ​ และ​หาร​อา​กระเพาะ​จาก​ เกิด​ชน​ประชา​ของ

นําเอา​จะ​ และ​ไว้​สะสม​ถูก​ ที่​ต่างๆ​อาหาร​จาก​ประโยชน์​ ใช้​ค่อยๆ​จะ​ก็​ ร่างกาย์​บูรณ​สม​ครบ​จน​อด​ถือศีล​ทําการ
”​งาน​พลัง​เป็น​ใช้​ไป​ภายใน​ไว้​สะสม​ถูก​ที่​สิ่ง

 

รักษา​เยียวยา​การ​สําหรับ​สูง​อย่าง​ประโยชน์​ให้​จะ​อด​ถือศีล​การ​วิธี​โดย​โรค​าบัดํ​รบ​ “กา​ว่า​อีก​กล่าว​ได้​ยัง​เขา
บวม​ โรค​เกาต์​ โรค​สซึม​ติ​มา​ รู​ วัณโรค​นอก​ภาย​หนอง​ฝี​ โรค​รัง​เรื้อ​และ​ธรรมดา​อักเสบ​อ่อน​ ลําไส้​จาง​โลหิต​ภาวะ

อาหาร​ เบื่อ​ซึม​จิต​ อาการ​ใจ​ อ่อน​แรง​ อ่อน​เหนื่อย​ที่​ บาง​รัง​เรื้อ​อ่อนเพลีย​อาการ​มี​ที่​ประสาท​ปลาย​นํ้า โรค
 และ​ตับ​ โรค​ไต​ โรค​ต่างๆ​ผิวหนัง​โรค​น ​หวา​เบา​ โรค​ตา​กับ​เกี่ยว​ ที่​ต่างๆ​ โรค​ขา​ต้น​ปวด​ อาการ​หลับ​ไม่​นอน​และ

 ที่​ต่างๆ​โรค​ ทว่า​นั้น​เท่า​ต้น​ ข้าง​ต่างๆ​โรค​เฉพาะ​จํากัด​ ไม่​หาร​อา​งด​การ​วิธี​โดย​โรค​รักษา​เยียวยา​ การ​อื่นๆ
วิธี​โดย​ได้​รักษา​เยียวยา​สามารถ​ ก็​กาย​ร่าง​ ของ​ต่างๆ​เซลล์​และ​มนุษย์​ของ​ร่างกาย​ทาง​โครงสร้าง​กับ​เกี่ยวข้อง

”​กัน​เช่น​อาหาร​งด​การ

 

​ ไต​ ปอด​ ตับ​ใจ​ (หัว​กาย​ร่าง​ ภายใน​ต่างๆ​อวัยวะ​ล้าง​ชําระ​การ​ฐานะ​ใน​อด​ถือศีล​การ​ถึง​กล่าว​ ได้​สันู​โฟรม​น ​จอ​.​ดร
ตาม​ เหงื่อ​แข็ง​จะ​ลิ้น​นั้น​อด​ถือศีล​การ​ของ​แรก​เริ่ม​ช่วง​ “ใน​ว่า​กล่าว​เขา​) โดย​ลําไส้​และ​ กระเพาะ​ม้าม

ถึง​บอก​บ่ง​สัญลักษณ์​เป็น​นี้​เหล่า​ ทั้งหมด​ไหล​นํ้ามูก​มี​จะ​ครั้ง​บาง​ และ​เหม็น​กลิ่น​มี​จะ​ ปาก​มาก​ออก​จะ​ร่างกาย
ถือศีล​ ผู้​ลง​น้อย​ลด​จะ​ก็​ยูริก​ กรด​ไป​หมด​จะ​ก็​ปาก​กลิ่น​วัน​สี่​สาม​จาก​ หลัง​กาย​ร่าง​ของ​สมบูรณ์​โดย​ล้าง​ชําระ​การ
”​ผ่อน​พัก​การ​ของ​สภาพ​ใน​อยู่​จะ​ร่างกาย​ ของ​ต่างๆ​ อวัยวะ​นี้​เช่น​สภาพ​ ใน​พิเศษ​เป็น​สบาย​และ​เบาตัว​รู้สึก​จะ​ก็​อด

แว​อฮีม อา​บริ​ เชคอ​โดย

เดย์​วส์ทูิ​บีน​เอ​เว็บไซต์​ขอบคุณ​ขอ



 


