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อด​ศีล​ถือ​การ​ของ​ประโยชน์​คุณ

ของ​ราคะ​จาก​ไกล​ห่าง​มนุษย์​ทําให้​ มัน​วิญญาณ​จิต​และ​ร่างกาย​ด้าน​ทาง​ทั้ง​อย่าง​หลาย​ประโยชน์​ให้​อด​ถือศีล​การ
รม​ธร​คุณ​มี​ที่​สังคม​และ​มนุษย์​สร้าง​การ​ใน​แท้จริง​ย่าง​ผลอ​มี​อด​ถือศีล​  การ​สัตว์

 

งด​ การ​ว่า​แล้ว​พบ​ค้น​เชี่ยวชาญ​ ผู้​แพทย์​ทางการ​" ใน​ภาพ​สุข​เพื่อ​คือ​อด​ถือศีล​ "การ​ว่า​ไว้​) กล่าว​(ศ.​ศาสดา​ท่าน
ต้อง​ที่​วะ​อภัย​เป็น​มนุษย์​ของ​อาหาร​ย่อย​ระบบ​และ​ กระเพาะ​โรค​รักษา​การ​ใน​ที่สุด​ดี​ที่​วิธี​นํ้า เป็น​และ​อาหาร

ถือศีล​การ​ด้วย​ แต่​ผ่อน​พัก​ได้​เคย​ไม่​มัน​น ​ทา​ประ​รับ​มนุษย์​ที่​อาหาร​ย่อย​คือ​หลัก​ หน้าที่​เวลา​ตลอด​อยู่​ทํางาน
ไป​ลง​น้อย​ลด​ได้​จะ​ก็​ร่างกาย​ต่อ​อันตราย​เป็น​ที่​มัน​ไข​ และ​ผ่อน​พัก​ได้​จะ​นี้​เหล่า​ อวัยวะ​อด

 

 และ​เขา​พวก​ของ​ปรารถนา​ความ​ควบคุม​การ​รู้​เรียน​ได้​จะ​อด​ถือศีล​ ผู้​กัน​เดียว​เช่น​ก็​วิญญาณ​จิต​ด้าน​ทาง​ประโยชน์
สร้าง​จะ​แต่​มี​นั้น​เหล่า​ทั้งหมด​ ซึ่ง​เขา​พวก​ใฝ่ตํ่าของ​จะ​อยาก​ความ​ และ​ร่าย​สุ​รุ่ย​มสุ​ ควา​ผิด​ความ​สอบ​ตรวจ

ง​ล้า​ทําลาย​การ​และ​หาย​เสีย​ความ​กับ​อยู่​จมปลัก​เขา​ทําให้​ และ​มนุษย์​แก่​ให้​เสีย​เสื่อม​ความ

 

บาป​ความ​กั้น​ขวาง​ ช่วย​อด​ถือศีล​การ

 



)​ (ศ.​ศาสดา​ฎอน?" ท่าน​รอม​เดือน​ใน​ที่สุด​สําคัญ​ทําที่​ระ​การก​คือ​ "อะไร​) ว่า​(ศ.​ศาสดา​ท่าน​ถาม​) เคย​.​(อ​ะลี​มอ​อิมา
"​หลาย​ทั้ง​บาป​จาก​เลี่ยง​หลีก​ "การ​ว่า​ตอบ

 

จะ​ และ​แผ้ว​ผ่อง​สะอาด​ที่​จิตใจ​มี​ให้​ตน​ระมัดระวัง​ลลอฮ์ และั​งอ​ขอ​เกณฑ์​กฎ​ใน​มั่น​ยึด​ความ​มี​ จะ​อด​ถือศีล​ที่​ผู้
ไฟ​ดับ​ จะ​อด​ถือศีล​การ​ ใน​อื่นๆ​จํากัด​ข้อ​ และ​หาย​กระ​หิว​ความ​ เพราะ​ดาย​ง่าย​อย่าง​ได้​ทําบาป​ระ​การก​จาก​ละเว้น
ใน​ขึ้น​ง่าย​กระทําได้​จึง​เคร่งครัด​ความ​มี​ให้​จิตใจ​ฝึกฝน​ การ​นั้น​ ดัง​ลง​ดิบ​สัญชาตญาณ​และ​ได้​ด่วน​ความ​แห่ง

ฎอน​รอม​เดือน

 

ณ์​รม​เจตนา​ให้​กําลัง​เสริม​ ช่วย​อด​ถือศีล​การ

 

ให้​ชักนํามนุษย์​ มัน​สุด​ที่​มาก​อันตราย​ที่​คุม​ผู้​เป็น​มนุษย์​ของ​หัวใจ​ควบคุม​ที่​ปรารถนา​ความ​และ​สัญชาตญาณ
ยิ่ง​ดที่​ ญิฮา​ว่า​เรียก​ ซึ่ง​ญาณ​สัญชาต​และ​ปรารถนา​ความ​กับ​ต่อสู้​ตํ่า การ​ตก​ความ​สู่​ไป​ลง​เขา​ดึง​และ​ผิด​หลง

​ดื่ม​และ​กิน​จะ​ที่​ปรารถนา​ความ​กับ​ต่อสู้​เป็นการ​อด​ถือศีล​ การ​คง​มั่น​ที่​เจตนารมณ์​ใช้​ต้อง​ จําเป็น​ นี้​ใหญ่
มุ่ง​ความ​และ​เจตนารมณ์​แก่​ให้​แข็งแกร่ง​ความ​เพิ่ม​จะ​ มัน​นี้​ทําเช่น​การ​ด้วย​ และ​เขา​ของ​สัญชาตญาณ​กับ​ต่อสู้

เขา​ของ​มั่น

 

ใจ​หัว​ขัดเกลา​ ชําระ​อด​ถือศีล​การ

 

ที่​กาย​ทาง​อด​ถือศีล​การ​กว่า​สูงส่ง​จะ​ มัน​บาป​เรื่อง​คิด​การ​จาก​เลี่ยง​หลีก​หัวใจ​ "เมื่อ​ว่า​) กล่าว​.​(อ​ะลี​มอ​อิมา
"​กิน​ดื่ม​การ​จาก​เลี่ยง​หลีก

 

์​ทธิ​สุิ​บร​สะอาด​มัน​ทําให้​ตํ่า และ​ใฝ่​ปรารถนา​ความ​ ทําลาย​ใจ​หัว​ใน​รู้​ความ​ เพิ่มพูน​อด​ถือศีล​การ

 

ทน​อด​ ทําให้​อด​ถือศีล​การ

 



ง่าย​เรื่อง​ ไม่ใช่​ใดๆ​หมาย​เป้า​บรรลุ​การ​และ​ยํ้า ชัยชนะ​เน้น​อิสลาม​ที่​หนึ่ง​อย่าง​คุณลักษณะ​เป็น​อดทน​ความ
ดาย​ง่าย​อย่าง​ได้​ลําบาก​ยาก​ความ​รับ​และ​อดทน​จะ​ที่​รู้​เรียน​ได้​มนุษย์​ทําให้​อด​ถือศีล​ การ​ทน​อด​ความ​ไม่มี​หาก

 

ใจ​พอ​พึง​ความ​ และ​อด​ถือศีล​การ

 

เพียง​เป็น​นี้​โลก​ถือว่า​อิสลาม​ เพราะ​หลาย​ทั้ง​ตก​ตะวัน​และ​ออก​ตะวัน​วัตถุนิยม​แนว​คิด​สํานัก​จาก​ต่าง​แตก​อิสลาม
ของ​ คําสอน​นี้​เหตุ​ ด้วย์​ดร​รัน​นิ​อัน​จําเริญ​ความ​บรรลุ​การ​และ​วิญญาณ​จิต​ของ​สมบูรณ์​ความ​สู่​ไป​ผ่าน​ทาง​ช่อง

โภคิ​บร​การ​และ​บันเทิง​ความ​เพื่อ​คําสอน​ไม่ใช่​จึง​อิสลาม

 

ที่​วัตถุ​กับ​สนใจ​ต้อง​จําเป็น​ไม่​ และ​ ได้​ น้อยๆ​เล็กๆ​สิ่ง​กับ​อยู่​ชีวิต​ใช้​สามารถ​มุสลิม​ให้​สอน​อด​ถือศีล​การ
วิต​ชี​ใช้​การ​ใน​ใจ​บันเทิง​ความ​สร้าง

 

จน​ยาก​คน​ต่อ​เมตตา​ความ​เกิด​ ทําให้​อด​ถือศีล​การ

 

คน​เหลือ​ช่วย​บริจาค​อยาก​โยน​อ่อน​จิตใจ​ ทําให้​กรุณา​เมตตา​ความ​ของ​จิตสํานึก​กระตุ้น​เป็นการ​ยัง​อด​ถือศีล​การ
ปัน​แบ่ง​จะ​สลิม​ มุ​อื่นๆ​คน​ศรัทธา​ผู้​ของ​ต้องการ​ความ​ถึง​คํานึง​ให้​ศรัทธา​ผู้​ใจ​เตือน​ช่วย​ มัน​สน​ขัด​และ​ยากจน
ศรัทธา​ผู้​ระหว่าง​สัมพันธ์​ความ​ผูก​ เป็นการ​เขา​ของ​มุสลิม​น้อง​พี่​กับ​รับ​ได้​เขา​ลลอฮ์ที่ั​งอ​ขอ​โปรดปราน​ความ

ระ​ตามพ​ปฏิบัติ​จะ​ที่​ปรารถนา​ความ​ถึง​แสดงออก​เป็นการ​อด​ถือศีล​การ​ เพราะ​ขึ้น​ยิ่ง​หนา​แน่น​อัลลอฮ์ให้​กับ
ลลอฮ์ั​งอ​ขอ​บัญชา​พระ​และ​ประสงค์

 

ยั​วิน​ระเบียบ​มี​ ทําให้​อด​ถือศีล​การ

 

ปี​ บาง​จัด​ร้อน​อากาศ​ที่​ร้อน​ฤดู​กับ​ตรง​จะ​อาจ​ปี​บาง​ ใน​คติ​จันทร​ทาง​เดือน​เป็น​ซึ่ง​ฎอน ​รอม​เดือน​ใน​อด​ถือศีล​การ
​เคร่งครัด​อย่าง​อด​ถือศีล​การ​ใน​วินัย​ระเบียบ​รักษา​ต้อง​จะ​ก็​อด​ถือศีล​ผู้​กระนั้น​ถึง​ แต่​หนาว​ฤดู​กับ​ตรง​อาจ

หนึ่ง​อย่าง​เรียน​บท​คือ​ นี่​วัน​ทุก​ตก​อาทิตย์​ดวง​จนถึง​ขึ้น​อาทิตย์​ดวง​ก่อน​นํ้าตั้งแต่​และ​อาหาร​อด​ต้อง​จะ​เขา
เขา​ของ​ชีวิต​ใน​วินัย​ระเบียบ​มี​ผู้​เป็น​มุสลิม​ทําให้​ที่



 

เดมี​ยต์อะคาั​ลบ​อะฮ์ลุ​ไซต์​เว็บ​ขอบคุณ​ขอ


