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ر لَكَ یُسْركَُ وَ یُمَد لَكَ فى عُمْركًَِ یَسُ ،َیَابْنَ آدَمَ! ابِْررِْ والِدَیْكَ وَ صِلْ رحَِمَك รี​กา​บุพ​ต่อ​ดี​ประพฤติ
พระองค์​ เพื่อ​ญาติ​เครือ​ใน​สัมพันธ์​กระชับ​จง​ และ​เถิด​บุพการี​ต่อ​ดี​ประพฤติ​ จง​)เอ๋ย​ม(อ.ั​อาด​ของ​หลาน​บุตร​โอ้

นาน​ยาว​ให้​ท่าน​ของ​อายุขัย​ยืด​ทรง​จะ​ และ​ดาย​ง่าย​ท่าน​ของ​งาน​ให้การ​อํานวย​ทรง​จะ

​ร้อย​เรียบ​ให้​งาน​การ​ปฏิบัติ​ตั้งใจ بَركََةُ الْعُمْرِ فى حُسْنِ العَمَلِ
ยม​เยี่​ดี​อย่าง​ต่างๆ​งาน​การ​ปฏิบัติ​การ​จาก​เกิด​อายุขัย​)ของ​จําเริญ​กัต(ความ​บะเราะ

​มฮุเซน​มาิ​นอ​สา​สุ​เยี่ยมเยียน لا تدََع زیارةََ الحُسَْنِ بْنِ عَلىّ علیه‏السلام و مُر اصَحابَكَ بذِالكَِ، یَمُد اللّه‏ُ فى
عُمْركَِ و َزیدُ اللّه‏ُ فى رزِقِكَ و یُحیكَ اللّه‏ُ سَعیدا و لاتمَوتُ الاِّ سَعیدا و یَكتبُكَ سَعیدا؛

ยืด​ทรง​จะ​องค์​ระ​ พ​ปฏิบัติ​ให้​สหาย​มิตร​กําชับ​จง​)และ​ (อ.​อลี​น ​บิ​น ​ฮุเซ​ท่าน​เยี่ยมเยียน​การ​ข้าม​มอง​อย่า​จง​ท่าน
ผา​ความ​แต่​มี​ท่าน​ชีวิต​ให้​สรรค์​เสก​และ​น ​ท่า​แก่​)ให้​ชีพ​ยัง​(ปัจจัยี​ซก​ริ​เพิ่มพูน​ทรง​จะ​และ​ท่าน​ของ​อายุขัย
ใน​ผาสุก​ความ​รับ​ได้​ผู้​ใน​หนึ่ง​เป็น​ท่าน​ให้​ลิขิต​ และ​สุก​ผา​ความ​ด้วย​เปี่ยม​ท่าน​ของ​สุดท้าย​วาระ​ให้​ และ​สุก

า้​หน​โลก​และ​นี้​โลก

​ครัว​ครอบ​คนใน​ต่อ​ดี​ประพฤติ مَنْ حَسُنَ برِهُ باِهَْلهِِ زادَ اللّه‏ُ فى عُمُرهِِ
เขา​ของ​อายุขัย​เพิ่ม​ทรง​ย์ อัลลอฮ์จะ​รี​อา​อ้อม​โอบ​อย่าง​ครอบครัว​คนใน​ต่อ​ดี​ประพฤติ​ใด​ผู้

بُوا الْبَوائقَِ یُمَد لَكُمْ فِى الاعَْْمارِ ​อื่น​ผู้​ละเมิด​การ​เลี่ยง​หลีก تجََنـ
ยาว​ยืน​จะ​ท่าน​พวก​ของ​อายุขัย​ แล้ว​อื่น​ผู้​ต่อ​ร้าย​ชั่ว​ประพฤติ​ความ​เลี่ยง​หลีก​จง

​หาร​อา​ประทาน​รับ​ก่อน​มือ​ล้าง اغِْسِلُوا ایَْدیَكُمْ قَبْلَ الطعامِ وَ بَعْدَهُ فَاِنهُ یَنْفِى الْفَقْرَ وَ َزیدُ فِى الْعُمُرِ
จะ​และ​ยากจน​ความ​ไล่​ขับ​จะ​นี้​วิธี​แท้จริง​ เพราะ​เถิด​อาหาร​ประทาน​รับ​การ​หลัง​และ​ก่อน​มือ​ล้าง​จง​ท่าน​พวก

ขัย​ยุ​อา​เพิ่มพูน

فِ الرداءَ وَلْیُقِل مُجامَعَةَ دِ الْحِذاءَ وَلْیُخَف مَنْ ارَادَ الْـبَقاءَ و لا بَقاءَ: فَلْیُباكِرِ الْغَداءَ وَلْیُجَو ​เช้า​อาหาร​ประทาน​รับ
ْنَ ةُ الدداءِ؟ قالَ: قِلةُ الر لَ یا رسَولَ اللّه‏ِ وَ ما خِفساءِ. قالن

 สวม​ตรู่​เช้า​เวลา​เช้า​อาหาร​ทาน​) จง์​ดร​รัน​นิ​เป็น​ที่​ใด​ชีวิต​ไม่มี​ย่อม​ (แต่​ยาว​ยืน​ชีวิต​มี​จะ​ต้องการ​ใด​ผู้
​นอน​หลับ​ร่วม​การ​ใน​หักโหม​อย่า​ และ​สบาย​เบา​ที่​คลุม​ผ้า​ คลุม​เท้า​พอดี​ที่​รองเท้า​ใส่

เท่า​น้อย​สิน​หนี้​มี​ "การ​ว่า​ตอบี​นบ​? ท่าน​สบาย​เบา​ที่​คลุม​ผ้า​คือ​ อะไร​ลลอฮ์ครับ​ลุ​ซู​ รอ​ โอ้​ว่า​ขึ้น​ถาม​ผู้​มี



"​ทําได้​จะ​ที่

َ ฮ์​ดะ​บาิ​งอ​ขอ​ระดับ​ปรับปรุงلاَةٌ انِْ یَعْلَمُهن الْمُؤمِنُ كانتَْ زیادَةً فى عُمُرهِِ وَ بَقاءَ النعْمَةِ عَلَیْهِ: تطَْویلُهُ فى ركُوعِهِ
وَ سجودِهِ فى صلاِهِ وَ تطَْویلُهُ لجِلوسِهِ عَلى طَعامِهِ اذِا اطَْعَمَ عَلى مائدَِِهِ وَ اصْطِناعُهُ الْمَعْروفَ الِى اهَْلهِِ

จาก​ประโยชน์​รับ​ได้​จะ​ และ​ขึ้น​เพิ่ม​เขา​ของ​อายุขัย​ทําให้​ จะ​ปฏิบัติ​นําไป​และ​ราบ​นท​อ์มิ​มุ​หาก​ที่​สิ่ง​สาม​มี
เนื่อง​ต่อ​อย่าง​มัตต่างๆ​ยะ​เนี้

าซ​นม​ใน​ขึ้น​ยิ่ง​นาน​ดใหู้​สุญ​ประทับ​อ์ และ​กู้​รุ​ โค้ง​1.
วย้​รด​หา​อา​ประทาน​รับ​าร่วม​รื่อม​เห​แขก​เชิญ​ได้​ หาก​หาร​อา​วง​จาก​ลุก​รีบ​ ไม่​2.

​ครัว​ครอบ​คนใน​ต่อ​ดี​ ประพฤติ​3.
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