
Хранение тайн
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Семья - это система, в которой каждый член имеет свои права и полномочия. Уважение звания и достоинства

семьи зависит от соблюдения этих взаимных прав. Хотя уважение к семье сохраняется прежде всего ее
членами, оно не позволяет и другим оскорблять или унижать такую семью. Как было нами сказано в

предыдущей передаче, разоблачение внутрисемейных секретов при посторонних является одним из тех
факторов, которые могут испортить семейные отношения. В целях достижения взаимопонимания необходимо,
чтобы жена и муж держали в секрете все то, что происходит в их семейному кругу, поскольку разоблачение

секретов супружеской жизни повлечет за собой весьма отрицательные последствия.

Психологи считают хранение тайн одним из признаков здорового человека, который умеет контролировать
свои слова и поступки. В религиозном воззрении люди, умеющие хранить тайны, относятся к числу верующих.

Опыт показывает, что хранение тайн завоевывает доверие других и помогает укреплению человеческих
отношений в семье и в обществе. Люди вообще уважают и доверяют лицам, хранящим тайны. Несомненно,

хранение тайн каждой стороной в супружеской жизни может оказать глубокое впечатление на спутника
жизни и на детей.

Хранение тайн рекомендуется исламом в качестве одного из моральных качеств и необходимость этого
вопроса сильно ощущается в семейном кругу. Дорогой Пророк ислама (да благословит Аллах его и его
семейство), подчеркивая уважение чести и достоинства супругов в семье, говорит, что жена и муж не

должны излагать посторонним свои семейные проблемы. Эксперты по семейным вопросам считают, что жена и
муж, поддерживающие ограниченные душевно-эмоциональные связи, обычно не разговаривают о своих
потребностях и проблемах, так что словесный контакт налаживается между ними с трудом. В итоге,

семейные вопросы "утекают" из семейного круга. Хотя это нелогично, в некоторых случаях у жены или мужа
не остается иного выхода, кроме изложения личного секрета кому-нибудь другому, что иногда помогает

человеку в какой-то степени ослабить психическое давление на себя.

Иногда непринятие конструктивной критики заканчивается разоблачением семейных тайн. Если критика в
адрес супруга будет высказана правильно, с целью исправления его поведения, она может спасти семейные

связи от многих травм. Однако, в случае, если одна из пар не переносит здоровой и конструктивной
критики, естественно, критика просачивается из семейного круга вовне и другие узнают о проблемах

данной семьи. Иранский психолог доктор Шарафи говорит насчет хранения тайн в семейном кругу: "Порой
тех, кто отличаются слабым характером, чувство оскорбленности заставляет для возмещения своих



слабостей подрывать достоинство семьи. Такие люди готовы даже утешить свою обиженную душу ценой
разоблачения тайн других. К сожалению, эта проблема иногда наблюдается и в семьях. Некоторые женщины и

мужчины в попытке доказать свое превосходство и "испортить" настроение своей паре излагают тайны
семейной жизни перед другими".

Продолжая свой анализ, доктор Шарафи указывает на другую форму разоблачения семейных секретов и
говорит: "К сожалению, иногда жена или муж заставляют детей контролировать отца или мать. Такие супруги

своим поведением вселяют недоверие в сердце и душу своих детей. Они не только подрывают доверие и
уверенность в семье, но и воспитывают дочерей и сыновей, которые, в свою очередь, в будущем будут

рассказывать другим о тайнах своей семейной жизни.

Искренность также является эффективным фактором поддержания семейных связей. Она создает доверие в
семье. В психологическом анализе, искренность обозначается словом или поведением, которое не

противоречит мотиву и намерению человека. Когда человек не искренен в своих словесных и поведенческих
связях, это вызывает противоречие у противной стороны и подрывает супружеские связи. Неискренность
жены или мужа также создает в семье атмосферу недоверия и пессимизма и становится началом семейных
ссор. Исходя из этого, исламские учения призывают к искренности, избежания разногласий и лицемерия.

Американская исследовательница Вирджиния Сатир, которая долгие годы давала семейные консультации,
говорит по поводу наличия искренности в связях между мужем и женой: "Для роста, развития и обеспечения

семейных связей, словесные и поведенческие контакты должны быть непосредственными, откровенными и
прозрачными. Слово и поведение людей также должны соответствовать их намерениям. Подобные условия

предоставляют членам семьи возможность испытать искренность и разумнее подходить к проблемам".

Несомненно, в создании нормальной успешной семьи играют роль многие факторы. В ряде передач мы
старались ознакомиться с некоторыми главными конструктивными факторами в супружеских связях. С целью
подвести итоги этой беседы, мы попросили иранского психолога доктора Афруза указать на самые ключевые

вопросы, которые нужны для поддержания здоровых связей между супругами. Он заявил по этому поводу:
"Идеальные супруги во всех ситуациях и условиях, сохраняя ценности и достоинства, думают о нормальном

развитии характера и поведения самого себя и других членов семьи. Успешные супруги знают, что под
сенью обеспечения потребностей, особенно бытовых и душевных подготовится почва для психического

здоровья и спокойствия семейного круга. Идеальные супруги в силу сближения душ, дум, сердец, поведения
и языка понимания, и при помощи чуда любви используют самые конструктивные методы для построения

успешной семейной жизни. Успешные супруги ограждают самого себя от вредителей языка и поведения и



стараются ласковой речью и добрыми словами подтверждать и уважать друг друга, используют любой случай
для предотвращения душевных заболеваний и для придачи разнообразия жизни. Вообще, успешными супругами

можно назвать тех, кто получают спокойствие, находясь рядом друг с другом и чем дольше проходит с
начала их бракосочетания, тем более теплыми, искренними и жизнерадостными становятся их связи".

Надеясь на то, что сегодняшняя беседа удостоилась Вашего внимания, мы откладываем продолжение
разговора о воспитании детей и взаимных отношениях между родителями и детьми до следующей недели.
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