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ادرک ک پانی س صبح کا آغاز آپ کو یہ فوائد دیا ہے

صبح ک وقت نیند س بیدار ہون ک بعد چائ کافی ینا سب ہی کا معمول ہے اکہ دن بھر ک کاموں کو
مناسب انداز مں سرانجام دیا جائ۔

لیکن وزن مں کی ک خواہشمند افراد چائ کافی ک بجائ ادرک س بن مشروب کوترجح دں۔

ادرک نہ صرف کھانوں کو ذائقہ دیتی ہے بلکہ یہ انسانی جسم کیلئ بھی ہر طرح س مفید ہے۔ ادرک کو مخلف
بیماروں ک خطرات کو کم کرن ک لے جڑی بوٹی ک طور ربھی استعمال کیا جاا ہے۔

صبح سورے نہار منہ ادرک کا قہوہ یا پانی انسانی جسم کو ضروری غذائی اجزاء اور وٹامنز جیس وٹامن سی،
کیلشیم، آئرن، کار، زنک، مینگنز اور کرومیم کی وافر مقدار فراہم کرا ہے۔

خالی یٹ ادرک س بنا یہ مشروب آپ کو یہ فوائد دے سکا ہے۔

نظامِ ہاضمہ مں بہتری
ادرک کا قہوہ طاقتور ہون ک سبب نظامِ ہاضمہ کیلئ انتہائی مفید ہے۔ یہ بدہضی، سوزش اور ملی کو دور

کرن مں بھی مدد کرا ہے۔



اس ک علاوہ ادرک کا پانی ین س جسم مں خراب کولیسٹرول ک خاتم یا اس کم کرن مں مدد ملتی ہے۔
یہ دل کی بیماروں ک خطرات کو دور کرن مں بھی کردار ادا کرا ہے۔

اینٹی سوزش خصوصیات
ادرک مں موجود اینٹی انفلیمیٹری خصوصیات جوڑوں ک درد س نجات دلان مں کردار ادا کرتی ہں۔

لڑن ریا سعلاوہ ادرک جراثیم اور نقصان دہ بیکٹ بہت مفید ہے۔ اس ک لئ مریضوں ک ادرک کا پانی گٹھیا ک
مں بھی مدد کرا ہے جو سوزش کا سبب بن سکت ہں۔

قوتِ مدافعت کو بڑھاا ہے

لڑن ا ہے۔ یہ جسم کو انفیکشن سر کام کر طور قدرتی مدافعتی بوسٹر ک ادرک کا پانی انسانی جسم کیلئ
مں قویت دیا ہے۔

یہ خون مں شوگر کی سطح کو منظم کرن کی صلاحیت ک لئ بھی مشہور ہے۔

اینٹی آکسیڈنٹ س بھرور

ادرک ک پانی مں موجود اینٹی آکسیڈنٹ انسانی جسم ک سیلز کی صحت مں مدد کرت ہں۔ یہ دائی
بیماروں ک خطرات کو کم کرا ہے۔

وزن مں کی

ادرک میٹابولزم کو بڑھات ہوئ وزن مں کی کو آسان بناتی ہے۔ جب میٹابولزم صحح طریق س کام کرا ہے
تو یہ جسم کی کیلورزکو جلان مں مدد کرا ہے جس س جسم کی چری تزی س پگھلتی ہے۔


