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سوشل میڈیا ایک خاموش دشمن
گھر ک دروازے مضبوط، کھڑکوں ر جالیاں، باہر کی دنیا س ہر ممکن بچاؤ۔ باپ ن بیٹوں اور بوی کو ہر طرح
کی آفت س بچان ک لے دوارں کھڑی کر دں، لیکن وہ یہ بھول گیا کہ فن اب دروازے س نہں آت، بلکہ

ہاتھوں مں پکڑے چھوٹے س اسکرن ک ذریع داخل ہوت ہں۔

آج سوشل میڈیا کا جال ہر گھر مں پھل چکا ہے۔ والدن سمجھت ہں کہ ان ک بچ محفوظ ہں، کونکہ وہ
گھر س باہر نہں نکلت، مگر وہ نہں جانت کہ اجنی اور نامحرم خود ان ک گھروں مں بیٹھے ہں۔ ہر لمحہ

ایک نئی دوستی، ایک نیا تعلق، ایک نیا دھوکہ۔

یہی وہ راستہ ہے جس ن نہ جان کن گھروں کو اجاڑ دیا۔ محبت ک نام ر ناجائز تعلقات، جھوٹے وعدے،
عزتوں کی نیلای، بلیک میلنگ، اور بالآخر خاندانوں کی بربادی۔ وہ بیٹیاں جو کبھی گھر کی چار دواری مں سب

س زیادہ محفوظ سمجھی جاتی تھں، آج سوشل میڈیا ک ذریع شکار ہو رہی ہں۔

ذمہ داری کس کی؟

اللہ ک نی صلی اللہ علیہ وسلم ن فرمایا:
"تم مں س ہر شخص نگہبان ہے اور اس س اس کی رعیت ک بارے مں وچھا جائ گا۔" (بخاری و مسلم)

والدن کی ذمہ داری صرف کھان ین اور کڑے فراہم کرن ک محدود نہں۔ انہں اپنی اولاد کی اخلاقی تربیت
بھی کرنی ہے۔ اگر والدن ن یہ سمجھ لیا کہ ان کی ذمہ داری بس مادی ضروریات وری کرن ک ہے، تو یاد

رکھں کہ ایک دن یہی اولاد ان کی آنکھوں ک سامن برباد ہو سکتی ہے۔

کیا کیا جائ؟

بیٹوں کو شعور دں کہ ہر چمکتی چز سونا نہں ہوتی۔ سوشل میڈیا ر ملن وال لوگ اکثر جھوٹے ہوت ہں،
جو وقتی الفاظ س دل بہلان آت ہں اور پھر رسوائی چھوڑ جات ہں۔

ماں باپ خود بھی محاط رہں۔ اگر والدن خود ہی موبائل اور سوشل میڈیا ک عادی ہوں گ، تو اولاد کیس بچ
سک گی؟

دینی تربیت ر توجہ دں۔ قرآن اور حدیث کی روشنی مں بیٹوں کو حیا، عزت اور ردے کی اہمیت سمجھائں۔

اعتماد کا رشتہ بنائں۔ ایسا نہ ہو کہ خوف کی دوارں بیٹی کو والدن س ہی دور کر دں۔ اس ک مسائل سنں
اور انہں یار و حکمت س حل کرں۔



حقیقی حفاظت

دروازے بند کرن س فن نہں رکت، بلکہ دلوں کو قویٰ س مضبوط کرن کی ضرورت ہے۔ اگر بیٹی ک دل مں
حیا اور خوفِ الہیٰ ہوگا، تو کوئی بھی سوشل میڈیا کا فنہ اس بہکا نہں سک گا۔ اس لے اصل توجہ موبائل

چھینن ک بجائ دلوں کو ایمان س جوڑن ر ہونی چاہے۔

اے باپ! حفاظت صرف دواروں س نہں، دلوں س بھی کی جاتی ہے۔


