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اینڈو اسکوی کروان کا مشورہ ہرگز نظر انداز نہ کرں

تحرر : ڈاکٹر ایم عارف سکندری

اس عمل ک ذریع نظامِ ہاضمہ ک ٹیسٹ ک ساتھ، معدے اور جگر ک امراض کا علاج بھی ممکن ہے
سِول اسپال، حیدرآباد کی گیسٹرو او ی ڈی نمبر26مں صبح سورے ہی س مریضوں کا رش لگ جاا ہے، جن

کی اکثریت نظامِ ہاضمہ کی خرای س دوچار ہوتی ہے۔ ڈاکٹرز طّی معائن ک بعد انُھں اینڈو اسکوی کا مشورہ
دیت ہں، مگر زیادہ تر مریض اینڈو اسکوی کروان س گھبرات ہں اور صاف منع کردیت ہں، حالاں کہ اینڈو

اسکوی مں کسی ریشانی یا گھبراہٹ کی ضرورت نہں ہوتی کہ وری دنیا مں یہ طریقۂ کار اپنایا جا رہا ہے اور
مریض اسِ س کسی بھی طرح ماثر ہوئ بغر معمول کی زندگی بسر کرت ہں۔دراصل ہمارے یہاں اینڈو

اسکوی س متعلق غلط معلومات عام ہں اور شعور و آگہی کا بھی فقدان ہے، اسی سبب مریض اسِ طریقۂ
علاج س اپن طّی معائن ر آمادہ نہں ہوت۔

واضح رہے، عموی طور ر معدے اور جگر کی بیماروں کی تشخیص ک لے اینڈو اسکوی کی جاتی ہے۔ یہ ایک
اہم اور ضروری ڈائگنوسٹک ٹیسٹ/روسیجر ہے، جس ک ذریع ماہر ڈاکٹر جسم ک اندرونی اعضاء کا بصری

(Visual) معائنہ کرت ہں۔ اسِ عمل مں استعمال ہون والا منفرد آلہ ’’گیسٹرواسکوپ‘‘یا’’اینڈو اسکوپ‘‘ کہلاا
ہے، جو قریباً 60سینٹی میٹر لمی، پلی ایک مخصوص لچک دار ٹوب ہوتی ہے، جس ک آخری سرے ر ایک

کیمرا اور لائٹ(روشنی) نصب ہوتی ہے اور اسِ ٹوب نمُا آل کو مریضوں ک منہ مں داخل کرک نظامِ
انہضام(Digestive System)کا تفصیلی معائنہ کیا جاا ہے۔

گیسٹرو اسکوپ کی وری ایک ارخ ہے۔ 1868ءمں Doctor Adolf Kussmaul ن دنیا کا سب س پہلا لوار
نمُا گیسٹرو اسکوپ ایجاد کیا، جس کی لمبائی 47سینٹی میٹر تھی اور اسِ آل کو پہلی مرتبہ انسانی معدے مں

کام یای س داخل کیا گیا۔

Rudolf ںبعد 1932ء م پہلا راڈ نمُا گیسٹرواسکوپ بنایا۔ اس ک ن Johann Von Mikuliez ںپھر1881ءم
ن Basil Hirschowtz ںوب نمُا گیسٹرواسکوپ تیار کیا۔ بعدازاں، 1960ء کی دہائی ملچک دار ٹ ن Schindler

گیسٹرو اسکوپ مں گلاس فائبر کا استعمال کیا، جس کی مدد س معدے ک اندرونی حصّوں کا براہِ راست
مشاہدہ ممکن ہوگیا۔

اس ک بعد 1970ءمں Eugen Dimagon ن الٹرا ساؤنڈ گیسٹرواسکوپ تیار کیا، جس س نطامِ ہاضمہ مں
ں ایک طرح سں گیسٹرو اسکوپ کی دنیا مموجود نقائص اور زخم کی تشخیص ممکن ہوئی۔ نومبر2002ء م

انقلاب آگیا، جب اسِ ٹوب نمُا آل کو ٹی وی اسکرن س منسلک کردیا گیا۔



اسِ ٹیکنالوجی کو’’HDTV‘‘ کہت ہں، جس کی بدولت انسانی جسم ک اندرونی اعضاء کی ویڈو کا حصول
ممکن ہوگیا اور بیماری کی تشخیص قریباً ممکن ہوگئی۔ آج ویڈو کپسول اینڈو اسکوی بھی متعارف ہوچُکی

ہے، جس س نظامِ انہضام مں وشیدہ خون ک رساؤ کا سراغ بھی لگ جاا ہے۔ہنوز اینڈو اسکوی ک شعے
مں نت نئی جدّتوں، ایجادات کا سلسلہ جاری ہے اور یہ سلسلہ کہاں جا کر رکُا ہے، کچھ نہں کہا جاسکا۔

بلاشبہ، اینڈو اسکوی ایک محفوظ ڈائگنوسٹک روسیجر ہے، اہم اس ضمن مں مہارت کا ہونا لازم ہے، وگرنہ
طّی یچیدگوں ک امکانات بڑھ جات ہں۔یہ ٹیسٹ عموماً انُ افراد کو تجوز کیا جاا ہے، جو نظامِ ہاضمہ کی

بیماروں مں مبلا ہوت ہں۔

سین کی جلن، معدے ک درد، تزابیت، کال پاخان آن، ق مں خون کی آمزش، نگلن مں دشواری، شدید
الُٹوں، خون کی کی، بغر کسی ظاہری وجہ ک وزن مں کی، سوکھے ن کی شکایت، غذائی نالی، معدے یا

آنت ک کینسر ک خدشات ک یشِ نظر اینڈو اسکوی تجوز کی جاتی ہے۔

جو اینڈو اسکوی منہ ک ذریع کی جاتی ہے، اسUpper GI Endoscopy ‘‘(EGD’’ُ)کہت ہں، جب کہ جو
مقعد(Anus) ک راست کی جاتی ہے، اسLower GI Endoscopy’’ ُ ‘‘کہت ہں، یہ انُ افراد کو تجوز کی جاتی

ہے، جو دائی قبض، رانی یچش، مقعد س خون ک اخراج، آنتوں ک ٹی ی، دائی دست، اسہال اور گندم کی
الرجی وغرہ کی شکایت مں مبلا ہوں۔ نز، بڑی آنت ک سرطان کی تشخیص بھی اسی ذریع س ممکن ہے۔

عموماً اینڈو اسکوی کو ایک محفوظ روسیجر تصوّر کیا جاا ہے، لہٰذا اسِ ضمن مں معالج کا مشورہ نظر انداز
کرنا مناسب نہں، کوں کہ اسِ ٹیسٹ کی بدولت نظامِ ہاضمہ ک یچیدہ امراض س متعلق معلوم ہوجاا ہے

اور پھر انُ کا بروقت علاج بھی کیا جاسکا ہے۔

اسِی حوال س ہمارے کنسلٹنٹ، ڈاکٹر نند لال سرانی ن ایک واقعہ سُنایا کہ’’مرے پاس جگر ک عارض مں
مبلا مریض آیا، تو مَں ن اسُ اینڈو اسکوی کا مشورہ دیا، مگر وہ نہ مانا۔ وہ بضد تھا کہ بھارت جا کر ہی اینڈو

اسکوی کروائ گا۔خر، وہ بھارت ک ایک معروف اسپال پہنچ گیا، مگر وہاں جاک اسُ خون کی الُٹیاں شروع
ہوگئں۔

تب یہ صُورتِ حال دیکھت ہوئ ڈاکٹرز ن اسُ کہا کہ’’کاش! آپ پہل ہی اینڈو اسکوی کروا لیت، تو ہم آپ کا
جگر ٹرانس پلانٹ کردیت۔‘‘ وں محض ایک سادہ سا ٹیسٹ نہ کروان ک سبب اسُ کا لور ٹرانس پلانٹ نہ

ہوسکا۔‘‘ یہ واقعہ تحرر کرن کا مقصد یہ ہے کہ اپن ڈاکٹرز ک مشوروں اور ہدایات کو ہرگز نظر انداز نہ کرں کہ
وہ کسی بھی مریض کو بہت سوچ سمجھ کر ہی اینڈو اسکوی کا مشورہ دیت ہں۔

امراض کا علاج بھی کرت بلکہ معدے اور جگر ک ،ں کرتہم صرف نظامِ ہاضمہ ہی کا ٹیسٹ نہ ذریع اسِ ک
ہں۔ جگر ک عارض مں مبلا مریضوں کی غذائی نالی مں موجود خون کی شریانں پھول جاتی ہں، اگر اسِ

ں، تو خون ککرد (Band Ligation)ربڑ بینڈ ذریع ی کں  اینڈوسکور ان پھولی ہوئی شریانوں م مرحل
اخراج کو شروع ہون س پہل ہی کنٹرول کیا جاسکا ہے کہ بینڈ لائگیشن ک بعد مریض، جگر کی وند کاری

ک قابل ہوجات ہں۔



یاد رکھے، اگر جگر ک امراض مں ہلکا یا معمولی سا بھی خون، ق مں آجائ، جس طّی اصطلاح مں
ر اپن ں اور فوری طورہرگز نظر انداز نہ کر ا ہے، تو یہ خطرے کی گھنٹی ہے، جسکہا جا Index Bleeding

معالج س رابطہ کرں۔ جلد از جلد فرسٹ ایڈ لں، ورنہ خون کی الُٹیاں بھی شروع ہوسکتی ہں اور اگر کوئی ماہر
ڈاکٹر، انڈیکس بلیڈنگ ک مرحل ہی ر اینڈو اسکوی ک ذریع خون کی شریانوں مں انجیکشن لگادے، تو

خون کا رساؤ بند ہوجاا ہے۔

ہم اسِ مرحل ر مریض کو جگر کی وند کاری کا مشورہ دیت ہں، جب کہ اینڈو اسکوی ک ذریع خوراک کی
بند نالی مں جالی لگا کر اسُ کھول دیت ہں۔ پھر پتّ کی پتھری اگر خدانخواستہ جگر کی نالی مں پھنس

جائ، جسCholedocholithiasis’’ ‘‘ کہت ہں، تو اس صُورت مں مریض کو شدید نوعیت کا رقان ہو سکا
ہے اور مریض یلا زرد ڑ جاا ہے۔ اسِ رقان کو ’’Obstructive Jaundice‘‘ کہت ہں۔

اسِ خطرناک پتھری کو بھی بغر آریشن اینڈو اسکوی کی مشن س نکال باہر کردیا جاا ہے۔ اس لائف سونگ
روسیجر کو’’ ERCP ‘‘کہا جاا ہے، جس ک بعد مریض تزی س صحت یاب ہوجات ہں۔ بچّ حاداتی طور ر
سکّ نگل لیت ہں یا کھانا کھات وقت مچھلی کا کانٹا حلق مں پھنس جاا ہے، جس فارن باڈی کہت ہں، تو

انِ اشیاء کو بھی اینڈو اسکوی ک ذریع باہر نکال دیا جاا ہے۔

اسی طرح خونی بواسر(Piles) کا بھی بغر آریشن اینڈو اسکوی ک ذریع علاج کیا جاا ہے۔ والدن، بچّوں
مں پاخان ک راست خون آن ،یٹ مں درد اور کم زوری کی شکایت کرت ہں، تو انِ بچّوں کی کولونو اسکوی
(Colonoscopy) کی جاتی ہے، جس سPolyps  (گانٹھوں) کی نشان دہی ہوجاتی ہے اور جنہں بغر آریشن،

اینڈو اسکوی ہی ک ذریع باہر نکال دیا جاا ہے۔ اسِ روسیجر کو’’ Poly Pectomy‘‘کہت ہں۔ یاد رہے، یہ
گانٹھں آگ چل کر بڑی آنت ک کینسر کا سبب بھی بن سکتی ہں۔

اینڈو اسکوی ایک آؤٹ ڈور روسیجر ہے، جس مں عموماً مریض کو اسپال مں داخل کرن کی ضرورت یش
ا ہے اور اسُ کی رضا مندی کمتعلق آگاہ کیا جا ورے طریقۂ کار س ی کں آتی۔ مریض کو اینڈو اسکونہ

بغر یہ عمل نہں کیا جاا۔ یہ عمل عام طور ر خالی یٹ ہوا ہے اور مریض کو معائن ک روم مں اینڈو
اسکوی ٹیبل ر بائں کروٹ لٹِا دیا جاا ہے اور اسِ طرح ہم اینڈو اسکوی ک ذریع خوراک کی نالی، معدے اور

چھوٹی آنت کو دیکھ سکت ہں۔

گیسٹرو اسکوپ کو ماؤتھ یس(Mouth piece) ک ذریع مریض ک منہ مں داخل کیا جاا ہے۔ مریض یہ اینڈو
روسیجر ک اکہ ا ہےسُن کر دیا جا ذریع رے کہی اس ا ہے۔ حلق کو پہلنگل اسکوپ آہستہ آہستہ حلق س
دوران مریض کو کلیف یا کسی ریشانی کا سامنا نہ ہو اور ٹیسٹ عُمدگی س ہو جائ۔ اینڈو اسکوی ک دَوران

اعضاء مں کینسر ک شبہات نظر آت ہں، تو ٹشوز کی بائوآپسی ل کر انُھں جانچ ڑال ک لے لیبارٹری بھج
دیا جاا ہے۔

اکہ مریض کسی بھی قسم ک ںہ ر اسٹرلائز ہوت آلات مکمل طور وال ں استعمال ہونی ماینڈو اسکو
انفیکشن س محفوظ رہ سکں، جب کہ روسیجر ک چار س چھے گھنٹے بعد مریض گھر جاسکا ہے اور ڈاکٹر

کی ہدایات ک مطاق روز مرہّ امور بھی شروع کرسکا ہے۔ الحمدللہ، سِول اسپال، حیدرآباد کا اینڈو اسکوی



ونٹ راؤنڈ چوبیس گھنٹے مریضوں کو مفت اور معیاری اینڈو اسکوی لائف سونگ روسیجرز کی سہولت
فراہم کر رہا ہے۔

شخ زید اسپال، لاہور ک نام وَر، عالی شہرت یافتہ گیسٹروانٹرولوجسٹ، روفیسر انوار احمد خان ک ہونہار
شاگرد، ایسوسی ایٹ روفیسر، سربراہ گیسڑو ڈپارٹمنٹ، ڈاکٹر اکرم باجوہ کی کوششوں اور کاوشوں س 2020ء
مں سِول اسپال، حیدرآباد مں اینڈو اسکوی ونٹ قائم ہوا، جو اسِ منہگائی ک دَور مں مریضوں ک لے

کسی نعمتِ غر مترقبہ س کم نہں۔

ضرورت اسِ امر کی ہے کہ حکومت ترجیحی بنیادوں ر سرکاری اسپالوں مں اینڈو اسکوی ونٹس قائم کرے۔
ی ی اچ آئی ک تحت چلن وال اسپالوں مں بھی اینڈو اسکوی ونٹس بنائ جائں اکہ مریضوں کو قریی

اسپالوں مں یہ سہولت دست یاب ہو سک اور وہ سفری مشکلات، مالی بوجھ س بچ سکں۔

اضافہ ہو رہا ہے، تو اسِ صُورتِ حال ک زی سں تامراض م ں جگر اور معدے کواضح رہے، صوبہ سندھ م
یشِ نظر ڈسٹرکٹ ہیڈکوارٹرز اسپالوں مں اینڈو اسکوی ونٹس کا قیام وقت کی ایک اہم ضرورت ہے۔ نز،

لمس (LUHMS) جام شورو/حیدرآباد مں بھی ایم ڈی گیسٹرولوجی روگرام شروع کیا جائ اکہ جگر و معدے
شعبہ گیسٹرو انٹرولوجی س ال حیدرآباد ک۔ (مضمون نگار، سِول اسپوری کی جاسک ین کی کماہر ک

بطور چیف میڈیکل آفیسر منسلک ہں)


