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افطار مں کون سا کھجور کھانا چاہے؟
سنت رسول (صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم) مں آپ ک لئ کن کن بیماروں س نجات کا آسان حل موجود ہے؟

رمضان المبارک وہ مہینہ ہے جس مں کھجور کا استعمال سب س زیادہ کیا جاا ہے ،وری دنیا مں کھجور کا
ے تحاشا استعمال رمضان مں ہی ہوا ہے۔ کونکہ یہ سنت رسول(صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم) اور رمضان کی
خاص سوغات ہے ، وں تو کھجور ورا سال ہی مارکیٹ مں نظر اتی ہے لیکن خاص طور ر رمضان ک بابرکت
مہین مں ہرمسلمان گھران مں اس کا استعمال انتہائی عقیدت س کیا جاا ہے۔ وری دنیا مں مصر اور

خلج فارس مں اس کی یدا وار سب س زیادہ ہے۔ یہ ہمارے نی(صلی اللہ علیہ وآلہ وسلم) کا پسندیدہ پھل
تھا۔ اور وہ اس کھانا پسند فرمات تھے ، بعض اوقات ان ک گھر مں کھان کو کچھ نہ ہوا تو صرف کھجور ہی

ان کا کھانا ہوا تھا۔ اسی لئ تمام مسلمانوں ک لئ اللہ ن اس پھل مں برکت رکھ دی ہے۔اس مں کئی
بیماروں س نجات ہے، یہ پھل چھ ہزار قبل مسح س کاشت کیا جارہا ہے۔ فوری توانائی کا بہترن ذریعہ ہے۔

آئے ایک نظر اس ک طی فوائد ر بھی ڈالت ہں۔
کھجور مں فائبر، وٹاشیم، کار، مینگنز، میگنیشم اور وٹامن ی سکس جیس اجزا شامل ہوت ہں جو کہ



متعدد طی فوائد کا باعث بنت ہں۔
افطار ک وقت شدید گری اور کمزوری س جب آپ نڈھال ہوت ہں تو کھجور آپ کی فوری توانائی کا ذریعہ بن

جاتی ہے۔
اگر کسی ک یٹ مں کڑے ہوں تو کھجور کا نہار منہ استعمال مفید رہا ہے۔

پکی ہوئی کھجور کا مسقل استعمال کثرت س خون آن کی بیماری مں بھی مفید ہے یہ غدودوں کی خرای،
جھلوں کی سوزش، غذائی کی اور ہیموگلوبن کی کی س یدا ہو جاتی ہے۔کھجور ان سب کا مکمل علاج ہے۔
مدین مں یدا ہون والی عجوہ کھجور کا گٹھلی سمیت استعمال دل کی بیماروں مں مفید ہے ، شریانوں کی

رکاوٹ کو دور کرتی ہے ۔ اس کھجور کی گٹھلی تریاق کا کام کرتی ہے۔
دمہ کی بیماری مں بھی فائدہ مند ہے ۔

کھجور کا مسلسل استعمال اور اس کی پسی ہوئی گٹھلیاں دل ک بڑھ جان مں مفید ہں۔ یہی نسخہ کالاموتیا
ک مریضوں ک لے بھی فائدہ مند ہے۔

تپ دق یا ٹی ی مں بھی فائدہ پہنچاتی ہے کونکہ یہ سین س بلغم کو خارج کرتی ہے ۔

ا ہے ۔ اس مقصد کز کرافعال کو ت ں موجود فائبر آنتوں کقبض کو بھی ختم کرتی ہے اس م ران س ران
لے کھجور کو ایک گلاس پانی مں رات بھر ڑا رہن دیا جائ، بعد مں اسی پانی مں انہں حل کر ک شربت

کی صورت مں صبح ک وقت ی لیا جائ تو یہ بہترن قبض کشا دوا کا کام کرے گی۔

شر خوار بچوں کو بھی کھجور چبا کر دی جائ تو ان کی بھی صحت اچھی ہوتی ہے۔

جلی ہوئی کھجور زخموں س خون بہن کو روکتی ہے اور زخم جلدی بھرتی ہے‘ خشک کھجور کو جلا کر راکھ بناکر
بوقت ضرورت استعمال مں لایا جاا ہے۔

کھجور کو خشک کرک ہمراہ گٹھلی رگڑ کر منجن بنایا جاا ہے جو دانتوں اور مسوڑھوں کومضبوط کرا ہے۔

مغز بادام دو تول اور کھجور دو تول کھانا باہ کو مضبوط کرا ہے۔

کھجور کو دھو کر دودھ مں ابال کر دینا زچگی ک بعد کی کمزوری اور بیماری ک بعد کی کمزوری کو دور کرا
ہے۔

کھجور کھان س عمر مں اضاف ک ساتھ نظر کی کمزوری کو بڑی حد ک روکا جا سکا ہے، خاص طور ر رات
ک وقت اندھ ن کی شکایت رفع کرن مں کھجور کی افادیت مسلم ہے۔

اگر کھجور کو ورے سال کھان کی عادت بنا لی جائ تو اس س بہت سارہ بیماروں س نجات مل سکتی ہے ۔
کی عادت بنا لی جائ ں صبح نہار منہ کھانن کھجورت ں بلکہ روزانہ دو سں ہی نہصرف رمضان المبارک م
تو یہ آپ کو جسمانی طور ر ے حساب فائدہ پہنچائ گی اور خون کی کی وغرہ کی شکایات بھی دور کر دے

گی۔


